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   -هي :  أبواباشتمل البحث على خمسة  

 

  -:التعريف بالبحث    :  الأولالباب  
)الاحتي ا ع لتي اي   الإدخيا   أسل   البحث والت  تكم     استخ ام    وأهميةاشتمل ىلى المق مة  

 مي   والإىي اد   الإاسا ىلى ماااة    ال  ا  ى     الأسل   هذا    تأثيرماااات كرة الطائرة وم ى  

التعليميية  الأسيالي  مشكلة البحث والتي  تبلي ات  ي  كي ن  إلىالخط الخلفية  ضلاً ىلى التطرق 

نظيراً للفيروق   الأ يراد حاجيات جميي     الأحييانالتقلي ية المتبعة    الت اي  لا تلب     كثير م   

المي ة   بعي  انتايا   الأدا  ي     متفرقيةالفردية  يما بينات وىليه  ان اغل  الطلبية يبي ون مسيت يات  

 الأهيي ا المحيي دة للييتعلت ضييم  المييناج المقييرا و يي  ضيي   مييا  كيير اتفاقيياً وضييع  الباحثييات 

  -: الآتيةوالفروض 

 

 البحث    أهداف

 الإاسيا )الاحتي ا ع ليتعلت ماياات  الي  ا  ىي   الإدخيا   بأسيل   برنامج تعليم     إى اد  -1

 م  الخط الخلف  والاحتفاظ باما    كرة الطائرة . والإى اد 

)الاحتي ا ع ىليى تعليت   الإدخيا   بأسيل     ىلى  اىلية البرنامج التعليم  المقترح  التعر -2

 م  الخط الخلف  والاحتفاظ باا    كرة الطائرة .  والإى اد  الإاسا مااات  ال  ا  ى  

 
 -:فروق البحث

بي  نتائج الاختبيااات القبليية والبع يية لماياات  الي  ا    إحصائيةهناك  روق  ات دلالة   -1

 م  الخط الخلف  لمجم ىت  البحث ولصالح المجم ىة التجريبية  والإى اد  اسا الإى  

بيي  نتيائج الاختبيااات البع يية للمجمي ىتي  ولصيالح   إحصيائيةهناك  روق  ات دلالية   -2

 المجم ىة التجريبية .

 باختبااات الاحتفاظ  ولصالح المجم ىة التجريبية . إحصائيةهناك  روق  ات دلالة  -3

 

 

 



 
مجالات البحث  المجا  البشري تمثيل بطيلا  المرحلية   إلىل هذا البا  ىلى التطرق  كذلك اشتم

ولغاية   7/11/2007وتح د المجا  الزمان  بالفترة    ىالثانية    كلية التربية الرياضية جامعة ديال

   حيث تمثل المجا  المكان     الساحات الخااجية لكرة الطائرة    كلية التربية   14/8/2008

 ضية / جامعة ديالى . الريا

 

 -:الباب الثاني  
 وتضم  هذا البا  ال ااسات النظرية وال ااسات المشاباة الت  تخص م ض   البحث . 

 

 

 -:  ثالباب الثال
المي انيية  قي  اسيتخ م  الباحثتيان الميناج  وإجرا اتيهوق  احت ى هذا البا  ىلى مناجية البحيث 

كميا تضيم  كيفيية تح ييي   وأجازتيهالبحيث  وات وأد ال صيف  وتنياو  هيذا البيا  وصيي العينية 

وترشيح الاختبااات الخاصية بالمايااات قيي  ال ااسية كيذلك ت ضييح تفاصييل الميناج التعليمي  

 المناسبة لمعالجة النتائج .  الإحصائيةالمستخ م    البحث  ضلاً ى  استخ ام ال سائل 

 

 

 -:  رابعالباب ال
ال ااسة وج د  رق معن ي بي  نتيائج   أظارت   إ اتاا  وق  تضم  ىرض النتائج وتحليلياا ومناقش

نتيائج اختبياا   أشياات الاختباا القبل  والبع ي بي  المجم ىتي  وللمجم ىة التجريبية  ي  حييث  

وج د  رق معن ي بيي  نتيائج الاختبيااي  ولمجمي ىتي  ولصيالح المجم ىية   إلى  أيضاالاحتفاظ  

 التجريبية للماااات الم ض ىة قي  ال ااسة . 

 

 

 -:الباب الخامس  
البرنيامج التعليمي  بالمسيت يات   إن  إليىم  خلا  ىيرض النتيائج ومناقشيتاا ت صيل  الباحثتيان  

كما اثب   الأدا الثلاثة اثب  كفاية وشم لية    اكتسا  التعلت والاحتفاظ بالماااة م  خلا  تط ا 

مي    والإىي اد   الإاسيا ىي     ايجاب     ىملية الاكتسا  وتعلت ماااة ال  ا   تأثيرله    أنالبرنامج  

هناك ىلاقة كبيرة ما بي  التعلت والاحتفاظ    أن  أيضاالخط الخلف  والاحتفاظ باما وق  بين  النتائج  

ضرواة الاستفادة م  هذا البرنامج    تط ير ماااات   إلىالباحثتان    هذا البا     أوص  وىليه  

)الاحت ا ع م  قبيل  الإدخا  أسل   ام استخ   إلى أك ت كما   الألعا     كرة الطائرة وباق     أخرى

دااسيات مشياباة تتنياو  ىينيات   إجرا   وأيضات اي  الماااات    أثنا م اس  التربية الرياضية  

 ومك نات مختلفة .  أخرى

 

 

 

 

 

 



 

 

 .... التعريف بالبحث               لالباب الأو

 

 . التعريف بالبحث1

 مقدمة  البحث وأهميته 1 -1

 الأخيييرةتط ااً سريعاً و عالاً خييلا  السيين ات  لت    المجا  الرياض   يشا  العا       

 الأخيييرة الألعا ىلى غالبية   طرأتوق  ظار هذا التط ا نتيجة كثرة المتغيرات الت   

وم  ضييمناا لعبيية الكييرة الطييائرة التيي  تتميييز بتنيي   مااااتاييا الحركييية  ضييلاً ىيي  

تطيي ا    الاامة  يي   الأس سية الت  تشكل  احتياجاتاا للمتطلبات الب نية والخططية والنف

 الانجازات الرياضية .  

 العصر الح يث يتميز بالتق م العلميي   يي  كا يية مجييالات الحييياة ا  انييه لييت يكيي  ولييي  

والباحثي     مختلي العل م وخاصة ىل م الرياضيية  جا  لجا د العلما  وإنماالص  ة  

جييالات كا يية والييذي شييمل والتكن ليي ج  الييذي حصييل  يي  المونتيجيية لاييذا التطيي ا 

الج ان  العلمية ظارت ا كاا وبرامج واسالي  ى ي ة طرحيي  ىلييى السيياحة العلمييية 

لذا  م اس التربية الرياضية يج  أن يتحمل مسييلولية ادااة اليي اس ا  ان المييتعلت لا 

يستجي  لعملية التعلت بطريقة واح ة لذا كان يج  معر ة اسييالي  ح يثيية لعملييية تعلييت 

ح المجا  لجمي  الطلبة بالمشييااكة  يي  الانشييطة الرياضييية لكا يية المراحييل  عالة و س

ال ااسية وم  هنا جا ت أهمية البحث    اختياا ا ضل الاسالي  الت ايسييية الح يثيية 

وتسييليط الضيي   ىلييى اهمييية اسييل   الادخييا  )الاحتيي ا ع لتيي اي  ماييااات الكييرة 

ا  ميي  الااسييا  والاىيي اد ميي  الطائرة وم ى تاثير هذا الاسييل   ىلييى مايياات  اليي  

 الخط الخلف  لتحقيق ا ضل النتائج وص لا لعملية التعلت الناجح .

 

                                                                                                                                                                                                                                              مشكلة البحث 1-2

الييى المسييت ى ان كرة الطائرة المعاصرة تتطل  الااتقا  وبمست ى الييتعلت لل صيي     

الفعييا  الييذي يلهييل الطلبيية ىلييى ميي ى قابلييية الاسييتيعا  للماييااة باسييالي  مختلفيية 

تقلي ية المتبعة    الت اي  التيي  لا تلبيي   يي  كثييير ميي  ومتن ىة بعي ة ى  الاسلي  ال

الاحيان حاجات جمي  الا راد ونظيير للفييروق الفردييية  يمييا بييينات ميي  حيييث التركيييز 

 وال قة واللياقة الب نية والحركية وىليه  ان اغل  الطلبة يب ؤون تعلت   
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 الباب الاول .. التعريف بالبحث  

مما يلدي لل ص   الى مست يات متقاابة    الادا  بع   الماااات م  مست ى واح   

انتاا  الم ة المح دة للتعلت ضم  المناج المقرا لذلك ااتات الباحثتان اى اد برنامج  

تعليم  للتعر  ىلى  اىلية اسل   الادخا  )الاحت ا ع والاحتفاظ بالماااة     

ى اد م  الخط الخلف   المست ى المطل   للتعلت    مااات  ال  ا  ى  الااسا  والا

باستخ ام مست يات تعلت مختلفة تمك  الطلبة الب   بالتعلت م  المست ى الذي يناس  

 قابلياتات وم ى استيعابات للماااة م  اجل تط ا العملية التعليمية . 

 

 أهداف البحث    1-3

اى اد برنامج تعليم  باسل   الادخا  )الاحت ا ع لتعلت مااات  ال  ا  ى    -1

 اسا  والاى اد م  الخط الخلف  والاحتفاظ باا    الكرة الطائرة . الا

 

التعر  ىلى  اىلية البرنامج التعليم  المقترح باسل   الادخا  )الاحت ا ع ىلى   -2

والاى اد م  الخط الخلف  والاحتفاظ باا    الكرة تعلت مااات  ال  ا  ى  الااسا   

 الطائرة .  

 

 فروض البحث   1-4

وق  ات دلالة احصائية بي  نتائج الاختبااات القبلية والبع ية لمااات    ر هناك  -1

ال  ا  ى  الااسا  والاى اد م  الخط الخلف  لمجم ىت  البحث ولصالح المجم ىة  

 التجريبية .  

 

هناك  روق  ات دلالة احصائية بي  نتائج الاختبااات البع ي للمجم ىتي    -2

 ىة التجريبية . الضابطة والتجريبية ولصالح المجم  

 

 هناك  روق  ات دلالة احصائية باختباا الاحتفاظ ولصالح المجم ىة التجريبية.  -3

 

 مجالات البحث   1-5

جامعة   –المجا  البشري : طلا  المرحلة الثانية كلية التربية الرياضية  1-5-1

 ديالى .  

 .  14/1/2008ولغاية  7/11/2007المجا  الزمن  :   1-5-2

جامعة    –المكان  : الساحات الخااجية    كلية التربية الرياضية  المجا  1-5-3

 ديالى .  
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 الباب الاول ... التعريف بالبحث  

 

 تحيد المصطلحات   1-6

 

الادخا  )الاحت ا ع وه  مصطلح يستخ م م ا عا لمصطلح الذاكرة وه    1-6-1

  كان  لفظية او  ملشر ق اتنا ىلى تذكر الاشيا  الت  تتعلق بحياتنا الي مية س ا

 . ع 1)حركية 

 

الاحتفاظ : ه  الق اة ىلى التذكر واسترجا  المعل مات ا  ان الاحتفاظ   1-6-2

 .  ع2)يعك  التعلت 
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(1) Singer . N.R Motor Iearning and Hunan prformamce . Newyork . Macmihan 

publishing . co inc . 1980. p 224 .  

 .  42، ص  2002( يعرب خيون ، التعلم الحركي بين المبدا والتطبيق ) بغداد . مكتب الصخرة للطباعة ( 2)
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 والمشابهة  الباب الثاني : الدراسات النظرية 

 الدراسات النظرية والمشابهة   -2

 الدراسات النظرية   2-1

 التعلم والتعليم   2-1-1

  Magillوىر ه    ع1)التعلت ه  " اكتسا  بالمعر ة المبنية ىلى الخبرة والتجربة " 

بانه التغيير    ق اات الفرد ىن  ادائه للماااة ويست   به م  خلا  التط ا ال ائت 

اما قطام   عر ه بانه " تغيير   ع2)كنتيجة للخبرة وممااسة التمري  "نسبيا م  الادا  

 .   ع3)شبه دائت    الادا  تح  ظرو  الخبرة او الممااسة او الت اي  "

أما وجيه محج    عر ه بانه سلسلة م  التغييرات تح ث خلا  خبرة معينة ى   

 . ع4)خبراته وتلاؤمه م  المحيط  

لعصبية ال اخلية الت  يفترض ح وثاا نتيجة تط ا او  بانه " العملية ا Kanppوىر ه 

تغيير ثاب     الادا  شريطة الا يك ن  لك نتيجة ى امل النم  او الع امل النفسية "  
 .  ع5)

بانه " مجم ىة م  العمليات ال اخلية المشتركة م  مجالات   Schmidtوق  ىبر ىنه 

ى نسبة دائمة    القابلية ىلى  التمري  والخبرة السابقة الت  تق دنا الى الحص   ىل

 .    ع6)الادا  " 

والتعلت ه  ظاهرة لا يمك  ملاحظتاا بص اة مباشرة ولك  يمك  الاست لا  ىلياا  

 م  خلا  ادا  الفرد .

ان التعلت ه  حالة حاسمة    وج دنا وينتج م  تفاىل بي    1999ويذكر شم  

ستطاىة الشخص قرا ة الكلمات الخبرة والتمري  ، وب ون هاتي  الحالتي  لا يك ن با

   هذه الصفحة او طباىتاا ولي  باستطاىته التكلت ، وتلك  حقيقة ان الطرائق او  

 ال سائل الت  لا يتعلت  ياا الفرد ه  امكانيته ىلى اكتسا  معر ة ج ي ة .  

 

 

 

 يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
 .  47، ( ص  1996،  1بسطويسي احمد ، اسس ونظريات الحركة )القاهرة ، دار الفكر العربي ، طع 1)

(2) Magill .A.Aichard . Motor Learning . Cancepts and Application . Boston . 

Meyraw . Fifth . Edittion . 1998 .p.311. 

(  1998، عمان ،دار الشروق للنشر والتوزيع ، 1)ط سيكولوجية التعلم والتعليم الصفيوسف قطامي ( ي3)

   15ص 

 . 12، ص   1989)الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر ،  علم الحركة والتعلم الحركي( وجيه محجوب ، 4)

(5 )Kanpp 1976  ، النظرية والتطبيق   ة الرياضيةسيكولوجية التربية البدني)اقتباس ( محمود عبد الفتاح ،

 .   483( ص  1976) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  والتجريب 

(6) Schmidt Richard Motor learning and performanance Kinties Books cham 

paign I linois ,1991 .p 285 . 
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 الباب الثاني : الدراسات النظرية والمشابهة  

 الى حالة ق ية وممتعة مرغ بة    التعلت . وماااات ج ي ة تق ده 

اما التعليت  ق  اشاا اليه السامرائ  بانه " ىملية نقل وتح يل المعل مات والمعر ة  

والخبرة والماااة م  المعلت الى المتعلت  يك ن المعلت هنا المرسل والمتعلت المتسلت 

ه لنم ه وت جياا يف   وب اسطة التعليت يك ن المعلت الحا ز والمشج  للمتعلت والم ج 

بحاجاته ويحقق الغايات والاه ا  الت  يتبعاا " . وىليه يك ن المتعلت هنا نقطة  

 .ع1)الااتكاز الت  يج  ان تبنى ىلياا ىملية التعليت 

 

 المهارة والتعلم المهاري   2-1-2

ان كل برنامج او مناج تعليم  مع  يا   الى تط ا وتحسي  ادا  الماااات الحركية  

رياضية وص لا الى واتقاناا ب اجة ىالية م  ال قة لتح يلاا م  حركة طريق  وال

 المران والتكراا وتصحيح الاخطا  وتزوي  المتعلت بالتغذية الراجعة  المناسبة .  

ولتعلت أي ماااة وج  ت ا ر ال سائل المناسبة للتعلت والت  تتضم  تح ي  شكل  

م خلات ومخرجات وما تتضمنه هذه   العملية التعليمية ومحت اها بما تح يه م  

الخط ة م  تح ي  المحت ى ال ااس  المقرا وطرائق الت اي  واسالي  التعلت  

ووض  التخطيط المناس  لت اي  الماااات الت  يمك  ان تساى  الطال  ىلى تحقيق  

 .  ع2)الناتج المرج ة م  المتعلت 

  ىملية غير مرئية الا ان  ويمك  الق   ان تعلت أي ماااة م  الماااات الرياضية ه

نتائج التعليت الماااي يمك  ملاحظتاا م  خلا  تغيير السل ك الحرك  وتحسي   

الادا  ا ا ان ىملية التعلت تك ن داخل الجست والعقل ويشترك كل كلا م  الجااز  

العصب  والمخ والذاكرة بالمحاولات السابقة تستخ م    اىادة الحركات مرة ثانية  

كراا الادا  تتك ن الذاكرة الحركية ال قيقة للادا  وه  ب واها يمك   وباستمراا ت

 . ع3)استرجاىاا للاستخ ام ىن  الحاجة الياا 

 

 

 

 

 

 

 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
: ) بغداد ، منشورات جمعية الرياضيين العراقيين ، دار   طبيعة التعلم الحركيئي ، ( عباس احمد السامرا1)

   17ص ، (  1976الجمهورية 

، القاهرة ، دار   1: ) ط مقدمة التقويم في التربية الرياضية( كمال عبد الحميد ومحمد نصر الدين رضوان : 2)

 .  96( ص  1994النشر العربي ، 

ون ، المخل في نظريات التدريب ) ترجمة( : ) مركز التنمية الاقليمي ، القاهرة ،  ( بيتر ، ج . ل ، تومس3)

 .  117( ص  1996

 

5 



 

 

 النظرية والمشابهة   ت الباب الثاني : الدراسا

اما مفت  ابراهيت ىر  الماااة باناا " مق اة الفرد ىلى الت صل الى نتيجة م   

تقان م  بذ  اق ق ا م  الطاقة خلا  القيام بادا  واج  حرك  باقصى داجة م  الا

   اقل م ة م  الزم  الممك  وت   ىلى م ى كفاية الا راد    ادا  واج  حرك   

 . ع1)معي  

 الاساليب التعليمية   2-1-3

لق  شا ت سن ات الاخيرة تح لا وتط اا كبيرا وشاملا    ميادي  التربية  الرياضية  

اما م  التربية العامة وما لاهمية داس     العالت ، ولك ن التربية الرياضية جز ا م

التربية الرياضية    الملسسات التعليمية والترب ية ، اصبح  ىملية اى اد المعلت 

 والم اس    القضايا المامة بسب  ال وا الذي يق م به    المجتم  .  

ان الاسالي  التعليمية لاا اه ا  معينة بعضاا يرتكز ىلى اكتسا  التعلت وتط ير  

ا  وبعضاا يرتكز ىلى تط ير الن اح  الاجتماىية كالتفاىل الايجاب  والتعاون   الاد

والبعض الاخر يشج  ىلى الاكتشا  وتسلسل خط ات التعلت والاتجاه المعر   .  

ومعظماا ترم  اخيرا الى الت صل الى اح اث تعليت ملثر ه  ما يصب ا اليه م اس  

والت  تلائت البيئة التعليمية وقابليات  التربية الرياضية    اختياا ا ضل الاسالي 

 وق اات المتعلمي  والفعالية المختااة . 

وم  اجل ان يك ن التعلت  عالا وملثرا  ان الباحثي  يسع ن الى ايجاد الاسل    

الا ضل والذي يعمل ىلى احتفاظ المتعلت بالمعل مة المتعلمة واحتفاظه بالماااة  

لى الاسل   المستخ م    ىملية التعلت ،  عملية  الحركية الت  تعلماا وهذا يعتم  ى

التعلت تقابلاا ىملية الاحتفاظ ، ا  ان المفاهيت الاساسية لقياس مق اا التعلت يات  م   

خلا  اختبااات ادا  الاحتفاظ . وهذا وق  استطا  م ست  ان يح د اح  ىشر اسل با  

ابقا وق   كرها حس   ج ي ا وان هذه الاسالي  غير مستخ مة    ىملية الت اي  س

تسلسلاا بحيث يك ن كل واح  مناا مكملا ومرتبطا م  الاسل   الذي يليه حيث  

 . ع2)صمم  الاسالي  الت ايسية ىلى مجم ىتي  هما 

 

 

 

 

 

 ييييييييي يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
القاهرة ، دار الفكر العربي ، ديث . تخطيط . تنظيم . قيادة : )( مفتي ابراهيم حمادة ، التدريب الرياضي الح 1)

   180( ص 1998

( موسكا موستن ) ترجمة( جمال صالح واخرون ، تدريس التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، دار الكتب 2)

  .  22، ص   1991للطباعة والنشر ، 
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 الباب الثاني : الدراسات النظرية والمشابهة 
 الاسالي  الت ايسية المباشرة : والت  يك ن  ياا سل ك الم اس واضحا .  -1

 الاسالي  الت ايسية غير المباشرة : والت  يك ن  ياا تاثير سل ك الطال  واضحا   -2

 ع 1)الي  تشترك وتظار    ثلاث مراحل ه  وهذا وان جمي  هذه الاس

 مرحلة التحضير لل اس .  -1

 مرحلة التنفيذ لل اس ) النشاطات ع   -2

 مرحلة ما بع  ال اس ) التق يت والتغذية الراجعة ع   -3

وهذا وان الذي يات الباحثتان م  هذه الاسالي  ه  اسل   التضمي  )الادخا ع الذي 

 ه  قي  ال ااسة .

 (  الإدخالالتضمين ) أسلوب 2-1-4
 ً ا  , لانه يحت ي ويتضم  جمي  الطلا     ادا  الماااة بالاحت    ويسمى ايضا

والتكراا ى  طريق ايجاد الظرو  او الحالات الت  تلدي الى تح ي  المست ى  

 المناس  لب   المحاولة بنجاح او ما يسمى بنقاط ال خ   الناجح .  

لاً  ا  يعتبر هذا الاسل   م  الاسالي  المميزة الت  تعمل ىلى استغلا  ال ق  استغلا 

جي اً  ضلاً ى  اىتماد المتعلت بال اجة الاولى ىلى ق اته    تادية الماااة وبحس   

ق ااته الب نية والماااية ويك ن القراا الرئي  له بالب   بالمست ى الذي يمكنه م   

لينتق  المتعلت مناا المست ى الذي يناس  الادا  . ا ا تق م له ال اجبات بع ة مست يات 

اولى ينتقل بع ها الى ال اج  الحرك  التال  الى ان يصل الى تحقيق  ق ااته كخط ة 

 متطلبات ال اج  الحرك  الاخير .  

ان الش   الذي يميز هذا الاسل   ان الم اس ه  الذي يخطط والمتعلت يختاا ىمله  

برغبته . وهذا س   يعط  المتعلت دا عاً    تح ي الخ   والفشل    ادا  الماااة 

ا , لان المتعلت    هذه المرحلة يك ن من  عاً ويحاو  تادية أي ىمل  المراد تعلما

 وبنشاط وهذا ما يسال    اسرا  ىملية التعلت وبشكل ا ضل .  

 

 

 

 

 

 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
  (1) Muska Mosston . Teaching : Education Columbus. Oh Charles 

E.Merrill2"Ed , 1981.p. 12.  
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 .   ع1)هذا ويمر اسل   التضمي  )الادخا ع بثلاث مراحل ه  : 

   -مرحلة ما قبل ال اس :  -1

ا  يتخذ  يه الم اس القرااات الخاصة جميعاً . كما يق م الميي اس ايضيياً  يي  هييذه 

 لاسئلة الت  ق  ي جااا المتعلم ن له المرحلة بتايئة الفكرة ومراحلاا وتايئة كا ة ا

 

   -تنفيذ ال اس :مرحلة   -2

و ياا يح د الم اس الا   م  الاسل   وي ضح دوا كل ميي  المييتعلت والميي اس 

 ضلاً ى  ىرض الم اس  كرة الماااة وم  ثييت تح ييي  المسييت يات الخاصيية باييا 

ح دوا ميي  ناحييية المسييا ة , والااتفييا  , وال قيية , والسييا لة , والصييع بة وشيير

المييتعلت  يي  هييذا الاسييل   وىملييية اختييياا نقطيية الشييرو  وبيي   تنفيييذ الماييااة 

 بالمست ى الذي يرغ  المتعلت  يه .  

  

   -مرحلة ما بع  ال اس :  -3

وه  المرحلة الت  يق م  ياييا المييتعلت بتقييييت ادا ه او ادا  المتعلمييي   اتييياً ويقيياان 

ي  هيييذه المرحلييية          ادائيييه مييي  ميييا تيييت ىرضيييه وبيييي  واقييية ال اجييي  ليييذا سيييم

 )بمرحلة التق يتع .  

واج  الم اس  ا     اىطا  التغذية الراجعة للمتعلمي  كل ىلى ح ة وبشكل اما  

 انفرادي وايضاً يق م بمراقبة المتعلمي     اثنا  ادائات للماااات . 

 

 التضمين   أسلوباهداف  2-1-5

 (2) ان اهت اه ا  اسل   التضمي  ه  : 

 

 . لمتعلمي  جميعاً احت ا  ا -1

 . يظار واق  الانسجام بي  الاختلا ات الفردية  -2

   . منح الفرصة للمتعلمي  لادا  الماااة وبما يتناس  وقابلية المتعلت -3

يعط  الفرصة للمتعلمي  الرج   الى المست ى السابق م  اجل النجاح     -4

 ادا  الماااة . 

 

 

 يييييييييييييييييييييييييييي 
ن : تدريس التربية الرياضية : )جامعة الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر , جمال صالح واخرو (1)

 .   189( , ص991

 .   138جمال صالح واخرون , المصدر السابق , ص  (2)
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 تعلت اؤية العلاقة بي  طم ح المتعلت وواقعية ادائه .   -5

اانة بالاسالي  السابقة و لك بت  ر الخيااات ضم  اتسا  الحالة الفردية مق -6

 المست يات الب يلة    ادا  ال اج  .  

 

 ايجابيات أسلوب التضمين   2-1-6  

لما كان الطال  ه  الذي يختاا مست ى الادا  الذي يب أ منه  ا  الاكثر معر ة   -1

 باحتياجاته الفردية . 

 يسمح للطال  باب ا  اايه .   -2

 م  ال اس .  يضت الطلا  جميعات ض  -3

 يمنح الفرصة للمتعلمي  بتح ي  نقطة ال خ   الى المست ى الملائت له .   -4

 يمنح الفرصة للمقاانة بي  واق  الادا  والطم ح .  -5

 يتخذ المتعلم ن القرااات التسعة ىلى نح  ما ه     الاسل   الت ايب  .   -6

 

 سلبيات أسلوب التضمين   2-1-7

 والتفكير  يه .   يحتاج الى كثير م  التخطيط للادا  -1

يسال للطال     اختياا المست ى المطل   ولكنه يبييذ  مجايي داً واطئيياً لعيي م  -2

 تح ي  مست يات الانجاز . 

 

   الاحتفاظ مفهوم 2-1-8

وهيي  ملشيير   ع1)ع مصطلح الاحتفاظ يستخ م مراد اً لمصييطلح الييذاكرة  Singer كر )

.  ع2)س ا  كان  لفظية او حركييية  ق اتنا ىلى تذكر الاشيا  الت  تتعلق بحياتنا الي مية  

ىر  الاحتفاظ ايضاً بانه "استمراا المحا ظة ىلى المست ى او ابما يلشيير الييى كما  

 قلة المست ى , وتقاس هذه الزيادة او النقصان م  خلا  الادا  .  

ان الاحتفاظ مرتبط بالتعلت ا  ان المادة الق ية ىن  المتعلت وقياسيياا بعيي   اصييلة زمنييية 

تفاظ بالذاكرة يعتبر ملشراً واضحاً ىلى كمية التعلت    مرحلة الييتعلت الاولييى م  الاح 

 ون ىية . ويع  الاحتفاظ دليلاً ىلى المثابرة والاستمراا وثبات  

 

 

 يييييييييييييييييييييييييييييييييييي
(1) Singer .N.R. Motor Learning and Human Prformamee. New York . 

Macmillan  co.inc 

( عامر رشيد سبع , تعلم المهاري باستخدام طرائق التدريب المتجمع والمتوزع تحتتن نظتتم تتتدريب وظتتروف 2)

 .  5( , ص 1998جهد مختلفة )اطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 
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نسييبة الاحتفيياظ  اييذا يعنيي  نقصيياً  يي  خييزن وىنيي ما تقييل المعل مييات  يي  الييذاكرة 

المعل مات . وتقاس هذه الزيادة او النقصان م  خلا  قييياس الادا  وباسييتخ ام احيي ى 

اختبااات الاحتفاظ وان الحص   ىلى نتائج مق اا الاحتفاظ يتت م  خييلا  اختبييااات 

ىلى شييرط بع ية تجري بع  م ة زمنية يطلق ىلياا  اصلة الاحتفاظ او م ة الاحتفاظ و 

 .   ع1)ان لا يك ن هناك ت اي  ىلى الماااة خلا  م ة الاحتفاظ  

ان هنيياك مييلثرات متن ىيية ومتغيييرة تظايير اثنييا   (Bjork & Schmidt)ويضيييي 

مرحلة اكتسا  الماااة يطلق ىلياا ملثرات الييتعلت تييلثر  يي  قييياس ميي ى الييتعلت ميي  

جييرا  اختبييااات الاحتفيياظ خلا  الادا  , وم  الممك  تلا ياييا وتح ييي ها ميي  خييلا  ا

لغرض الت صل الى الاقترا  القياسيي  الصييحيح الييذي يايي   الييى تقييييت ميي ى البعيي  

 الحقيق  للتعلت . وهل ان التعلت اخذ مكانه    ادا  المتعلت .  

 

 الحديثة   ةالمهارات الأساسية في الكرة الطائر 2-1-9

ة ا  ىيي  طريقاييا يييتت ه  الماااات الت  يج  ىلى كل لاى  ان يلدياا بص اة جييي 

 التعاون بي  ا راد الفريق وتنفيذ خطط وطرق اللع  س ا  ال  اىية او الاج مية .  

وىر اا "محم  صبح  حساني " و "حم ي ىب  المنعت"  ىلييى "اناييا الحركييات التيي  

يتحتت ىلى اللاى  اداؤها    جمي  الم اقي الت  تتطلباا اللعبة بغرض ال ص   الى 

 .   ع2)الاقتصاد    المجا د    ا ضل النتائج م 

وم  المعرو  ان الماااات الاساسية    الكييرة الطييائرة تقسييت الييى ماييااات د اىييية 

واخرى هج مييية والييذي يخصيينا  يي  هييذا البحييث هيي  مايياات  اليي  ا  ىيي  الااسييا  

 والاى اد م  الخط الخلف  . 

 ال  ا  ى  الااسا   -

 الاى اد م  الخط الخلف   -

 

 

 

 

 

 

 يييييييييييييييييييييييييييييي
(1) Shmidt A.Richard. Motor Learning and Human Kineties. Publisher 

champaing ililnoio . 1982 .p.p 461 – 460   

 

: )القتتاهرة  2, ط الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القيتتاس ( محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ,  2)

 . 155 , ص 1997, مركز الكتاب للنشر , 
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والماميية  يي    ان ماااة استقبا  الااسا  تع  م  الماييااات الفنييية الاساسييية ال  اىييية

لعبة الكرة الطائرة و   حالة ح وث أي خطأ  ياا يعط  المجا  للفريييق المنييا    يي  

ذلك تكميي  اهميتاييا  يي  اىتميياد اكتسا  نقطة او القيام باجيي م مضيياد ىلييى  ريقييه وكيي 

 جمي  الماااات الاساسية الاخرى ىلياا .  

 بع  الاستقبا  الجي  يات  الت صيل الذي تبنى ىليه ىملية اى اد الكرة وىمييل الخطييط 

ه  استقبا  الكرة المرسلة للفريق الاج مية المختلفة وق  ىر اا "اكرم زك  خطابية"  

ميل    الملع  و لك بامتصاص سييرىتاا وق تاييا المنا   لتايئة اللاى  المع  او الز

 .ع1)وتمريرها "

وأما الاى اد يع  واح  م  الماييااات الماميية والأساسييية بييالكرة الطييائرة ،  يعنيي  ان 

تحرير الكرة م  الأىلى لغرض اى ادها للاج م    مكييان وااتفييا  مناسييبي  ويكيي ن 

 ان س الاجمات .هذا حس  ن   الاج م الذي سينفذه الفريق  ضلا ى  انه م

وله الق اة ىلى انجاحاا لذلك اللاى  المعيي  يجيي  أن يتميييز بمجم ىيية ميي  الصييفات 

الت  تميزه ى  غيره م  اىضا  الفريق والذي يحتاج الى خبييرة ومسييت ى ىييال  ميي  

التعلت والاتقان لاذه الماييااة  الاىيي اد يكيي ن ميي  الأمييام والاىيي اد الييى الخييط الخلفيي  

 الخلف  . الاى اد    والذي يامنا

 ف  ماااة ال  ا  ى  الااسا  لاب  م  وج د لاى  متميز ب قة وتح ي الكرات الت   

. بالاضا ة الى تملك القابلية ىلى أخذ ال ض  الثابيي  والأمييي  تك ن م  خااج اللع   

   استقبا  الااسا  والت صيل الجي  المييتق  الييى اللاىيي  المعيي  الييذي بيي واه يشييكل 

لى الشبكة وبالتال  يلثر ىلى انجاح الاجيي م وهييذا قليية لا يييتت مركبات لع  متن ىة ى

الا ى  طريق الب   بييالتعلت الصييحيح والنيياجح ميي  خييلا  اتبييا  الطييرق الح يثيية  يي  

 ع 2)التعلت.  

 

 

 

 

 

 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
 (.1996)عمان ، دار الفكر والنشر والتوزيع ، 1( أكرم زكي خطابية ، موسوعة الكرة الطائرة الحديثة ، ط1)

) بغتتداد ، دار الكتتتب للطباعتتة والنشتتر ، جامعتتة   1( قاسم حسن وعبد علي نصيف ، مبادئ علم التتتدريب ، ط2)

 بغداد . 
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 ية والمشابهة  الباب الثاني : الدراسات النظر

 (1)( 2000دراسة لمى حمودي الشيخلي ) 2-2

 ىن ان ال ااسة : 

)تأثير استخ ام الأدوات المساى ة    سرىة تعلت ودقة أدا  بعض الماااات الأساسية  

 بالكرة الطائرة ع. 

 هدفا الدراسة : 

معر ة تاثير المناجي  س ا  باستخ ام الأدوات أو ب ون استخ اماا    تعلت  -1

 لااسا  والاستقبا  بالكرة الطائرة . مااات  ا

معر ة تأثير استخ ام أدوات المساى ة    سرىة تعلت أدا  مااات  الااسا    -2

 والاستقبا  بالكرة الطائرة ودقتاا . 

 

 عينة الدراسة : 

ع طالبا م  طلا  المرحلة الثانية    كلية التربية  36اشتمل  ىينة ال ااسة ىلى )

ع وتت تقسيت العينة الى  2000-1999م ال ااس  )الرياضية / جامعة بغ اد للعا

 مجم ىتي  متساويتي  . 

 

 أهم النتائج : 

ان الأدوات المساى ة كان  العامل الرئي     تف يق المجم ىة التجريبية   -1

ىلى المجم ىة الضابطة    سرىة تعلت أدا  مااات  الااسا  الم اجه م  

    الكرة الطائرة ودقته . الأىلى واستقبا  الااسا  )التمرير م  الأسفل ع  

 ساى ة ىلى تبسيط وتسايل التعليت . ان استخ ام الأدوات المساى ة  -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
م الأدوات المساعدة في سرعة تعلم ودقة أداء بعض المهارات ( لمى سمير حمودي الشيخلي ، تأثير استخدا1)

  . 2000الأساسية بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 الباب الثالث .. منهج البحث واجراءاته الميدانية 

 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية   -3

 منهج البحث   3-1

الباحثتان المناج التجريب  لملائمته م  طبيعة البحث ا  يعر  المناج   م  استخ 

التجريب  " ه  الملاحظة الم ض ىية لظاهرة معينة تح ث    م قي يتميز بالضبط  

المحكت م  متغير )ىاملع أو أكثر متن ىا ، بينما تثب  المتغيرات )الع امل ع  

 . ع1)الأخرى  

 

  مجتمع البحث وعينته   3-2

ع طال  م  طلا  المرحلة الثانية كلية التربية 14مجتم  البحث م  ) يتك ن 

جامعة ديالى . تت اختيااهت بالطريقة العم ية للتأك  م  أن تك ن العينة لت   –الرياضية 

تأخذ مادة الكرة الطائرة مسبقا ولأننا نحتاج أن تك ن خام لل ص   الى معر ة تأثير  

 ائيا بطريقة القرىة الى مجم ىتي  تجريبية  البرنامج المقترح ا  تت تقسيمات ىش

ع طلا  ولت تجري الباحثتان التجان  لأن العينة متجانسة  7وضابطة لكل مناما )

التق يت    الكلية .أما الغرض التحقق م  التكا ل استخ م   لخض ىات الى اختبااات 

 ع  1ع كما    الج و  اقت )tالباحثتان قان ن )

 

 ع 1ج و  اقت )

ع لنتائج الاختبااات الماااية  tط الحسابية والانحرا ات المعيااية وقيت )بي  الأوسا

 لعينة البحث لغرض التكا ل . 

 

 ال لالة  (t) (t) المجم ىة الضابطة  المجم ىة التجريبية  ت

    -س      -س 

 

1-  

 

 

12.77 

 

0.968 

 

12.55 

 

1.256 

 

0.392 

 

2.16 

غير  

 معن ي 

 

2-  

 

64.55 

 

4.474 

 

64.77 

 

3.520 

 

0.115 

 

2.16 

غير  

 معن ي  

 

 

 يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
، ص  2001، عمان ، دار المناهج للنشر والتوزيع ،  1( وجيه محجوب ، أصول البحث العلمي ومناهجه ،ط1)

289 .   
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 الباب الثالث .. منهج البحث واجراءاته الميدانية 

 

 وسائل البحث وأدواته وأجهزته   3-3

 وسائل البحث المساعدة   3-3-1

 المصادا العربية والأجنبية   -1

 شبكة المعل مات )الانترني ع  -2

  ريق العمل المساى   -3

 

 أدوات وأجهزة البحث   3-3-2

 ملع  الكرة الطائرة   -1

 ع 10طائرة ى د )كرات   -2

 طباشير   -3

 صا رة  -4

 حاسبة ألكترونية صغيرة -5

 p.4حاسبة الكترونية ن    -6

   المهارات الحركية المستخدمة 3-4

تت اختباا الماااات الأساسية قي  البحث م  مفردات داس الكرة الطائرة ل ى ىينة  

لفصل ال ااس  البحث للمرحلة الثانية    كلية التربية الرياضية ك ناا ت اس    ا

الأو  والمقرا م  قبل القطاىية ولزيادة الاطمئنان ىلى اختياا الماااات تت ىرض  

مفردات الفصل ىلى مجم ىة م  الاختصاصيي     المادة و لك لاختباا الماااات 

المناسبة ومشكلة البحث وبع  جم  الاستمااات تت الت صل الى أ ضلية الماااات 

   -ث وه  كالات  : الأساسية والت  تناس  البح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
 * محمد وليد ماجستير في التربية الرياضية ، جامعة ديالى . 

 لى . *ماجد خليل ماجستير في التربية الرياضية ، جامعة ديا

 * رافد حسيب بكالوريوس في التربية الرياضية ، جامعة ديالى . 
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 الباب الثالث .. منهج البحث واجراءاته الميدانية 

 

 استقبال الارسال على ضوء ثلاث مستويات   1-1

 المستوى الأول   -1

م  وض  الجل س ىلى الكرة الطبية والذااىي  مم ودتي  والكرة ممس كة م  قبل  

   ضغطاا   ق الساى  النا ض والجل س لتقلي  الحركة. الزميل م

 

 

 

 

 المستوى الثاني   -2

ااجا  الكرة بالساى ي  م  الجل س للكرة المرمية م  قبل الزميل وبع ها ترم   

للأمام    دائرة ىلى بع  متري  بحيث تسقط الكرة    داخل ال ائرة للمساى ة ىلى  

تعما  الأكتا  بشكل صحيح ومساى ته     ت وير الأكتا  لل اخل وتع ي  اللاى  اس

 دقة الت صيل    نف  ال ق 

 

 

 المستوى الثالث   -3

 أح  اللاىبي  يمرا الكرة م  الأمام والاخر يرد الكرة بالساى ي  له . 
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 الباب الثالث .. منهج البحث واجراءاته الميدانية 

 

 الاعداد من الخط الخلفي   -2

 الأول  المستوى  -1

 

حمل الكرة بالذااىي  م  الأاض وب ضعية الاى اد وجلباا لف ق الراس يحاو    -1

اللاى  ثن  وم  الساقي  والم ا  يحاو  أن يضغط ىلى الكرة ثت بع   لك م   

 الجل س أيضا وم  وضعية الاى اد . 

 

 

 المستوى الثاني   -2

لى الأىلى والمروا م   تمرير الكرة للأىلى م  المش  مرة بع  مرة ثت ام  الكرة ا

 أسفل الشبكة واستمراا التمري  الى نااية الساحة .

 

 

 

 

 

 المستوى الثالث   -3

 التمرير بكرتي  مرميتي  م  قبل الزميل أو الم ا  وبسرىة . 
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 الباب الثالث .. منهج البحث واجراءاته الميدانية 

 

 ترشيح الاختبارات   3-5

ستبيان الت  ىرضتاا الباحثتان ىلييى الخبييرا  م المختصييي  تييت م  خلا  استمااة الا

ترشيح أهت الاختبااات الت  تقي  الماااات الأساسية المختااة كما  يي  الملحييق اقييت 

 ع اختباا ماااي يقي  الماااتي  قي  ال ااسة.6ع ا  اشتمل  ىلى )1)

الخبرا  قاميي    ع اختبااات لكل ماااة وبع  أن تم  ىملية الترشيح م  قبل3وب اق  )

الباحثتان بتح ي  أكثر الاختبييااات المختييااة لكييل ماييااة وىلييى هييذا الأسيياس حيي دت 

 ع  2النسبة المئ ية لاختياا الخبرا  المطل   كما    الج و  اقت )

 

 ع 2ج و  اقت )

 يمثل النسبة المئ ية للاختبااات المختااة 

 

 النسبة المئ ية  الاختبااات المختااة ت الماااة ت

 ا  ى   ال  

 الااسا   

1 

 

 

2 

3 

قياس دقة وماااة الاستقبا  الااسا   

الذي يرم  الى الناطق الثلاثة المقسمة  

 ع2.3.4)

 قياس دقة الاستقبا     الااسا   

 قياس دقة الاستقبا     الكرات المرمية  

88 % 

 

 

75 % 

74 % 

الاى اد م    2

 الخط الخلف   

1 

 

2 

 

3 

  اختباا دقة الاى اد القري  م  الشبكة

 وم  المنطقة الخلفية  

اختباا الاى اد م  الاىلى بالاصاب   

 وم  المنطقة الخلفية  

اختباا الاى اد م  الاىلى نح  حلقة  

 الشبكة 

80 % 

 

75 % 

 

68 % 

 

 

 

 

 ييييييي يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
 أ. د.نوري الشوك ، اختبارات ،الكرة الطائرة ،كلية التربية الرياضي ،جامعة بغداد 

 أ.د ثريا نجم ،  ، اختبارات ،الكرة الطائرة ،كلية التربية الرياضي ،جامعة بغداد 

 أ. د.رياض خليل خماس، اختبارات ،الكرة الطائرة ،كلية التربية الرياضي ،جامعة بغداد  

  سبهان  ، اختبارات ،الكرة الطائرة ،كلية التربية الرياضي ،جامعة بغدادأ. د. حيبن 
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 الباب الثالث .. منهج البحث واجراءاته الميدانية 

 

 اجراءات البحث   3-6

   ملع  الكرة الطائرة    كلية التربية   7/11/2007ب أت الاجرا ات المي انية ي م 

 الرياضية ، جامعة ديالى 

 

 بارات القبليةالاخت 3-6-1

تت اجرا  الاختبااات القبلية لمجم ىت  البحث التجريبية والضابطة ي م  

   الساىة التاسعة صباحا    ملع  الكرة الطائرة    كلية التربية   7/11/2007

 الرياضية ، جامعة ديالى.

 

 البرنامج التعليمي  3-6-2

تطبيق ال ح ات كما      ا  تت 14/11/2007بتطبيق البرنامج التعليم  ي م تت الب    

ع ضم  داوس الكرة الطائرة لطلا  المرحلة الثانية تب أ ال ح ات  2الملحق اقت )

التعليمية باجرا  الاحما  لكل أ راد القيمة للمجم ىتي  التجريبية والضابطة بقيادة  

  ريق العمل المساى  الذي سبق  كره وم اس المادة.

ااة الت  س   يتعلم ناا    تلك ال ح ة ثت  تت اىطا   كرة ىامة ى  الماوبع   لك  

يتت ىرض النم  ج امامات م  قبل أح  أ راد  ريق العمل المساى  ولع ة مرات و    

الجز  التطبيق  يتت  صل المجم ىة التجريبية ى  الضابطة ا  تذه  المجم ىة  

م ىة  الضابطة م  م اس المادة لتطبيق ال اس المعتاد لات )التقلي يع بعي ا ى  المج 

التجريبية أما المجم ىة التجريبية تذه  للعمل م   ريق العمل المساى  ا ا تطبق  

المست يات الت  تت  كرها مسبقا لكل ماااة بطريقة ت اي  الادخا )الاحت ا ع     

 تعلت الماااة قي  ال ح ة التعليمية . 

م    يع  ىرض أدا  الماااات ىلى المست يات الثلاثة الت  تتضم  ت اج الأدا 

السال الى الصع  بب   الطلا  باختياا المست ى الذي يناس  قابليتات ومست اهت  

الب ن  وتب   منه اتخا  قراااهت    التعلت )الأدا  والتكرااع وهذا يحق للطال  اختياا  

المست ى الذي يرغ  الأدا  منه والانتقا  الى المست ى الاخر وله الحق للرج   الى  

حتى تصل الى أدا  الماااة بص اة جي ة    المست ى الثالث المست ى الأو  وهكذا  

 ع أسابي   8ع وح ة تعليمية بمع   )12ا  استغرق تنفيذ البرنامج )
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  الباب الثالث .. منهج البحث واجراءاته الميدانية 

 

دع للقست الرئيس  والقست التعليم    40لكل ماااة وح تي     كل اسب   بزم  )

 دع30ست التطبيق  ) دع والق10)

 

 الاختبارات البعدية  3-7

ع تت اجرا  الاختباا البع ي ي م الاثني   12بع  الانتاا  م  ال ح ات التعليمية )

 وللماااات الحركية قي  البحث .  14/1/2008المصاد  )

وق  حرص الباحثتان م  خلا  اشرا اما ىلى الاختبااات وبالتعاون م   ريق العمل  

ن تح  نف  الظرو  م  حيث المكان والزمان والأدوات للاختباا  المساى  أن تك  

 القبل  . 

 

 اختبار الاحتفاظ:  3-8

تت اجرا  اختباا الاحتفاظ بع  الانتاا  م  الاختباا البع ي باسب   و لك    ي م  

للتعر  ىلى م ى احتفاظ الطالبات للماااة بع    21/1/2008الاثني  المصاد  

 . تركات اياها لم ة اسب    

 

 الوسائل الاحصائية  3-9

ع  SPSSلغرض معالجة البيانات احصائيا استخ م  الباحثتان الحقيبة الاحصائية ) 

 باستخ ام الق اني  الاتية : 

 

 ال سط الحساب    -1

 الانحرا  المعيااي   -2

 ع للعينات المتناضرة tاختياا ) -3

 ع للعينات المستقلة  tاختياا ) -4
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 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها    الباب الرابع

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -4

عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية لمهارتي الاعداد من الخط الخلفي   4-1

 والاستقبال في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  

 

 ع  3ج و  )

ة بييي  الاختيييااي  القبليي  والبعيي ي يبي  قيت الاوساط الحسييابية والانحرا ييات المعيااييي 

 لمااات  الاى اد م  الخط الخلف  والاستقبا  للمجم ىة الضابطة .  

 

          ال سائل          

 الاحصائية                  

 الاختبااات  

 

 القبل 

 

 البع ي  

الفرق بي   

 الأوساط 

  +   -س +     -س 

 1.22 1.547 13.77 1.256 12.55 الاى اد م  الخط الخلف   

 1.44 3.793 64.16 3.520 64.77 الاستقبا   

 

 

 

 ع  4ج و  )

ع المحتسبة والج ولية  tيبي  مفرق الاوساط الحسابية وانحرا اتاا المعيااية وقيمت  )

 ودلالة الفروق بي  الاختيااي  القبل  والبع ي للماااتي  وللمجم ىة الضابطة  

 

 

 ال سائل                  

 الاحصائية                   

 الاختبااات  

 

  

 

    + 

 دلالة الفروق   (t)قيمة  

 

 

 

 الج ولية  المحتسبة  

 معن ي  2.31 4.841 4.576 1.22 الاى اد م  الخط الخلف   

 معن ي  2.31 8.372 2.144 1.44 الاستقبا   

 

 ع  0.05وبمست ى دلالة )  8ع ىن  داجة ح ية 2.31ع الج ولية )tقيمة )
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 لرابع : عرض النتائج وتحليليها ومناقشتهاالباب ا

  

ع تبييي  النتييائج وجيي د  رقييا معن يييا لاييذه المجم ىيية بييي  4ع و)3ميي  الجيي ولي  )

الاختبااي  القبل  والبع ي ولصالح الاختباا البع ي )للاىيي اد ميي  الخييط الخلفيي  ع ا  

 يي    ع1،56)ع وبييانحرا  معيييااي  12،55بلغ ال سط الحساب     الاختبيياا القبليي  )

وبييانحرا  معيييااي ع 13،77حييي  بلييغ ال سييط الحسيياب   يي  الاختبيياا البعيي ي )

ع أما قيمة ال سط الحساب  لفييرق الأوسيياط الحسييابية بييي  الاختبييااي  القبليي  1،547)

ع 4،576   حي  بلغ الانحرا  المعيااي لفرق الأوساط الحسابية )ع  1،22والبع ي )

ع 2،31ع ومقاانتاا م  الج ولية )4،741ة )ع المحتسبة والبالغtوىن  استخراج قيمة )

ع المحتسييبة أكبيير ميي  tع تبييي  ان قيميية )8ع وداجيية ح ييية )0،05ىن  مست ى دلالة )

قيمتاا الج ولية وهذا ي   ىلى معن ية الفروق . أما بالنسبة لنتائج اختبيياا )الاسييتقبا ع 

معنيي ي ولصييالح  لاذه المجم ىة بي  الاختباا بي  القبل  والبع ي  ق  كان هناك  ييرق

ع وبييانحرا  64،77)الاختبيياا البعيي ي . ا  بلييغ ال سييط الحسيياب  للاختبيياا القبليي  

ع 64،86ع ميي  حيييث بلييغ ال سييط الحسيياب  للاختبيياا البعيي ي )3،520معيييااي )

ع 1،44ع أ/ا قيمة ال سط الحساب  لفييرق الأوسيياط  بلييغ )3،793وبانحرا  معيااي )

ع tوباسييتخراج قيميية )ع  2،144الأوسيياط )م  حيث بلييغ الانحييرا  المعيييااي لفييرق  

ع ممييا ييي   2،31ع والت  هيي  أكبيير ميي  قيمتاييا الج ولييية )8،372المحتسبة والبالغة)

 ىلى معن ية الفروق .

 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية للمهارتين الاعداد من الخط الخلفي   4-2

 بية  والاستقبال في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجري

 

 ع 5ج و  )

يبي  قيت الأوساط الحسابية والانحرا ات المعيااية بي  الاختيااي  القبل  والبع ي  

 للماااتي  للمجم ىة التجريبية . 

 

 

 ال سائل                  

 الاحصائية                  

 الاختبااات  

 

 القبل 

 

 البع ي  

الفرق بي   

 الأوساط 

 +   -س +     -س 

 3 1.473 15.77 0.968 12.77 خط الخلف   الاى اد م  ال

 3.44 4.521 69.77 4.474 64.55 الاستقبا   
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 ع 6ج و  )

ع المحتسبة والج ولية  tيبي   رق الأوساط الحسابية وانحرا اتاا المعيااية وقيمت  ) 

 ل  والبع ي للماااتي  وللمجم ىة التجريبية . ودلالة الفروق بي  الاختبااي  القب 

 

 

 ال سائل                  

 الاحصائية                  

 الاختبااات  

  (t)قيمة   +      

 دلالة الفروق  

 
 الج ولية  المحتسبة   +    -س

 معن ي  2.31 9.009 8 3 الاى اد م  الخط الخلف   

 ي معن   2.31 14.214 4.217 3.44 الاستقبا   

 

 ع0،05ع وبمست ى دلالة )8ع ىن  داجة ح ية )2،31ع الج ولية)tقيمة )

 

 

ع تبي  م  النتائج وج د  رقا معن يا لاذه المجم ىة بي   6ع و)5م  الج ولي  )

الاختبااي  القبل  والبع ي ولصالح البع ي )للاى اد م  الخط الخلف  ع ا  بلغ ال سط  

ع    حي  بلغ  0،968بانحرا  معيااي )ع و12،77الحساب     الاختباا القبل  )

 ع،1،473ع   وبانحرا  معيااي )15،77ال سط الحساب     الاختباا البع ي )

ع  3أما قيمة ال سط الحساب  لفرق الاوساط الحسابية بي  الاختبااي  القبل  والبع ي )

ع  tع وىن  استخراج قيمة )8   حي  بلغ الانحرا  المعيااي لفرق الاوساط ) 

ع ىن  مست ى دلالة 2،31ع ومقاانتاا م  الج ولية )9،009ة البالغة )المحتسب 

المحتسبة أكبر م  قيمتاا الج ولية  ع tع تبي  ان قيمة )16ع وداجة ح ية ) 0،05)

 وهذا ي   ىلى معن ية الفروق . 

أما بالنسبة لنتائج الاختباا )الاستقبا  ع لاذه المجم ىة تبي  الاختبااي  القبل   

   ان  رق معن ي ولصالح الاختباا البع ي ا  بلغ ال سط والبع ي  ق  ك
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ع    حي  بلغ ال سط  4.474وبانحرا  معيااي )ع 64،55الحساب  للاختباا القبل  )

 ع .  4.521ع وبانحرا  معيااي )69.77الحساب  للاختباا البع ي )

ع    حي  بلغ الانحرا  3.44الحساب  لفرق الاوساط  بلغ )اما قيمة ال سط 

ع وباستخراج قيمة ) ع المحتسبة البالغة 4.217المعيااي لفرق الاوساط )

مما ي   ىلى معن ية  ع 2.31ع والت  اكبر م  قيمتاا الج ولية البالغة )14.214)

 الفروق .  

 

 

 

الاعداد من الخط الخلفي  عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية للمهارتين  4-3

 بين المجموعتين في الاختبار البعدي .  والاستقبال  

 

 ع  7ج و  )

 

ع لنتائج الاختبااات للماااتي   tيبي  الأوساط الحسابية والانحرا ات المعيااية وقيت )

 للاختباا البع ي لعينة البحث  

 

المجم ىة   المجم ىة التجريبية   ت

 الضابطة 

 ال لالة  ع tقيمة )

  الج ولية   المحتسبة     -س    -س 

 معن ي  2.16 2.649 1.547 13.77 1.473 15.77 1

 معن ي  2.16 2.339 3.793 64.89 4.521 69.77 2

 

 ع  0.05ع بمست ى دلالة )16ع ىن  داجة ح ية )2.16ع الج ولية )tقيمة )

 

ريبية  ع نست   م  النتائج ى  وج د  رقاً معن ياً بي  المجم ىتي  التج 7م  الج و  )

والضابطة    الاختباا البع ي )للاى اد م  الخط الخلف ع ا  اظارت النتائج     

ع داجة وبانحرا   13.77الاختباا البع ي للمجم ىة الضابطة وسطاً حسابياً ق اه )

ع    حي  كان ال سط الحساب  للمجم ىة التجريبية     1.547معيااي ق اه )

ع وىن  استخراج  1.473معيااي ق اه )ع داجة وبانحرا   15.77الاختباا نفسه )

 ع ومقاانتاا  2.649ع المحتسبة والبالغة )tقيمة )
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 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  

ع كان   16ع وداجة ح ية )0.05ع ىن  مست ى دلالة )2.16م  الج ولية البالغة )

م ىتي  التجريبية المحتسبة اكبر وهذا ي   ىلى وج د  رقا معن ياً بي  المج

 والضابطة    الاختباا البع ي ولصالح المجم ىة التجريبية .  

اما بالنسبة لنتائج )الاستقبا ع    الاختباا البع ي للمجم ىتي  التجريبية والضابطة   -

 ق  اظارت النتائج    الاختباا البع ي للمجم ىة الضابطة وسطاً حسابياً ق اه 

ع    حي  كان ال سط الحساب   3.793ي ق اه )ع داجة وبانحرا  معياا64.89)

ع داجة وبانحرا  معيااي ق اه 69.77للمجم ىة التجريبية    الاختباا نفسه )

ع ومقاانتاا م   2.339ع المحتسبة والبالغة )tع وىن  استخراج قيمة )4.521)

ع كان  قيمة  16ع وداجة ح ية )0.05ع ىن  مست ى ىلاقة )2.16الج ولية البالغة )

(t المحتسبة اكبر م  قيمة )عt  ع الج ولية  ان هذا ي   ىلى معن ية الفروق 

 

 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية للمهارتين الاعداد من الخط الخلفي   4-4

 بين المجموعتين في اختبار الاحتفاظ .  والاستقبال  

 

 

 ع  8ج و  )

 

الفرق بي  المجم ىتي    ع ون  tيبي  ال سط الحساب  والانحرا  المعيااي وقيمة )

    الماااتي  وللاختباا الاحتفاظ لعينة البحث  

 

المجم ىة   المجم ىة التجريبية   ت

 الضابطة 

 ال لالة  ع tقيمة )

  الج ولية   المحتسبة     -س    -س 

 معن ي  2.16 3.240 1.326 13.33 1.252 15.42 1

 معن ي  2.16 2.515 3.527 64.65 4.323 69.61 2

 

 ع 0.05ع بمست ى دلالة )16ع ىن  داجة ح ية )2.16الج ولية ) عtقيمة )

  

ع نست   م  النتائج ى  وج د  رقاً معن ياً بي  المجم ىتي  التجريبية  8م  الج و  )

والضابطة    اختباا الاحتفاظ )للاى اد م  الخط الخلف ع ا  اظارت النتائج م   

 ع 13.33ق اه )اختباا الاحتفاظ للمجم ىة الضابطة وسطاً حسابياً 
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 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  

 

ع    حي  كان ال سط الحساب  للمجم ىة  1.326داجة وبانحرا  معيااي )

ع وىن   1.252ع داجة وبانحرا  معيااي ق اه )15.42التجريبية وللاختباا نفسه )

الج ولية البالغة  ع ومقاانتاا م 3.24استخراج قيمة ) ع المحتسبة والبالغة )

كان  المحتسبة أكبر م   ع 16ع وداجة ح ية )0.05ع ىن  مست ى دلالة )2.16)

الج ولية وهذا ي   م  وج د  رق معن يا بي  المجم ىتي     اختباا الاحتفاظ  

 ولصالح المجم ىة التجريبية . 

النتائج   أما بالنسبة لنتائج )الاستقبا ع    اختياا الاحتفاظ وللمجم ىتي   ق  أظارت

ع وبانحرا   64،65   اختباا الاحتفاظ للمجم ىة الضابطة وسطا حسابيا ق اه )

كان ال سط الحساب  للمجم ىة التجريبية     ع    حي   3،527معيااي ق اه )

ع  tع وىن  استخراج قيمة )4،353ع وبانحرا  معيااي )69،61الاختباا نفسه )

ع ىن  مست ى دلالة  2،16ولية البالغة )ع ومقاانتاا م  الج 2،515المحتسبة البالغة )

ع كان  قيمة المحتسبة أكبر م  الج ولية وهذا ي   ىلى  16ع وداجة ح ية ) 0،05)

 معن ية الفروقات . 
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 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  

 

 مناقشة النتائج : 

لسابقة والخاصة بالاختبااات القبلية  م  خلا  ىرض النتائج وتحليلاا    الج او  ا

والبع ية للماااتي  الأساسيتي     الكرة الطائرة قي  البحث وللمجم ىتي  التجريبية  

والضابطة والت  تبي   ياا أن هناك تط اا كبيرا    تعلت تلك الماااات م  خلا   

ا التط ا  الفروق المعن ية  ات ال لالة الاحصائية ولصالح الاختباا البع ي . ان هذ

تعززه الباحثتان الى انسجام نتائج البحث تماما م  أدبيات التعلت الحرك     استخ ام  

لتعلت تلك  ال سائل التعليمية المتع دة الأغراض ضم  المناج التعليم  المستخ م 

الماااات والذي أحت ى ىلى مجم ىة م  التمااي  المأخ  ة والمستنبطة م  أدبيات  

وأس  تعلماا ، ان تلك ال سائل التعليمية أضا   ى امل تأثير     لعبة الكرة الطائرة  

المتعلت م  حيث اشاىة اوح المنا سة والمتعة والتخلص م  الملل والرتابة الم ج دة  

   الاستخ امات التقلي ية الخالية م  ال سائل التعليمية . وهذه النتائج تتفق م  ما جا   

الت    ع1)ع 1992دااسة )أشر  محم  ىل     الكثير م  ال ااسات والبح ث مناا 

بعمليات    اتقا لاأك   ياا ان اجادة استخ ام وت ظيي ال سائل التعليمية تسات    ا

 التعلت والت اي  ، الأمر الذي يلدي الى اسااماا    تعلت الماااات الحركية . 

ع الت  تلك  " أن  2005كما تنسجت نتائج ال ااسة م  اأي )قاست لزام واخرون 

ل سائل التعليمية تساى  ىلى ت  ير الجا  وال ق  المبذو  م  قبل المتعلمي   ا

 .  ع2)والمعلمي  وتساى  ىلى اثااة ال اقعية ل ى المتعلمي  وتش يقات 

أما بالنسبة للنتائج الت  ظارت    الج و  الأخير لنسبة الاحتفاظ والت  أوضح   

هناك ىلاقة ااتباط كبيرة بي  نسبة  تأثيرا ايجابيا    نسبة الاحتفاظ بالماااات لأن 

التعلت ونسبة الاحتفاظ  البح ث وال ااسات المتعلقة بعملية التعلت تشير الى أنه كلما 

زاد التعلت وثب  ووصل الى المراحل المتق مة يك ن له تأثير ايجاب     نسبة  

قي  البحث   الاحتفاظ . وهذا ما أثبتته نتائج المجم ىة التجريبية الت  احتفظ  بالماااة 

 بشكل أ ضل م  المجم ىة الضابطة . 

 

 

 

 

 

 
 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

مهارات الأساسية  ( أرشف محمد علي : أثر استخدام الوسائل التعليمية ) مختلفة الأحجام ( على تطوير ال1)

،  1، العدد 4المرتبطة بالرشاقة الخاصة للاعبين كرة القدم ، مجلة علوم وفنون ، دراسات وبحوث ، مج 

 . 123، ص 1992جامعة حلوان 

    .  88، ص 2005( قاسم لزام واخرون ، أسس التعليم وتطبيقاته في كرة القدم ، بغداد، بط،2)
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 ليلها ومناقشتها  الباب الرابع : عرض النتائج وتح

 

عع بأنه " كلما كان  2005ا  يتفق هذا م  ما جا  به )) محم  ىب  الحسي  ىطية )

مقياس الأدا  بع  م ة الاحتفاظ قريبا م  القياس البع ي كلما كان الاحتفاظ كبيرا  

 . ع1)وكان التعلت  عالا "

ساى ة تساى  عع الى أن " ال سائل والأدوات الم2006كما يذكر )) محم  ىب  النب  )

 . ع2)ىلى الاحتفاظ بالخبرة وخزناا لم ة أط   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
ي والبدني المهارتي بالأسلوبين المتسلسل ( محمد عبد الحسين عطية ، تأثير تداخل التدريب الذهن1)

والعشوائي في التعلم والاحتفاظ لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم للمبتدئين ، اطروحة دكتوراه ،كلية 

 . 33، ص  2005التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

داء بعض المهارات ( محمد عبد النبي ، تأثير استخدام الأدوات المساعدة في تطوير سرعة ودقة وأ2)

 . 113، ص  2006الهجومية بكرة السلة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 الاستنتاجات والتوصيات   –الباب الخامس 

 

 الاستنتاجات   5-1

 

    ض   النتائج الت  ت صل  الياا الباحثتان تت استنتاج ما يأت  : 

 

م  بأسل   الادخا  )الاحت ا ع تأثيرا ايجابيا    تعلت بعض  ان للبرنامج التعلي -1

 الأساسية    كرة الطائرة . الماااات 

 

ان استخ ام الاسل   التعليم  بطريقة الادخا  )الاحت ا ع له تأثير معن ي ىلى   -2

 تعلت ماااة ال  ا  ى  الااسا  وهذا ما أظارته نتائج المجم ىة التجريبية .

 

دخا  )الاحت ا ع تأثيرا معن يا ىلى تعلت ماااة الاى اد م  الخط  ان لأسل   الا -3

 الخلف  وهذا ما أك ته نتائج اختبااات المجم ىة التجريبية . 

 

ان للبرنامج التعليم  أثرا ايجابيا    ىملية الاحتفاظ ل ى ىينة البحث وهذا ما   -4

 ضل م  المجم ىة  أظارته نتائج المجم ىة التجريبية الت  احتفظ  بالماااة بشكل أ

 الضابطة .
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 الاستنتاجات والتوصيات   –الباب الخامس 

 

   التوصيات 5-2

 

ت ص  الباحثتان باستخ ام أسالي  تعليمية مثل أسل   الادخا  )الاحت ا ع  -1

 والابتعاد ى  استخ ام الأسالي  التقلي ية الق يمة لزيادة  عالية التعلت . 

 

ىلى استخ ام أسالي  ج ي ة بما يضم  ىملية تعلت أ ضل ولماااات أخرى  التأكي   -2

    الكرة الطائرة .  

 

اجرا  بح ث مشاباة ىلى ألعا   ردية و رقية غير الكرة الطائرة باستخ ام هذا   -3

 الأسل   .  

 

التأكي  ىلى ت اي  طلا  المرحلة الثانية    كليات التربية الرياضية باستخ ام   -4

لادخا  )الاحت ا ع التعليم  بما يناس  مست ياتات ثت الت اج الى مست ى  اسل   ا

   . يضم  أدا  الماااة بص اة جي ة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 



 المصادا 

 المصادا العربية  
م اشر  محم  ىل  : اثر استخ ام بعض ال سائل التعليمية )مختلفة الاحجامع ىلى تط ير بعيض 

بالرشاقة الخاصة للاىبي  كرة الق م , مجلة ىل م و ن ن , دااسيات   المرتبطةالماااات الاساسية  

 .  1992, جامعة حل ان  1, الع د  4وبح ث , مج 

)ىمان ، داا الفكر والنشر والت زي  1أكرم زك  خطابية ، م س ىة الكرة الطائرة الح يثة ، طم  

 ع.1996، 

 ، ع  1996،  1فكر العرب  ، طال بسط يس  احم  ، اس  ونظريات الحركة )القاهرة ، داا م

قليمي ، القاهرة ،  بيتر ، ج . ل ، تومسون ، المخل في نظريات التدريب ) ترجمة( : ) مركز التنمية الام 

1996  ) 

جما  صالح واخرون : ت اي  التربية الرياضية : )جامعة الم صل , داا الكت  للطباىة  * 

 ع 991 والنشر ,

ري باستخدام طرائق التدريب المتجمع والمتوزع تحن نظم تدريب وظروف جهد  عامر رشيد سبع , تعلم المهام 

 ( ,1998مختلفة )اطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 
: ) بغ اد ، منش اات جمعية الرياضيي    طبيعة التعلت الحرك ىباس احم  السامرائ  ،  م 

 ، ع 1976قيي  ، داا الجما اية  العرا

  للطباىة والنشر  ) بغ اد ، داا الكت 1است حس  وىب  ىل  نصيي ، مبادئ ىلت الت اي  ، طق م

   ع 1987، جامعة بغ اد , 

  2005قاسم لزام واخرون ، أسس التعليم وتطبيقاته في كرة القدم ، بغداد، بط،م  

،  1: ) ط يةمق مة التق يت    التربية الرياضيع كما  ىب  الحمي  ومحم  نصر ال ي  اض ان :  م  

 ع 1994القاهرة ، داا النشر العرب  ، 

( لمى سمير حمودي الشيخلي ، تأثير استخدام الأدوات المساعدة في سرعة تعلم ودقة أداء بعض المهارات م 

  . 2000الأساسية بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

,  : )القاهرة  2, ط  الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس ي عبد المنعم , ( محمد صبحي حسانين وحمدم

 1997مركز الكتاب للنشر , 
محم  ىب  الحسي  ىطية ، تأثير ت اخل الت اي  الذهن  والب ن  المااات  بالأسل بي  المتسلسل م 

ت ئي  ، اطروحة  والعش ائ     التعلت والاحتفاظ لبعض الماااات الاساسية بكرة الق م للمب

  2005دكت ااه ،كلية التربية الرياضية ، جامعة بغ اد ، 

م محم  ىب  النب  ، تأثير استخ ام الأدوات المساى ة    تط ير سرىة ودقة وأدا  بعض 

  2006الماااات الاج مية بكرة السلة ، اسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغ اد ، 

 . 

 ، النظرية والتطبيق والتجري   سيك ل جية التربية الب نية الرياضيةاح ، محم د ىب  الفتم 

 ع   1976رة ، داا الفكر العرب  ، القاه)

مفت  ابراهيت حمادة ، الت اي  الرياض  الح يث . تخطيط . تنظيت . قيادة : )القاهرة ، داا  م 

 ع 1998الفكر العرب  ، 

تتتدريس التربيتتة الرياضتتية ، جامعتتة الموصتتل ، دار الكتتتب   موسكا موستن ) ترجمة( جمال صالح واخرون ،م  

 1991للطباعة والنشر ، 
 1989 صل، داا الكت  للطباىة والنشر ،)الم  ىلت الحركة والتعلت الحرك وجيه محج   ،  م

  2001للنشر والتوزيع ،   ، عمان ، دار المناهج 1وجيه محجوب ، أصول البحث العلمي ومناهجه ،ط م

   2002، التعلت الحرك  بي  المب ا والتطبيق ) بغ اد . مكت  الصخرة للطباىة ع  يعر  خي ن  م 

  ، ىمان ،داا الشروق للنشر والت زي  ،1)ط سيك ل جية التعلت والتعليت الصف ي سي قطام   م

  ع  1998
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 شكل  

 ي ضح دقة استقبا  الااسا  

 

   ع 1)اختبار الاعداد من الخط الخلفي 

 

 الغرض م  الاختباا : قياس ماااة اللاى     الاى اد م  الخط الخلف  . 

 

مع بحيث  1الادوات المستخ مة : قائت مثب  ىليه حلقة )خيزاان او ح ي ع قطرها )

ستع وتك ن الحلقة م ازية للااض , كما  130  هذه الحلقة ى  الااض بمق اا )ترتف

ستع مناا    الخط  50ت ض  الحلقة بحيث يك ن القائت جاة الشبكة وىلى بع  )

 ستع .  50ع ويبتع  ى  الخط الجانب  بمق اا )4الامام  و   مركز اقت )

لمسا ة بي  مركز  ترست دائرة    منتصي الملع  للساحة الخلفية بحيث تك ن ا

 مع ايضاَ .  4.5مع وخط النااية )4.5ال ائرة والخط الجانب  ) 

ستع م  الشبكة  5ع وىلى بع  )3ت ض  ىلامة )×ع    نف  الملع  ىن  مركز اقت )

 ع م  الخط الجانب  .  4.5و )

 

 يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
 سابق , ص  محمد صبحي حسانين , المصدر ال -1

(  4.5تم تعديل الاختبار من خلال جعل مكان اللاعب الحر الذي يقوم بالاعداد من المنطقة الخلفية وعلى بعد )

من الخط النهائي والجانبي والوسط او قد تم استشارة الخبراء والمختصين في الكرة الطائرة والاختبارات  

 وعية بشأنه . والذين تم ذكرهم مسبقاً حول ذلك وابدوا ارائهم الموض
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 الملاحق  

 

م اصفات الادا  : يقي المختبر داخل ال ائرة وه  م اجاة للشبكة وىلى الم ا  

ىلى ان ي جااا الى داخل  ااسا  الكرة اليه وه     هذا المكان ليق م باى اد الكرة 

 ع امام الشبكة .  4الحلقة المثبتة ىلى القائت والم ج دة    مركز اقت )

 

 الشروط :  

 ع محاولات    داخل ال ائرة  10مختبر )لكل   -1

 تستخ م    جمي  المحاولات ماااة الاى اد م  الاىلى بالي ي  .   -2

تلغى المحاولة الت  يتت ااسا  الكرة  ياا م  الم ا  الى المختبر بطريقة  -3

 غير مناسبة او خااج ال ائرة الت  يقي  ياا المختبر  

 

يحصل ىلياا    المحاولات العشرة   التسجيل : يسجل للمختبر مجم   النقاط الت 

   -الممن حة له و لك و قاً للاسل   التال  :

 ع داجات  3الكرة داخل الحلقة دون ملامستاا يمنح المختبر )مروا 

 مروا الكرة داخل الحلقة دون ملامستاا يمنح المختبر داجتان  

   .  الحلقة دون المروا ب اخلاا منح المختبر داجة واح ة ملامسة الكرة 

 يما ى ا ما سبق يحصل المختبر ىلى )صفرع    المحاولة وباذا تك ن ال اجة  

 ع داجة .  30الناائية للاختباا ه  )
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 ع  2ملحق اقت )

 اسل   الادخا  )الاحت ا ع   نم  ج ل ح ة تعليمية باستخ ام
 

                                                                                                                                                     الوحدة التعليمية : 

 التاريخ : 

                                                                                                                                                            المرحلة : 

 دقيقة   40الوقن : 

 العدد :  

 الاسبوع : 

 الهدف التعليمي :  

 تعليم مهارة الدفاع عن الارسال : 

 

اقسام ال ح ة 

 التعليمية 

الزم  

 بال قائق 

الادوات  لماااة الفعالية او ا

والاجازة  

 المستخ مة

 الملاحظات  التنظيت والاخراج 

      د 40 القست الرئيس 

شرح مفصل ى  ماااة ال  ا  ىي   د 10 الجز  التعليم  

الااسييييا  وبمسييييت ياتاا الثلاثيييية 

وادائاا م  قبيل المي اس بسيرىتاا 

بيي ون كييرة وميي  ثييت ميي  الكييرة 

 بص اتاا الطبيعية

كييييييييرات 

 طائرة ى د 

 ع10)

              × ×  ×  ×  ×

            ×               ×

×                × 

 م                  

التاكييييييي  ىلييييييى 

الاييي و  وال ىيييية 

 الامنية والثابتة 

يلدي الطال  الماااة    مست ياتاا   د 30 الجز  التطبيق  

 الثلاثة وحس  اغبته

 ع 1المست ى )

ميي  وضيي  الجليي س ىلييى الكييرة 

والكرة    والذااىي  مم ودتيالطبية  

ممسييي كة مييي  قبيييل الزمييييل مييي  

ضيييغطاا  ييي ق السييياى  الناييي ض 

 والجل س لتقلي  الحركة . 

 ع 2المست ى )

ااجيييا  الكيييرة بالسييياى ي  مييي  

الجليي س للكييرة المرمييية ميي  قبييل 

الزميييل وبعيي ها ترميي  للامييام  يي  

دائرة ىلى بع  متري  بحيث تسيقط 

الكييرة  يي  داخييل اليي ائرة للمسيياى ة 

لى ت وير الاكتا  لل اخل وتع يي  ى

اللاىيي  اسييتعما  الاكتييا  بشييكل 

صحيح ومساى ته    دقة الت صيل 

    نف  ال ق  

 ع 3المست ى )

اح  اللاىبي  يمرا الكرة م  الامام 

 والاخر يرد الكرة بالساى ي  له    

ملع  كيرة 

 الطائرة 

 

 

 

 

كييييييييرات 

 طائرة

 

 

 

 

 

شيبكة كييرة 

 طائرة 

تيييييرك الحريييييية  

اختياا للطال       

المست ى الذي يب أ 

 منه 

 

تصييحيح الاخطييا  

واىطيييا  التغذيييية 

الراجعيييية الانييييية 

لتحسيييييييي  الادا  

 واتقان الماااة 

 


