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 ملخص البحث

 : تكمن أهمية البحث في

ـ   معرف  ة مس  تو  أداب اللاعب  ات عن  دما يك  ون الإيق  اع الحي  وي بدورتي  ه الب  د ني  ة 

 . والنفسية في القمة والقعر

لف  روا الفردي  ة للاعب  ات م  ن ر  لاا المعرف  ة المس  بقة للوق    المناس  ب ـ   توفي    ا

 .للمشاركة في السباقات المحلية والدولية لتحقيق أفضل النتائج

 :السؤاا الأتي ن ومشكلة البحث تجل  في الإجابة ع

ـ   م  ا علاق  ة الإيق  اع الحي  وي بدورتي  ه الب  د ني  ة والنفس  ية ب  بعض المتغي  رات البدني  ة 

س ية عل ى جه ال المت والي للبن ات لناش ئات المنتخ ب ال وطني ف ي والمهارية والنف

 .الجمناستك

 :وهدف البحث

ـ   تحدي  د دورت  ي الإيق  اع الحي  وي الب  د ني  ة والنفس  ية ل  د  لاعب  ات المنتخ  ب ال  وطني 

 .للناشئات في الجمناستك



ـ التعرف على ارتلاف مستو  الأداب في دورتي الإيقاع الحي وي الب د ني ة والنفس ية 

 .وادنى مستو  لها  في أعلى

ـ التعرف على علاقة الارتباط بين دورت ي الايق اع الحي وي البدني ة والنفس ية ب بعض 

 .المتغيرات البدنية والمهارية والنفسية لناشئات المنتخب الوطني في الجمناستك

 فرضية البحث

وتمثل    فرض  ية البح  ث ف  ي وج  ود علاق  ة ارتب  اط يات دلال  ة ا    ائية ب  ين 

الحي   وي البدني   ة والنفس   ية وبع   ض المتغي   رات البدني   ة والمهاري   ة دورت   ي الأيق   اع 

 .والنفسية لناشئات المنتخب الوطني في الجمناستك

 عينة البحث

أم   ا عين   ة البح   ث فتمثل     م   ن لاعب   ات المنتخ   ب ال   وطني للناش   ئات ف   ي 

 . لاعبات( 6) نالجمناستك وبلغ عدده

 : أما الاستنتاجات التي توصل إليها البا ثين

د ف  روا يات دلال  ة معنوي  ة ب  ين مر لت  ي القم  ة والقع  ر ف  ي دور  الإيق  اع وج  و -0

الحيوي النفسية في ارتبارات المرون ة ومس تو  الأداب عل ى المت والي ال واط  

 .والعالي ومستو  الاستجابة الانفعالية

أن مس  تو  الاس  تجابة الانفعالي  ة للاعب  ات  ق  ق أفض  ل نتيج  ة ف  ي قم  ة ال  دور   -9

 .تقاطع الايجابي للدورتين ثم في قمة الدور  البدنيةالنفسية ثم في ال

 :  بما يأتي البا ثينوفي ضوب النتائج أوصى 

اعتم  اد تحدي  د دورت  ي الإيق  اع الحي  وي وتقاطعه  ا للاعب  ات الجمناس  تك وإدامته  ا  -0

على ض وب  نباستمرار   ليتسنى للمدربين معرفة التموجات الحاصلة في قدراته

 .متغيرات الدورات

ر  لاا قم  ة الإيق  اع ( المعق  د )ي  تم تعل  يم وت  دريب الحرك  ات ال   عبة والمركب  ة  أن -9

 .الحيوي للدور  النفسية
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The importance  of  the  research: 

- identifying of the female players' performance level  when  

the vital  rhythm in both  phases  physical  and  

psychological  in the  top  and  bottom.  

- employing the individual differences for the female players 

through knowing in advance the suitable time of 

participation in local and international championships for 

the sake of achieving best results. 

The   research  problem  is  to answer  the  following  

question : 

- What  is the  relation  of  vital  rhythm in both  phases  

physical  and psychological with some physical, skills and 

psychological variables for female youth in national team 

of gymnastics ? 



The aim of  the  research: 

1- determine the two phases of vital rhythm (physical and 

psychological) for the young female players national team 

of gymnastics.  

2- identifying the difference between the level of 

performance for the two vital rhythms (physical and 

psychological phases), and the difference between them in 

both the highest and lowest level. 

3. identifying the coefficient relation between the two phases 

(physical and psychological) with some variables (physical, 

psychological and skill) for young female players of 

gymnastics national team. 

The hypothesis of the study: 

 The hypothesis of the study is represented in the existence of 

a statistical relation between the two phases of vital rhythm 

(physical and psychological) with some variables (physical, 

psychological and skill) for young female players of 

gymnastics national team. 

The sample of the study: 

 Six – players  from the  gymnastics   national  team  players  

were  chosen (6). 

The researchers found the following conclusions: 

1- There  are significant differences  between  top and 

bottom stages in the psychological phase of the vital 

rhythm in the flexibility tests, and performance level on 



the high and low parallel bars and level emotional 

response.  

2- The level of emotional response for the female players 

achieved  best result in the psychological phase top then in 

the  positive  intersection to two phases then in the top  

physical  phase.  

The researcher  suggested  the following:  

1- Using the vital rhythm phases determination and its 

intersection to the gymnastics  female players 

continuously to enable the coaches  knowing the curves in 

their capabilities in the shed of the vital rhythms. 

2- To teach and train the hard and compound  movements  

through the top vital rhythm of the psychological phase. 

 :التعري  بالبحث -0

 : المقدمة وأهمية البحث  0-0

لق  د تناول    الدراس  ات والبح  وا التغي  رات البدني  ة والفس  يولوجية والنفس  ية 

اهيمه  ا العام  ة المج  رد  الت  ي له  ا علاق  ة واض  حة مباش  ر  بالإنج  ال  الرياض  ي بمف

بشيب من الإسهاب ف ي   ين نج د المتغي رات الت ي ل م تأر ا ن  يبها ال وافر ف ي ه اا 

الاهتم  ام ه  ي المتغي  رات الحيوي  ة المنتام  ة ري  ر المنا  ور  للرياض  ي مث  ل الإيق  اع 

ون ف ي قم ة دورت ه وي ؤثر س لبيا الحيوي الاي ي ؤثر عل ى الإنج ال ايجابي ا عن دما يك 

عن  دما تك  ون دورت  ه ف  ي مر ل  ة الهب  وط وع  اد  م  ا ي  رتبي يل  ك بم  ؤثرات رارجي  ة 

 (.                                                                                            وراثية)ومؤثرات دارلية 

أثيرات الطبيعي  ة وم  ن ه  ا  أن الإيق  اع الحي  وي ب  المفهوم الع  ام يخض  ع للت   إي

التأثيرات دوران الكر  الأرضية  وا نفسها ودورانها  وا الشمس والقمر وتعاق ب 

الليل والنهار إي تتأثر  الكائنات الحية ومنها الإنسان بها  المؤثرات وه اا م ا يع رف 



بالدور  الفلكية ف ي الحي ا  ه اا فض لا ع ن الإيق اع الحي وي ال دارلي عن د الإنس ان إي 

ا متغيرات عد  في الأجه ة  الحس ية واتف ق الب ا ثون عل ى تقس يمها إل ى ث لاا تحد

    -:دورات  يوية تؤثر في نشاطه العام هي

 . دور  الإيقاع الحيوي البدنية -أ   

 .دور  الإيقاع الحيوي النفسية  -ب  

                                              .                                        دور  الإيقاع الحيوي الفسيولوجية –ج  

وم  ن المتع  ارف علي  ه أن ه  ا  الإيقاع  ات ترتف  ع ف  ي بع  ض س  اعات الي  وم 

وتنخفض في ساعات أرر  لالك درل الإيقاع الحيوي في ميدان التطبي ق  لاس تثمار 

دروله المر لة الايجابية أو عندما يك ون ف ي قمت ه ف ي مج الات عدي د  منه ا المج اا 

ن يس  لطون والب  ا ث أاض  ي ال  اي نح  ن ب   دد  كأ   د المتغي  رات المهم  ة الت  ي ب  دالري

الرياض ي  الت دريب الدراسة والبحث والتق ي عن ك ل م ا ي دعم  في الأضواب عليها 

كم ا ه و الح اا ف ي الألع اب  بالتدريب  وراصة عندما يكون تأثير ها  العلاقة مباشر 

الألعاب التي تتط ور باس تمرار بفع ل  الفردية وبما أن لعبة الجمناستك هي وا د  من

 .الدراسات والبحوا

لاا رأ  البا ثين أن دراسة علاقة الإيقاع الحيوي بمس تو  الأداب ف ي بع ض 

المتغي  رات البدني  ة والمهاري  ة والنفس  ية ربم  ا يس  هل للق  ائمين عل  ى ه  ا  اللعب  ة م  ن 

تكم ن أهمي ة و. اتحاد ومدربين ولاعبين مسالك جديد  تخدم عملي ة الإنج ال وتط ور 

 :البحث في

للاعب    ات ر    لاا الت    دريب ( ال    واقعي)الوق    وف عل    ى المس    تو  الحقيق    ي  -0

 .والمنافسة

معرفة مستو  اداب اللاعبات عن دما يك ون الإيق اع الحي وي بدورتي ه البدني ة  -9

 .والنفسية في القمة والقعر

توفي  الفروا الفردية للاعبات من رلاا المعرفة المسبقة للوق   المناس ب  -4

 .    ركة في السباقات المحلية والدولية لتحقيق أفضل النتائجللمشا

 



 :مشكلة البحث 0-9

أن م   ا ت   وفر ل   دينا م   ن دراس   ات     وا موض   وع الإيق   اع الحي   وي وكيفي   ة 

اس  تثمار  ف  ي عملي  ة الت  دريب والمنافس  ات قليل  ة نوع  ا م  ا ألا أن متطلب  ات الإنج  ال 

الإع   داد النفس   ي والإدار  المعروف   ة ه   ي الأع   داد الب   دني بش   قيه الع   ام والخ   ا  و

الناجحة والم درب الجي د وت وفر التجهي ةات والأدوات تتكام ل جميعه ا لتش كل أرك ان 

البطول   ةلا إلا أن يل   ك لا يمن   ع م   ن البح   ث ع   ن أرك   ان أر   ر  مع   ةل  ل   م يتناوله   ا 

تكمن ف ي  البحثالمدربون عند وضع مفردات مناهجهم التدريبية لاا تبين أن مشكلة 

 :ا الأتيالإجابة عن السؤا

ما علاقة الإيقاع الحيوي بدورتيه البدنية والنفسية ببعض المتغي رات البدني ة 

 .والمهارية والنفسية لناشئات المنتخب الوطني في الجمناستك

إي لا    ل الب   ا ثين أن بع   ض اللاعب   ات يرتف   ع مس   توياتهن ف   ي بع   ض أي   ام 

اش رنا إليه ا فنف ا  المنافسات وتنخفض في أيام أرر  بالررم م ن أن المتطلب ات الت ي 

ثابتة نسبيا إلا أن الوصوا إلى تفس ير موض وعي لت أثير ف اهر  الإيق اع الحي وي ق د 

يس  هم بع  د تشخي   ه ف  ي وض  ع الخط  ي الس  ليمة للم  دربين والتوجي  ه نح  و اس  تثمار 

الو دات التدريبية بما يتن ارم م ع دروات الإيق اع الحي وي البدني ة والنفس ية وص ولا  

 .ريب في رططها الق ير  والمتوسطة والبعيد الى تحقيق أهداف التد

 :أهداف البحث 0-4

تحدي   د دورت   ي الإيق   اع الحي   وي البدني   ة والنفس   ية ل   د  لاعب   ات المنتخ   ب  0-4-0

 . الوطني للناشئات في الجمناستك

التع  رف عل  ى ار  تلاف مس  تو  الأداب ف  ي دورت  ي الإيق  اع الحي  وي البدني  ة  0-4-9

 .مستو  لهاوالنفسية في أعلى مستو  وأدنى 

التعرف على علاقة الارتب اط ب ين دورت ي الإيق اع الحي وي البدني ة والنفس ية  0-4-4

ب  بعض المتغي  رات البدني  ة والمهاري  ة والنفس  ية لناش  ئات المنتخ  ب ال  وطني 

 .في الجمناستك



 :فرضية البحث 3 -0

دلالة إ   ائية ب ين دورت ي الإيق اع الحي وي البدني ة علاقة ارتباط يات هنالك 

ببعض المتغي رات البدني ة والمهاري ة والنفس ية لناش ئات المنتخ ب ال وطني فسية والن

                                                                                .في الجمناستك

 :مجالات البحث 0-5

المنتخ ب ال وطني للناش ئات  م ن لاعب ات( 6)عينة قوامه ا : المجاا البشري 0-5-0

 .لجمناستكفي ا

 \ 09 \ 01ولغاي     ة    9112 \ 2 \ 94الم     د  م     ن  : المج     اا الةمن     ي  0-5-9

9112. 

 \الإس   كان  \المرك  ة الت   دريبي التخ    ي للجمناس  تك  : المج  اا المك  اني  0-5-4

 .بغداد

  تحديد الم طلحات 0-6

 :الإيقاع الحيوي

ي  ةداد ه  و التغي  رات الحيوي  ة المنتام  ة يات الم  د  القري  ب والبعي  د والت  ي  

رلالها أو يقل النشاط البدني والعقلي والنفسي عند الإنسان وه ا  التغي رات مرتبط ة 

عل ي فهم ي البي ك وص بري عم رلا . )بكل من البيئة الدارلية والخارجي ة المحيط ة ب ه

 (.05لا 0223

ويسمى أيض ا بالإيق اع ال اكري  ي ث ( M)يرمة للإيقاع البدني  (M)الإيقاع البدني 

يوم  ا تقس  م إل  ى م  ر لتين مر ل  ة موجب  ة يات عط  اب جي  د  (94)تس  تغرا دورت  ه 

مر ل  ة س  البة يرم  ة له  ا ويوم  ا ( 00)وتس  تغرا تل  ك المر ل  ة  (+M)يــ  ـرمة له  ا 

يوم ا  ه اا بالإض افة إل ى مر ل ة ( 00)عطاؤه ا قلي ل وتس تغرا أيض ا    (-M)بالرمة

 إي وتوج  د ب  ين الم  ر لتين الموجب  ة والس  البة   (M 0)ص  فرية ويرم  ة له  ا ب  الرمة



وتسمى بمر ل ة الي وم الح رج وتك ون أم ا بالس الب أو الموج ب  ا  تستغرا يوما وا د

 (.365لا 0222بسطويسي ا مدلا . )في عطائها

ويس مى أيض ا بالإيق اع  ( W)ويرم ة للإيق اع النفس ي ب الحرف  (W)الإيقاع النفسي 

 يوم ا بةي اد   رمس ة أي ام ع ن الإيق اع الب دني ال اكري (92)الأنث وي  ي ث يس تغرا

بالإضافة إلى الي وم   (+ W) ,(-W)يوم ( 03)ويقسم أيضا إلى مر لتين كل منهما 

. تس تغرا انتقالي ة ب ين المر ل ة الموجب ة والس البة  مر لة  يمثل إي  الحرج بينهما 

 (.366لا 0222بسطويسي ا مدلا )

 : ناريةالدراسات ال -9-0

 :مفهوم الإيقاع الحيوي-9-0-0

ا ب  ور  دوري ة ف الأرد ت دور   وا نفس ها كل شي في الطبيعة  ولنا يحد

للي   ل  اوبتعاق   ب لا والقم   ر ي   دور     وا الأرد لا و    وا محوره   ا و    وا الش   مس 

تت  أثر جمي  ع الكائن  ات الحي  ة عل  ى س  ط  الأرد به  ا  لا وف   وا الس  نة لا والنه  ار 

 .                               الدورات الطبيعية

ه به ا  ال دورات بالإض افة إل ى أن والإنسان باعتبار  ك ائن   ي تت أثر  يات ))

ية والعضوية لجسم الإنسان بمختل  مس توياتها تخض ع لنا ام مع ين الوفائ  الحيو  

وإيقاع توقيتي ثاب  يقاس بالثواني والدقائق والساعات إلى تعاق ب الأي ام والأس ابيع 

لا محم د عثم ان ((. )والش هور والس نوات إي يطل ق عل ى ه اا النا ام الإيق اع الحي وي

 (.649لا 0223

تل  ك التغي  رات الحادث  ة ف  ي الحال  ة الب  د ني  ة ))ويع  رف الإيق  اع الحي  وي بأن  ه 

والانفعالي  ة والعقلي  ة للف  رد والت  ي ت  رتبي بمر ل  ة النش  اط الحي  وي وتغي  رات الوس  ي 

 (94لا 0225يوس  دهب علي ومحمد جابرلا )(. (الدارلي والخارجي المحيي   به

 . ((ل الاي يتنبأ بالسلوك البشريالناام والجها))الإيقاع الحيوي يعني و

                                          (Eneternet \\ 1992-2000, home, p.2.) 



ه  و العل  م ال  اي ي  درس ال  دورات ))وتع  رف  اله  ام إس  ماعيل الإيق  اع الحي  وي 

  ((.الحيوية الممية  لطبيعة جميع الكائنات الحية

لا 9111اله    ام إس    ماعيل محم    د ش    لبيلا )                                        

029) 

 :أنواع دورات الإيقاع الحيوي 9-0-4

 ( Primary  rhythms)دورات الإيقاع الحيوي الأولية  9-0-4-0

   (Neubaver , A-C , & Freubenthaler , 1995.P.11) 

 اسم الدورة مدتها باليوم علاقتها بالمتغيرات

حركي و مقاومة المرض القوة البد نية و التوافق ال

 والألم
32 Physicalالبد نية 

الابتكار والاستقرار العقلي والمزاج العاطفي 

 والحساسية العاطفية
32 Emotional الانفعالية 

القابلية على التعلم والتفكير التحليلي الاستدعاء 

 السريع للذاكرة واتخاذ  القرار والعمليات العقلية العليا
22 Intellectualقليةالع 

 

 (Secondary – Rhythms)دورات الإيقاع الحيوي الثانوية  9-0-4-9

 اسم الدورة مدتها باليوم علاقتها بالمتغيرات

 الحدسية Intuition 22 غريزة الإدراك غير الواعي والبداهة

 الجماليةAesthetic 32 شعريالإبداع الفني وال

 الحسيةAwareness 32 كل ما يتعلق بكفاءة الحواس والإدراك الحسي

 الروحيةSpiritual 32 مشاعر العلاقات مع الآخرين ومشاعر المعتقدات

 (Complex  - Rhythms)دورات الإيقاع الحيوي المركبة  9-0-4-4

 اسم الدورة علاقتها بالمتغيرات

 دورة مركبة من الدورة العقلية والدورة البدنية

(Physical + Intellectual) 
Masteryالاتقانية 



 دورة مركبة من الدورة الانفعالية والدورة العقلية

(Emotional + Intellectual) 
Wisdomالحكمة 

 دورة مركبة من الدورة الانفعالية والدورة البدنية

(Emotional  +  Physical) 
Passion العاطفية 

 : دورات الإيقاع الحيوي الةمنية  9-0-4-3

 .ات رلاا السنوات المختلفةتاهر متغير: متعدد  السنواتدور   -0

 .تتغير بدوران الأرد دور  وا د   وا الشمس: دور  سنوية -9

 .مثل ارتباط دوران القمر  وا الأرد دور  وا د : دور  شهرية -4

تكي  رب ع ال دور  القمري ة أو رب ع الش هر القم ري لا يوج د : دور  أسبوعية -3

 .من يفسرها

 . ورها دور  وا د  في اليومبدوران الأرد  وا مح: دور  يومية -5

 (06لا 9115وديع ياسين التكريتيلا )

 :مرا ل الدور  الإيقاعية  9-0-5

 .وتبدأ من يوم الميلاد وتقع على الخي الوسطي: نقطة الشروع -0

وتب  دأ م  ن لحا  ة اتج  ا  المنحن  ى م  ن (: الط  ور الايج  ابي)المر ل  ة الايجابي  ة  -9

ى ث  م الهب  وط إل  ى ر  ي نقط  ة نقط  ة الش  روع إل  ى أعل  ى ارتف  اع ف  ي المنحن  

 .الشروع وتمثل الن   الأوا من لمن الدور 

ه و الح د الفاص ل ب ين الم ر لتين الايجابي ة والس لبية ويس مى : ري الش روع -4

 .بأيام الخروج من  المر لة الايجابية إلى المر لة السلبية وبالعكس

تقيم ه  و نقط  ة تق  اطع ال  دورات م  ع الخ  ي المس  : الي  وم الح  رج أو ال   فري -3

 (. ري الشروع)الأفقي 

أو ه  ي الأي  ام الت  ي تتق  اطع فيه  ا المنحني  ات م  ع ر  ي ال   فر أي الانتق  اا م  ن 

 .الطور العالي   إلى الطور الواط  أو بالعكس



وتبدأ من لحاة اجتيال المنحنى ري الشروع باتجا  الأسفل : المر لة السلبية -5

ة ف  ي المنحن  ى أي اجتي  ال الي  وم الح  رج أو ال   فري وص  ولا إل  ى أدن  ى نقط  

 .والعود  للارتفاع  تى ري الشروع وتمثل الن   الثاني من لمن الدور 
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 (0)شكل  

 (E)والانفعالية ( I)والاهنية ( P)لاثة البدنية يوض  الدورات الث

 (90لا 0225يوس  دهب وفررونلا ) .والتي تبدأ منا يوم الولاد 

 :منهجية البحث وإجراباته الميدانية -4

 : منهج البحث 4-0

طبيع   ة  ت   همباس   تخدم الب   ا ثين الم   نهج الوص   في بالأس   لوب المس   حي لملا

 . لة البحثمشكلة البحث واعتبار  أفضل وسيلة لحل مشك

 :عينة البحث 4-9



تم ارتبار عينة البحث بالطريقة العمدية والمتمثلة بلاعبات المنتخ ب ال وطني 

م ن مجتم ع البح ث %(  15)يمثلن  لاعبات وهن  ( 6)للجمناستك للناشئات وعددهن

 . وتعد ها  النسبة ممثلة لمجتمع البحث تمثيلا صادقا

أو النم ويج ال اي يج ري البا  ث  فالعينة هي الجةب الاي يمثل مجتمع الأصل

لا 9114وجي   ه محج   وبلا )                               . مجم   ل ومح   ور عمل   ه علي   ه

063) 

العم ر لا العمر الةمنيلا الطوا)وقد تم التأكد من تجانس أفراد العينة من  يث 

والت ي أفه رت تجانس ا م ن ر لاا ق يم معام ل الالت واب المح  ور  ( الولنلا التدريبي

مما يدا على تجانس العينة و سن توليعه ا تح   منحن ى التولي ع ( 4+ لا 4 -)بين 

 .لاعتداليا

 : وأدوات وأجهة  البحثوسائل  4-4

 . الم ادر والمراجع العربية الأجنبية -0

 . شبكة المعلومات الانترني  -9

 . استمار  استبيان لتحديد دورات الإيقاع الحيوي -4

 . استمار  تقويم الأداب الفني -3

 . استمار  استبيان الاستجابة الانفعالية -5

 : في البحثعملة الأدوات والأجهة  المست  4-3
 (. 0)جهال متوالي عدد  -0

 .  بل تعلق -9

 . شريي قياس -4

 (. 9)م اطب عدد  -3

 . ساعة توقي  الكترونية -5

فريق عمل مساعد -6
*

  . 

                                                 
 
*
 :ضم فريق العمل كل من 

 . بغداد/ جمناستك / رجال مدرب المنتخب الوطني لل/ سكران محمد  عامر -1

 . بغداد/  جمناستك / المنتخب الوطني للشباب مدرب / احمد سكران محمد -3



 :تحديد الارتبارات المستخدمة في البحث -4-5

 : الارتبارات المهارية  0 -5 -4

على جهال العارضتين ( أ)كما في الملحق المهارات الخمسة عرد البا ثين 

لأر ا أرائه م   وا ( ب)المختلفتين في الارتفاع على مجموع ة م ن الخب راب الملح ق 

ترش  ي  المه  ارات الملائم  ة الت  ي وض  ع م  ن اجله  ا الارتب  ار وت  م جم  ع الاس  تمارات 

لنس  بة المئوي  ة لك  ل ارتب  ار م  ن الارتب  ارات وت  م قب  وا وتفري  غ البيان  ات وإيج  اد ا

ورفض    انف أكثر وكان   مهارت %(  15)المهارات التي   ل  على نس بة اتف اا 

 .                                المهارات التي لا تحقق يلك

 :الارتبار الأوا 4-5-0-0

 .بالطلوع الأمامي على العارضة السفلىتقويم مهار  الكب 

 . من الارتبار تقويم أداب الهدف

 :الارتبار الثاني  4-5-0-9 

 .الكب بالطلوع الأمامي للارتكال الخلفيتقويم الأداب 

 .الهدف من الارتبار تقويم أداب

تم التقويم من هيئة تحكيم
*

  

درجة ويل ك م ن  01على ضوب القانون الدولي للجمناستك وكان التقويم من 

وتقسم على اثنين لاس تخراج  انوتجمع الدرجتدرجة  أرلاا شطب أعلى درجة وأوط

 .درجة التقويم النهائية

 : الارتبارات البدنية  4-5-9

                                                                                                                                            
 .بغداد/ فني / جمناستك / مدرب المنتخب الوطني للناشئات / ايمان عبد حسين  - 2

 . بغداد/ أبقاعي / جمناستك / مدرب المنتخب الوطني للناشئات / ايمان حسين عبد الكريم  -3

   .بغداد/جمناستك / حكم دولي / علي وداعة داخل  -3

 . بغداد/ جمناستك / حكم دولي / ثال محمد حسن م -6

 . بغداد/ جمناستك / حكم اتحادي / هدى شهاب  -7

 . بغداد/ جمناستك  / حكم اتحادي / ايناس علي  -2
*
 .هدى شهاب.بشرى كاظم ود.مثال محمد وأيمان حسين ود  



مثل    ال   فات البدني  ة ( ج)ع  رد الب  ا ثين ثماني  ة عش  ر ارتب  ارا الملح  ق 

لأرا أرائهم  وا ترشيحهم الارتبارات ( ب)على مجموعة الخبراب الملحق  ةالرئيس

ستمارات وتفريغ بياناتها وإيج اد نس بة اتف اا الخب راب البدنية الملائمة وبعد جمع الا

ف  أكثر وكان    أربع  ة %(  15)ت  م قب  وا الارتب  ارات الت  ي     ل  عل  ى نس  بة أتف  اا 

 .ورفض  الارتبارات التي لم تحقق ها  النسبة تباراتار

 

 . م91ركض / ارتبار السرعة الانتقالية   4-5-9-0

 . التعلق بالعقلة بةاوية قائمة/ طنارتبار مطاولة القو  لعضلات الب 9-9- 4-5

 . ارتبار المرونة بثني الجاع للإمام من الوقوف  4-5-9-4

 .  م5تسلق الحبل بارتفاع/  ارتبار مطاولة القو  للاراعين والكتفين 4-5-9-3

 (90-91لا 9115الاتحاد العراقي المركةي للجمناستكلا )    

 : الارتبار النفسي 4-5-4

(  د)ن عل  ى مجموع  ة م  ن الخب  راب كم  ا ف  ي الملح  ق ع  رد الب  ا ثين مقياس  ي

أفض ل تهيئ ة أو تعبئ ة نفس ية ل د  )الأوا مثل الطلاقة النفسية للرياض ي الت ي تعن ي 

اس   امة رات   ب ) (.الرياض   ي يس   تطيع رلاله   ا أعط   اب أفض   ل أداب أثن   اب المنافس   ة

 ( 35لا 9113وفررونلا 

الاس تجابة   فقر  مثل   س   س مات مختلف ة والثاني ة مثل ( 19)كون من توت

محم د . )الانفعالية والتي تعني الحالة الانفعالية للرياضي ر لاا المنافس ات الرياض ية

 (329لا 0221 سن علاوي ومحمد فخري الدينلا 

فقر  للتعبير عن اتجا  الرياض ي ف ي س بع س مات منف  لة ( 39)وتكون من 

م  ن %(  21)وق  د     ل المقي  اس الث  اني وه  و مقي  اس الاس  تجابة الانفعالي  ة عل  ى  

من الأصوات فقي ل اا %(  91)ترشيحات الخبراب وفيما   ل المقياس الأوا على 

 (. هـ)ارتارت البا ثين مقياس الاستجابة الانفعالية كما في الملحق 

 : التجربة الاستطلاعية 4-6



ومن أجل الوقوف السليم على تنفيا مف ردات الارتب ار وللح  وا عل ى نت ائج 

الس  اعة ( 9112/  2/  02)تجرب  ة الاس  تطلاعية ي  وم ص  حيحة ودقيق  ة ت  م أج  راب ال

( قاع ة الجمناس تك)الا س كان ف ي الخامسة ع را ف ي المرك ة الت دريبي التخ   ي 

 .على عينة عشوائية من لاعبات المنتخب الوطني للناشئات تكون  من لاعبتين

 :ةالتجربة الرئيس  4-1

 9112/  09/ 01ولغاي  ة   94/2/9112ف  ي ة ت  م الب  دب بالتجرب  ة الرئيس  

يوم إي قام البا ثين بتحديد تاريخ القمة والقعر للدورتين البدني ة والنفس ية والتق اطع 

الايج  ابي والس  لبي لك  ل لاعب  ة قب  ل أج  راب تجربته  ا الاس  تطلاعية وعل  ى ض  وب ه  اا 

التحديد انتخب   الوق   المناس ب لب دب الارتب ارات بالتش اور م ع المش رفين والم لاك 

ني للناش   ئات وفري   ق العم   ل المس   اعد ووف   ق التوقيت   ات الت   دريبي للمنتخ   ب ال   وط

 .المناسبة

 : الوسائل الإ  ائية 2 -4

الب   ا ثين الحاس   ب الالكترون   ي ف   ي  ملتع   رف عل   ى نت   ائج الدراس   ة أس   تخدل

 (.SPSS)ناام   استخدمإي استخراج نتائج الارتبارات 

 :  لاستخراج مايلي

 ( 011لا 0222محمد الشايبلا صال  ارشد العقيلي وسامر . )النسبة المئوية( 0)

 ( 019لا 0222وديع ياسين التكريتي و سن محمد العبيديلا . )الوسي الحسابي( 9)

لا 9111محم  د  س  ن ع  لاوي ومحم  د ن   ر ال  دين رض  وانلا . )الانح  راف المعي  اري( 4)

955) 

 (. بيرسون)معامل الارتباط البسيي ( 3)

  (020لا 9111محمد بلاا الةعيبي وعباس الطلاقمةلا )     

 . لمعنوية الفرا بين وسطين  سابيين مرتبطين(  ت)ارتبار ( 5)

 (013لا 9115وديع ياسين التكريتيلا )     

 



 : عرد النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

الارتب    ارات ر    لاا دور  الإيق    اع الحي    وي البدني    ة ع    رد وتحلي    ل نت    ائج  3-0

 :   ومناقشتها

ف  ي القم  ة والقع  ر ل  دور  الإيق  اع ع  رد وتحلي  ل نت  ائج الارتب  ارات البدني  ة  3-0-0

 :الحيوي البدنية

 

 (0)جدوا  

المحتسبة والجدولية ( ت)يمثل الوسي الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 للارتبارات البدنية في القمة والقعر للدور  البدنية

 الدلالة
ت 

 الجدولية

ت 

 المحتسبة

 القمة القعر
 ت الاختبارات

 س   - ع+  - س   - ع+  -

غير 

 معنوي

3537 

75917 75223 35322 75363 35762 
السرعة 

 الانتقالية
1 

 3 المرونة 165666 15223 135337 15331 *35632 معنوي

غير 

 معنوي
15372 115732 635377 115391 775377 

مطاولة قوة 

لعضلات 

 البطن

2 

غير 

 معنوي
75236 25371 175123 25312 165376 

مطاولة 

القوة 

لعضلات 

الذراعين 

 والكفين

3 

 (.1.15)ومستو  دلالة  (5)معنوي عند درجة  رية * 

 

 

 



 

 

 

 

 

عرد وتحليل نتائج الارتبارات المهارية في القمة والقع ر ل دور   3-0-9

 :الايقاع الحيوي البدنية

 (9)جدوا  

ولية المحتسبة والجد( ت)يمثل الوسي الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 .للارتبارات المهارية في قمة وقعر الدور  البدنية

 الدلالة
 ت

 الجدولية

 ت

 المحتسبة

 القمة القعر
 ت الاختبارات

 س   - ع+  - س   - ع+  -

غير 

 معنوي
3537 

15266 75637 25622 75329 95233 
 متوازي

 واطئ
1 

غير 

 معنوي
15967 75719 25316 75632 95391 

 متوازي

 عالي
3 

 (.1.15)ومستو  دلالة ( 5)درجة  رية  عند

ع  رد وتحلي  ل نت  ائج الارتب  ار النفس  ي ف  ي القم  ة والقع  ر ل  دور   3-0-4 

 : الإيقاع الحيوي البدنية

 (4)جدوا  

المحتسبة والجدولية  ( ت)يمثل الوسي الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 للارتبار النفسي في قمة وقعر الدور  البدنية

 الدلالة
 ت

 جدوليةال

 ت

المحتس

 بة

 القمة القعر

 ت الاختبار
 س  _ ع+  - س   - ع+  -



غير 

 معنوي
3537 35123 135333 1315222 95127 1365377 

الاستجابة 

 الانفعالية
1 

 (1.15)ومستو  دلالة ( 5)عند درجة  رية 

 

 

مناقش  ة نت   ائج الارتب   ارات البدني  ة والمهاري   ة والنفس   ية لل   دور   3-0-3

  : البدنية

أن الق يم المحتس بة ف ي الارتب ارات ( 0)يلا ل من رلاا النتائج  في الج دوا 

البدني  ة المتمثل  ة ف  ي الس  رعة الانتقالي  ة  ومطاول  ة الق  و  لعض  لات ال  بطن وارتب  ار 

مطاول  ة الق  و  لعض  لات ال  اراعين والكتف  ين كان    يات دلال  ة ري  ر معنوي  ة وي  ر  

لحس ابية ب ين قم ة الإيق اع الحي وي ف ي البا ثين أن الفروقات النسبية بين الأوس اط ا

الدور  البدنية وقعرها لا يتغير كثيرا في مستو  الأداب البدني في ال فات  الب د ني ة 

أراري د )و ( 9113مك ي محم دلا ) انوهاا يتفق مع النتائج التي توص ل أليه ا البا ث 

لا أفهرت نت ائج دراس اتهم عش وائية الف روا ف ي ال  فات البدني ة إي ( 9113سالملا 

كف اب  ومرون ة ))أما معنوية الفروا في صفة المرونة فيعةوها البا ثين إل ى لي اد  

 ((.مفاصل الطرف السفلي من الجسم

توص ل إل ى أن هن اك ف روا يات  إي ( 9113 م وداتلا )ويتفق مع ه اا رأي 

ي  وم القم  ة وي  وم الهب  وط إل  ى ر  ي الش  روع ))دلال  ة معنوي  ة ف  ي ص  فة المرون  ة ب  ين 

 (061لا 9113 موداتلا ((.. )ةولم لحة يوم القم

للارتبارات المهارية فهر أن القيم المحتس بة ف ي ارتب اري ( 9)وفي الجدوا 

 .المتوالي  الواط  والمتوالي العالي كان  يات دلالة  رير معنوية



فهر أن  قيم الاس تجابة الانفعالي ة  كان   يات دلال ة ري ر ( 4)أما في الجدوا 

ا اليه في وص  عدم وجود فروا دالة إ   ائيا ف ي معنوية أيضا وهاا يؤكد ما يهبن

 .الارتبارات البدنية

ولكن لدينا ملا اة عامة ف ي ه اا ال  دد ه ي ق يم الأوس اط الحس ابية  قق   

تفوا نسبي  بسيي في جميع الارتبارات البدنية والمهارية والانفعالي ة ول  ال  ي وم 

                                                                                                          .    القمة  عند مقارنة يلك  بيوم قعر الإيقاع الحيوي

الارتب   ارات ر   لاا دور  الايق   اع الحي   وي ع   رد وتحلي   ل نت   ائج   9–3

 النفسية ومناقشتها

عرد وتحليل نت ائج الارتب ارات البدني ة ف ي القم ة والقع ر ل دور   3-9-0

 :  حيوي النفسيةالايقاع ال

 (3)جدوا  

المحتسبة والجدولية ( ت)يمثل الوسي الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 للارتبارات البدنية في القمة والقعر للدور  النفسية

 الدلالة
 ت

 الجدولية

 ت

المحتس

 بة

 القمة القعر

 ت الاختبارات
 س   - ع+  - س   - ع+  -

غير 

معنو

 ية

3537 

15333 75332 35231 75312 35712 
السرعة 

 الانتقالية

0 

معنو

 ية
 المرونة 165222 35112 135916 15377 *3592

9 

غير 

معنو

 ية

15333 115729 635222 115961 775666 

مطاولة 

القوة 

لعضلات 

 البطن

4 



غير 

معنو

 ية

75361 25237 175372 25272 165377 

مطاولة 

القوة 

للذراعين 

 والكتفين

3 

 (.1.15)ومستو  دلالة ( 5)درجة  رية معنوية عند *  

ع  رد وتحلي  ل نت  ائج ارتب  ارات المهاري  ة ف  ي القم  ة والقع  ر ل  دور  الإيق  اع  3-9-9

 : الحيوي النفسية

 

 

 

 

 

 

 (5)جدوا  

المحتسبة والجدولية ( ت)يمثل الوسي الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 .للارتبارات المهارية في قمة وقعر الدور  النفسية

 دلالةال
 ت

 الجدولية

 ت

 المحتسبة

 القمة القعر
 ت الاختبار

 س   - ع+  - س   - ع+  -

 معنوية
3537 

35627* 75632 25316 75313 95377 
متوازي 

 واطئ
1 

 3 متوازي عالي 95266 75396 25392 75639 *25197 معنوية

 (.1.15)ومستو  دلالة ( 5)معنوية عند درجة  رية 

ت  ائج الارتب  ار النفس  ي ف  ي القم  ة والقع  ر ل  دور  ع  رد وتحلي  ل ن 3-9-4

 : الايقاع الحيوي النفسية

 (6)جدوا  



المحتسبة والجدولية ( ت)يمثل الوسي الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 .للارتبار النفسي في القمة والقعر للدور  النفسية

 الدلالة
 ت

 الجدولية

 ت

 المحتسبة

 القمة القعر
 ت الاختبارات

 س   - ع+  - س   - ع+  -

 75727 *25723 3537 معنوية
1375222 

 
25327 

1375222 

 

 

 الاستجابة

 الانفعالية
1 

 (.1.15)عند مستو  دلالة (5)معنوية عند درجة  رية *

مناقش  ة نت   ائج الارتب   ارات البدني  ة والمهاري   ة والنفس   ية لل   دور   3-9-3

 : النفسية

الق يم المحتس بة ف ي الارتب ارات  أن( 3)يلا ل من رلاا النت ائج ف ي الج دوا 

البدني  ة المتمثل  ة ف  ي الس  رعة الانتقالي  ة ومطاول  ة الق  و  لعض  لات ال  بطن وارتب  ار 

مطاول  ة الق  و  لعض  لات ال  اراعين والكتف  ين كان    يات دلال  ة ري  ر معنوي  ة وي  اهب 

الب  ا ثين إل  ى يات التفس  ير ف  ي مناقش  ة نت  ائج الارتب  ارات البدني  ة لل  دور  البدني  ة إي 

دم وج  ود الف  روا إل  ى أن نت  ائج الارتب  ارات البدني  ة يات ت  أثير نس  بي ف  ي ع  ةت ع  

سواب كان  الدور  بدنية أو نفسية وفي ه اا ال  دد اتفق   ( القمة  والقعر)متغيرات 

 (12لا 9115سالملا . )الدراسة الحالية مع دراسة

أما معنوية الفروا في صفة المرونة فيعةوها البا ثين إلى أنها صفة  ركية 

ر مما هي صفة بدنية فهي أكثر تأثيرا بمتغي رات دورات الإيق اع الحي وي  البدني ة أكث

ب  القوا أن المرون  ة والت  والن م  ن (  9113 م  وداتلا )والنفس  ية ويه  ب إل  ى يل  ك 

. ال فات الحركية التي تتأثر نتائجها ب ين ي وم قم ة ال دور  وي وم هبوطه ا إل ى القع ر

 (062لا 9113 موداتلا )

الب ا ثين أن الأداب المه اري عل ى المت والي ال واط   يلا  ل( 5)وفي ج دوا 

والمتوالي العالي قد  قق نتائج معنوي ة ب ين الارتب ارين  ويع ةو الب ا ثين يل ك إل ى 

أن الجمناس تك م ن الألع  اب الت ي تةر  ر ب أنواع متع  دد  م ن الخب  رات الانفعالي ة الت  ي 



تبي بالجه  ال ض    عل  ى س  لوك اللاع  ب فالانفع  اا ي  راتتمي  ة بقوته  ا وت  ؤثر بش  كل و

الع   بي الس  مبثاوي  والباراس  مبثاوي فكلم  ا لادت إث  ار  الف  رد ينش  ي عم  ل الجه  ال 

الس   مبثاوي وه   اا ي   ؤدي إل   ى تغي   رات ف   ي عم   وم الجس   م ومنه   ا إف   رال هرم   ون 

 ( 31لا 9114ناصرلا . )الأدرينالين الاي يةيد من طاقة اللاعب

لجه   ال ومت   ى م   ا قل     اس   تثار  الجه   ال الع    بي الس   مبثاوي لاد عم   ل ا

الباراس   بثاوي ال   اي يعي   د الاف   رالات والتغي   رات الت   ي أ    دثها الجه   ال الع    بي 

الس  مبثاوي إل  ى  الته  ا الطبيعي  ةلا فالجه  الين يعم  لان عل  ى ش  كل قطب  ين إيا تم    

 (0229الدباغلا . )استثار  الأوا تراجع  استثار  الثاني وبالعكس

الي ة موجب ة أكث ر م ن إلى  ال ة انفع يحتجْن  وهاا يعني أن لاعبات الجمناستك 

 . إلى باا جهد بدني عاا ن   اجتهْ 

ومن هنا نستنتج أن تغير  الحالة الانفعالية للفرد نتيجة دور  الإيقاع الحيوي 

النفسية تؤثر على هاين الجه الين وبالت الي ت ةداد  ال ة الاس تعداد لب اا الجه د عن د 

 .قمة الدور  وتتراجع ها  الحالة عند قعر الدور 

لا   ل الب  ا ثين  أن مس  تو  الاس  تجابة ق  د  ق  ق ف  رو ق  ات ( 6)وف  ي ج  دوا 

معنوية بين الارتبارين وتعةو يلك إلى أن الرياض ي ف ي قم ة ال دور  النفس ية يتمي ة 

 ( Gittelsom, 1990, 20((. )بحسن المةاج   والتفاؤا  والإبداع))

ن في  ين كان  النتائج في قعر الدور  النفس ية اق ل منه ا ع ن القم ة ويل ك لا

وهو في القمة النفس ية  هاعلى تقدير الأمور بمستو  تقدير  هنا رير قادر ةالرياضي

. هن ا وتح دا الإص ابات والح وادا عن د الأداب العمل ي انتراجع يلان الفهم والتركي ة 

 (010لا 0223البيك وعمرلا )

 . الاستنتاجات و التوصيات -5

 . الاستنتاجات 5-0

ج العلم  ي المس  تخدملا وم  ن ر  لاا ف  ي ض  وب أه  داف البح  ث وف  ي أط  ار الم  نه

 :تيةلآوتحليل النتائج ومناقشتها توصل البا ثين إلى الاستنتاجات ا عرد



ع  دم وج  ود ف  روا يات دلال  ة معنوي  ة ب  ين مر لت  ي القم  ة والقع  ر ف  ي دور   -0

الإيق  اع الحي  وي البدني  ة ف  ي ارتب  ارات الس  رعة الانتقالي  ة ومطاول  ة الق  و  

اعين والكتف  ين وارتب  ارات الأداب عل  ى لعض  لات ال  بطن ومطاول  ة الق  و  لل  ار

 .المتوالي الواط  والمتوالي العالي ومستو  الاستجابة

وجود فروا يات دلالة معنوية ب ين مر لت ي القم ة والقع ر ف ي دور  الإيق اع  -9

 .الحيوي البدنية في ارتبار المرونة

ع  دم وج  ود ف  روا يات دلال  ة معنوي  ة ب  ين مر لت  ي القم  ة والقع  ر ف  ي دور   -4

ع الحي  وي النفس  ية ف  ي ارتب  ارات الس  رعة الانتقالي  ة ومطاول  ة الق  و  الإيق  ا

 .لعضلات البطن ومطاولة القو  للاراعين والكتفين

وجود فروا يات دلالة معنوية ب ين مر لت ي القم ة والقع ر ف ي دور  الإيق اع  -3

الحي  وي النفس   ية ف   ي ارتب   ارات المرون  ة ومس   تو  الأداب عل   ى المت   والي 

 .الي ومستو  الاستجابةالواط  والمتوالي الع

أن مس  تو  أداب اللاعب  ات ف  ي الارتب  ارات البدني  ة متق  ارب ب  ين قم  ة وقع  ر  -5

 . الدورتين البدنية والنفسية

أن مس  تو  أداب اللاعب  ات ف  ي الارتب  ارات المهاري  ة ف  ي المت  والي ال  واط   -6

والمت  والي الع  الي  قق    أفض  ل أداب ف  ي قم  ة ال  دور  النفس  ية ث  م ف  ي قم  ة 

 . يةالدور  البدن

أن مستو  اللاعبات في ارتبار الاس تجابة الانفعالي ة  ق ق أفض ل نتيج ة ف ي  -1

 .قمة الدور  النفسية ثم في قمة الدور  البدنية

ع  دم تط  ابق نت  ائج الارتب  ارات عن  د القم  ة أو القع  ر ل  دورات الإيق  اع الحي  وي  -2

 .البدنية والنفسية

 . التوصيات 5-9

 :مايأتيإليها البحث يوصي البا ثين ب النتائج والاستنتاجات التي توصل في ضوب 



اعتماد تحديد دورتي الإيقاع الحيوي وتقاطعها للاعبات الجمناستك وأدامته ا  -0

باس  تمرار ليتس  نى للم  دربين معرف  ة التموج  ات الحاص  لة ف  ي ق  دراتهم عل  ى 

 .ضوب متغيرات الدورات

يفض  ل ت   ميم المن  اهج التدريبي  ة م  ن نا ي  ة تولي  ع درج  ات الحم  ل للت  دريب  -9

يث تكون الشد  العالية والحجم الع الي ر لاا القم ة والش د  الواطئ ة ر لاا بح

القعر لكل لاعبة لغرد تفادي التعب والإصابات ف ي القع ر واس تثمار ه ا ف ي 

 . الإنجال بالقمة

رلاا قم ة الإيق اع ( المعقد )أن يتم تعليم وتدريب الحركات ال عبة والمركبة  -4

  تل  ك الحرك  ات أو أعط  اب الحرك  ات الحي  وي لل  دور  النفس  ية ومحاول  ة تثبي  

 .                             رير المعقد  في قعر الدور  النفسية

أجراب دراسات مشابهة  على لاعب ات الجمناس تك للتع رف عل ى الف روا ف ي  -3

ب  ين مر ل  ة ال   عود نح  و ( ر  ي الش  روع)مس  تو  الأداب  ف  ي الي  وم الح  رج 

 .ين البدنية والنفسيةالقمة ومر لة الهبوط نحو القعر للدورت

إدر  اا موض  وع الإيق  اع الحي  وي ض  من مف  ردات م  اد  عل  م ال  نفس الرياض  ي  -5

للدراس   ة الأولي   ة وكم   اد  مس   تقلة ض   من مف   ردات من   اهج الت   دريس ف   ي 

الدراس  ات العلي  ا ف  ي كلي  ات التربي  ة الرياض  ية للاس  تفاد  منه  ا ف  ي ال  تعلم 

 .والتدريب والتقويم

وا فيم ا يتعل ق ب دورات الإيق اع الحي وي أجراب المةي د م ن الدراس ات والبح  -6

 . الأرر  كالدور  الاهنية أو الحدسية

أج  راب بح  وا مش  ابهة عل  ى الألع  اب الرياض  ية الفردي  ة والجماعي  ة الت  ي ل  م  -1

 .ن في العراا وبإجرابات مشابهة لإجرابات دراستناويتناولها البا ث

 الم ادر

 : الم ادر العربية -أولا  

لا الق اهر لا م  رلا 9لا طتدريب المهارات النفسية أسامة كامل راتب وأررونلا -0

9113. 



أساس  يات عام ة ف  ي ال  حة العام  ة والتربي  ة اله ام اس  ما عي ل محم  د ش لبيلا  -9

 .9111لا جامعة  لوانلا القاهر لا ال حية للرياضيين

نش   ر  ملحق   ة بالمنه   اج الت   دريبي الاتح   اد العراق   ي المرك   ةي للجمناس   تكلا  -4

 .9115لا بغدادلا للمنتخب الوطني للناشئات

الق  اهر لا مكتب  ة دار  أس  س وناري  ات الت  دريب الرياض  يلابسطويس  ي ا م  دلا  -3

 .0222الفكر العربيلا 

التحلي  ل الإ    ائي باس  تخدام  ص  ال  أرش  د ال   قيلي وس  امر محم  د الش  ايبلا -5

لا عم    انلا الأردنلا دار الش    را للنش    ر والتولي    علا 0لا ط SPSSالبرن    امج

0222 . 

لا بغ دادلا مديري ة 0ط تنميته الا اللياق ة البدني ة وط را عكلة سليمان ألح وريلا -6

 .9111المطابع  العسكريةلا 

لا الإيق   اع الحي   وي والإنج   ال الرياض   يعل   ي فهم   ي البي   ك وص   بري عم   رلا  -1

 .0223الإسكندريةلا منشا  المعارفلا 

لا دار الكت  ب للطباع  ة والنش  رلا 0ط مقدم  ة ف  ي عل  م ال  نفسلافخ  ري ال  دباغلا  -2

 .0229الموصللا 

الحي  وي وعلاقت  ه بنت  ائج الملاكم  ينلا كم  اا ج  لاا ناص  رلا ديناميكي  ة الإيق  اع  -2

 .9114جامعة بغداد كلية التربية الرياضيةلا 

فه  م  SPSSالنا  ام الإ    ائي محم  د ب  لاا الةعيب  ي وعب  اس الطلاقم  ةلا  -01

لا عم    ان الأردنلا دار وائ    ل للطباع    ة 0ط وتحلي    ل البيان    ات الإ      ائيةلا

 . 9111والنشرلا 

ارية والنفس ية ف ي الارتبارات المهمحمد  سن علاوي ومحمد فخر الدينلا  -00

 .0221لا القاهر لا دار الفكر العربيلا المجاا الرياضي

القي  اس ف  ي التربي  ة محم  د  س  ن ع  لاوي ومحم  د ن   ر ال  دين رض  وانلا  -09

 .9111القاهر لا دار الفكر العربيلا  الرياضية وعلم النفس الرياضيلا



لا دار القل م الكوي  لا 9ط التعلم الحرك ي والت دريب الرياض يلامحمد عثمانلا  -04

0223. 

مكي محمد  موداتلا تأثير الإيقاع الحيوي عل ى بع ض المتغي رات الب د ني ة  -03

والانفعالي   ة والعقلي   ة لط   لاب التربي   ة الرياض   يةلا أطرو    ة دكت   ورا  ري   ر 

 .9113منشور لا جامعة الموصللا 

لا الإيق  اع الحي  ويلا مفهوم  هلا توقيتات  هلا علاقات  هودي  ع ياس  ين التكريت  يلا  -05

ب   علا جامع   ة القادس   يةلا الع   راالا محاض   ر  الافتت   ات للم   ؤتمر العلم   ي الرا

9115. 

التطبيق   ات الإ     ائية ودي   ع ياس   ين  التكريت   ي و  س   ن محم   د ألعبي   ديلا  -06

 .0222لا الموصللا الحاسوب في بحوا التربية الرياضية واستخدام

مديري   ة دار الكت   ب للطباع   ة  البح   ث العلم   ي ومناهج   هلا وجي   ه محج   وبلا -01

 .9114والنشرلا بغدادلا  

لا منش ا  0ج موس وعة الإيق اع الحي ويلالا يوس  ده ب عل ي ومحم د ج ابر -02

 .  0225المعارف بالاسكندريةلا الإسكندريةلا 

19- Bernard   Gittelson: biorhythm  apersonal  science. sixth 

edition  future publications  , London  \\ 1990 \\.  

20- Eneternet \\ home , blurbs , biorthy thm , copyright , 

1992 – 2000, the association  for rations , thought. 

21- Neubaver , A – C  & Freubenthaler , II , ultradian 

rhythms in cognitive performance: no cvidence for A, 

1.5. Hrhythm. biological psychology \\ 1995 \\.  



 (أ)ملحق 

 : لبدني والمهارياقائمة بأسماب ربراب المجاا 

/ كلي ة التربي ة الرياض ية/ جمناس تك/ بايوميكانيك:  لعبيدياعطية صائب . د.أ -0

 .جامعة بغداد

 .بغداد جامعة/ كلية التربية الرياضية/ بحث علمي: نوري أبراهيم الشوك. د.أ -9

جامع ة / كلي ة التربي ة الرياض ية/ تدريب الرياضي: لكبيسيا مدان ر يم . د.أ -4

 .بغداد

/ كلي  ة التربي  ة الرياض  ية/ جمناس  تك/ بايوميكاني  ك: ا م  د توفي  ق الجن  ابي. د.أ -3

 .جامعة بغداد

جامع  ة / كلي  ة التربي  ة الرياض  ية/ جمناس  تك/ تعل  م  رك  ي: يع  رب ري  ون. د.أ -5

 .بغداد

جامع  ة / كلي  ة التربي  ة الرياض  ية/ ت  دريب رياض  ي: عب  د الوه  اب ر  الي. د.أ -6

 .دبغدا

/ كلي  ة التربي  ة الرياض  ية/ جمناس  تك/ تعل  م  رك  ي: ع  امر محم  د س  عودي. د.أ -1

 .امعة الموصلج

 .جامعة ديالى/ كلية التربية الرياضية/ ارتبار وقياس: نافم كافم جواد. د.أ -2

/ كلي  ة التربي  ة الرياض  ية/ ارتب  ار وقي  اس: ناص  رعب  د ال  ر من راش  د  د.م.أ -2

 .جامعة ديالى

كلي  ة التربي  ة / فس  لجة الت  دريب الرياض  ي: عب  اس فاض  ل ج  ابر د.م.أ -01

 .     جامعة ديالى/ الرياضية

م    درب المنتخ    ب ال    وطني للرج    اا : مر س    كران محم    دالس    يد ع    ا -00

 .بغداد/ التربية الرياضية/ بالجمناستك

مدربة المنتخ ب ال وطني بالجمناس تك : السيد  أيمان  سين عبدالكريم -09

 .جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية للبنات/ للناشئات

 .مدرب المنتخب الوطني السابق للرجاا: السيد علي وداعة دارل -04



 (ب)ملحق 

 

 : قائمة بأسماب ربراب المجاا النفسي

 .جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية/ علم النفس الرياضي: كامل الويس. د.أ -0

جامع  ة / كلي  ة التربي  ة الرياض  ية/ عل  م ال  نفس الرياض  ي: محم  د جس  ام ع  رب. د.أ -9

 .بغداد

 .دبغدا/ و د  الرياضة الجامعية/ علم النفس الرياضي: علي يوس . د.أ -4

جامع  ة / كلي  ة التربي  ة الرياض  ية/ عل  م ال  نفس الرياض  ي: ا م  د رمض  ان. د.م.أ -3

 .ديالى

/ و   د  الرياض  ة الجامعي  ة/ عل  م ال  نفس الرياض  ي:  ام  د س  ليمان ال  دليمي. د.م.أ -5

 .                                        جامعة الأنبار

الجامع ة /   الرياضة الجامعي ةو د/ علم النفس الرياضي: منى عبد الستار. د.م.أ -6

 .   المستن رية

جامع ة / كلي ة التربي ة الرياض ية/ عل م ال نفس الرياض ي: نافم شاكر الوتار. د.م.أ -1

  .الموصل

جامع ة / كلي ة التربي ة الرياض ية/ عل م ال نفس الرياض ي: كماا جلاا ناص ر. د.م.أ -2

  .بغداد

جامع  ة / التربي  ة الرياض  ية كلي  ة/ عل  م ال  نفس الرياض  ي: لين  ب  س  ن فل  ي . د.م -2

 .  ديالى

جامع ة / كلي ة التربي ة الأساس ية/ عل م ال نفس الرياض ي: مها صبري ا مد. د.م -01

 .ديالى



 (ج)ملحق 

 

 ..........................................................................هاسم اللاعب

 لا يرج ى من ك الاس تماع إل ى عب ار( 30)للاعبهلا أمامك مقياس مؤل  من اعةيةتي 

أم ام الحق ل )     (  الفقر  جيدا ولاجابة على التق دير المناس ب لرأي ك بوض ع علام ة 

  .الامتنانالمؤشر مع الشكر و

 نادرا أبدا
أحيا

 نا
 ت العبارات دائمان غالبا

     
لا اعتبر لعبي ذا قيمة مالم يقترب من أحسن مستوى 

 لي
1 

 3 نافس العدوانييمتلكني الخوف من الم     

     
المضايقات البسيطة يمكن أن تشتت تركيزي أثناء 

 المباراة
2 

 3 أستطيع الاحتفاظ بتفكيري هادئا أثناء المباراة     

 3 أنا واثق كل الثقة من قدرتي على الأداء     

     
اعتذر عندما أخطا أو حينما أكون غير موفق في 

 اللعب
6 

 7 قبل المباراة أفكر في خطة اللعب     

 2 أمارس اللعب أساس بقصد الترويح     

     
أبدى رأي بصراحة إذ كان لي بعض الملاحظات 

 عن المباراة
9 

 17 أثناء المباراة( من حديد)تكون أعصابي قوية      

 11 تكثر أخطائي أثناء الوقت الحرج في المباراة     

 13 باراةأفتقر إلى الثقة في أدائي أثناء الم     

 12 لا أهتم بما ارتكبه من أخطاء     

 13 اللعب ارتجالا دون أن يكون في ذهني خطة للعب     



 13 أريد أن أكون أحسن لاعب في اللعبة     

     
أفضل الابتسامة في مواجهة غضب المنافسين 

 حرصا على عدم تماديهم في ذلك
16 

 17 الرياضي اتاثر بأراء الاخرين في مستوى أدائي     

 12 أتوقع الفوز في المباراة     

 19 أخطائي في المباراة تجعلني في حالة سيئة لعدة أيام     

 37 التزم بنظام ثابت سواء في التدريب أو في المباراة     

     
أفضل اللعب مع اللاعبين الذين يجعلون من المباراة 

 صراعا
31 

 33 لعبأتحمل المسؤولية كاملة في ال     

 

 نادرا أبدا
أحيا

 نا
 ت العبارات دائمان غالبا

 32 يمتلكني الشعور بعدم المبالاة أثناء المباراة      

 33 تؤثر على أدائي في المباراة (  نرفزتي)عصبيتي      

 33 أخشى الهزيمة حتى قبل أن تبدأ المباراة       

     
كثار مان أفكر في الأخطاء التي قد يقع فيها المناافس أ

 تفكيري  في اللعب  
36 

     
أتعجل الانتقال من طريقة إلى أخرى محاولا تحساين 

 مستواي 
37 

 32 لا أشعر بالميل للعب الافي حالة وجود التحدي       

     
عندما يظهر الغضب على المنافسين أحاول تجااهلهم 

 خشية تزايد غضبهم 
39 

     
دائااي أثناااء أي تعليااق خااارج يمكاان أن يااؤثر علااى أ

 المباراة 
27 

     
اسااتمتع بالوقاات الحاارج فااي المباااراة لأننااي أحساان 

 التصرف فيه 
21 



 23 أميل إلى تحدي المنافسين الأقوياء      

     
أشعر بالضيق عند الفشال أكثار مان شاعوري باالفر  

 عند النجا  
22 

     
متعااددة لكااي أكااون أكثاار ائااق أحاااول البحاا  عاان طر

  َ  َ  بي في لع كفاءْ
23 

     
أستمتع باللعب في المباراة علاى الارغم مان ارتكاابي 

 العديد من الأخطاء 
23 

 26 أتصف بالإصرار في اللعب       

     
ياادور   ماااع أثناااء المباااراة أحاااول عاازل تفكيااري كليااا  

 حولي  
27 

     
أخشااى الوقااوع فااي المواقااف الحرجااة قباال حاادوثها 

 بوقت طويل 
22 

 29 ن المنافس سوف يهزمني يضايقني أ     

 37 أحاول أن أتجنب التفكير فيما وقعت فيه من أخطاء      

 31 لا أعرف ما ينبغي علي عمله حتى تبدأ المباراة       

 

 


