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تأثير بعض المتغيرات البايوكينماتيكية على نشاط الإنزيمات في 
 م حواجز 111الدم لركض 

 
 سناء مجيد محمد حسين. د.م

 جامعة ديالى/ كلية التربية الرياضية 

 التعريف بالبحث-1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1
 

  ف م حةةجا ب ورةةجرت مة يمةةف  ةةحدو اةةةر حةةدجو    ةةرا  اسةة جةج  111ان ممارسةةف الاة ةةف ر ةة  
لاغلةةةةه ا اةةةةبت اة سةةةةم اةدا ل ةةةةف ل ج م ةةةةن اة لةةةةرت الةةةةر اة   ةةةةرا  جالاسةةةة  اوا  اةجي   ةةةةف اة ةةةة  
 راحه ممارسف اةةشاط اةودة  ان طر ق ج جد اةب ما  مل ةف ا  اةدم اج    ر  ر  با اةا جاة ة  
 ل ةةا اة   ةةرا  اة سةة جةج  ف اةحارةةلف اةة   سةةم اةر ابةة  ل ا   رةةاحه اةةشةةاط اةوةةدة  اةلةةاة  

ت حدجو  ا ك ا  ول  الاة ات اةلبةل ف جاة ة   شةلر واةا اةممةارا ةلةشةاط وشة ي  لام اة  اةشد
اةلبلا  ل ا  ان مس جى الاداء اة ة   ر وط ا  احد  جاةوه ومدى اة   ر ا  ه ه الاةب ما   ما 
ان ه ا اة لت  رااقه ب ادت ا  ولة  الاةب مةا   ا  اة  رةل اةلةاة  منةي اةةب م سة رم  لج امةك 

 . (1()2) (SGPT)جس رم  لج امك وا رجاك  راةسامة ب  (SGOT)ي اس  ك  راةا امة ب اج  با
 ما اروح مس جى الاداء اة ة   ر وط ومدى اة   ر ا  هة ه الاةب مةا  جمةق  قةدم مسة جى الاداء ل 
 ما  لد اةلجامي اةوا ج  ةما    ف  ا   أن ر ا  او  ا   ج  ه قدرا  اةلداء ة حق ةق هةدت اةحر ةف 

 .ر   اةحجا ب جاةم مني وقطق اةمسااف وأقرر جق  مم ن ا  
جوةاء الر ما  قدم   بح ةلواحنف ان ممارسف جاداء اةةشاط اةر اب   يار ا  لااا  جابحف ا  
ةشةةاط ولةةة  الاةب مةةةا  مةةةن ح ةةةو ب ةةةادت اج ةقرةةان ةشةةةاطاا جالاقةةةف هةةة ا اة    ةةةر و قةةةدم مسةةة جى 

 .الاداء اةر اب  
م 111دراسف اةلجامي اةمحنرت  من اة اةه اةوا ج  ةما     ا  ر    جو ا   من اهم ف اةوحو ا 

حجا ب ج  ةك اة لرت الر اة   را  اةحارلف ا   را  ةب هة ه الاةب مةا  قوةي جولةد اداء اةم اةجد 
. 
 
 

                                                           
(1)

 Metiveier J., et al., The effets of an acute physical exescise on some serum engymes in old woman , 

J. sports med., No.26 P (357) – 1986. 
(2)

 Jablonska E.M,et., ‘Chamges in some hematological and metabolic mdices in young horses during 

the first year of jump Training’ Equine vetern J. 23 (4) , p (309) , 1991 . 
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 : مشكلة البحث  1-2
  مةةن مشةة لف اةوحةةو اةة  محاجةةةف اة لةةرت الةةر اة   ةةرا  اةة  مسةة جى اةم   ةةرا  اةوا ج  ةما    ةةف 

م حجا ب جوأقرر سراف ا  ان دراسةف  111ر  ب الاةب ما   ا  اةللاقف قوي جولد اداء ر   ج 
ا   ةةاب حةةا ب اج حةةا ب ن لا  لطةة  محشةةراع حق ق ةةاع اةةن طو لةةف اةم   ةةرا  اة ةة   حةةدو جاةجا ةةه 
مرااا اا ا  ان اة   ةرا  اة ة   طةرل الةر الاداء مةن اة اةةه اة ةة  جاةم  ةاة    اةةد  طو ةق الاداء 

 .  لت اةحجا ب جالر طجي مسااف اةسواق س  جن اد دت جم   رت جةم
ةةةةة ا ار ةةةةأ  اةواحنةةةةف دراسةةةةف اةلجامةةةةي اة ةةةة   حةةةةدو اةةةة  ولةةةة  اةم   ةةةةرا  اةوا ج  ةما    ةةةةف ج ر  ةةةةب 

م حةةجا ب و  ةةف جبةةق رةةجرت جابةةحف امةةام اةمةةدرو ن جاةم ططةة ن ةلوةةرام  111الاةب مةةا  ةةةر   
  اةمشةةار اة اةةا ج  ةةت  م ةةن ان  سةةاهم اةة  الار قةةاء ة ةةأن ر اةم اةةجد اةشةةد د الةةر ولةة  اةم   ةةرا

 . ومس جى الاداء اة ة  جرجلاع اةر  حس ن اةمس جى اةرقم  
 
 : أهداف البحث   1-3

اةمسااف اة ل ف لا   اب اةحا ب الاجي )اة لرت الر اة   را  اةحارلف ا  م   رو  -1
م حجا ب 111   ةر ( جاةبمن اة ل  لا   اب اةحا ب ن الاجي جاةلاشر)ل ( جاةلاشر

 .واقرر سراف 
اة لرت الر اة   را  اة    حدو ا  مس جى  ر  ب الاةب ما   ا  اةللاقف قوي جولد  -2

 .م حجا ب واقرر سراف 111اداء ر   

 
 :مجالات البحث  1-4

 . 2112م حجا ب ةلمجسم اةر اب  111اوطاي اةلراق ا  ر   : اةم اي اةوشرو  -1
 ( .12/6/2112ة ا ف ج  5/2/2112من : )اةم اي اةبماة   -2

 .  املف و داد / ملله اةساحف جاةم دان اة اوق ة ل ف اة رو ف اةر اب ف : اةم اي اةم اة   -3

 
 
 
 
 
 
 : التعريف بالمصطلحات   1-5
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 :  (Enzymes)الانزيمات 
مجاد ابج ف   جه ا  اةماء    جن ج لمي ا  م  لت اةس ف اة سم الر  ةي م اة  االا  

 . (1)ا  سااد ج ةيم ه ه اة  االا  دجن ان  د ي ا اا اة  م ائ ف ح و اةا
 

 : (Transaminase)انزيمات الترانس امينيز 
من الاةب ما  اة    د ي امل ف  حج ي الاحمةا  الام ة ةف مةن رةجرت اةةر ا ةرى ج ج ةد و م ةا  

 ةمةةا  و ةةرت اةة   لا ةةا اةقلةةه جاة وةةد جاةلبةةلا  اةا  ل ةةف ج ةةبداد  ر  ةةب هةة ه الاةب مةةا  اةة  اةةةدم ح
 حةدو  لةت اةة  اة لا ةا ح ةةو ج ةد اةاةةا  ةبداد ولةد ممارسةةف الاةشةطف اةر ابةة ف  ا  اةشةدت اةلاة ةةف 

. جةسةةوف اةب ةةادت  ةةر وط ومسةة جى اة  ةةاءت اةودة ةةف  لمةةا  اةةة  ةسةةوف اةب ةةادت اةة  هةة ه الاةب مةةا  اقةةي 
 ةراةا  س رم  لج امك اج ساةجس  ك)ج ج د ا  مري دم الاةسان ةجاان من ه ه الاةب ما  مةاا 

 (2).(SGPT)جس رم  لج ام ك و رجا ك  راةا ام ة ب SGOTام ة ب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : الدراسات النظرية  1-2

                                                           
(1)

 William D.M, et. Al., Exercise physiology , 3
rd

 ed. Lea & Febirge , U.S.A, 1991, P (98) 
(2)

 Eriksson, B. O. & Furberg, L., Biochemistry of Exercise , International Series On Sport Scences, 

Vol. 6, Sport Medicine, University Pork Press, Baltimore U.S.A – 1973 , P (21) . 
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 : تأثير التمارين الرياضية على الانزيمات  2-1-1
الاةب مةةا  اةدا لةةف اةة  امل ةةف الا سةةدت  ج ةةد اةة  اةما  ج جةةةدر ا ةب ةةادت قةةدرت اة ل ةةف الةةر اة ةةا  اةةةة 

ATP ادت اةة  اةدد اةما  ج جةةدر ا جواة ةةاة  اةدد الاةب مةا  اةمح سةةدت جهة ا مةا  حةةدو ح ةو  ة م ب ة
اةة  حاةةةف اسةة مرار اة ةةدر ه ل ا ةة   ةةلاي  ةةدر ه اةر ابةة  ن اةة  اةاةةجاء اةطلةةق منةةي سةةواق اة ةةرو 

مةرا  الةر مةا هة  ال ةه جقة  اةراحةف مةق ب ةادت اة  اةدد  (4)جاةدرا ا  اأن قدرت اةلبلا   ب ةد 
جح و  بداد ا باع اةدد اةشةل را  اةدمج ةف ةب ةادت  م ةف الاج سة  ن اةجارةي  جحدا  اةما  ج جةدر ا

 ATP (1)ةللبلف لاس لماةه ا  ااادت   ج ن 
ج لاحةةي ان اة ةةدر ه الةةر ولةة  اةمسةةاوقا  منةةي راةةق الانقةةاي جرمةة  اةقةةرل لا  ةةحدو اةةةر ب ةةادت 

 ةو ج ةد حرةجي ب ةادت جحدا  اةما  ج جةدر ا ل ج ما هج جراد ا   ن ر من اةدراسا  اةحد نةف ل ح
جه ا .. ا  ةشاط ول  الاةب ما  اة    د ي ا  اةلمل ف الا ب ف جاة    سااد ا  اة ا  اةطاقف 

 (2)اةةشاط الاةب م   بداد مق ب ادت اة در وا  اةم ري ةللبلا  
جاةة  دراسةةف ا ةةرى لا  ةةاد اةللاقةةف وةة ن اة   ةةرا  اة ةة   حةةدو اةة  ولةة  م جةةةا  اةةةدم جاةلبةةلا  

ر ه اةةة  يةةةرجت اقةةةي مةةةن الاقرةةةر جوةةة ن ةشةةةاط الاةب مةةةا  اةاامةةةف اةةة   من ةةةي اةةةةدهجن انةةةةاء اة ةةةد
اةلبةل  االةر اةةد الاشةة ال اة  ةر مةدرو ن اةةةه  LDHجاة روجه ةدرا  ياةر ان م جسةط ةشةةاط 

 .اةد اةمدرو ن جقد  لبو ه ا اة رق ةةجع الاة ات اةلبل ف 
 قر وةاع ( 1.5)مةن اةمةرلت وةسةف ا  اةر ي االر  Creatine Kinase (CK)جاادت ما   جن اةب م 

جاة ةدر وا  اةر ابةة ف ةاةا دجر ا بةةاع ح ةو   ةةه .. لان الاةسة ف اةلبةةل ف اة  اةر ةةي   ةجن ا وةةر 
 Lacticجاةةةب م لا  ةةك د اا ةةدرج  ة ب  (CPK)ان  ح ةة  ةشةةاط  ةةي مةةن اةةةب م  ر ةةا  ن  ةةا ة ا 

Dehydroginase (LDH)  رد  يار ب ةادت ةسةوف ا   حاةف اةةشاط اةودة  ةل .. وةير الاا وار
(CPK)  اةةة  اةسةةة رم ج ة   ةةةف ةل ةةةدر ه اةوةةةدة  ج ةةة ةك ب ةةةادت ط   ةةةف اةةة  اةةةةب م(LDH)  مقارةةةةف

 . والاةب م الاجي 
جا ور دة ي قةاطق .. ا  اةس رم ةلدت ابلات  (CPK)ج لاي سواق اةمارنجن  بداد  ي من اةب م 

 ةةو  ياةةر اةة  اةةةدجرت جح (CPK)الةةر حرةةجي رةةدمف اةة  اةلبةةلا  اةا  ل ةةف هةةج ج ةةجد اةةةب م 
اةدمج ف ا باع اةد الااراد ولد اة در ه اةر اب  ج لاي اة در وا  اةر اب ف اةوس طف  حدو ياجر 

ا  اةةدم جة ةن اة  اة ةدر وا  اةلة  ةف اقةد  ةبداد ةسةوف الاةةب م اةمة  جر اة   (CPK)بل ت لاةب م 
 . اةدم اةر نلانف ابلات ج ةك ةب ادت ةشاطه 

                                                           
(1)

 Dianel , S., Et. At., Hepatoglobin And Serum Enzymatic Response To Maximal Exercises in 

Relation To Physical Fitness, Med. And Sci . in Sport And Exercise . Vol , 16, No, (4), 1984, P (366). 
(2)

 . 86، ص 0222ريسان خربيط مجيد ؛ نظريات فسيولوجيا الرياضة ، عمان دار الشروق ،   



 سناء مجيد محمد حسين . د.م                                                          9002الاول مجلة علوم الرياضة   العدد 
 جامعة ديالى/ كلية التربية الرياضية                                                                                               

 

 

158 

ج  (CPK)للم ةةةف ةحرةةةجي ب ةةةادت اةةة  ةسةةةوف ولةةة  اةب مةةةا  اةةةةدم منةةةي جةقةةةد اشةةةار  اةمرةةةادر اة
(LDH)  ج(SGOT)  وسوه ب ادت اةة ا  ف من اةلبلف اةقلو ف اةر ولابما اةدم اة  حاةةف حرةجي

ا  اةولابما  ش ر اةر حرجي  لت  (CPK) ما وأن ب ادت ةسوف اةب م ..  لت ا  اةلبلف اةقلو ف 
 (1)و ف ا  اةلبلا  اةا  ل ف اج اةلبج اةقل

جه ا مما دار اةواحنف ةدراسف مجبجع  أن ر اة اةد اةلبةل  الةر ولة  اةم   ةرا  الاةب م ةف اة  
 .اةدم 

 
 : إجراءات البحث  -3
 :منهج البحث  3-1

 .اس  دم  اةواحنف اةمةا  اةجر   وأسلجه اةمقارةف ج ةك ةملائم ه لاهدات وحناا 
 

 : عينة البحث  3-2
 ن جمةةةن ائةةةف اةم قةةةدم ن اةمسةةة ل ن اةةة  سةةة لا  الا حةةةاد اةلراقةةة  اةةةدائ( 5)  جةةةة  اةدراسةةةف مةةةن 

م حةجا ب اة  اةمجسةم  111اةمر بو لاةلاه اةقجى جمن اةحارل ن الر اةمرا ب اةم قدمف وةر   
 .م  2112اةر اب  

 
 :وسائل جمع البيانات  3-3

 : استخدمت الباحثة الادوات والاجهزة التالية 
 .م اة رج ر اة  د جو اةملاحيف اةللم ف اة قة ف واس  دا -1
 .م بان طو  ةق اا   لف جبن اةلدائ ن  -2

 . ااب اةرس ام  ر ةق اا اةطجي اة ل   -3

 . Panasonic – M 3500( 2) ة   اة رج ر ا د ج ف ةجع  -2

 . VHSةجع  2/ شر ط ا د جو ادد  -5

 .  Sharp ااب ا د ج ةجع  -6

 . CDقرل ة برو  -7

 . Pentium IVحاسجه  ة  ةجع  -8

 .  Wizard Aver Media MPEG ااب  -9

                                                           
(1)

 McArdle W.D & others, “Laboratory tests” In book “Exercise physiology” Lippincott Williams & 

Wilkins – U.S.A – 2001 p (932) . 
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 .م حجا ب 111سااف  جق   ةق اا بمن الاداء ا  ر    -11

 .اةاو ه ولاس ك  ارف  ح جو الر مادت حاايف ةلدم  -11
 .حقن ولاس ك جقطن طو  ج حجي طو   -12
 .سرة ا  ولاس    ف  ا  الاس  دام ةمرت جاحدت  -13
 . ااب ةل حاة ي اة  م ائ  اةح ا  ف اة ا  ف اة ش  ي  C5 Cynchron ااب  -12
اةب ما  اة راةا ام ة ب ل )ةق اا  را  ب الاةب ما  ا  اةدم  (Kits)د   م ائ ف مجا -15

 ( .الاةب م اةةابع ةلا درج  ن ل اةب م اة جس ج ا ة ب
 

 

 

 

 

 

 :تم قياس كل من  :القياسات المستخدمة في الدراسة  3-4
ا ب ن الاجي جاةلاشر اةمسااف اة ل ف لا   اب اةحا ب ن الاجي جاةلاشر ل جاةبمن اة ل  لا   اب اةح

م حجا ب وأقرر سراف  م اجد ودة  واقرر شدت ل  ما 111ل جاةحمي اةودة  جاةم مني ور   
 ةةةم ا ةةةراء اة حاة ةةةي اة  م ائ ةةةف اةلابمةةةف جسةةةحه ا ةةةةا  اةةةةدم اةةة  م  وةةةر مس شةةة ر مد ةةةةف اةطةةةه 

 SGOT) ب ومحاايف و داد جورجرت ارد ف ة ي اداء لاس  را  ةسوف  ر  ب اةب ما  اة راةا ام ة

, SGPT)  جالاةب م اةةابع ةلا درج  ن(LDH)  جاةب م اجس ج ار  ج  ل ة ب(PFK)  ا  اةدم. 
 

 :التجربة الاستطلاعية  3-4
 *وادت اة أ ةد مةن سةلامف امةي الا اةبت ج لةرت ار ةق اةلمةي 2/2/2112ا ر   اة  روف و ار خ 

  ن اة  د ج ةةف الاجةةةر الةةر ولةةد وطو لةةف اة  روةةف جاةق اسةةا  اة ارةةف واةةا ل ح ةةو  ةةم جبةةق اة ةةام ر 
م اةن اةحةةا ب اةلاشةر مةةن 18م اةن اةحةا ب الاجي مةةن  اةف اة سةةار جاةناة ةف ا بةةاع الةر ولةةد 18

 . اف اة سار ج ةك ةل أ د من اةمسااف اة     ط  ا   اب اةلااه الر اةحا ب 
 
 

 : تنفيذ التجربة  3-5

                                                           
*
 :تكون فريق العمل للتجربة بملعب الجادرية في بغداد من السادة المدرجة أسمائهم ادناه   

 .صريح الفضلي .د.ا .1

 .د ساطح اسماعيل ناصر .م.ا .0

 .د قاسم محمد .م.أ .3
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ج ةةةف جالةةةر اشةةةرطف ا د ج ةةةف  ةةةم ةقةةةي ولةةةد ان  ةةةم  سةةة  ي محةةةاجلا  اةلةةةدائ ن وجاسةةةطف  ةةةامر  ن ا د 
اةمللجما  اةر قرل ة برو نم  م ةقي اةرجر اةر اةحاسجه ة ر   ر  ه اةرجرت جاح ساه  ي 

ل جاةمسااف اة ل ف لا   اب اةحةا ب ن الاجي  * *من اةبمن اة ل  لا   اب اةحا ب ن الاجي جاةلاشر 
ل  جاةجبن ل جسحه ا ةا  اةدم م حجا ب ل  ما  م ق اا اةطجي اة 111ا  ر بف  ***جاةلاشر 

ة ةةي اةةداء ل نةةم  ةةم  طو ةةق اةحمةةي اةوةةدة  اةمقةةةن جهةةج ر ةة   3سةةم 3قوةةي اداء لو م اةةجد وجاقةةق 
م حةةجا ب واقرةةر سةةراف ة ةةي اةةداء الةةر اة ةةراد جولةةد الاة اةةاء مةةن اةةةر    ةةم سةةحه ا ةةةف  111

 ف ج ةةك وجاسةةطف مةن اةةةدم مةن  ةةي اةداء مواشةةرت جا ة   ا ةةةف اةةدم واسةة  دام اةسةرة ا  اةولاسةة   
 ( .ق/ة ف 3111)نم ارل  الر  ااب اةطردو اةمر بو  ****ش ل م  ل 

 
 :المعالجة الإحصائية  3-6

ةحسةاه  (SPSS Ver10) مة  ملاة ةف اةو ةةا  احرةائ اع واسة  دام اةورةةام  الاحرةائ  اة ةاهب
ةلل ةةةةا  (  )اةم جسةةةط اةحسةةةاو  ل جالاةحةةةرات اةمل ةةةارو ل ملامةةةي الاة ةةةجاء ل جا  وةةةار :  ةةةي مةةةن 

 % .اةم راوطف ل جةسوف اة حسن 
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
 : عرض وتحليل ومناقشة نتائج المتغيرات البايوكينماتيكية  4-1

اةمح سةةوف ة ةةي مةةن اةمسةةااف اة ل ةةف جاةةةبمن (  )ان  م ةةق قةة م ( 1)  بةةح مةةن اة ةةدجي 
( 2.776)اة دجة ةةف جاةواة ةةف (  )ق مةةف  اة لةة  لا   ةةاب اةحةةا ب ن الاجي جاةلاشةةر  اةةة  ا وةةر مةةن

ل ممةةةا  ةةةدي الةةةر ج ةةةجد اةةةرجق  ا  دلاةةةةف ملةج ةةةف  1.15جومسةةة جى دلاةةةةف ( 2)اةةةةد در ةةةف حر ةةةف 
جةرةةاةح اةحةةا ب اةلاشةةر ل ج ةةرى اةواحنةةف وةةأن اةةدم الاةسةة ام اةة  اة طةةجا  ج جااقاةةا مةةق  طةةجت 

ان اةسةةوه اةرئ سةة  اةة  اةحةةا ب اةةةد ااةةراد ا ةةةف اةوحةةو اةة   ةةي مةةن اةحةةا ب ن الاجي جاةلاشةةر  ةة
 .ج جد ه ا اة رق ا   ي من اةبمن اة ل  جاةمسااف اة ل ف لا   اب اةحا ب 

 لد ( ا   اب اةحا ب) ما  رى اةواحنف ان الاا ماد الر بمن  طجت اةحا ب اة ل  
محشراع م  اة   اع الالاع ة قج م الاداء ج حد د مس جى   اءت اةلااه جااطاء رجرت حق ق ف ان 

 . اةودة ف جاة س جةج  ف اة    م اب واا اةلداء  اةحاةف
 

 (1)جدول 
                                                           

* *
 وتشمل زمن المراحل الخمسة   

***
وتشمل المراحل الخمسة وبدءا من المرحلة الاولى بين الارتكازين الامامي والخلفي قبل الحاجز وانتهاءا بالمرحلة الخامسة   

 .والمتمثلة بالمسافة بين الحاجز وقدم الارتكاز 
****

 .معاون طبي في مختبر التحاليل بمستشفى مدينة الكب  /السيد احمد ابراهيم سعيد عبد القادر   
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 دلالة الفرق للمسافة الكلية والزمن الكلي لاجتياز الحاجز 
 بين الحاجزين الاول والعاشر 

 الدلالة قيمة ت ع س الحاجز المتغيرات ت

1  
 المسافة الكلية

  21.113 000.333 الأول
6.808 

 
 11.231 020.018 العاشر دال

2  
 الزمن الكلي

  3.311 3.011 الأول
1.808 

 
 3.323 3.820 العاشر دال

 3.31وبمستوى دلالة  1عند درجة حرية  2.008الجدولية ( ت)قيمة * 
 
 
 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج انزيمات الدم   2-.4

قول  اةه  ج د ارجق احرائ ف  ا  دلاةف ملةج ف و ن اةق اس ن اة(  2)  بح من اة دجي 
( LDH)ا  اةب م اةةابع ةلا درج  ن  0.05جاةولدو جةراةح اةق اا اةولدو اةد مس جى 

 ( .CPK)جاةب م اة س ج  ة ب 
بيين القياسيين القبليي والبعيد  فيي انيزيم  و ةما لا  ج د ارجق احرائ ف  ا  دلاةف ملةج ةف

 .  SGPT , SGOTالترانس امينيز 

 

 ( 2) جدول
 القبلي والبعدي ونسبة التحسن لبعض انزيمات الدم دلالة الفرق بين القياسين 

 

 ت

 

 المتغيرات

 القياس القبلي
 

 القياس البعدي
 

 

 (ت)قيمة 
 

 

 الدلالة
 

 

نسبة 

 %التحسن 
 ع س ع س

1 S.G.O.T. 21.40 1.47 20.80 1.15 0.64 2.80 غير دال 

2 S.G.P.T. 12.30 1.30 12.04 0.62 0.46  2.11 غير دال 

3 L.D.H 168.80 3.96 187.20 6.30 5.52  10.90 دال 

4 C.P.K 42.60 1.51 51.81 1.48 9.69 21.61 دال 

 

 0.05وبمستوى دلالة 4 عند درجة حرية  2.776الجدولية ( ت)قيمة * 

       



 سناء مجيد محمد حسين . د.م                                                          9002الاول مجلة علوم الرياضة   العدد 
 جامعة ديالى/ كلية التربية الرياضية                                                                                               

 

 

162 

 لمةةةي الةةةر اة ةةةباع  رت اةا ةةةدرج  ن مةةةن حةةةام  ( LDH)ج ةةةرى اةواحنةةةف اةةةةر ان اةةةةب م  
ج ل وةةةر  (1)اةلا   ةةك جواة ةةةاة   مةةةةق   مةةةق حةةةام  اةلا   ةةةك جهةةةج احةةةد اسةةةواه اة لةةةه اةلبةةةل  

حةام  اةلا   ةةك هةةج اةرةجرت اةةاائ ةةف لاسةة الاك اة ل  ةةج  ن وطر قةف لا هجائ ةةف جامل ةةا  اة من ةةي 
طاقف اةلابمف ةلاس مراره ا  ادائه اةودة  اةن اة  ائ   حدو اةر  حلي اد ةجب ن اة جس ا  لاة ا  اة

ولد الاداء اةودة   ح د اة  رت اة    ش ر اةر  LDHطر ق امل ف اة ل بت اةلاهجائ ف ل جب ادت اةب م 
ج  (2)ان الاةب م اةةةابع ةلا ةدرج  ن  ل ةا در ةف   سة ر نلانة  اد ةةجب ن اة جسة ا  لاة ةا  اةطاقةف 

 ل ةف اةةر اةةدم  ر ةق اةةر  ةدم ر ولة  اة لا ةا جب ةادت ة ا  ةف مةن اة LDH ما ان اة قاي اةب ما  
 دار اة ل ف ةا ه الاةب ما  ل جان حةالا  اةا وج سة ا اة ة   رةاحه اةةشةاط اةر ابة   للةه دجراع 

 (1)اةة  ولابمةةا اةةةدم  LDHهامةةاع اةة  ب ةةادت ة ا  ةةف  ةةدار اة ل ةةف اةلبةةل ف جواة ةةاة  ب ةةادت مسةة جى 
 ةا  حةام  اةلا   ةك اة  اةلبةلف نةم اة  اةةدم  مةا ان ةسةوف اةب ةادت جاةد ب ادت شدت اةحمي  ب د اة

اة   حرل  ا  اةق اسا  اةولد ف  لجد اةر ان الاةب م  ب د ةسو ه مق شدت اةحمي اةودة  جان ه ه 
اةب ادت   ةاسه  ةاسواع طرد اع مق اةشةدت ج ةبداد هة ا الاةةب م مةق اةمسة جى اةر ابة  ج  ةاسةه طرد ةاع 

اةرقمةة  ةلم سةةاوق ممةةا  ةةحدو اةةةر  حةةجلا  مسةة مرت ومسةةاادت الاةب مةةا  جج ةةجد  ا بةةاع مةةق اةمسةة جى
 . ATPج  ADPحام  اة جس جر ك 

ج ةةةرى اةواحنةةةف ان ب ةةةادت ةسةةةوف اة جسةةة ج  ة ب اةةةةر ان اةحمةةةي اةوةةةدة  الاقرةةةر ة  ةةةرت بمة ةةةف  
م  بةةف قر رت  حدو اةر ب ادت ا  ملدي اةطاقف اةم حةررت ة   ةف اةحمةي اةوةدة  ح ةو ان اةطاقةف اة

نةم  لةاد  ATPا  اةلبلا    جن ا  ش ي مر وةا    م ائ ةف  لةرت ونلانة  اد ةةجب ن اة جسة ا  
جواة ةةاة  اةةان اةلمةةي اةلبةةل  الاقرةةر  CPK  ج ةةةه ج ةةةك ومسةةاادت اةةةب م  ر ةةا  ن اة جسةة ج  ة ب 

 ةةف ة  ةةرت بمة ةةف وسةة طف  ةةحدو اةةةر ب ةةادت ةشةةاط اة جسةة ج  ة ب ج ةةةك ةللمةةي الةةر ب ةةادت اةطاقةةف اةمة 
 . CPK (2)انةاء ا رت الاداء مما  لله ب ادت شدت اةحمي اةودة  ا  ب ادت اة ا  

 
 :الاستنتاجات والتوصيات  – 5
 :الاستنتاجات  5-1

                                                           
(1)

م واقرةر سةراف الةر  ر  ةب اةب مةا  اة ةراةا ام ة ةر جالاةةب م اةةةابع ةلا ةدرج  ن اة   50 ةان ر سةواحف  ;او سةام  جا ةق اوةد اةةرباق    
ةةدى اةسةواح ن ل اةم لةف اةللم ةف ةل رو ةف اةودة ةف  س رم اةدم جالاق اا واةمس جى اةرقم  جاة  ائف اةودة ف جاةحد الاقرر لاس الاك الاج س  ن

 . 12ل ل 1994جاةر اب ف ل اةم لد اةناة  ل  ل ف اة رو ف اةودة ف جاةر ابف واةارم ل 
(2)

 .  100هـ ، ص1021محمود عبد الفتاح عنان ، سباحة المنافسات ، مكتبة ابراهيم حلبي   
(1)

 . 13ل ل 1992 اةمردر اةساوق ل ;او سام  جا ق اود اةرباق   
(2)

 ةةان ر اةم اةةجد اةوةةدة  ح ةةر الاةاةةاك الةةر اةةةب م  ر ةةا  ن اجسةة ج  ة ب جاة لج ةةجب جحةةام   ;محمةةد الةة  احمةةد جرةةلا  مرةةط ر   
اةلا   ةةك اةة  اةةةدم جالاق اةةا وةةول  اة   ةةرا  اة سةة جةج  ف جالاة ةةاب اةرقمةة  اةةةد م مجاةةف امر ةةف م  ةةارت مةةن اةسةةواح ن ل اةم لةةف اةللم ةةف 

 .    256ل ل 1996ودة ف جاةر ابف ل اةلدد اةسادا جاةلشر ن ل  ل ف اة رو ف اةر اب ف ةلوة ن واةارم ل ةل رو ف اة
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 :بعد معالجة البيانات ومناقشتها توصلت الباحثة الى الاستنتاجات التالية 
ن اةمسااف اة ل ةف  ج د ارجق  ا  دلاةف ملةج ف و ن اةحا ب ن الاجي جاةلاشر ا   ي م -1

 .لا   اب اةحا ب جاةبمن اة ل  لا   اب اةحا ب جةراةح اةحا ب اةلاشر 
 ج ةةةةةد اةةةةةرجق  ا  دلاةةةةةةف ملةج ةةةةةف وةةةةة ن اةق اسةةةةة ن اةقولةةةةة  جاةولةةةةةدو اةةةةة  الاةةةةةةب م اةةةةةةةابع  -2

ممةةةا  شةةة ر اةةةةر الا اةةةاد  CPK)) جاةةةةب م  ر ةةةا  ن اة سةةة ج ا ة ب (LDH)ةلا ةةةدرج  ن 
حةةةجا ب جح ةةةو  111ةلبةةةلا  اةا  ل ةةةف اةةة  ر ةةة  اةحارةةةي الةةةر اةلبةةةلف اةقلو ةةةف جا

 (SGPT)لاةةةةب م % 2.11جاقةةةي ةسةةةوف  (CPK)لاةةةةب م % 21.61 اةةة  االةةةر ةسةةةوف 
 .مما  ش ر اةر قلف  أنر ه ا الاةب م واة اد اةلبل  اةلاة  اةشدت 

 
 :التوصيات  5-2

 .ا راء دراسا  مشاواف واس  دام احماي ودة ف م  ل ف اةشدت  -1
ت الةةر ولةة  اةم   ةةرا  اةوا ج  ةما    ةةف جمسةة جى اةب مةةا  اةةةدم اةة  الاسةة  ادت مةةن اة لةةر  -2

 .  ط ط جم اولف ج طج ر اةورام  اة در و ف 

ا راء دراسا  مشاواف الةر اةم   ةرا  اةوا ج  ةما    ةف الا ةرى جاة ة  ةةم   ةاجةاةا اةدراسةف  -3
 .واةوحو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 سناء مجيد محمد حسين . د.م                                                          9002الاول مجلة علوم الرياضة   العدد 
 جامعة ديالى/ كلية التربية الرياضية                                                                                               

 

 

164 

 المصادر العربية والإنكليزية
 2111 ا  اس جةج  ا اةر اب ف ل امان دار اةشرجق ر سان  ر وط م  د ؛ ةير  -

. 
م وأقرةةةر سةةةراف الةةةر  ر  ةةةب  51 ةةةأن ر سةةةواحف " او سةةةام  جا ةةةق اوةةةد اةةةةرباق ؛  -

اةب مةةةا  اة ةةةةراةا ام ة ةةةب جالاةةةةةب م اةةةةةابع ةلا ةةةةدرج  ن اةةة  سةةةة رم اةةةةدم جالاق اةةةةا 
واةمسةةة جى اةرقمةةة  جاة  ةةةاءت اةودة ةةةف جاةحةةةد الاقرةةةر لاسةةة الاك الاج سةةة  ن ةةةةدى 

ل م لف اة رو ف اةودة ف جاةر ابف ل اةم لد اةناة  ل  ل ف اة رو ف اةودة ف " ةسواح ن ا
 . 1992جاةر ابف واةارم ل 

ةةةدى  LDHسةم رت احمةد اراوة  ؛  ةةأن ر ورةةام   ةدر و  مق ةر  الةةر ةشةاط اةةب م  -
اةسةةةةواح ن اةةاشةةةةئ ن ل اطرجحةةةةف د  ةةةةجراه غ ةةةةر مةشةةةةجرت ل  ل ةةةةف اة رو ةةةةف اةر ابةةةة ف 

 . 1988لف اةبقاب ق ل ةلوةا  ل  ام

محمد ال  احمد جرلا  مرةط ر ؛  ةأن ر اةم اةجد اةوةدة  ح ةر الاةاةاك الةر  -
اةب م  ر ا  ن اجس ج   ب جاة لج ةجب جحمة  اةلا   ةك اة  اةةدم جالاق اةا وةول  
اةم   ةةةةةرا  اة سةةةةة جةج  ف جالاة ةةةةةاب اةرقمةةةةة  اةةةةةةد م مجاةةةةةف امر ةةةةةف م  ةةةةةارت مةةةةةن 

ةودة ف جاةر اب ف ل اةلدد اةسةادا جاةلشةر ن ل اةسواح ن ل اةم لف اةللم ف ةل رو ف ا
 . 1996 ل ف اة رو ف اةر اب ف ةلوة ن واةارم ل 
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- McArdle W.D & others , “ Laboratory tests “ In book 

“Exercise physiology” Lippincott Williams & Wilkins – 

U.S.A. – 2001 p (932)  
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 ملخص البحث  5-3
 
تصصأثير بعصصض المتغيصصرات البايوكينماتيكيصصة علصصى نشصصا  ) ملخصصا البحصصل باللغصصة العربيصصة  1-0-1

 (م حواجز 113الانزيمات الخاصة في الدم لركض 
 

 سناء مجيد محمد . د.بحل مقدم من قبل م
 

م حةةجا ب ورةةجرت مة يمةةف  ةةحدو اةةةر حةةدجو    ةةرا  اسةة جةج  ف  111ان ممارسةةف الاة ةةف 
ا ابت اة سم اةدا ل ف ج م ن اة لرت الر اة   ةرا  جالاسة  اوا  اةجي   ةف اة ة   رةاحه لاغله 

ممارسف اةةشاط اةوةدة  اةن طر ةق ج ةجد اةب مةا  مل ةةف اة  اةةدم اج    ةر  ر  با اةا جاة ة   ل ةا 
ةةة ا   مةةن اهم ةةف اةوحةةو اةة  دراسةةف اةلجامةةي . اة   ةةرا  اة سةة جةج  ف اةحارةةلف اةة   سةةم اةر ابةة  

م حةةةجا ب ج ةةة ةك اة لةةةرت الةةةر اة   ةةةرا   111مةةةن اة اةةةةه اةوا ج  ةمةةةا     اةةة  ر ةةة  اةمةةةحنرت 
 .اةحارلف ا   ر  ب ه ه الاةب ما  قوي جولد اداء اةم اجد 

ج ةةةاء  ا ةةةرت مشةةة لف اةوحةةةو اةةة  محاجةةةةف اة لةةةرت الةةةر اة   ةةةرا  اةةة  مسةةة جى اة   ةةةرا  
م حةةجا ب جواقرةةر  111ر ةة   اةوا ج  ةما    ةةف ج ر  ةةب الاةب مةةا   ا  اةللاقةةف قوةةي جولةةد اداء

سراف ة ا ار اء  اةواحنف دراسف اةلجامي اة    حدو ا  ول  اةم   ةرا  اةوا ج  ةما    ةف ج ر  ةب 
م حةةجا ب و  ةف جبةق رةةجرت جابةحف امةام اةمةةدرو ن جاةم ططة ن ةلوةةرام   111الاةب مةا  ةةر   

 . ةلار قاء ومس جى الاداء جرجلاع ة حس ن الاة اب 
 : و ج اة  اهدات اةوح

اةمسةةااف اة ل ةةف لا   ةةاب اةحةةةا ب ن الاجي )اة لةةرت الةةر اة   ةةرا  اةحارةةلف اةة  م   ةةرو  -1
م حةةةةجا ب  111ةةةةةر   ( جاةةةةةبمن اة لةةةة  لا   ةةةةاب اةحةةةةا ب ن الاجي جاةلاشةةةةر( )جاةلاشةةةةر

 . واقرر سراف 
اة لةةرت الةةر اة   ةةرا  اة ةة   حةةدو اةة  مسةة جى  ر  ةةب الاةب مةةا   ا  اةللاقةةف قوةةي جولةةد  -2

 . م حجا ب واقرر سراف  111اداء ر   
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 : اما مجالات البحث كانت 
م حةةةةجا ب اةةةة  اةلةةةةراق اةةةة  اةمجسةةةةم  111اوطةةةةاي اةلةةةةراق اةةةة  ر ةةةة  : اةم ةةةةاي اةوشةةةةرو  -1

 .م  2112اةر اب  
 (م 12/6/2112م جة ا ف  5/2/2112: )اةم اي اةبماة   -2

 .  املف و داد  –ملله اةساحف جاةم دان اة اوق ة ل ف اة رو ف اةر اب ف : اةم اي اةم اة   -3

 
 كانت الدراسات النظرية 

ح و  م اة طرق اةر الاةب ما  اةدا لةف ) أن ر اة مار ن اةر اب ف الر الاةب ما   -
جهة ا  ATPا  امل ةف الا سةدت اة  اةما  ج جةةدر ا ةب ةادت قةدرت اة ل ةف الةر اة ةا  

 ( .ما  حدو ا  حاةف اس مرار اة در ه
 

واحنةةةف ةمةةةةا  اةوحةةةو اةمةةةةا  اةجرةةة   وأسةةةلجه اةمقارةةةةف امةةةا ا ةةةراءا  اةوحةةةو ح ةةةو اسةةة  دم  اة
ج ةةةك ةملائم ةةه لاهةةةدات وحناةةا ل جا ةةةف اةوحةةةو   جةةة  مةةةن  مسةةف اةةدائ ن جمةةةن ائةةف اةم قةةةدم ن 
اةمسةةة ل ن اةةة  سةةة لا  الا حةةةاد اةلراقةةة  اةمر ةةةبو لاةلةةةاه اةقةةةجى جمةةةن اةحارةةةل ن الةةةر اةمرا ةةةب 

 .م حجا ب  111اةم قدمف ور   
ا  اس  دم  اةواحنف ادجا  جا اةبت  ةم  جبة حاا اة  اةوحةو ل جاةملاة ةا  اما جسائي  مق اةو اة

 Space 11)الاحرائ ف  م  ملاة ف اةو اةا  احرائ اع جواس  دام ورةام  احرائ              

Ver. ) 
اةةةر  اةة ةةةائ  ج حل لاةةةا جمةاقشةةة اا ل ح ةةةو  ةةةم اةةةر  ج حل ةةةي جمةاقشةةةف ة ةةةائ   -

 .ةب ما  اةدم اةم   را  اةوا ج  ةما    ف ج  ةك ا
 : توصلت الباحثة للاستنتاجات 

 ج د اةرجق  ا  دلاةةف ملةج ةف وة ن اةحةا ب ن الاجي جاةلاشةر اة   ةي مةن اةمسةااف اة ل ةف  -1
 .لا   اب اةحا ب جاةبمن اة ل  لا   اب اةحا ب جةراةح اةحا ب اةلاشر 

اةولةدو اة   ج د ارجق  ا  دلاةف ملةج ةف وة ن اةق اسة ن اةقولة  جاةولةدو جةرةاةح اةق ةاا  -2
ممةةا  شةة ر اةةةر الا اةةةاد اةحارةةي الةةر اةلبةةلف اةقلو ةةةف  (CPK)ج  (LDH)الاةب مةةا  

 .م حجا ب  111جاةلبلا  اةا  ل ف ا  ر   
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 : كانت التوصيات 
 .ا راء دراسا  مشاواف واس  دام احماي ودة ف م  ل ف اةشدت  -1
ى اةب مةةا  اةةةدم اةة  الاسةة  ادت مةةن اة لةةرت الةةر ولةة  اةم   ةةرا  اةوا ج  ةما    ةةف جمسةة ج  -2

 .   ط ط جم اولف ج طج ر اةورام  اة در و ف 

ا راء دراسا  مشاواف الر اةم   را  اةوا ج  ةما    ف الا ةرى جاة ة  ةةن   ةاجةاةا اةدراسةف  -3
 واةوحو 

 
 


