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 :ملخص البحث 
يهدف البحث الى التعرف علىى عقةىب بعىل السيت ىتج الة ىايب رالسىدرص علىى ةىد اهىترص  

الضرب ال تحق لدى لاعبين الانتخب الرطني العراةي للكرص الطتئرص ركذلك اعرفب الاداء الاهىتر  
لاعبىت  رظههىرج النتىتئن ان كنىتك عقةىب ( 11)رةد تم ا تخدام الانهتج الرةىيي ربلىع عىدد العينىب 

ل السيت تج الة ايب رالاداء الاهتر  رختةب طرل الىذرا  رطىرل الكىف رعىرل الكتيىين بين بع
رةىىد ارةىىى البىىتحرين بضىىرررص اختيىىتر لاعبىىين كىىرص الطىىتئرص علىىى رفىىق السيت ىىتج الة ىىايب راةىىراء 

 . بحرث اشتبهب لاهتراج اخرى ارل اهترص الضرب رالار تل 
 
 

Abstract of research :- 
 The aim of research to identify the relation ship of some between 

some of the body researe ants and ability to block the sending ability of 

the players of the Iraqi Valley bull team and used descripitive stndy . 

 The saple consist for (11) players and the result showing the prese 

tatio of yelatto ship between of some body and the level of skills 

especially the lengt of forearm and length of hand and width of should as 

and the researcler adviced the frotantcy of seleitly the players for the 

valleybull team depen of on body and do the silen reseancl for othe kills 

like the sending and . 
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 :الباب الاول 
 : التعريف بالبحث  -1
  -:المقدمة وأهمية البحث  -1 -1
الاختليىىب رتطرركىىت الهتئىل اضىىيى تطىىررا  فىىي كتفىب اةىىتلاج الحيىىتص رنهىىرا  ان تىداخل العلىىرم  

للا ىىتريتج العليىىت فىىي الاةىىتل الريتضىىي عاىىل الخبىىراء لاكتاىىتم العىىتلم بتلريتضىىب رال ىىعي للرةىىرل 
ركىىىتن لعلىىىم . رالعلاىىىتء فىىىي كىىىذا الاةىىىتل علىىىى درا ىىىب كىىىل اىىىت يتعلىىىق بتحسيىىىق الانةىىىت  رتح ىىىين  

البتيراكتنيك رالسيتس رالتسريم رالعلرم الاخىرى الاتعلسىب بتلريتضىب الارىر فىي تحديىد اتطلبىتج الاداء 
 . نيب رالاهتريب رالسيت تج الة اتنيب لأ  اهترص ريتضيب ان حيث السدراج البد

( بدنيىب   اهتريىب   ة ىايب ) رترةلج البحرث الا ىتارص الىى تحديىد الاتطلبىتج الختةىب  
لكل لعبب ار اهترص   حتى ان  ظةبح كنتك فحرةتج ختةىب للنتشىئين تكشىف عىن اىدى ا ىتعداد 

لا ىترى الاطلىرب فىي اللعبىب النتشيء ان حيث الررارب رالنار رالإاكتنتج الاترةعىب للرةىرل ىلىى ا
 . التي يرةر ااتر تهت 

رلعبىىىىب الكىىىىرص الطىىىىتئرص اىىىىن الألعىىىىتب اليرةيىىىىب ذاج الةاتكيريىىىىب الرا ىىىىعب نهىىىىرا  لسلىىىىب تكتلييهىىىىت  
ران الرةرل الى الا تريتج العتليب في كذه اللعبب يتطلب الكريىر اىن الةهىد . رل هرلب ااتر تهت 

تر ريتضىىىيين يتاتعىىىرن باراةىىىيتج بدنيىىىب رةيت ىىىتج رالرةىىىج اىىىن ةبىىىل الاختةىىىين رالاىىىدربين لاختيىىى
 . ة ايب فضق  عن الاركبب 

اهىىىترص حىىىتئط الةىىىد اىىىن الاهىىىتراج الا ت ىىىيب الاهاىىىب رالاىىى ررص فىىىي ت ييىىىر نتىىىتئن " رلكىىىرن  
الابتراص حيث ظةبحج تشكل النىراص الا ت ىيب لأداء اليريىق فىي حىتلتي الىدفت  رالهةىرم ختةىب بعىد 

ةتنرن اللعبب بأةتيت  اليد كات  اح برقث ضربتج للكرص بعد لاس بعد ان  اح ( م 1691) عتم 
                     حىىىىىىىتئط الةىىىىىىىىد لهىىىىىىىىت   كىىىىىىىىذا ااىىىىىىىت  اد ةىىىىىىىىدرص اليريىىىىىىىىق علىىىىىىىىى السيىىىىىىىتم بهةىىىىىىىىرم اضىىىىىىىىتد ظكرىىىىىىىىر دةىىىىىىىىب 

 (23ص -1) ." رفتعليب 
رلان السيت تج الة ايب احد ظكم الا شراج التي يعتادكت الاختةىرن فىي ظختيىتر القعىب  

لىذا فهىىي تعتبىىر اىن ظدراج التسىىريم الاىى رر فىىي ( البدنيىىب رالاهتريىىب ) عىىن الا شىىراج الأخىرى  فضىق  
الأداء رالانةت    رلاحتيتج اهترص حىتئط الةىد لإاكتنيىتج بدنيىب رةيت ىتج ة ىايب ختةىب اىن ةبىل 
القعىىب لىىىذا يحىىىترل البىىىتحرين درا ىىىب عقةىىىب بعىىىل السيت ىىىتج بتلسىىىدرص علىىىى ظداء كىىىذه الاهىىىترص ضىىىد 

ب ال ىتحق بيتعليىب راىن رىم تحديىد السيت ىتج التىي لهىت عقةىب راعتاتدكىت فىي اختيىتر لاعبىين الضىر 
 . الكرص الطتئرص 
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  -:مشكلة البحث  -1-2
تعىىىد لعبىىىب الكىىىرص اىىىن الألعىىىتب اليرةيىىىب التىىىي تتايىىى  بتعىىىدد اهتراتهىىىت الا ت ىىىيب رتىىىرابط تلىىىك  

س  ىلبت  علىى ظدائى  للاهىتراج الاهتراج فياىت بينهىت لىذا فىأن ضىعف القعىب فىي ظ  اهىترص يىنعك
 . الاخرى 

البطىىرلاج رالابتريىىتج العتلايىىب رالا ىىتريتج التدريبيىىب راىىن خىىقل الاطىىق  علىىى اةريىىتج  
  ا ىىىتطتعرا البىىىتحرين  التىىىي رةىىىلج لهىىىت اليىىىرق العتلايىىىب رالرةىىىر  الىىىى رظ  بعىىىل الخبىىىراء 

اىىن القعبىىين الرةىىرف علىىى الضىىعف الراضىىح لأداء اهىىترص ةىىد الضىىرب ال ىىتحق لىىدى كريىىر 
العىىىىراةيين ريعىىىى ر البىىىىتحرين ذلىىىىك الضىىىىعف ىلىىىىى عىىىىدم الاكتاىىىىتم بعاليىىىىب انتسىىىىتء القعبىىىىين رفىىىىق 
السيت ىىتج الة ىىايب الانت ىىبب اىىت اتطلبىىتج اللعبىىب   رلان لعبىىب الكىىرص الطىىتئرص تتايىى  بىىأن بعىىل 
اراك  اللعب فيهت تحتتج ان ياتلك القعب اراةيتج ة ايب ختةب لذا ةتر ان الضررر  

تاتم بعاليب اختيتر القعبين رفق ةيت تج ة ىايب احىددص ت ىتعد علىى الرةىرل بتلقعىب الاك
 . ىلى الا ترى الاطلرب 

 
 : هدفا البحث  -1-3
العقةىىىب بىىىين بعىىىل السيت ىىىتج الة ىىىايب رالسىىىدرص علىىىى ةىىىد اهىىىترص الضىىىرب التعىىىرف علىىىى  -1

 . ال تحق لدى لاعبين الانتخب الرطني العراةي للكرص 
الاداء الاهتر  لةد اهترص الضرب ال تحق لىدى لاعبىين الانتخىب الىرطني  التعرف على -3

 . العراةي للكرص الطتئرص 
 
 : فرض البحث  -1-4
ترةىىىد عقةىىىب ذاج دلالىىىب ىحةىىىتئيب بىىىين بعىىىل السيت ىىىتج الة ىىىايب الاختىىىترص فىىىي البحىىىث  

لكىرص رالسدرص على ةد اهىترص الضىرب ال ىتحق فىي لىدى لاعبىي الانتخىب الىرطني العراةىي فىي ا
 . الطتئرص 

 
 
 

                                                 
 - 1- طارق حسن . د.م.أ . 

 . أسماء حكمت . د.م.أ -2     

 . رياض خليل . د.م.أ -2    
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 : مجالات البحث  -1-5
-3002لاعبىىىي الانتخىىىب الىىىرطني العراةىىىي فىىىي الكىىىرص الطىىىتئرص للعىىىتم : الاةىىىتل البشىىىر   -1

 . م   رالاعتادين ان ةبل الاتحتد الارك   للكرص الطتئرص 3002
 . م 3/3/3002رل تيب  1/13/3002الادص ان : الاةتل ال اتني  -3
 . ب داد / عب الشعب ةت: الاةتل الاكتني  -2
 

 الباب الثاني
 

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -2
 :الدراسات النظرية  -2-1
 
 :ماهية القياس والقياسات الجسمية  -2-1-1
 (9ص -11)" تسدير الاشيتء كايت  رفق ىطتر اعىين اىن الاسىتييس الادرةىب كر " السيتس  
ف يكىىرن فىىي الاسيىىتس الا ىىتخدم لسيىىتس ذلىىك حيىىث ان كىىل شىىيء ياكىىن ةيت ىى  لكىىن الاخىىتق. 

الشيء رطريسب ةيت     كات ان لكل شيء طريسب ةيتس ختةب ب  فهنىتك ظشىيتء تسىتس ابتشىرص 
برا طب استييس ابتشرص ارل ةيتس الطرل رالر ن على عكس بعل ال اتج ار الةيتج التي 

 ىىىهل رظدق اىىىن السيىىىتس لا ياكىىىن ةيت ىىىهت ابتشىىىرص ارىىىل الىىىذكتء ار الىىىدرافت   رالسيىىىتس الابتشىىىر ظ
كىىي العلىىم الىىذ  يىىدرس ةيىىتس ظةىى اء ( " الانرربراتريىىب ) رالسيت ىىتج الة ىىايب . ال يىىر ابتشىىر 

  ظ  ةيىتس طىرل راحىيط كىل ةى ء فىي الة ىم .  (12ص -33)" ة م الإن ىتن اىن الخىترج 
 . ارل طرل العضد راحيط  

 :  (20ص -10)(الأنثروبومترية ) الهدف من القياسات الجسمية  -2-1-2
التعىرف علىى اعىدلاج الناىىر الة ىاي ليئىتج العاىر الاختليىىب راىدى تىأرير كىذه الاعىىدلاج  -1

 . في العراال البيئيب الاختليب 
التعريف على تىأرير ااتر ىب الريتضىب رالأ ىتليب الاختليىب للتىدريب الريتضىي علىى بنيىتن  -3

 . الة م رتركيب  
 . اليترةب بين الأةنتس  التعريف على الةيتج رالخةتئص الاررفرليةيب -2
تعيىىىين الةىىىيتج رالخةىىىتئص الة ىىىايب الق اىىىب الخداىىىب فىىىي بعىىىل الاةىىىتلاج كىىىتلسراج  -1

 . الا لحب 
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 . التحسيق ان تأرير العراال على نر  رطبيعب بيتن الة م رتركيب   -5
  . ياكن ا تخدام السيت تج الة ايب للاسترنب بين الافراد  -9
 
 :  (22ص -2)نفيذ القياسات الجسمية بنجاح الشروط الاساسية لت -2-1-3
 . ظداء السيتس بطريسب ارحدص  -1
 . بنيس الأدراج ( ىذا كتن كنتك ىعتدص للسيتس ) تنييذ السيتس الأرل رالرتني  -3
ظح ىىىىن الأرةىىىتج ةىىىىبتحت  ةبىىىل الإفطىىىىتر ربعىىىىد ) ىةىىىراء السيىىىىتس فىىىي ترةيىىىىج يىىىراي ارحىىىىد  -2

  ( . التخلص ان اليضقج 
ي ىىاح لىى  بأرتىىداء الاىىتيره  ) الشىىخص الىىذ  تةىىرى عليىى  السيت ىىتج بىىدرن اقبىىس ان يكىىرن  -1

 ( . فسط 
 
 ( :الأنثروبومترية ) العوامل المؤثرة في القياسات الجسمية  -2-1-4
 
 : (129ص -12)البيئة  -1

رتعىىىىد اىىىىن العرااىىىىل الاهاىىىىب رالاىىىى ررص فىىىىي السيت ىىىىتج الة ىىىىايب   حيىىىىث ظربتىىىىج الدرا ىىىىتج   
رةىىد يرةىىت . ب الة ىىم البشىىر  يختلىىف اىىن بيئىىب الىىى اخىىرى اختقفىىت  ن ىىبيت  رالبحىىرث ان تركيىى

تيىىرق بعىىل الاةنىىتس البشىىريب فىىي بعىىل الانشىىطب الريتضىىيب التنتف ىىيب الىىى تىىأرير البيئىىب فىىي 
كاىىىت ان كنىىىتك عرااىىىل بيئيىىىب تىىى رر فىىىي ن ىىىب اةىىى اء الة ىىىم ارىىىل درةىىىب . ةيت ىىىتتهم الة ىىىايب 

 .  الحرارص رالارتيت  عن ا ترى  طح البحر
 
 : (363ص -5)الوراثة  -2

رتعنىىي اةارعىىب اىىن الةىىيتج تحىىدد بتلارررىىتج حيىىث تعاىىل الارررىىتج علىىى نسىىل الةىىيتج  
فنةىد ان بعىل الاشىختص يىرث بعىل الةىيتج الة ىايب . الرراريب ان الرالدين الىى الةنىين 

تىىي رالبدنيىىب كاىىت يتضىىح ذلىىك فىىي اخىىتقف الطىىرل اختقفىىت  كبيىىرا  بىىين افىىراد الةىىنس البشىىر  ال
 . تعكس الخراص الرراريب لليرد 
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 :التدريب  -3
يعد التدريب الريتضي احد العراال الا ديب الى ت يراج انررربراتريب في ة ىم الريتضىي "  

ران ااتر ب ظ  نر  ان انرا  الانشطب الريتضيب بأنتهىتم رلاىدص  انيىب طريلىب تك ىب الريتضىي 
                          ق طبيعىىىىىىىىىىىىىىب ذلىىىىىىىىىىىىىىك بعىىىىىىىىىىىىىىل الت يىىىىىىىىىىىىىىراج فىىىىىىىىىىىىىىي الشىىىىىىىىىىىىىىكل الخىىىىىىىىىىىىىىترةي للة ىىىىىىىىىىىىىىم علىىىىىىىىىىىىىىى رفىىىىىىىىىىىىىى

 .  (92ص -12)" النشتط 
رلسىىد ظكىىىدج الدرا ىىىتج رالبحىىىرث ان لكىىىل لعبىىىب ةيت ىىىتج ة ىىىايب اعينىىىب ينب ىىىي اقحهتتهىىىت  

كىىل نشىىتط ريتضىىي يتطلىىب اراةىىيتج ة ىىايب ختةىىب يةىىب اراعتتهىىت عنىىد اختيىىتر " حيىىث ان 
 .  (16ص -9)" الريتضيين الةدد لهذا النشتط 

ةىىد فىىىي اللعبىىب الراحىىدص اراةىىىيتج ة ىىايب ختةىىب تحىىىدد اراكىى  ار خطىىرط اللعىىىب كاىىت تر  
ران كذه الألعتب لعبب الكرص الطتئرص التي تتطلب ترافر ةيت تج ة ىايب تتنت ىب راىت . الاختليب 

 . يحدث فيهت ان اتطلبتج حركيب اختليب 
 
 :مهارة حائط الصد  -2-1-5
كىىم العرااىىل التىىي تحسىىق اليىىر  لليريىىق   ىذ ان ظداء الاهىىتراج الا ت ىىيب للعبىىب ظيعىىد ىتسىىتن  

نةىىتأ ظ  فريىىق يترةىىف علىىى اىىدى ا ىىتطتعب لاعبيىى  ةايعىىت  اداء الاهىىتراج الا ت ىىيب بأنراعهىىت 
راهىترص حىتئط الةىد كىي راحىدص اىن ظكىم الاهىتراج ىذ   . الاختليب بتيرق ربأةل ةدر اىن الاخطىتء 

رىىىب لاعبىىىين اعىىىت  اىىىن الانطسىىىب الااتايىىىب كىىىي العاليىىىب التىىىي يسىىىرم بهىىىت لاعىىىب ار لاعبىىىين ظر رق" 
راراةهىىت  للشىىبكب رذلىىك بتلررىىب لمعلىىى اىىت اىىد الىىذرا  ار الىىذراعين لاعتىىرال الكىىرص الاضىىرربب 

 . (21ص -12)" تحست  ان العب اليريق الانتفس فرق الحتفب العليت للشبكب 
 
ا  ا ت ىيب ران كذا الانطلق ة م العديد ان الاختةين اهترص حىتئط الةىد الىى رقرىب انىر  

 : (153ص -13)كي
 . حتئط الةد بقعب راحد  -1
 . حتئط الةد برقرب لاعبين  -3

 . حتئط الةد برقرب لاعبين  -2

كات يعتبركت البعل الاهترص الرحيدص في اهتراج كرص الطتئرص ذاج الااي اج الدفتعيب رالهةرايىب فىي 
 . نيس الرةج 
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 : الدراسات السابقة  -2-2
 
 : (35ص -31)دراسة الحديثي  -2-2-1
العقةىب بىىين كىل اىن السيت ىىتج الة ىايب رعنتةىر الليتةىىب كىدف البحىث الىى التعىىرف علىى  

 . في الكرص الطتئرص لدى لاعبي الدرةب الأرلى في ب داد 
لاعبىىت  ( 21)لاعبىىت  اىىن ظةىىل ( 22)ظ ىىتخدم البتحىىث الاىىنهن الا ىىحي علىىى عينىىب ةرااهىىت  

ظختبتراج البحىث ( . رطب   الطلبب   الةنتعب   الةليخ الرشيد   الش) ارلرا ظنديب الدرةب الأرلى 
كتنج اتبنتص ان اختبىتراج عتلايىب كرنىج باةارعهىت بطتريىب اختبىتر ختةىب راقئاىب للكىرص الطىتئرص 

ال ىرعب   الرشىتةب : رذلك بعد عرضهت على الخبراء رالاختةين في الاةتل ركذه الاختبتراج كي 
ج الاطراف العليت رال يلى   التحال العضلي رالدرر  التني ي   الاررنب   السرص الانيةتريب لعضق

 . 
الىىىر ن   الطىىىرل   طىىىرل الىىىذرا    طىىىرل : ) ااىىىت السيت ىىىتج التىىىي اختتركىىىت البتحىىىث فكتنىىىج  

الطىىىرف ال ىىىيلي   عىىىرل الكتيىىىين   عىىىرل الةىىىدر   عىىىرل الىىىررك   احىىىيط الةىىىدر   احىىىيط 
 ( .البطن   احيط الحرل 

عقةب بين كل ان السيت تج الة ايب رعنتةر الليتةب البدنيب   كتنج نتتئن البحث ت كد ال 
ررةىد ان الطىرل يى رر ايةتبيىت  علىى كىل اىن . حيث رةىد ان  يىتدص الىر ن تى رر  ىلبت  علىى التحاىل 

الاررنب رالسرص الانيةتريب لمطراف ال يلى   كات رةىد ان طىرل الاطىراف العليىت يى رر ايةتبيىت  علىى 
فضىىىق  علىىىى ان طىىىرل الكىىىف يىىى رر ايةتبيىىىت  علىىىى ال ىىىرعب رالىىىى  خىىىره اىىىن  السىىىرص الانيةتريىىىب لهىىىت  

 . العقةتج الإيةتبيب بين السيت تج الة ايب رعنتةر الليتةب البدنيب 
 
 
 : ( 13 -10ص -16)دراسة الدليمي  -2-2-2
كىىىىىىدف البحىىىىىىث الىىىىىىى التعىىىىىىرف علىىىىىىى العقةىىىىىىب رن ىىىىىىبب الا ىىىىىىتكاب بىىىىىىين بعىىىىىىل السيت ىىىىىىتج  

البدنيىىب فىىي الاهىىتراج الا ت ىىيب لىىدى لاعبىىي الدرةىىب الأرلىىى فىىي كىىرص السىىدم الانرربراتريىىب رالسىىدراج 
ركذلك التعرف على العقةىب رن ىبب الا ىتكاب بىين بعىل السيت ىتج الانرربراتريىب رالسىدراج البدنيىب 

  . في الاهتراج الا ت يب على رفق اراك  القعبين 
لاعبىىىت  ( 161)ةرااهىىىت ا ىىىتخدم البتحىىىث الاىىىنهن الرةىىىيي بتلا ىىىلرب الا ىىىحي علىىىى عينىىىب  

العدالىىب   البريىىد   الشىىبتب   حييىت   ال ىىيتحب   الح ىىين   الح ىىنين   ) ارلىرا انديىىب الدرةىىب الارلىى 
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ان الاةتاىت %( 90.91)ربن بب ( الةليخ   العاتل   الااتنب   الطترايب   ابر ةعير الانةرر 
 .الاةلي 

 ىىىرعب الانتستليىىىب   السىىىرص السةىىىرى الاررنىىىب   الرشىىىتةب   ال) ااىىىت اختبىىىتراج البحىىىث فكتنىىىج  
للىىرةلين   السىىرص الانيةتريىىب للىىرةلين   السىىرص الاايىى ص بتل ىىرعب للىىرةلين   اطترلىىب ال ىىرعب   اطترلىىب 

 ( . السرص   الاطترلب العتاب 
الىىر ن   الطىىرل   طىىرل الىىذرا    طىىرل الةىىذ    طىىرل : ) ااىىت السيت ىىتج الة ىىايب فكتنىىج  

 ىىتق   طىىرل السىىدم   عىىرل الكتيىىين   عىىرل الةىىدر   عىىرل ال ىىتعد   طىىرل اليخىىذ   طىىرل ال
الر ط   عرل الررك   عرل السدم   احيط الةىدر   احىيط العضىد   احىيط ال ىتعد   احىيط 

 ( . البطن   احيط الررك   احيط اليخذ   احيط ال تق 
   الإخاىىتد   ال ىىيطرص علىىى الكىىرص) بيناىىت كتنىىج الاختبىىتراج للاهىىتراج الا ت ىىيب بكىىرص السىىدم  

 ( . الانترلب بتلرظس   الرايب الةتنبيب   الانترلب الارتدص   التةريب   ركل الكرص   الدحرةب 
كتنج نتتئن البحث ت كد العقةىب بىين كىل اىن السيت ىتج الة ىايب رعنتةىر الليتةىب البدنيىب  

 . بتلاداء الاهتر  لكرص السدم 
 
 :مناقشة الدراسات السابقة  -2-2-3
فكتنتىىت الطىىتئرص رالرتنيىىب فىىي كىىرص السىىدم درا ىىتين  ىىتبستين الارلىىى فىىي الكىىرص اختىىتررا البىىتحرين  

 . خير عرن في تحديد ىةراءاج كذا البحث رغم الاختقفتج الةركريب في ىةراءاج كق الدرا تين
  كتنىىج العينىىب فىىي كىىق الدرا ىىتين نىىراد  الدرةىىب الارلىىى فىىي الكىىرص الطىىتئرص بتلن ىىبب للدرا ىىب

م بتلن ىىىىبب للدرا ىىىىب الرتنيىىىب بيناىىىىت كتنىىىىج عينىىىب كىىىىذا البحىىىىث لاعبىىىىي الارلىىىى رفىىىىي كىىىىرص السىىىد
 . الانتخب الرطني 

  تنترلج الدرا ب الارلى العقةب بين السيت تج الة ايب رالةيتج البدنيىب لىدى لاعبىي الكىرص
الطىىتئرص   بيناىىت تنترلىىج الدرا ىىب الرتنيىىب العقةىىب بىىين كىىل اىىن السيت ىىتج الة ىىايب رالةىىيتج 

الاهىىتر    راختليىىج كىىذه الدرا ىىب بتنترلهىىت العقةىىب بىىين السيت ىىتج الة ىىايب  البدنيىىب بىىتلأداء
 . رالاداء الاهتر  لاهترص ةد الضرب ال تحق 

  عن درا ب الدلياي ( ةد الضرب ال تحق ) ظختليج الدرا ب الحتليب بتنترلهت اهترص راحدص
 . التي تنترلج الاهتراج الا ت يب لكرص السدم 
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 العاىىر   الطىىرل   طىىرل الىىذرا    طىىرل الكىىف   طىىرل ) يىىب بتنترلهىىت ظختليىىج الدرا ىىب الحتل
الطىىىىرف ال ىىىىيلي   عىىىىرل الةىىىىدر   الىىىىر ن   عىىىىرل الكتيىىىىين   احىىىىيط اليخىىىىذ   احىىىىيط 

 ( . الةدر   احيط ال تق   احيط العضد 

الىر ن   الطىرل   طىرل الىذرا    طىرل : ) بينات كتنج السيت تج الة ايب فىي درا ىب الحىديري 
  عىرل الكتيىين   عىرل الةىدر   عىرل الىررك   احىيط الةىدر   احىيط  الطرف ال يلي

الىىر ن   الطىىرل   طىىرل الىىذرا    طىىرل : )   رفىىي درا ىىب الىىدلياي ( الىىبطن   احىىيط الحىىرل 
الةىىذ    طىىرل العضىىد   طىىرل ال ىىتعد   طىىرل اليخىىذ   طىىرل ال ىىتق   طىىرل السىىدم   عىىرل 

عىرل السىدم   احىيط الةىدر   الكتيين   عىرل الةىدر   عىرل الر ىط   عىرل الىررك   
احيط العضد   احيط ال تعد   احيط البطن   احىيط الىررك   احىيط اليخىذ   احىيط ال ىتق 

 .) 
 

 الباب الثالث
 
 : منهج البحث وا جراءاته الميدانية  -3
 :منهج البحث  -3-1
الاىىنهن الىىذ  يىىتقئم رطبيعىىب البحىىث كىىي ظفضىىل الطىىرق للرةىىرل الىىى الحسيسىىب  ظن اختيىىتر 

 . شف عنهت رالك
الطريسىىب التىىي يتبنتكىىت البتحىىث ريتبىىت خطراتهىىت العلايىىب فىىي حىىل اشىىكلت  رةىىرلا  " فىىتلانهن كىىر 

 .  (22ص -3)" لاكتشتف الحستئق 
لىىىذلك تىىىم اختيىىىىتر الاىىىنهن الرةىىىيي بأ ىىىىلرب الدرا ىىىتج الارتبتطيىىىب لكرنىىىى  افضىىىل الطىىىىرق  

 . راي ركت لتحسيق كدفت البحث 
 
 :عينة البحث  -3-2
الطتئرص للعىتم عينب البحث بتلطريسب العاديب فكتن لاعبي الانتخب العراةي بتلكرص اختيتراج  

لاعبت  ا ةق  راعتادا  ان ةبل الاتحتد العراةي الارك   ( 15)رالبتلع عددكم  3005-3009
 . 
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لسيتاىىى  براةبىىىتج ( الليبيىىىرر ) رةىىىد تىىىم ا ىىىتبعتد اربعىىىب لاعبىىىين كىىىتن احىىىدكم القعىىىب الحىىىر  
رب البتةين فسد تم ىةراء التةربب الا تطقعيب عليهم   لذا فسد ظةبح عدد افراد دفتعيب اات الرق

 . احد عشر لاعبت  ليارلرا عينب البحث ( 11)العينب الذين طبق عليهم الاختبتر 
 
 :الاجهزة المستخدمة  -3-3
 : ل رل السيتم بإةراءاج البحث ا تعتنرا البتحرين بتلاةه ص التتليب  
 .اي ان طبي  -1
 .عب ترةيج  ت -3

 ( . الر تتايتر ) ةهت  ةيتس الطرل  -2

 ( . البليرايتر ) ةهت  ةيتس الاعرال  -1

 
 : رل رل ةات الاعلراتج التي احتتةهت البحث ا تخدم البتحرتن الادراج التتليب 

 . الاةتدر العربيب رالاةنبيب  -1
 . الاستبقج الشخةيب ات ال تدص الخبراء  -3

  ( .اتر  3) شريط ةيتس ن يةي بطرل  -2

 . ا تاترص الا تطق  الختةب بأكم السيت تج الة ايب الارشحب ان ةبل الخبراء  -1

 ( . 10) كراج طتئرص ةتنرنيب عدد  -5

 . العب كرص طتئرص ةتنرني  -9

 ( .  م 5)شريط لاةق بعرل  -2

 .  فريق العال الا تعد  -2

 
 : القياسات الجسمية  -3-4
) اء الاهتر  للاهترص ةيىد البحىث   ل رل التعرف على السيت تج الة ايب الا ررص في الاد 

رباىىىت يتنت ىىىب اىىىت العينىىىب الاختىىىترص   تىىىم الاطىىىق  علىىىى العديىىىد اىىىن ( ةىىىد الضىىىرب ال ىىىتحق 
الاةىىىتدر التىىىي تبحىىىث فىىىي السيت ىىىتج الة ىىىايب   رعلىىىى ضىىىرء ذلىىىك ظعىىىدج ةتئاىىىب بتلسيت ىىىتج 

يىىىتر السيت ىىىتج الة ىىىايب   رىىىم تىىىم عىىىرل تلىىىك الا ىىىتاترص علىىىى الخبىىىراء فىىىي الاختةىىىتص لاخت

                                                 
  كلية التربية الرياضية / احمد سبع عطية . م.م 

 . كلية التربية الرياضية / مجاهد حميد  . م.م    
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رةىىد اعيىىد اخىىراج تلىىك الا ىىتاترص ح ىىب اختيىىتر الخبىىراء لتلىىك السيت ىىتج راعتاىىد فىىي . الاىى ررص 
فاىت فىرق   ركاىت ارضىح فىي %( 25)الاختيتر السيت تج التي كتنج ن بب اتيتق الخبىراء فيهىت 

 ( . 1)الةدرل 
 

 

 

 (1)جدول 

 القياسات الجسمية المرشحة من قبل الخبراء ونسبة الاتفاق

 نسبة اتفاق الخبراء القياسات الجسمية المرشحة ت

 %59 طول الكتف  1

 %100 الطول 7

 %100 طول الذراع  3

 %50 العمر 4

 %50 طول الطرف السفلي  9

 %29 عرض الصدر 6

 %29 الوزن  2

 %29 عرض الكتفين 2

 %29 محيط الفخذ  5

 %29 محيط الصدر  10

 %29 محيط الساق  11

 %29 عضدمحيط ال 17

 
 

 :اختبارات البحث  -3-5
 (352ص -11)اختبار صد الضرب الساحق  -3-5-1
 : الغرض من الاختيار  *
 . ةيتس اهترص الةد ضد الضرب ال تحق ان الخةم  

 : الادوات * 
 . كراج طتئرص ةتنرنيب ( 10)العب كرص طتئرص ةتنرني   شبكب بأرتيت  ةتنرني    

 :مواصفات الاداء * 
ختبر في انتةف احد نةيي الالعب   رفي النةف الأخر يتراةد احد الاعبين يسف الا 

الاتايىى ين فىىي اهىىترص الضىىرب ال ىىتحق راعىى  الاىىدرب حيىىث يسىىرم الاىىدرب بإعىىداد الكىىرص برايهىىت 
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لمعلى ركىر بةتنىب الشىبكب   رعلىى القعىب ظداء الضىرب ال ىتحق خا ىب اىراج اىن الاركى  
رعلىى الاختبىر السيىتم بعاليىب ( 1)رارلهت اىن الاركى  رةىم ( 2)رارلهت ان الارك  رةم ( 3)رةم 

 ( 1)ةد الضرب ال تحق الذ  يسرم ب  ذلك القعب   ظنهر الشكل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1)الشكل 

 يبين اختبار صد الضرب الساحق

 

 : الشروط * 
 . تل ى ظ  احترلب يكرن الضرب ال تحق فيهت غير انت ب  -1
 . ق الذكر في اراةيتج الاداء بتلن بب للضرب ال تحق يراعي الت ل ل ال تب -3
 . ي د  الاختبر حتئط الةد في ضرء الشررط الستنرنيب  -2
بين كل خاس احترلاج ظ  بعد كل ارك  ان الاراكى  الرقرىب ( رت20)تعطي راحب ةدركت  -1

 . الاحدردص 
 . ظ  اداء يختلف الشررط ال تبسب تل ى الاحترلب  -5
 : التسجيل * 
 : رفست للشررط التتليب ( 15)يتم اداء كل احترلب ان الاحترلاج الى  
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نةىف الالعىب الاتراةىد فيى  الاىدرب رالقعىب " الكرص في العب الانىتفس في حتلب دخرل  -1
باىىىت لا يعطىىىي فرةىىىب لليريىىىق الانىىىتفس لاقحسىىىب الكىىىرص   ياىىىنح " السىىىتئم بتلضىىىرب ال ىىىتحق 

 . د رفست  للشررط الستنرنيب ل  الاختبر رقث درةتج شرط ان يكرن اداء الة
" نةف الالعىب الاتراةىد فيى  الاختبىر " في حتلب  سرط الكرص داخل العب الاختبر ني    -3

 . بطريسب تاكن  اقئ  ان اتتبعب اللعب يانح الاختبر درةتتن 

فىىىي حتلىىىب  ىىىسرط الكىىىرص داخىىىل العىىىب الانىىىتفس بشىىىكل ي ىىىاح لليريىىىق الانىىىتفس اىىىن اتتبعىىىب  -2
 . احدص اللعب يانح درةب ر 

 . ات يختلف التر يت ال تبق رشررط  يحةل الاختبر على الةير  -1
  فىي ضىىرء اىىت  ىىبق ياىىنح الاختبىىر الىدرةتج الاخةةىىب لىى  فىىي الاحىىترلاج الخا ىىب عشىىر

الاختبىىتر ربهىىذا يكىىرن الحىىد الاةةىىى للىىدرةتج علىىى كىىذا الاختبىىتر كىىي           الاةىىرأ بهىىت فىىي 
 ( . درةب   15) 

  لاختبىىتراج ال ىىتبسب بحيىىث يىىتم حىىتئط الةىىد بقعبىىين بىىدلا  اىىن ياكىىن تشىىكيل ا: اقحهىىب
 . لاعب راحد ار رقرب لاعبين اعت  

 :التجربة الاستطلاعية  -3-6
تعىىىد التةربىىىب الا ىىىتطقعيب تىىىدريب عالىىىي لاعرفىىىب الايةتبيىىىتج رال ىىىلبيتج التىىىي ةىىىد تراةىىى   

 . البتحث في اختبتراج بحر    ركذا يتيح ل  تيتديهت ا تسبق  
اةل الحةرل علىى نتىتئن ةىحيحب ردةيسىب ربإتبىت  الا ىلرب العلاىي ةىتارا البىتحرين  ران 

علىىى عينىىب اكرنىىب اىىن رقرىىب لاعبىىين ( 15/13/3002)بىىإةراء التةربىىب الا ىىتطقعيب بتىىتريخ 
ا ىىةلين فىىي الانتخىىب الىىرطني بىىتلكرص الطىىتئرص رالىىذين تىىم ا ىىتبعتدكم اىىن الاختبىىتراج الا ت ىىيب 

  -: (102ص -30)التةربب الا تطقعيب التحسق ان التتلي للبحث   ركتن ال رل ان 
 
 . التعرف على الاشتكل رالةعربتج التي ةد تههر عند ىةراء الاختبتراج ل رل تةتر كت -1
 . اعرفب ادى  قاب ركيتءص الاةه ص رالادراج الا تخداب  -3

البحىث  اعرفب الرةج الا ت رق لقختبتراج رالسيتس في البحث لاراعىتص ذلىك فىي اختبىتراج -2
 . الرئي يب 

 . ادى تيهم ظفراد العينب للسيت تج رالاختبتراج الا تخداب رالتأكد ان ةحب ظدائهم لهت  -1

 . اعرفب ادى كيتءص فريق العال الا تعد في عاليب السيتس رالاختبتر رتدرين النتتئن  -5

 . التعرف على ةقحيب ا تاترص الت ةيل رتحسيسهت لل رل الذ  رضعج ان ظةل   -9
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 : الاختبارات الرئيسية للبحث  -3-7
ب ىىىداد رالتىىىي / تىىىم ظةىىىراء الاختبىىىتراج الرئي ىىىيب للبحىىىث فىىىي ةتعىىىب نىىىتد  ال ىىىقم الريتضىىىي  

رةىىىد اةىىىر  الاختبىىىتر فىىىي ( . 1/1/3002 – 3/1)يتىىىدرب فيهىىىت الانتخىىىب الىىىرطني رذلىىىك بتىىىتريخ 
ظةريىىىج بهىىىت  ارةىىىتج احىىىددص اىىىن الرحىىىدص التدريبيىىىب للانتخىىىب الىىىرطني ركتنىىىج ظةهىىى ص السيىىىتس التىىىي

 . الاختبتراج ني هت على ةايت القعبين 
 
 :الوسائل الإحصائية  -3-8
         تىىىىىم ا ىىىىىتخدام الر ىىىىىتئل الإحةىىىىىتئيب الاقئاىىىىىب ل ىىىىىرل التعىىىىىرف علىىىىىى النتىىىىىتئن ركىىىىىذه الر ىىىىىتئل  

- :(132ص -11) كي
 

 

مج ف 2 – 1                                                          
2

 

     ______________= ر س  -:ارتباط سبيرمان للرتب  معامل -1

ن) ن                                                       
2
 – 1  ) 

 

 

  2 –ن                                                             

 _____________=      ت          -:قيمة الاختبار التائي  -7

ر س – 1                                                    
2

 

 

 الباب الرابع
  

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
 :عرض النتائج  -4-1
بعد الحةرل على نتتئن اختبىتراج البحىث تىم اعتالتهىت ىحةىتئيت  بأ ىتخدام اعتاىل ارتبىتط   

ت ىىتج الة ىىايب الاعتاىىدص فىىي البحىىىث  ىىبيراتن للرتىىب رلإيةىىتد دلالىىب الارتبىىتط بىىين كىىىل اىىن السي
راختبىىتر ةىىد الضىىرب ال ىىتحق ا ىىتخدم الاختبىىتر التىىتئي الخىىتص لارىىل كىىذه الحتلىىب كىىرن العينىىب 

كاىىت ( 3 –ن )ردرةىىب حريىىب %( 5)  فكتنىىج السىىيم الا ىىتخرةب تحىىج ا ىىترى ( 10)اكرىىر اىىن 
 ( . 3)ارضح في الةدرل 
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العاىر   الىر ن   احىيط اليخىذ ) حيث نقحه ان الةدرل ان كىل اىن السيت ىتج الة ىايب   
كىىىتن اعتاىىىل الارتبىىىتط اىىىت درةىىىب اختبىىىتر ةىىىد الضىىىرب ال ىىىتحق ضىىىعيف ركىىىر علىىىى التىىىرالي           ( 
رللرةىىرف علىىى الدلالىىب الإحةىىتئيب لهىىذا الارتبىىتط تىىم اعتالىىب (  0.322   0.233   0.261) 

لهىت علىىى ( ج)ج ةىيم فكتنى( 10)رذلىك لكىرن العينىىب ظكرىر اىن ( ج)ةىيم اعتاىل الارتبىتط بسىتنرن 
الةدرليىب ربا ىترى دلالىب ( ج)ربعىد استرنتهىت بسياىب (  0.2512   0.611   1.329) الترالي 

اتضح ان  لا ترةد دلالىب ىحةىتئيب بىين ( 1.22)رالتي ت تر  (  3 –ن ) ردرةب حريب %( 5)
 . تلك السيت تج ربين ظختبتر ةد الضرب ال تحق 
 (7)جدول 

ين القياسات الجسمية واختبار صد الضرب الساحق والقيمة التائية يبين معاملات الارتباط ب

 المحتسبة للحصول على معنوية الارتباط

دلالة  ت الجدولية ت المحتسبة معامل الارتباط القياسات الجسمية ت

 الارتباط

  19222 29222 العمر 1

 

 

 

 

 

 

1922 

 

 

 غير معنوي

 معنوي 29222 2922 الطول 2

 معنوي 29222 29222 طول الذراع 2

 معنوي 29212 29222 طول الكتف  2

 معنوي 19122 29212 طول الطرف السفلي 2

 معنوي 292222 29221 عرض الصدر 2

 غير معنوي 29212 29222 الوزن 2

 معنوي 29222 29222 عرض الكتفين  2

 غير معنوي 292212 29222 محيط الفخذ 2

 ويمعن 29222 2921 محيط الصدر 12

 معنوي 29222 29212 محيط الساق 11

 معنوي 29222 29222 محيط العضد 12

 

الطرل   طرل الىذرا    طىرل الكتىف   طىرل الطىرف ) ان السيت تج ( 3)كات نقحه ان الةدرل 
رللرةىرف علىى الدلالىب ( ال يلي   عرل الكتف   احيط الةدر   احيط ال تق   احيط العضد 

رذلىك لكىرن العينىب ظكرىر اىن ( ج)ط تم اعتالب ةيم اعتال الارتبتط بسىتنرن الاحةتئيب لهذا الارتبت
   0.911   0.911   0.222   0.202   0.95) لهىىىىت علىىىىى التىىىىرالي ( ج)فكتنىىىىج ةىىىىيم ( 10)

الةدرليىىىىىب ربا ىىىىىترى دلالىىىىىب ( ج)ربعىىىىىد استرنتهىىىىىت بسياىىىىىب (  0.215   0.211   0.19   0.255
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ظتضىىح انىى  كنىىتك دلالىىب ىحةىىتئيب بىىين تلىىك ( 1.22) رالتىىي ت ىىتر ( 3 –ن )ردرةىىب حريىىب %( 5)
 . السيت تج ربين اختبتر ةد الضرب ال تحق 

 
 : تحليل النتائج  -4-1
اىىن البىىديهي رالا ىىلم بىى  انىى  كلاىىت  اد عاىىر القعىىب التىىدريبي ا دادج ةدرتىى  البدنيىىب رلكىىن  

يبىد  فىي اداء اهىترص كذا لا يعني ان القعب ةتدر على اتستن ةايت الاهىتراج بىنيس الا ىترى ةىد 
 . اعينب ريخيق في ظخرى ركذا يتبت عدص ات يراج ران كذه الات يراج العار   رالر ن 

رةىىىد يكىىىرن عىىىدم رةىىىرد ارتبىىىتط بىىىين كىىىذه الات يىىىراج اىىىت ات يىىىر الضىىىرب ال ىىىتحق راةعىىىت   
( 36.2 – 2 33)للا ترى التدريبي فهق  على ان  ةايت افراد في العسد الرتلث ان العاىر العينىب 

  كات ان الر ن ال ائد ي رر  لبت  علىى اتطلبىتج ظداء اهىترص ةىد الضىرب ال ىتحق فضىق  علىى ان 
ةلب الر ن تعني ةلب الكتلب العضليب ربتلتتلي ةلب السدرص البدنيب التي ت رر  لبت  على الاداء الاهىتر  

ب العضىىليب ريىىدخل احىىيط اليخىىذ ضىىانت  فىىي الىىر ن كىىرن  يىىتدص احىىيط اليخىىذ تعنىىي  يىىتدص فىىي الكتلىى
ان التضىىخم الكبيىىر فىىي ظ  عضىىلب يىى رر  ىىلبت  علىىى الستبليىىىب " ربتلتىىتلي  يىىتدص فىىي الىىر ن   حيىىث 

 .  (335ص -16)" الحركيب ان رةهب النهر البتيرايكتنيكيب 
ااىىت بىىتةي السيت ىىتج الة ىىايب   فبتلن ىىبب لطىىرل الىىذرا  يعتبىىر ات يىىر اىى رر ةىىدا  حيىىث ان  

بكب في عاليب ةد الضرب ال تحق ل  عقةب كبيرص بطرل الذرا  حركب الذرا  راةتيت كت خلف الش
كات ان طرل الكف رعرل الكتيين يعتبران ا رران لأنهات ي تكاتن في ىطتلب الا تفب التي يةل 

) ان ررافىىىت الة ىىىم الاطىىىرل              " لهىىىت القعىىىب عنىىىد الةىىىد   حيىىىث ي كىىىد طلحىىىب ح ىىىين 
 .  (23ص -2)" تلاسترنب ات الاذر  السةيرص تتبت اةتلا  حركيت  اكبر ب( الاطراف 

اات لات عرل الةدر راحيط  ان تأرير ار ارتبتط فيعتسد البتحرتن ان كذا الارتبتط نتتن  
لسربهاىت اىىن حى ام الكتىىف رالاطىراف العليىىت رتأريركاىىت بىذلك   فضىىق  عىن انىى  يةىب ان يكىىرن كنىىتك 

ب يةب ان يكرن في الاطرال رالاحيطتج تنت ب في السيت تج الة ايب لكل لاعب   ركذا التنت 
فاىىت بتلىك لىىر كىىتن كىىذا ة ىىم ريتضىي درةىىب ظرلىىى   حيىىث يىىذكر . رالا اةىبح شىىكل الة ىىم غريىىب 

يعتبىر اىن العرااىل التىي تحىدد الاهىترص ( الاطىراف ) ان التكىرين الة ىاي رطىرل الررافىت " شحتتب 
 .  (25ص -2)" الريتضيب رالتي يتأ س عليهت الرةرل للا ترى العتلي 

ربتلن بب لاحىيط العضىد رلاىت لى  اىن ارتبىتط فيرةىت ذلىك لسىرص ةىارد الىذرا  ااىتم الضىرب  
ال ىىىتحق رعىىىدم تراةعهىىىت للخلىىىىف   راىىىن الاعىىىررف ان  يىىىتدص احىىىىيط العضىىىد اعنىىىته  يىىىتدص احىىىىيط 

 . العضلب ربتلتتلي  يتدص ةرتهت رةدرتهت على الةد 
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ر بتلسىىدرص علىىى ةىىد الضىىرب ال ىىتحق ااىىت بتلن ىىبب لاحىىيط ال ىىتق رةىىرص ارتبىىتط كىىذا الات يىى 
فيرةعهت البتحرين الى ةدرص عضلب ال تق على السيى  ار رةىرد ةىرص انيةتريىب ت ىتعد علىى النهىرل 
عتليىىت    فاىىن الاعىىررف ان ال ىىتق السريىىب تحتىىر  علىىى عضىىقج ةريىىب ربتلتىىتلي  يىىتدص فىىي الاسطىىت 

 . العضلي 
ل البحث لىم يكىن لةايىت السيت ىتج ران خقل ات  بق نقحه ان كنتك تحسست  ة ئيت  ل ر  

الة ايب ارتبتطت  ةريت  في عاليب ةد الضرب ال تحق   فسد كىتن كنىتك ارتبىتط ةيىد دال ىحةىتئيت  
الطرل   طرل الذرا    طرل الكف   عرل الكتيين   احيط ال تق   احيط الةىدر ) للسيت تج 

) 
  عىىىىرل الةىىىىدر  طىىىىرل الطىىىىرف ال ىىىىيلي) ركنىىىىتك ارتبىىىىتط اتر ىىىىط ىحةىىىىتئيت  للسيت ىىىىتج  

 (   احيط اليخذ العار  الر ن) دلالب ىحةتئيب للسيت تج  كات ان لم يكن ارتبتط ار( . راحيط  
الستعىىدص الا ت ىىىيب للاسترنىىىب بىىىين القعبىىىين ( الانرربراتريىىىب ) رتعتبىىر السيت ىىىتج الة ىىىايب "  

الابتشىىر فىىي عىىن طريىىق تأريركىىت ( الا ىىترى العىىتلي ) فضىىق  عىىن كرنهىىت الر ىىيلب للرةىىرل للهىىدف 
 . (3ص -1)" الاداء رالاههر الخترةي 

ان التكىىىىرين الة ىىىىاي اىىىىن حيىىىىث الطىىىىرل رالىىىىر ن رررافىىىىت الة ىىىىم          " حيىىىىث ي كىىىىد عىىىىقر   
يعتبر ان ظكىم العرااىل التىي تحىدد الاهىترص الريتضىيب رتاكىن اليىرد اىن الرةىرل الىى ( الاطراف ) 

 .  (23ص -6)" الا ترى العتلي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خامسالباب ال
 : الاستنتاجات والتوصيات  -5
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 : الاستنتاجات  -5-1
 : ان خقل نتتئن البحث رتحليلهت ا تنتةرا البتحرين ات يلي  
ان السيت ىىتج الة ىىايب تلعىىب دررا  كبيىىرا  فىىي تحديىىد ةىىدرص القعىىب علىىى ةىىد الضىىرب ال ىىتحق  -1

 . ال تق رختةب طرل الذرا  رطرل الكف رعرل الكتيين فضق  عن احيط العضد راحيط 
ان لأ  اهىىترص اتطلبىىتج ختةىىب رلاهىىترص الضىىرب ال ىىتحق اتطلبىىتج بدنيىىب تتحىىدد اىىن خىىقل  -3

السدرص على السي  رالسدرص على ةد الكرص بذرا  رتبتب فضق  عن ظطرال الاطراف العليت رال يلى 
 . الانت بب ات طرل الةذ  رانت بب كذه الاطرال ات ر ن الة م 

 
 
 : التوصيات  -5-2
  -:ل ىةراءاج كذا البحث رنتتئة  يرةي البتحرين بتلتتلي ان خق 
اختيىىتر لاعبىىين الكىىرص الطىىتئرص رفىىق ةيت ىىتج ة ىىايب تعتاىىد علىىى طىىرل الاطىىراف العليىىت رةرتهىىت  -1

 . العضليب فضق  عن طرل الة م الاتنت ب ات الر ن 
رىىىل ىةىىىراء بحىىىرث ظخىىىرى علىىىى ارتبىىىتط كىىىذه السيت ىىىتج الة ىىىايب بتلسىىىدرص علىىىى اهىىىتراج اخىىىرى ا -3

 . الخ ........الضرب رالار تل 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 : ادر ـــــالمص
 
 . م 3000 -1662الاتحتد الكريتي للكرص الطتئرص   السراعد الر ايب لكرص الطتئرص    -1
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 .  1622  ركتلب الاطبرعتج  1ظحاد بدر   اةرل البحث العلاي رانتكة    الكريج   ط -3

  دار اليكىىر الحىىديث  1اةىىتل الريتضىىي   ط  علىىي فهاىىي البيىىك   السيىىتس فىىي الظحاىد احاىىد  -2
1669  . 

اياىىىتن ح ىىىين   عقةىىىب بعىىىل السيت ىىىتج الة ىىىايب بعنتةىىىر الليتةىىىب البدنيىىىب رالاهتريىىىب بىىىتلاداء  -1
 .  1626اليعلي بكرص اليد   اطررحب دكترراه   كليب التربيب الريتضيب   ةتاعب ب داد   

 .  3000ب العدل للطبتعب   رةي  احةرب   التعلم رةدرلب التدريب   ب داد   اكت -5

 كىىىىي احاىىىىد ح ىىىىن   درا ىىىىب تحليليىىىىب لا ىىىىترى الاداء الاهىىىىتر  لىىىىبعل فىىىىرق الكىىىىرص الطىىىىتئرص    -9
  اةلىىىىب التربيىىىىب الريتضىىىىيب للبنىىىىين  1621الاشىىىىتركب فىىىىي الىىىىدررص الارلابيىىىىب بلىىىىرس انةلىىىىرس   

 .  1622  ( 2 2)بتل ةت يق   الاةلد الرابت   العدد 

  السىتكرص    1ايكتنيكىت الحيريىب   الا ىس النهريىب رالنطسيىب   ططلحب ح ين ح تم الىدين   ال -2
 .  1662دار اليكر العربي   

 .  1626احاد ابراكيم ر خررن   ا ت يتج التارينتج البدنيب   الا كندريب   دار الاعترف    -2

  دار الاعىترف  1احاد ح ن عقر    علم التدريب الريتضي   علىم التىدريب الريتضىي   ط -6
  1626  . 

احاىد نةىر الىىدين رضىران   الارةىىت فىي السيت ىىتج الة ىايب   السىىتكرص   دار اليكىر العربىىي    -10
1662  . 

احاىىد ةىىبحي ح ىىين   حاىىد  عبىىد الاىىنعم   الا ىىس العلايىىب للكىىرص الطىىتئرص   اركىى  الكتىىتب  -11
 .  1662للنشر   

 .  1669دار الاال للنشر   اربد   احاد خير الةرراني   الحديث في الكرص الطتئرص    -13

  عاىتن   دار  1ارران عبد الحايىد   الاختبىتراج رالسيىتس رالتسىريم فىي التربيىب الريتضىيب   ط -12
 .  1666اليكر العربي للطبتعب   

   3عبد الةبىتر ترفيىق   التحليىل الاحةىتئي فىي البحىرث التربريىب رالني ىيب رالاةتاتعيىب   ط -11
 .  1625الكريج   دار التعلم   

م   الاختبتراج رالسيتس رالاحةتء في الاةتل الريتضىي   ر ارص التعلىيم  لرم ةراد الحكيعلي  -15
 .  3001العتلي   الستد يب   

عاىىىىتد نىىىىتهم ةت ىىىىم الىىىىدلياي   ن ىىىىبب ا ىىىىتكاب السيت ىىىىتج الانررراتريىىىىب رالسىىىىدراج البدنيىىىىب فىىىىي  -19
  اد الاهتراج الا ت يب لقعبي كرص الطتئرص   اطررحب دكترراه بتلتربيب الريتضيب   ةتاعىب ب ىد

3001  . 
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عسيىىىل عبىىىد ات الكتتىىىب رعىىىتار ةبىىىتر ال ىىىعد    الكىىىرص الطىىىتئرص   التكنيىىىك رالتكتيىىىك اليىىىرد     -12
 .  3003ب داد   اطبعب ر ارص التعليم العتلي   

ةبتأ ةترر    عقةىب السىدراج الحركيىب الا ت ىيب بىتلاداء لقعبىتج الةابىت  النتشىأج   اةلىب  -12
 .  1625ب رتف   درا تج ربحرث   ةتاعب حلران   اةل

  ةتاعب الارةىل   اطىتبت  1ةت م ح ن ح ين رعبد علي نةيف   التدريب الريتضي   ط -16
 .  1620الةتاعب   

الارةىىىل   ةت ىىىم ح ىىىن الانىىىدلار  ر خىىىررن   الاختبىىىتراج رالسيىىىتس فىىىي التربيىىىب الريتضىىىيب    -30
 .  1626اطبعب التعليم العتلي   

بىين السيت ىتج الة ىايب رعنتةىر الليتةىب بلعبىب كىرص خليل ابراكيم  لياتن الحىديري   العقةىتج  -31
الطىىتئرص   بحىىث علىىى لاعبىىي انديىىب الدرةىىب الارلىىى فىىي ب ىىداد   ر ىىتلب اتة ىىتير كليىىب التربيىىب 

 .  1626الريتضيب   ةتاعب ب داد   

22- Verducci , F.M, Measurement concepts in physical Education the 

C.V. Mosby , London , 1990 .  

  


