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( رمي القرص)في تعليم مهارة  والإنترنيتالحاسوب  استخدامتأثير 
 جامعة ديالى/ لدى طلبة كلية التربية الأساسية 

 
 جامعة ديالى /  الأساسيةخالد خميس جابر                                                 كلية التربية . م.م

 

 :مقدمة البحث وأهميته 
قدمة البحث وأهميته وكذلك على ما حققته النظم  التببوينة  نج م نا  على م أحتوى هذا الباب 

الحاسوب والأظتبظيت  ج الم ا  التعليمج والتدبيسج  ج الم ا  البياضج والحصو  علنى المعلومنات 
والتكظلو يننا الحدي ننة حتننى يبقننى علننى أتصننا  ب حنندث مننا ي نندل  ننج ألتصاصننه علننى المسننتوى البح ننج 

توا ننه صننعوبة  ننج تعلنن  ممابتمننا ومظمننا  عاليننة بمننج ة  ننج الاعاليننات التننج والتنندبيبج والتدبيسننج ولاصنن
 . القبص 

 
 : مشكلة البحث 

تبلننوبت ملننكلة البحننث  ننج أا الم يننبات التننج يحصنن  عليمننا المننتعل  لنن   عمليننة الملنناهد   
 تكنوا أك نب منا والمقدمة ما قبن  التقظينات الحدي نة المسنتلدمة  نج البحنث وهنج الحاسنوب والأظتبظينت

 . الم يبات المقدمة ل   الدبس التقليدي المتبع  ج تعل  مماب  بمج القبص 
 

 : هدف البحث 
 . التعبف على ت  يب أستلدا  الحاسوب والأظتبظيت  ج تعل  مماب  بمج القبص  

  أما الفروض التي وضعها الباحث هي : 
ب البعنندي للم موعننة دلالننة معظويننة بننيا الألتبنناب القبلننج والألتبننا ذات أحصنناةية هظنناك  ننبو  -1

  .الت بيبية ولصالح الألتباب البعدي 
 نننبو  أحصننناةية ذات دلالنننة معظوينننة بنننيا الألتبننناب القبلنننج ولصنننالح الألتبننناب البعننندي هظننناك  -2

 . للم موعة الضابطة 

هظنننناك  ننننبو  أحصنننناةية ذات دلالننننة معظويننننة بننننيا الألتبننننابيا البعنننندييا للم موعننننة الضننننابطة  -3
 . البعدي للم موعة الت بيبية والت بيبية ولصالح الألتباب 
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  مجالات البحث : 
 . المبحلة ال ال ة / طلبة كلية التببية الاساسية : الم ا  البلبي  -1
 : الم ا  الزماظج  -2

 .  امعة ديالى / كلية التببية الاساسية : الم ا  المكاظج  -3

 
  الباب الثاني 

 . بحث والدباسات الملابمة أما الباب ال اظج  قد تضما الدباسات الظمبية ذات الصلة بال
  الباب الثالث 

أما الباب ال الث  قد تضما مظمج البحث وأ باءاته أذ أسنتلد  الباحنث المنظمج الت بيبنج بتصنمي  
( 11)حيث تكوظت عيظة البحنث منا . تصمي  الم موعتيا المتكا ةتيا )م موعتيا ت بيبية وضابطة 

 امعة ديالى وت  تقسنيمم  بالطبيقنة العلنواةية  لنى / ية ط ب ما المبحلة ال ال ة لكلية التببية الاساس
 . وقد ت  معال ة الظتاةج ب ستلدا  الوساة  الأحصاةية ( ت بيبية وضابطة)م موعتيا 

 
  الباب الرابع 

 . أما الباب البابع  قد تضما عبض وتحلي  ومظاقلة الظتاةج 
 
  الباب الخامس 

 وصيات ومظما الاستظتا ات الاستظتا ات والت.   قد تضما الباب اللامس
 . أا التعل  بواسطة الحاسوب والاظتبظيت يو ب  بص ك يب  للتعل  مظما تقدي  الماد  بصوب  ملوقة  -1
 . ما ل   الملاهد  يستطيع أا يبكز على  ميع مااص  الأداء الممابي  -2

 
 التوصيات 

 . لكليات  ج  ميع ا( التعل  بواسطة الحاسوب والاظتبظيت)تطب  هذا الاسلوب  ج  -1
ت سنننيس مباكنننز لاصنننة بالحاسنننوب والاظتبظينننت  نننج  مينننع الكلينننات البياضنننية لنننتعل  الممنننابات  -2

 . الأساسية لملتلف الأظلطة البياضية 

 
 
 

 الباب الأول
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 :التعريف بالبحث  -1-1

 :مقدمة البحث وأهميته  -1-2

يمكنا والممتعنة والتنج تعد عملينة النتعل  بواسنطة الحاسنوب والاظتبظينت منا الاعالينات الملنوقة 
الاسنننتااد  مظمنننا  نننج تطنننويب ك ينننب منننا الظنننواحج الاظينننة والممابينننة  نننج  مينننع الألتصاصنننات البياضنننية 

حيننث تعتبننب عمليننة الننتعل  بواسننطة الحاسننوب والاظتبظيننت مننا التقظيننات الحدي ننة التننج يمكننا . وغيبهننا 
داء الحبكننج الاسننتااد  مظمننا  ننج التلننليص النندقي  لعمليننة تعلنن  الممنناب  البياضننية وملنناهد  عمليننة الأ

ولقننند أعتمننندوا التببوينننوا علنننى أسنننتعما  الحاسنننوب . الصنننحيح والألطننناء التنننج تصننناحب هنننذا العمننن  
والاظتبظيننت لسننمولة التعامنن  معننه  ننج  ميننع المعلومننات ال دينند   ننج العننال  والتننج بنندوبها تاينند الم ننا  

 نب عليظنا التعامن  التنج تايند  نج هنذا الألتصناص وظحنا كتببوينوا ي التببوي وك سناس للمناد  العلمينة
والتعنبف  لنى منا توصن  ألينه العنال   نج هنذا الم نا  ( الحاسنوب والاظتبظينت)مع هذل التقظينات الحدي نة 

والنذي يحتننب  التلصننص التببنوي بتااصننيله وهننو الأسنلوب المعاصننب الحننديث النذي يعتبننب مننا أسنناليب 
ي نة تت نه علنى التبكينز علنى التدبيس المعاصب  ج عملية البحث العلمج حيث أا الظم  التببوينة الحد

حينننث تحولنننت الظمبينننة التقليدينننة للتننندبيس منننا السنننبد أو عنننبض ( التدبيسنننج)النننتعل  بننندلال منننا التعلننني  
مظاقلنات تعليمينة تتظناو  مضنموا منا لن ظه أحنداث ت ينب   بساء موضوع  لى عبض ظموذج علمج و

ل  منا م نبد أدا  لأمنداد المنتعل  واستباتي يات المتعل  حيث أظه ما المتوقع أا يتحو  المع ج مااهي  
 .  (1)بالمعلومات  لى مبلد أو أدابي قاة  على تسمي  التعل  

 
 :مشكلة البحث  -1-3

 تبلننوبت ملننكلة البحننث  ننج أا الم يننبات التننج يحصنن  عليمننا المننتعل  لنن   عمليننة الملنناهد 
تكنوا أك نب منا  والمقدمة ما قبن  التقظينات الحدي نة المسنتلدمة  نج البحنث وهنج الحاسنوب والاظتبظينت

الم يننبات المقدمننة لنن   النندبس التقلينندي المتبننع  ننج تعلنن  ممنناب  بمننج القننبص وكمننا هننو معننبوف بنن ا 
ال ماز العصبج ولاصنة المظطقنة الحبكينة تتن  ب أي ابينال بمقنداب الم ينبات المقدمنة ودب نة تبكيزهنا بمنا 

 . مماب  يظعكس على بظاء الأسس العبقية للببظامج الحبكج الذي تحتا ه هذل ال
بغبتننال لننذلك أبتنن ى الباحننث أسننتلدا  هاتنناا التقظيتنناا وذلننك لأظعكاسنناتمما الظا حننة  ننج تحقينن    

 . هذل ال اية مستقب ل 
 : أهداف البحث  -1-4

                                                 
 
 . 5002مايو  74المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية العدد  - 

 .  941 التعلم الذاتي في تعلم الكبار ومدى الحاجة اليه في الوطن الغربي العدد الثاني مايو : احمد زكي يدوي  -5

 .  914 رمي جامعة حلوان احمد ماهر أنور الاسس العلمية لمسابقات ال -3

 . مصر  5002( 74)المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية العدد * 
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 .التعبف على ت  يب أستلدا  الحاسوب والأظتبظيت  ج تعل  مماب  بمج القبص  -1
 فروض البحث  -1-5

لتبنناب القبلنننج ولالتينناب البعنندي للم موعنننة هظنناك  ننبو  أحصنناةية ذات دلالنننة معظويننة بننيا الا -1
 . الت بيبية ولصالح الالتياب البعدي 

هظنناك  ننبو  أحصنناةية ذات دلالننة معظويننة بننيا الالتينناب والبعنندي والصننالح الالتينناب البعنندي  -2
 . للم موعة الضابطة 

هظنننناك  ننننبو  أحصنننناةية ذات دلالننننة معظويننننة بننننيا الالتيننننابيا البعنننندييا للم موعننننة الضننننابطة  -3
 . بيبية والصالح الالتباب البعدي للم موعة الت بيبية والت 

 
 : م الات البحث  -1-6
 .الم ا  البلبي  -1-6-1
 . الم ا  المكاظج  -1-6-2
  . الم ا  الزماظج  -1-6-3
 
 

 الباب الثاني
 الدراسات النظرية والمشابهة  -2
 :تطبيقات التعلم  -2-1
 

   م مح طبيقة  ديند   نج النتعل   ج التعلي  بدأت تلوح  ج الأ مع تطوب تطبيقات الاظتبظيت
هنننج النننتعل  بواسنننطة الحاسنننوب والاظتبظينننت حينننث تلنننمد الأا بننندايتما وسنننوف تكنننوا أك نننب تطنننوبال  نننج 
السظوات القادمة وظتي ة لمذا التطنوب الماةن  والمتواصن  والنذي يتمينز  ينه الم تمنع الحنديث منا  مينع 

 ة للأظ نازات التنج قنا  بمنا انظسناا  نج  واظبه أصبح عصبظا هذا يسمى بعصب المعلومات وذلك ظتي
م ننا  العلننو  والتكظلو يننا ووسنناة  الأتصننا  لموا مننة  ميننع التحننديات و ننج ملتلننف الم ننالات وظتي ننة 
للتمل  الحاص   ج  ميع المعلومات أصبح التعل  التقليدي عا زال عا تقدي  أي حلنو  لم نابات هنذا 

للطلبة عديمة الااةد  حيث أا ما أولويات الطالب  التمل  حيث أصبحت المعلومات الاكبية والعلمية
ال امعج أا يتعود على أستعما  التكظلو يا الحدي نة بصنوب  داةمينة لكنج يواكنب البحنوث العلمينة وظنوع 
النتعل  النذي يلصنه وهننذا سنوف يند ع العملينة التببويننة  لنى الأمنا  ويلنعب الطالننب ال نامعج ب ظنه علننى 



 ( رمي القرص)في تعليم مهارة  والانترنيتالحاسوب  استخدامتأثير                              9002الأول مجلة علوم الرياضة  العدد 
 جامعة ديالى/ بية الأساسية لدى طلبة كلية التر                                                                 

 

 

599 

العالمية أسوتال بالطلبة الألبيا ومعب نة أت اهناتم  ظحنو الطنب  ال ديند  مواصلة مع التكظلو يا الحدي ة 
 . للتعل  وتقيي  القو  والضعف  ج التكظلو يا الحدي ة 

 
 : التعليم التقليدي والتعليم بواسطة الحاسوب والانترنيت  -2-2

- :لقد مبت العملية التعليمية عبب الأزمظة ب  ث مباح  مممة هج 
 . التعليم التقليدي  -1
 .التعليم بواسطة الحاسوب  -2

  .التعليم بواسطة الانترنيت  -3

 
 : التعليم التقليدي  -2-2-1
 
هو التعلي  المتداو  بيا الط ب والمدبس ويقو  المعل  بظق  المعلومات مبالبتال  لنى الطن ب  

 . حيث يمكا للطلبة الأستاساب عا أي لجء يلص الدبس ويقو  المعل  بالبد واللبح والتوضيح 
والمعلومنة وهنج منا أقند  طنب  التندبيس . وهذل الطبيقة ما التعل  تعتمد علنى المعلن  المنتعل   

 . حيث لا يمكا الاست ظاء عظما كليال لأا يكوا  ج هذل الطبيقة التقاء المعل  والمتعل  و مال لو ه 
 
 : التعليم بواسطة الحاسوب  -2-2-2
ه مننا لننبوحات وتمننابيا وتااعنن  ومتابعننة هننو عمليننة تقنندي  المحتننوى التعليمننج مننع مننا يتضننمظ 

بصننوب   زةيننة أو لنناملة  ننج الاصنن  أو عننا بعنند بواسننطة بننبامج متقدمننة  لزظننه  ننج الحاسننب أو عبننب 
لننبكة الاظتبظيننت حيننث يقننو  الحاسننوب بالأسننت ابة للحنندث الصننادب عننا المننتعل   يقننبب اللطننو  التاليننة 

يمكا مباعا  الانبو  الابدينة للمتعلمنيا حينث  بظاءل على ألتياب المتعل  ودب ة ت اوبه وما ل   ذلك
وسننيلة لننتعل  الأسننتاذ  ننج التعلني  الاننبدي والتعلنني  بواسننطة الحاسننوب وكننذلك مصنندب ( الحاسننوب)يعتبنب 

 . للمعلومات 
 
 
 : التعليم بواسطة الانترنيت  -2-2-3
 

                                                 

 .992 جامعة المل سعود / مصطفى بن محمد عيسى المدخل إلى التقنيات الحديثة في الأتصال والتعليم الطبعة الثالثة   



 خالد خميس جابر  . م.م                                                                   9002الأول مجلة علوم الرياضة  العدد 
   

 

 

300 

م موعنة منا  لى التعل  بمساعد  التقظينة ويلنم  ( و مال لو ه)هو التحو  ما التعلي  الصاج  
حينث يكنوا مظاسنب لكن  أظنواع ( وبواسنطة الأظتبظينت التندبيس بواسنطة الحاسنب)التطبيقات والعمليات 

 . التعلي  ويكوا مكم ل للتعلي  الصاج أو لام ل  ج  ميع ال واظب 
  وهو يكوا طبيقة لتقدي  التعلي   ج م  التقظية وليست هد ال  ج حد ذاتما  
 
 :لحاسوب والانترنيت أهمية التعليم بواسطة ا -2-3
 

والاظتبظيننت تكمننا  ننج أظمننا مظاسننبة  ننج كنن  أظننواع التعلنني  أا أهميننة التعلنني  بواسننطة الحاسننوب 
مظمننا الأدبننج والعلمننج والطبننج والمظدسننج والعسننكبي وغيبهننا ومننا الأهميننات الألننبى لمننذا التعلنني  هننو 

حيننث أظننه يكننوا طبيقننة لتقنندي    لننى التعلنني  بمسنناعد  التقظيننة( و مننال لو ننه)التحننو  مننا التعلنني  الصنناج 
وكذلك يمكظه التعام  منع  مينع العملينات التعليمينة . التعلي   ج م  التقظية وليست هد ال  ج حد ذاته 

مظما التدبيس والألتبابات والدب ات والمظاقلات والمباس ت حيث أظنه يلنم  م موعنة منا التطبيقنات 
س بواسننطة الاظتبظيننت وكننذلك مننا الامننوب المممننة والعمليننات ومظمننا التنندبيس بواسننطة الحاسننوب والتنندبي

 يه يكوا مظاسب للتعلي  البسمج وغيب البسنمج ال نامعج ومنا قبن  ال نامعج و نج المندابس واللنبكات 
 . والحكومج واللاص 

 مقارنة بين التعلم الصفي والتعلم الالكتروني

 التعلم الالكتروني التعلم الصفي  

 جهمشرف ومو مصدر للمعلومات المعلم 

 فاعل ونشط متلقى الطالب

 في أي وقت في وقت محدد زملاء الصف

 في أي مكان في مكان محدد وقت الدراسة

 النظام من أي مكان من مكان محدد/المدرس مكان الدراسة 

 كتاب الكتروني كتاب مطبوع  المدرسون

 الكترونية بشرية المحتوى

 غير محدد محدد المتابعة

   عدد الطلاب

 :التعليم بواسطة الحاسوب والانترنيت  خصائص -2-4
 

 . لاض التكلاة الاقتصادية  -1

                                                 

 912 /30في الوطن العربي الواقع والطموح في رساالة الللايا العرباي العادد احمد محمد ، تقويم مسارات الحاسب الآلي كوسيلة تعليمية  - 

 . 

 . هـ ، ندوة التعليم الالكتروني 757 /50/5تقنية واعدة وطريقة رائدة ، جامعة الملك فيصل : التعلم الالكتروني  - 

 . ، جامعة حلوان  5002، مايو  74المجلة العلمية للتربية الرياضية ، العدد  -5
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 . ال دية والمبوظة  ج العم   -2

 . التعاوظية  ج  ميع م الات العم   -3

 . التعل  المستمب وعد  التقيد بالساعة الدباسية  -4

 . العم  ال اد وال ود   ج العم   -5

 .اللبوج ما ألطاب المحلجالمتابعة العلمية ، وأعطاء التعلي  الصي ة العالمية و  -6

 . البيةة الأمظة  -7

 . يمكا سمولة التحديث  -8

 . المتعة والتااعلية  -9

 . يمكا له الت  يب على تحسيا ظتاةج التعل   -11

 
 : دوافع الاهتمام بالتعليم بواسطة الحاسوب والانترنيت  -2-5
 

 . زياد  الوعج ب همية التعل  بواسطة الحاسوب والاظتبظيت والميزات التج يقدمما  -1
 . لاض تكاليف التدبيب  -2

 . حا ة مؤسسات التعلي  العليا  لى الت ديد والتطويب  -3

 . الأقتصاد الحديث يعتمد على المعب ة والمعب ة تعتمد على التعلي   -4

 . زياد  الطلب على العمالة المعب ية  ج الم تمع المعب ج  -5

 . زياد  الطلب على ال امعات وعد  قدبتما على الاستيعاب  -6

  . لب على التعل  والتدبيب المستمب والتعل  مدى الحيا  زياد  الط -7

 
 : مميزات أستخدام الانترنيت والحاسوب  -2-6

 . الامكاظية القوية على الحصو  على المعلومات ما كا ة اظحاء العال   -1
الحاسننوب والاظتبظينننت يسننناعد علنننى النننتعل  التعننناوظج وال مننناعج ظتي نننة لك نننب  المعلومنننات عبنننب  -2

 . الاظتبظيت 

 . الاتصا  بالعال  ب ق  تكلاة ممكا وب سبع وقت  يمكا -3

 . يمكا الاستااد  ما الببامج التعليمية وما الكتب وما المصادب المو ود   ج الاظتبظيت  -4

  .  التكلاة المادية قليلة بالظسبة للحاسوب والاظتبظيت مقابظتال بالأقماب الصظاعية والباديوات  -5

                                                 

 . هـ 757 /50/5التعليم الالكتروني تقنية واعدة وطريقة رائدة ، جامعة الملك فهد ،  
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 الباب الثالث

 : اءاته الميدانية منهج البحث واجر  -3-1
أسننتلد  الباحننث المننظمج الت بيبننج لم ةمتننه وطبيعننة الملننكلة حيننث قننا  بتصننمي  م مننوعتيا  

ت بيبيننننة وضننننابطة وبقياسننننيا بعنننندييا وقنننند اسننننتلد  الم موعننننة الت بيبيننننة للننننتعل  بواسننننطة الحاسننننوب 
اسننتلد  التعلنني  التقلينندي عننا طبينن  والاظتبظيننت  ننج ممنناب  بمننج القننبص امننا الم موعننة الضننابطة  قنند 

 . المحاضب   ج الصف 
 
 : عينة البحث  -3-2
قسن  /طالب ما ط ب المبحلة ال ال نة لكلينة التببينة الاساسنية ( 24)تكوظت عيظة البحث ما  

 امعنة دينالى حينث تن  تقسني  الطلبنة اللنذيا تن  التينابه  بالاسنلوب العمندي النى م منوعتيا /البياضة 
 .  ج ك  م موعة ( طالب  12بية وبواقع ضابطة وت بي)
 
 : تجانس عينة البحث  -3-3
 

كما بين الوسط ( العمر ، الوزن ، الطول)يبين تجانس عينة البحث في متغيرات ( 1)جدول 
 الجدولية لافراد العينة (F)المحتسبة و (F)الحسابي والانحراف المعياري و

 

 (1)جدول رقم 

 

المعالجات 

 الاحصائية

 تالمتغيرا

 F ض. م ن. م

 المحتسبة

F 

 الجدولية

معنوية 

 الفروق
س

-
 

+
س ع 

-
 

+-
 ع 

العمر 

 بالشهر

4.632 4131 4.2 4.321 1311  

 

 

4312 

غير 

 معنوية

غير  1394 .31. 9232 39. 2139 الوزن 

 معنوية 

غير  1342 432 192 36. 1.239 الطول

 معنوية

    14  14 حجم العينة

 

   ودرجة حرية  0502تحت مستوى دلالة 
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بعننند أا تحقننن  ت ننناظس عيظنننة البحنننث قنننا  الباحنننث بتقسننني  البحنننث  لنننى م منننوعتيا بالطبيقنننة  
الأولنننننى هنننننج الم موعنننننة الت بيبينننننة وال اظينننننة هنننننج الم موعنننننة الضنننننابطة وبواقنننننع ( القبعنننننة)العلنننننواةية 

 . لك  م موعة ( طالب12)
 
 : وسائل البيانات وادوات البحث  -3-4
 
لادوات التج يستطيع ما ل لما  مع البياظات واظ از ت ببته وأتما  البحنث أستلد  الباحث ا 

بالطبيقة العلمية الصحيحة والتوص   لى ح  ملكلة البحنث منا لن   الم حمنة المظممنة والت بينب 
حيننث أممننبت الظتنناةج عنند  ( Tألتبنناب )والمصننادب والمبا ننع العببيننة والا ظبيننة قننا  الباحننث ب سننتلدا  

بننيا الم مننوعتيا وبننذلك يتحقنن  التكننا ؤ بننيا الم مننوعتيا ( غيننب معظويننة)لننة أحصنناةيال و ننود  ننبو  دا
 ( . 2)وبذلك يتحق  التكا ؤ بيا الم موعتيا وكما  ج ال دو  

 : أما الأجهزة المستخدمة في البحث فهي 
 . كلية التببية الاساسية / مبكز الحاسوب والاظتبظيت  ج  امعة ديالى  -1
 . ( كاميبا) ماز تصويب  -2

 . ساحات بمج وتعلي  +  12اقباص عدد  -3
 : تكافؤ عينة البحث 

 
 . (1)ت  أ باء التكا ؤ بيا م موعتيا الدباسة  ج مت يبات العمب ، والطو  ، والوزا  

 تكافؤ مجموعتين الدراسة( 4)جدول رقم 

المجالات 

 الاحصائية

 المجموعات 

 الأختبار القبلي 

س
-
 

+-
وية معن ت الجدولية ت المحتسبة ع

 الفروق 

 غير معنوية .431 11.1 132. .. التجريبية 

 439 ..3. الضابطة

 

 

 
 
 : الأسس العلمية للأختبار  -3-5

                                                 
 
 .  10ص 919 محمد زيدان حمدان ، البحث العلمي كنظام ، دار التربية الحديث ، عمان  - 

 . جامعة حلوان   5002، 74المجلة العلمية للتربية البدنية الرياضية ، العدد  -5
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تكويا مظمج تعليمج مماب  بمج القبص ويلنم  علنى لنبح اللطنوات الاظينة وكنذلك اللطنوات  -1

 .التعليمية والالطاء التج تصاحب العم  عا طبي  الحاسوب والاظتبظيت 
 . يف العيظة بالأدوات والأوزاا وكياية مسك الأدوات والتعام  معما تعب  -2

 . التعبف على ساحة بمج القبص ومساحتما وكياية الوقوف للبمج  -3

وعلننى تقسنني  المنناد  العلميننة لعنندد مننا المحاضننبات وعبضننما بالتسلسنن  و نن  تعليمننات المعلنن   -4
 . الم موعتيا 

ومباحلنننه الاظينننة وال واظنننب القاظوظينننة والبسنننو   عنننبض الببظنننامج التعليمنننج ومحتوياتنننه التعليمينننة -5
للتحقيننن  منننا صننن حية هنننذا الببظنننامج وا نننباء ( اللبنننباء)التوضنننيحية علنننى ذوي الالتصننناص 

 . التعدي ت والتوصيات التج يتا  عليما 

مباعينال  ينه ظانس ( المحاضنب )بظاء مظاهج تعليمج لتعلي  مماب  بمج القبص بالطبيقة التقليدينة  -6
 . لطوات التج أتبعت عا طبي  الحاسوب والاظتبظيت الببظامج وال

والطبيقنة بواسنطة الحاسنوب ( المحاضنب )القيا  ببدأ تطبي  الطبيقتيا التعل  بالطبيقة التقليدية  -7
 . والاظتبظيت 

 
 : البرنامج التعليمي لتعليم مهارة رمي القرص  -3-6

 . تمبيظات لاصة اعدادية  -1
لنى تمبيا مسك القنبص وعمن  احسناس  نج الا -2 دوات حينث يقنو  الطالنب بنالبمج  لنى الأمنا  وا 

 . الأعلى والتباد  بالأدوات ما يد  لى ألبى 

تمبيظات دال  الداةب  حم  الأدات والمب حة وبدأ بالأظتقا  ما ب   اليساب  لى ب ن  اليمنيا  -3
وعم  لوت  لى وسط الداةب  أي حبكة ب ن  اليمنيا وب ن  اليسناب وموا منة قطناع البمنج  ن  

 . والتللص ما الادات  البمج

بمننج مننا ال بننات مننا دالنن  الننداةب  وعمنن  حبكننات مننا ظصننف الننداةب  وكننذلك مننا    ننة أببنناع  -4
 . الداةب  

 . تعل  الدوباا الكام   -5

 . تعل  البمج وزاوية البمج ولتللص ما الادات  -6

 . تعلي  التبدي  بعد البمج  -7

 . يكوا مد  الببظامج أببع أسابيع وساعتيا  ج ك  أسبوع  -8

 : التجربة الاستطلاعية  -3-7
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تعتبنب الت ببنة الاسنتط عية تنندبيبال عملينال للباحنث للوقنوف بظاسننه علنى  مينع مانبدات البحننث  

ومننننا الاي ابيننننات والسننننلبيات التننننج تقابلننننه ا ظنننناء ا ننننباء الالتبنننناب حيننننث قننننا  الباحننننث بنننن  باء ت ببننننة 
كلينننة التببينننة / بحلنننة ال ال نننة علنننى م موعنننة منننا طلبنننة الم 15/11/2118اسنننتط عية اولينننة بتنننابي  

 .  امعة ديالى لمعب ة أمكاظية التطبي  الصحيح لم بيات البحث / قس  البياضة / الاساسية 
- :حيث لبج الباحث ما الت ببة الاستط عية بما يلج  

 التعبف على طبيعة الألتباب ومعب ة مدى كااءته  -1
 . تقي  عيظة البحث لمابدات الألتباب  -2

 . سلبيات التج ما المحتم  مموبها أ ظاء الالتباب ت  ج  ميع ال -3

 . الاتاا  على عملية تطبي  محاوب العم  اللاص  -4

 
 : الاختبار القبلي  -4-8
 

 نننج كلينننة  25/11/2118تننن  ا نننباء الالتبننناب القبلنننج للم منننوعتيا الت بيبينننة والضنننابطة  نننج 
احال ولمنند  سنناعتيا وعلننى عيظننة  امعننة ديننالى  ننج تمننا  السنناعة الحاديننة علننب صننب/ التببيننة الاساسننية 

 .  (1) (3)ال دو             لاعب وكما موضح  ج ( 12)مقدابها 
 

 

 

 (.)جدول 

معنوية  المجموعة التجريبية

ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الفروق 

 المحتسبة

ت 

 الجدولية

 س
+-
 ع 

- 
 س

+-
 معنوية  5550 351  ع 

33 3533 7  7551 

 

   ودرجة حرية  0502دلالة  تحت مستوى

 

 
 : الاختبار البعدي  -3-9

                                                 
 
 .  04 ،ص919 وآخرون ، الاختبار والقياس والتقويم في التربية الرياضية ، الموصل مطبعة التعليم العالي قاسم المندلاوي  - 
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لاعب ما كلية التببية ( 12)على عيظة عددها  1/12/2118ا بي الالتباب البعدي بتابي   

 .  (1)الاساسية قس  البياضة 
 

 الباب الرابع
 

 : عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4
 

الممابي لااعلية بمج القبص بيا عد  و ود  بو   ج مستوى الاداء ( 2)يتضح ما ال دو  
الم مننوعتيا الضننابطة والت بيبيننة وذلننك  ننج الالتبنناب القبلننج الأو  وظمننبال لاسننتلدا  المظمنناج التعليمننج 
لكنننن  الم مننننوعتيا الضننننابطة والت بيبيننننة وكننننذلك تكننننا ؤ ا ننننباد الم مننننوعتيا الننننتعل  بواسننننطة الحاسننننوب 

   ينننه بطبيقنننة المحاضنننب  ومنننا لننن   ا تنننباض والاظتبظينننت ينننؤدي  لنننى ظانننس المسنننتوى النننذي ينننت  التعلننني
 . الباحث أا مستوى التعل  بواسطة الحاسوب والاظتبظيت ياو  مستوى التعل  بالطبيقة التقليدية 

 

 

 

 (2)جدول رقم 

معنوية  المجموعة الضابطة 

ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الفروق 

 المحتسبة

ت 

 الجدولية

 ع س
- 

 ية معنو 5550 252 ع س

3 57 5541 3353 35   

 

   ودرجة حرية  0502تحت مستوى دلالة 

 

حيننننث يننننبى الباحننننث أا تسنننناوي مسننننتوى الم مننننوعتيا يننننؤدي  لننننى و ننننود مميننننزات بننننيا هننننذل   
تلتلنف ( المحاضنب )الم موعتيا التعل  بطبيقة الحاسوب والاظتبظينت ولطبيقنة الالنبى النتعل  التقليندي 

اسطة الحاسوب والاظتبظيت يكوا  يه دا عية وتلو  اك ب وكذلك النتعل  أا التعل  بو عا الألبى حيث 

                                                 
 
وديااع ياسااين التكريتااي ، حساان محمااد عبااد ، التطبيقااات الاحصااائية واسااتلدامات الحاسااوب فااي التربيااة الرياضااية ، الموصاال دار الكتااب  - 

 .  43، ص 999 للطباعة والنشر 

 .  43، ص 911 يمان حمودي ، خليل يوسف ، الأحصاء الباحث في التربية والعلوم الانسانية ، عمان ، أحمد سل -5
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 ننج الوقننت المحنندد المظاسننب أمننا الننتعل  بواسننطة المحاضننب  يكننوا أتصننا  مبالننب بننيا المعلنن  والمننتعل  
 . حيث يستايد المتعل  ما المعل  ما الت ذية الاوبية والاستاساب عا ك  ما هو غامض 

 
 

 (5)جدول 

 يالاختبار البعد

المعالجات الاحصائية 

 والمجموعات

معنوية  ت المحتسبة ت الجدولية ع -+ س

 الفروق

 معنوية .43 5 2349 21 المجموعة التجريبية

 311. .3.. المجموعة الضابطة

 

 55ودرجة حرية  0502تحت مستوى دلالة 

 

اسطة الحاسوب يتضح لظا تاو  الم موعة الت بيبية التعل  بو ( 3)وما ل   م حمة  دو    
 ننج مسننتوى الننتعل  ومسننتوى الممنناب  ( المحاضننب )والاظتبظيننت علننى الم موعننة الضننابطة الننتعل  بواسننطة 

الاعليننة بمننج القننبص وذلننك  ننج القينناس البعنندي وأا هننذا التحسننا  ننج طبيقننة الننتعل  بواسننطة الحاسننوب 
داء الحبكنج ال يند والاظتبظيت يتان  منع  نبض البحنث وينبى الباحنث أا السنبب  نج ذلنك هنو ظوعينة الأ

اي ابيننة قنند زادت مننا  عاليننة الممابسننة الحبكيننة لننتعل  بطبيقننة الحاسننوب والاظتبظيننت وقنند و ننبت عوامنن  
ممنننناب  بمننننج القننننبص وعظنننند مقابظننننة ظسننننبة التحسننننا  ننننج الأداء الممننننابي  ننننج القياسننننيا الأو  وال نننناظج 

سنتوى تحسنا دا   نج الأداء  لى و ود م( 4)الضابطة والت بيبية تليب الظتاةج  ج ال دو  للم موعة 
حينث تلنيب ( 5)الممابي للم موعة الت بيبية التعل  بواسنطة الحاسنوب والاظتبظينت أمنا  نج  ندو  بقن  

الظتاةج  لى و ود اظلااض ذات دلالة أحصاةية  نج مسنتوى الأداء الممنابي لاعالينة بمنج القنبص لندى 
ى تانو  م موعنة التعلني  بواسنطة وهنذا يؤكند علن 22ودب نة حبينة  1015للم موعنة الضنابطة وبظسنبة 

لأا ( المحاضنننب )الحاسنننوب والاظتبظينننت لممننناب  بمنننج القنننبص علنننى م موعنننة النننتعل  التقليننندي بواسنننطة 
الأو  الننتعل  بواسننطة الحاسننوب والاظتبظيننت يننو ب  ننبص ك يننب  للننتعل  مظمننا تقنندي  المنناد  بصننوب  ملننوقة 

 .  (1)وكذلك يستطيع أا يبكز على  ميع مااص  الأداء الممابي 
 
 : التوصيات  -4-2

                                                 
 
 .  27 ، ص 913 ، الكويت   سعد عبد الرحمن ، القياس النفسي ، ط - 

 .  500، ص  5005يعرب خيون ، التعليم الحركي بين المبدأ والتطبيق ، بغداد العراق ،  -5

 .  914 ، الأسس العلمية لسياقات الرمي ، جامعة حلوان  احمد ماهر انور -3

 . ، العدد الثاني  941 احمد زكي يدوي ، التعليم الذاتي في تعلم الكبار ومدى الحاجة إليه في الوطن العربي ، مايو 
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 والأظلنطةمبكز تعليمج للحاسوب والاظتبظينت لتعلني  الممنابات البياضنية لملتلنف الاعالينات   ظلاء -1

 . البياضية 
تطبي  طبيقة التعلي  بواسطة الحاسنوب والاظتبظينت لمعب نة مندى صن حية هنذل الطبيقنة  نج تعلني   -2

 . الممابات 
      
 


