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 العلاقة بين المتابعة الدفاعية الناجحة ونتيجة المباراة بكرة السلة

 بحث وصفي
 على بعض ألأندية لفئة المتقدمين

 
 الباحث

 ثامر حماد رجه

 البحثخص لم
تناول الباحث أهمية المتابعة الدفاعية وعلاقتها بنتيجة المباريات في لعبة كرر  اللر ة والتعرر      

التي تؤدي إلى الحصول ع ى نتراج  مريرية أانرال المباريرات وتلراعد  ع ى الإمكانيات والتطورات
وتعد ملالة إتقان المهارات الدفاعية وتطبيقها بشركل صرحي  .ع ى تطور وتقدم في هذه المهارات 

إيافة إلى ذلرك التككيرد .مهمة لأنها لو  تؤدي وبلا شك الى الأفيل لتحقيق الفوز في المبارا  
لرجيلرررة التررري تلررراعد ع رررى نجررران هرررذه المهرررار  مرررن حيرررث ات ررراذ المكررران ع رررى النقررراط الألالرررية وا

المنالب أانال المبارا  والقفز عالياً للالتحواذ ع رى الكرر  واتنتبراه ولررعة رد الفعرل لردب اللاعبرين 
ومن  لال ذلرك تبرين ل باحرث وجرود علاقرة ذات دتلرة إحصراجية ومعامرل ارتبراط . وال ياقة البدنية 

اج  اتنديرررة مرررن  رررلال الجرررداول المبينرررة فررري البحرررث والمعرررادتت الإحصررراجية عرررالي وايررر  مررر  نتررر
 . المطبقة ع ى النتاج  التي حص ت ع يها الفرق المشاركة 

 
Abstract 

     The research takes the importance of defense continuation and it's 

relationship with the result of Basket ball game and identification the 

abilities and developments which leads to obtain the acceptable results 

that help in progressing this skill. The fluency of defense skills apply 

them in a correct way will lead to win in the game certainly as well as 

notice the basic and main steps that lead to success this skillful in taking 

the suitable place during the game in jumping highly to get the ball and 

paying attention, reaction and fitness of players. All that makes the 

researcher finds statistical relationship and clear highly correction 

coefficient during the tables found in the research and statistical equation 

applied on results which obtained from participating teams. 

 
 
 

 
 :ـ التعريف بالبحث1



 ثامر حماد رجه الباحث                                                                      9002الاول مجلة علوم الرياضة  العدد 
 

 

 

143 

 :المقدمة وأهمية البحث 1ـ1
م ت فرررة ومررن فروعهرررا الألعررراب أن الريايررة فررري تطرررور ملررتمر حالهرررا حرررال بقيررة الع ررروم ال        

الريايرررية الفرديرررة والفرقيرررة حيرررث إن هرررذا التطررررور نررراب  مرررن الدرالرررات الع ميرررة والتطبيقيرررة وكاررررر  
. التجارب والبحث المتواصل ، أذ أصربحت فري كرل وه رة هنالرك طفرر  نوعيرة لرم تلربق لهرا بمايرل 

ع مال والدارلرون والبراحاون فري وعندما نتك م عن كر  الل ة فالرقي قد شمل هذه ال عبة حيث بدا ال
وتعد المتابعة . هذه ال عبة أيجاد أدق التفاصيل التي من شكنها الوصول بها إلى أفيل الملتويات

الدفاعيرررة احرررد مهرررارات كرررر  اللررر ة التررري تتط رررب مرررن الفريرررق عمرررلا جماعيررراً يشرررترك اشرررتراكا فع يرررا 
فرصرررة لأعيرررال الفريرررق المهررراجم ومتنالرررقا للالرررتحواذ ع رررى الكررررات المرترررد  حترررى تتكرررون هنررراك 

عادتهرا مرر  أ ررب وهرذا ممرا يق رل مرن احتمراتت  أتلتحواذ ع ى الكر  المرتد  من منطقة الهد  وا 
التهدي  ، وع يه تمكن أعيال الفريرق المرداف  مرن أدال هجروم لرري  وتلرجيل النقراط لكونهرا تزيرد 

 . من فرص النجان 
ولغرررر  . برررين المتابعرررة الدفاعيرررة ونتررراج  المباريررراتممرررا دعرررى الباحرررث إلرررى إيجررراد العلاقرررة       

اترتقال بملتوب المدربين واللاعبين في تطبيق هذه المهار  وتحقيق الفوز أو الحفاظ ع ى النتيجة 
 .في المبارا 

 : مشكلة البحث 2ـ1
إن ملالة إتقان المهارات الدفاعية وتطبيقها بالشكل الصحي  ومهمة لأنهرا لرو  تركودي برلا      
ك الرررى فررروز الفريرررق المعنررري ، ومررن  رررلال طبيعرررة عمرررل الباحرررث فرري مجرررال ال عبرررة وكونررره احرررد شرر

الممارلين قد تحظ يع  في أدال المتابعة الدفاعية وعدم اتهتمام م  مردربيهم أانرال المباريرات 
الوقررت الكررافي لهررذه المهررار   ررلال الوحرردات  نفيررلا عررن ذلررك إن ام ررب المرردربين ت ي صصررو ، 

إلررى عرردم إتقرران المهررار  بشرركل جيررد وهررذا يشرركل عاجقررا فرري اتلررتحواذ ع ررى  يممررا يررؤد، التدريبيررة 
 .الكر  ، وع يه يق ل من فرص اتنتقال إلى الهجوم وتلجيل النقاط 

 :هدف البحث 3ـ1
 .معرفة العلاقة بين المتابعة الدفاعية ونتيجة المباريات *

 :فرض البحث 4ـ1
 .بين المتابعة الدفاعية ونتيجة المباريات في كر  الل ة  هناك علاقة ذات دتلة أحصاجية*    
 :مجالات البحث 5ـ1
 :المجال البشري  1ر5ر1

 .العينة من تعبي الدرجة الممتاز  لكر  الل ة      
 
 :المجال الزماني 2ر5ر1
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 . 2002/ 15/3وحتى  2002/ 25/12المد  من       
 :المجال المكاني  3ر5ر1

 يررررة لكررررر  اللرررر ة فرررري نررررادي الكرررررا الريايرررري وقاعررررة الشررررعب وقاعررررة نررررادي القاعررررات الدا  *     
 . اتعظمية 

 :الدراسات النظرية والمشابهة  1ـ2
 :مفهوم المهارة  1ـ1ـ2 

أنهرا ت ررك الحركرات التري تررؤدي بوجرود تكنيرك ريايري تع ررم مرن قبرل وت يرر  )تعرر  المهرار       
 (1)(ل قوانين وال واج  المنظمة ل فعاليات الريايية 

تصرررر  اوتمررراتكي إرادي وتنفرررذ ع رررى ألرررام أنهرررا طرقرررة اوتماتكيرررة )وهررري تظهرررر ع رررى أنهرررا      
 . (2)(لتحقيق تصر  ما

 :(3 )المتابعة الدفاعية في كرة السلة 2ـ1ـ2
إن أدال المتابعررة الدفاعيررة هرري محرراوتت اللاعررب المررداف  ل حصررول ع ررى الكررر  المرتررد  مررن       

وان الفريررق الررذي يلرريطر ع ررى الكررر  ، الهررد  ااررر التهرردي  الفاشررل أع ررى نقطررة بعررد ارترردها مررن 
يم ررك اللررريطر  ع رررى المبرررارا  أطررول فترررر  ممكنرررة وهرررذا العامرررل يعطرري الفريرررق المرررداف  فرصرررا أكارررر 

لررذلك فرران . وان الفريررق تررزداد فرصرره فرري زيرراد  فرررص الهجرروم وفرررص تلررجيل النقرراط ، ل تلررجيل 
اللاعب المداف  للالتحواذ ع ى الكر  وذلك نتيجرة التصرويبات  محاوتت)وهي ، المتابعة الدفاعية 

 .(  )(مير الناجحة
وكررذلك عنررد أدال المتابعررة ع ررى اللاعررب المررداف  وبعررد لررحب الكررر  مررن قبررل زمي رره إن يك ررذ      

فراما منالبا ويتحول بلرعة إلرى الوير  الهجرومي لتحقيرق أهردا  الهجروم اللرري  والوصرول إلرى 
 . (5 )(عود  امتلاك الهجوم)كذلك عرفت بكنها . اجم صفوفه الدفاعية هد  ال صم المه

 :(   )النقاط الرئيسة في نجاح المتابعة الدفاعية 3ـ1ـ2
تعررد مهررار  المتابعررة الدفاعيررة عنررد تطبيقهررا فرري المباريررات ع ررى بعرر  نقرراط ألالررية مهمررة       

 :كبير  ع ى هذه النقاط وهي  حيث يعتمد نجاحها بدرجة، تلاعد المدافعين ع ى القيام بها 
 
 
 :ـ التوقع 1

                                                 
 . 5 2ص،1822،مطبعة وزار  التع يم العالي،دجامعة بغدا،2ط،التح يل الحركي:وجيه محجوب (1)

 
 .225ص،1822،مطبعة التع يم العالي،بغداد،مبادئ ع م التدريب الريايي:قالم حلن حلين. عبد ع ي أنصي (2)

(
1
 57، ص3893، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  القياس في كرة السلة:محمد محمود عبد الرحيم ومحمد صبحي  (

(
4
 .57،صالمصدر نفسه: الرحيم وحمد صبحي محمد محمود عبد  (

(
7
 78، ص3883، بغداد ، مطابع دار الحكمة ،  كرة السلة ، أساسيات ، التفوق،  ترجمة علي جعفر سما كة: نيل ياس وديك موتا  (

(
 
 371،ص 3898، جامعة بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، علم الحركة: وجيه محجوب  (
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  أو هرري انلررجام الفكررر مرر، انلررجام هررد  الحركررة مرر  الحركررات الترري ت يهررا )عررن   هررو عبررار      
إن أهميررة التوقرر  الحركرري تنصررب ع ررى هررد  الحركررة اررم لحطررة التصررر  ، (2) (الحركررات المتعرردد 

هررا بصررور  ميرربوطة فكنرره لررو  يقرروم فمتررى مررا توقرر  اللاعررب هررد  الحركررة المررراد أداج، الحركرري 
وهذا يعتمد ع ى التجارب الحركية اللابقة والمتراكمرة ع رى اللاعرب ، بالتصر  الحركي الصحي  

 .والتي تعد أحدب ألباب  النجان التوق  
أمررا فرري لعبررة كررر  اللرر ة و اصررة فرري مهررار  المتابعررة الدفاعيررة فرران التوقرر  اللررري  والملرربق       

كررر  واتجاههررا مررن الهررد  ييررمن ل مررداف  ات رراذ المكرران الصررحي  والتوقيررت الجيررد لزاويررة ارتررداد ال
حيرررث انررره ك مرررا كانرررت لررررعة التوقررر  ، لأدال المتابعررة بدقرررة عاليرررة واتلرررتحواذ ع رررى الكرررر  المرترررد  

 .( 2)الحركي عالية من تعب الل ة ليكون رلم الهد  ايجابيا م  تحقيقه
نقطرة تبرد مرن تروفره ل مهراجم كونره الألرام الرذي يمكرن مرن من هذا الفهرم فران التوقر  يشركل     

 .والذي تيمكن أن يكتي أت من  لال التمرين والمنافلات ،  لاله أدال المتابعة الدفاعية 
 :(  )ـ اتخاذ المكان المناسب2

 من واجبات المدافعين معرفة كيفية تنفيذ المتابعة الدفاعية وا رذ الموقر  المنالرب قررب اللر ة     
 .  بعد كل تصويب بما في ذلك اللاعب المصوب ع ى الهد ، 

آذ إن المررداف  الجيرد الررذي ، فيجرب ع رى اللاعررب المرداف  أن بتراب  اللاعررب المهراجم وحركاتره     
لرررذا فانررره يتحررررك بلررررعة باتجررراه ، يجيرررد المتابعرررة يتوقررر  فيمرررا إذا كررران التصرررويب ناجحرررا أو فاشرررلا 

 .اذ المكان المنالب والأفيل والأكار أهمية في المتابعة الهد  لحظة عم ية التصويب تت 
زاوية ارتدادها ، إن ا تيار المكان المنالب تحدده عوامل كاير  منها التي انط قت منها الكر       

ولرعتها وويعية اللاعبين وطريقة تحركهم ل حصول ع ى المنطقة المنالبة ل متابعة وبعد وقرب 
ولأجرل نجران المرداف  ل حصرول ع رى المكران المنالرب فرلا برد لره . اللاعب المصوب ع ى الهد  
ل وقررو  فرري المكرران المنالررب مررن الهررد  بحيررث ، تغييررر اتجاهرره ، مررن الررت دام قدراترره و داعرره 

 .يمكنه من الحركة اللريعة دون أي ميايقة من قبل المهاجم عند أدال المتابعة الدفاعية 
 : ـ القفز عاليا3

ز إلى الأع ى والتوقيت المنالب ل قفز بحيث يتجره جلرم المرداف  باتجراه الكرر  وفيه يكون القف     
، ويرتم بردف  القردمين لربر  بقرو  ، ولأجل الوصول إلى ارتفاع عالي فلابد أن يكون القفز قويا ، 

إيرافة إلررى ذلرك يجررب أن يكررون القفرز فرري المتابعرة الدفاعيررة متنالرربا مر  ارتفرراع الكرر  المرتررد  مرر  
                                                 

(
5
 371ص.المصدر نفسه:  وجيه محجوب (

(
2
ج، ،جامعهههههههة بغهههههههداد، ،التعلهههههههيم الحركهههههههي،  علهههههههم الحركهههههههة:وجيهههههههه محجهههههههوب (

3
، مطبعهههههههة جامعهههههههة  

 307ص،3897،الموصل
(
8
 .1 1ص،1880،مطبعة التع يم العالي في الموصل،جامعة بغداد،دليل التدريب في كر  الل ةعبد الحكيم محمد وآ رون؛ (
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أع ى نقطة من القفز ولغر  تجنب إعاقة يد المهاجم ل كر   من هنا ع رى المرداف  أن  الهد  في
برل العمرل ع رى تحلرين ، متك ر أو مبكرا تن في ك ترا الحرالتين لريؤدي إلرى فقردان الكرر   زت يقف
 .(10)(حركة طبيعية وألالية مهمة يتط ب من تعب كر  الل ة إتقان هذه الحركة )القفز 
طي  المداف  عن طريقها من الحصول ع ى اترتفاع الجيد وأدال المتابعة الدفاعية حيث يلت      

. 
 :(11)ـ زواية ارتداد الكرة 4

ولأجررل أن يررنج  المررداف  فرري متابعررة الكررر  وجررب ، يقصررد الروايررة الترري بهررا الكررر  مررن الهررد       
 :ع يه معرفة ما يكتي 

عاكلة لجهة المصوب عند التصويب مرن الجوانرب ر في ام ب الأحيان ترتد الكر  إلى الزاوية الم1
. 
 .ر تردد الكر  بشكل ملتقيم وحاد عندما يكون التصويب بشكل ملتقيم وقوم ق يل 2
 .ر عند التصويب بقوم عالي فان الكر  تردد عاليا وطوي ة 3
 .م فان الكر  تكون قريبة من الهد  عند ارتدادها  ر في حالة التصويب من ملافة قد تتجاوز 4
، ر لذا تبد من المداف  أن يقدر الزواية تقديرا جيدا لمعرفة مكان ارتداد الكر  في أانال المباريرات 5

 .يب ع يها يمن الوحدات التدريبيةوهذا يكتي بطبيعة الحال من  لال زياد  التدر 
 :( 12)ـ سرعة ارتداد الكرة5  

حيرررث ، جررران المتابعرررة او فشررر ها أمرررا لررررعة ارترررداد الكرررر  مرررن الهرررد  فتمارررل دور كبيرررر فررري ن     
هنالررك الكايررر مررن المتابعررات الدفاعيررة الترري تحرردث فرري المبررارا  الترري يتماررل بهررا اللاعررب المررداف  

ذلك لعدم معرفة للرعة ارتداد الكرر  أو نتيجرة للا رتلا  مرا برين ، بملاقا  الكر  أو ليطرته ع يها 
يكررون ارترردادها أمررا بعيرردا أو قريبررا مررن وهررذا مررا يررؤدي إلررى إن ، لرررعتها وقفررز اللاعررب  المررداف  

أي   رق حالرة مرن ، ع يه يتط ب من المداف  أن يوفق ما برين لررعة الكرر  وعم يرة القفرز . الهد 
 . التنالب ألطردي بينهما وان تكون لديه التقدير الجيد للرعة ارتداد الكر  متنالبة م  قفزته

 : (13)صفات اللاعب المدافع 4ـ1ـ2

                                                 

(
10

جامعهة بغهداد مطبعهة دار الكتهب للطباعهة والنشهر فهي ،الخططيهة، التهدريب تكهرة السهلة، المرهارا: د محمهد راهادودا،أياد عبد الكريم (

 334ص،3898،الموصل
(
11

 0 ر58ص،3 18مكتبة أط م،،لوريا،1ط،ترجمة عادل بعد الله ،الألاليب الفنية ل عبة كر  الل ة ل مدربين واللاعبين:مدوربول أ (
 .82ص،1828،مطاب  التع يم العالي،البصر ،الل ة ات تبار في كر ريلان  ريبط وآ رون؛ (12)
 

(
13

 .132ص،1825،مطبعة جامعة الموصل،جامعة الموصل،ألم ومبادئ كر  الل ة: وآ رون تحمودافاجز بشير  (
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يرية تتط ررب لمررن ي عبهرا أن تترروفر فيرره بعر  الصررفات الترري تتماشرى مرر  كبيعررة لكرل لعبررة ريا    
ولعبة كر  الل ة كإحدب الألعاب الريايية تحتوي ع رى الكايرر مرن الصرفات التري يجرب ، أحدااها 

 :ويرب الباحث أن اللاعب المتاب  يتص  بالصفات آتتية ، أن يتص  بها تعب كر  الل ة 
 : (14)ـ طول القامة1

حيرررث إن ل طرررول أهميرررة كبيرررر  فررري ، مرررن صرررفات اللاعرررب المتررراب  أن يكرررون طويرررل القامرررة      
كمررا انرره يشرركل صررفة ألالررية فرري مهررار  ، مهررارات كررر  اللرر ة لهررذا فكنهررا تعررد لعبررة طرروال القامررة 

المتابعرررة لررردوره فررري الكايرررر مرررن الصرررراعات التررري تحررردث تحرررت اللررر ة أانرررال المبرررارا  برررين المرررداف  
 .ع ى الكر  المرتد  من الهد   والمهاجم ل حصول

 : ةـ اللياقة البد ني2
تكتلررب ال ياقررة البدنيررة أهميررة كبيررر  فرري أعررداد اللاعبررين حيررث أن تطررور عناصرررها يلرراعدها      

وتعرررر  ال ياقرررة البدنيرررة . بدرجررة كبيرررر  ع رررى المهررارات ل وصرررول إلرررى الإنجرراز العرررالي فررري أي لعبررة
القدر  ع ى اتلتمرار في النشراط )وهي أييا . (15)(ويلالقدر  ع ى تحمل مجهود صعب وط)بكنها

أمررا فرري لعبررة كررر  اللرر ة فرران ال ياقررة البدنيررة تعنرري كفايررة اللاعررب وقدرترره . ( 1)(الحركرري لفتررر  أطررول
 .ع ى أدال متط بات لوال كانت بدنية  ططية 

 :ـ سرعة رد الفعل 3
ن بكقصررر مررد  ممكنررة مررن لحظررة معرري.. قرردر  اللاعررب للالررتجابة الحركيررة لمايررر )يقصررد بهررا     

 .(12)(التلام الماير إلى لحظة اتلتجابة له
وهي صفة يرورية للاعب المتاب  حيث تمال دورا مهما وحالما في كاير من الحاتت التي     

ذلرك تن طبيعرة ال عرب الحرديث فري كرر  ، تحتاج إلى رد فعل لري  يجب أن يتم بفترر  قصرير  جردا
فعنرررد ، لررري  مرررن قبرررل اللاعرررب و اصرررة فرري مهرررار  المتابعرررة الدفاعيرررة  اللرر ة يحتررراج إلرررى رد فعرررل

التصرررويب ع رررى الهرررد  أو فررري حالرررة الرميرررة الحرررر  الأ يرررر  فررران المررردافعين يحررراولون الررردفاع عرررن 
 .الهد  أييا عن طريق المتابعة 

 :( 1)ـ التوقيت4

                                                 

(
1 

 . 25ص،1822،القاهر  دار الفكر العربي،القيام في كر  الل ة: محمد محمود عبد الرحيم ومحمد صبحي (
(
15

 .3 ص،1822، مطبعة التع يم العالي،جامعة بغداد،وطرق تحقيقها ةال ياقة البد ني: جميل منصور،قالم حلن حلين (
(
1 

مطبعررررررة التع رررررريم العررررررالي فرررررري ،جامعررررررة بغررررررداد،ات تبررررررارات والقيررررررام والتقررررررويم فرررررري التربيررررررة الريايررررررية قالررررررم المنرررررردتوي وآ رررررررون؛ (
 .  11ص،1828،الموصل

 
(
12

  2ر23ص،1822، دار الكتب ل طباعة والنشر في الموصل،صلجامعة المو ،كر  القدمزهير ال شاب وآ رون؛  (
(
12

مطبعررررررة التع رررررريم العررررررالي فرررررري ،جامعررررررة بغررررررداد،ات تبررررررارات والقيررررررام والتقررررررويم فرررررري التربيررررررة الريايرررررريةقالررررررم المنرررررردتوي وآ رررررررون؛  (
 112ص،1828،الموصل
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تراب  ويقصرد بره يعد التوقيت صفة تيا  إلرى بقيرة الصرفات الواجرب توفرهرا لردب اللاعرب الم    
الكرر  واتلرتحواذ ع يهرا لكري يمكرن أن  لملاقرا ال حظة التي يمكن أن يتحرك آو يقفز بهرا اللاعرب 

 .ينج  مهمته بالمتابعة الدفاعية 
 :ـ الدقة 5

  .(18)(القدر  ع ى توجيه الحركات الإرادية التي يقوم بها الفرد نحو هد  معين)تعني الدقة     
الررية فرري الألعرراب الترري تتط ررب المهررار  فرري أدال نشرراط معررين ولكنهررا وهرري مررن الصررفات الأل    

 .ت ت   من لعبة إلى أ رب 
أمررا فرري كررر  اللرر ة ف هررا ترركاير ايجررابي فرري تغييررر نترراج  المبررارا  مررن  ررلال المتابعررة الدفاعيررة     

 .لصال  الفريق الذي يتقن هذه الصفة بشكل جيد 
 :الدراسات المشابهة 2ـ 2

متابعررة الكررر  الهجوميررة المرتررد  مررن الهررد  وعلاقتهررا بنترراج  )) 1880مررد صررال  درالررة مح *    
 (20)((المباريات 

ولغايررررررة  12/1828/ 1أجرررررررب بحارررررره ع ررررررى أنديررررررة بغررررررداد ل درجررررررة الممترررررراز  ل فتررررررر  مررررررن       
21/3/1880 . 

 :وكان هدفا الدراسة 
 .ة الممتاز رمعرفة نلبة تطبيق المتابعة الهجومية لدب فرق أندية بغداد ل درج1
 .رمعرفة نوع العلاقة بين المتابعة الهجومية ونتاج  المباريات 2

 :واستنتج من بحثه مايلي
ررر ظهررور نلرربة ق ي ررة ل متابعررة الهجوميررة إلررى مجمرروع محرراوتت المتابعررة لعينررة البحررث كافررة حيررث 1

 %.20ر52بامت 
كانرت يرعيفة وميرر جيرد  آذ رنلبة النقاط التي تم تلجي ها من نجان تطبيرق المتابعرة الهجوميرة 2

 %.10ر25ب غت 
 %.28ر3 حيث ب غت ، رارتفاع نلبة المتابعة الهجومية الفاش ة لجمي  فرق العينة 3
 .روجود علاقة ارتباط مير معنوية بين المتابعة الهجومية ونتاج  المباريات  

 :وأوصى بما يلي
 .في الوحدات التدريبية اليومية  راعطال الوقت الكافي ل تدريب ع ى مهار  المتابعة الدفاعية1

                                                 

(
18

 . 2ر23ص،1822،المصدرنفلهزهير ال شاب وآ رون ؛  (
(
20

ميررر منشررور ، جامعررة بغررداد،  رلررالة ماجلررتير، لهجوميررة المرتررد  مررن الهررد  وعلاقتهررا بنترراج  المباريرراتمتابعة الكررر  امحمررد صررال ؛ (
 . 1880 ، ك ية التربية الريايية
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ررر التركيررز ع ررى ترردريب اللاعبررين ع ررى هررذه المهررار  بوجررود مرردافعين وبظرررو  مشررابهة لظرررو  2
 .المبارا  

ررر يرررور  أجرررال اتتحرراد العراقرري المركررزي لكررر  اللرر ة إحصرراجيات لكررل فرررق أنديررة بغررداد الدرجررة 3
ظهارها بشكل نشر   .  دا  ية بعد انتهال مرح ة من الدوري الممتاز  وبجمي  مهارات ال عبة،وا 

ررررررر يرررررررور  أجرررررررال بحرررررروث ودرالررررررات مشررررررابهة لررررررنوية،لمعرفة تطررررررور ملررررررتوب مهررررررار  المتابعررررررة  
وهنررا قررام الباحررث ومررن  ررلال التطررور الحاصررل بال عبررة ولرررعة اتدال ال ططرري ود ررول .الدفاعيررة

ا رتلا  بعر  فقررات قرانون لرنة وارتفراع ال ياقرة البدنيرة و 20وبعد مرور اكار مرن .متغيرات مهمة
ال عبرررة وتطبيرررق احتكررراك اللاعبرررين فررري نصررر  اللررراحة الاانيرررة وعررردم الرجررروع الرررى اللررراحة ال  فيرررة 

تنتهررال الهجمررة ع ررى الفريررق ال صررم وطبيعررة  طررط ( اانيررة30)ووجررود وقررت ق يررل جررداً محرردد فرري
 .   ل فريق ال صم  اتنتشار

جراءاته 3  :ـ منهج البحث وا 
مشرررك ة المرررراد ح هرررا هررري التررري تحررردد مرررنه  البحرررث الملرررت دم ل حصرررول ع رررى إن طبيعرررة ال)     

لرذا وع رى هرذا اتلررام ألرت دم الباحرث المرنه  الوصررفي .  (البيانرات والمع ومرات الدقيقرة والمواقررة
بالأل وب الملرحي ل وصرول إلرى النتراج  والرذي يعرد واحرد مرن المنراه  الألالرية فري البحروث الرو 

 .ا جم  الحقاجق والت لاص النتاج  اللازمة لحل المشك ة التي يتم عن طريقه ةصفي
 :عينة البحث  2ـ3

العينررة هرري النمرروذج الررذي يجررري الباحررث محررور عم رره ع يرره لررذا كانررت العينررة الم تررار  مررن       
الررردفاع الجررروي ، شرررهيد اوهررران ، الناصررررية ، ، اترمنررري ،الكررررا، اتعظميرررة )تعبررري أنديرررة بغرررداد 
حيررث تررم ا تيررارهم مررن . فرري كررر  اللرر ة ل رردوري الممترراز ( ، دهرروك ، لرر يمانية  الجرري، ، الديوانيررة

 .المجتم  الأص ي كونهم ملتمرين في ال عب
 :أدوات ووسائل جمع المعلومات  3ـ3
 ((.1)م حق رقم)ر التمار   اصة ل مل  الميداني 1
 .ر المصادر العربية والأجنبية 2
 .ر حالبة يدوية صغير 3
 .ة في بغدادر ملاعب الأندي 
 .(21)ر فريق عمل ملاعد5
 :تصميم الاستمارة 4ـ3

                                                 
33) 
 .مجيد محمد ، رايد حميد ، سالم داود ، رياض احمد ، مروان علي : فريق العمل  (

 .من صارم اي.م.علي احمد،م.مرند عبد الستار،م.د.م.ثائر داود،أ.د.أ *
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لتقيرريم ملررتوب الأدال المتابعررة *قررام الباحررث بويرر  الررتمار  مقترحررة وعريررها ع ررى ال برررال      
ونررراق، الباحرررث مرررن  رررلال تلرررجيل محررراوتت المتابعرررة الدفاعيرررة . الدفاعيرررة للاعبررري أنديرررة بغرررداد 

 .  20/2/2002ولغاية  5/1/2002ذاته  لال فتر  من الناجحة والفاش ة التي تحقق الغر  
 :التجربة الاستطلاعية  5ـ3

تجررل التككررد مررن . لقررد أجرررب الباحررث تجربررة الررتطلاعية ع ررى احرردب المباريررات كررر  اللرر ة      
المباريرررات وقرررد ويررر  الباحرررث  مررردب أمكانيرررة فريرررق العمرررل فررري ملاحظرررة المتابعرررة الدفاعيرررة أانرررال

وتررم أجرررال بعرر  . والتعررر  ع ررى ملررتوب تعبررين كررر  اللرر ة( 1م حررق)الررتمار  منالرربة ل ملاحظررة
التعديلات وتصحي  بعر  الأ طرال مرن  رلال مرا يجرده منالربا ل ظررو  الم ت فرة فري المباريرات 

 :باحث بما ي يومن  لال هذه التجربة قام ال. فقد شم ت التجربة حيور الباحث ل مباريات 
 .ر مدب صلاحية التمار  التلجيل 1
 .ر مدب أمكانية فريق العمل 2
 .ر مدب إمكانية صلاحية الأدوات 3
 .ر يحصل الفريق الفاجز ع ى نقطتين بينما الفريق ال الر ع ى نقطة واحد  
 :إجراءات البحث 6ـ3
ممتراز ولرجل المحراوتت ر قام الباحث وفرق العمل بحيرور المباريرات التري جررت فري الردوري ال1

 .الدفاعية الناجحة والفاش ة  لال المبارا  
رر كانررت تقرام مبررارا  واحرد  فرري كرل عشررر  أيرام تقريبررا حيرث قررام الباحرث مررن  رلال هررذه المباريررات 2

 .المقامة من تلجيل البيانات ال اصة بالمتابعة الدفاعية 
والتررري ترررم فيهرررا تقيررريم ( 10/3/2002ر  1/2/2002)رررر ترررم تلرررجيل البيانرررات  رررلال الفترررر  مرررن 3

 .المتابعة الدفاعية للاعبي الأندية الممتاز  بكر  الل ة 
 .ر قام الباحث بمراقبة  ملة لعبات لعشر اندية م ت فة  
 
 
 
 :الوسائل الإحصائية 6ـ3

قررام الباحررث بالررت دام الولرراجل اتحصرراجية المنالرربة وبالشرركل الررذي ي رردم البحررث    لمعرفررة     
عة الدفاعية الناجحة والفاش ة من مجموع المتابعرات الدفاعيرة للاعبري الأنديرة المشراركة نلبة المتاب

. 
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 (22)100× الكل / الجزل )%( = النلبة المجوي 

 (23)(2،ر1ر(1ن ر+)2/1،ر1ن ر=رن)معامل ارتباط لبرمان ر براون 

 

 ( 2)(                                            =ر)معامل ارتباط بيرلون 

 

                                             

 :ـ عرض وتحليل النتائج ومناقشتها 4
 :عرض النتائج وتحليلها 1ـ4

تبين الجداول أدناه عدد المحاوتت الناجحة والفاش ة ل متابعة الدفاعية للاعبين الأندية المشراركة   
 .لكر  الل ة 

 (1)جدول 
والفاش ة والنلبة المجوية ونتيجة المبارا  لفريقي نادي يبين عدد المتابعات الدفاعية الناجحة 

 .اتعظمية ونادي الكرا
عررررررررررررررررررررررررررررررررررررردد  الم الفريق

المتابعرررررررررررررات 
 الدفاعية

المتابعرررررررررررررات 
 الناجحة

النلرررررررررررررررررررررررررررربة 
 المجوية

المتابعرررررررررررررات 
 الفاش ة

النلرررررررررررررررررررررررررررربة 
 المجوية

نتيجرررررررررررررررررررررررررررررررة 
 المبارا 

فريرررق نرررادي 
  لار  %55،55 10 %  ،   2 12 اتعظمية

فريرررق نرررادي 
 الكرا

 فرروز %  ،32 10 1،53%   1  2

   20   2    المجموع
متابعرررة دفاعيرررة حيرررث ب غرررت (12)يبرررين لنرررا ان نرررادي اتعظميرررة قرررام(1)مرررن ملاحظرررة الجررردول   

بينمررررا ب غررررت المتابعررررة الدفاعيررررة %(  ،  )والنلرررربة المجويررررة(2)المتابعررررة الدفاعيررررة الناجحررررة منهررررا
متابعررة دفاعيررة حيررث ب غررت ( 2)ي الكرررا قررام امررا نرراد%(. 55،55)والنلرربة المجويررة108)الفاشرر ة

بينمرررا ب غرررت المتابعرررة الدفاعيرررة %(1،53 )والنلررربة المجويرررة( 1)المتابعرررة الدفاعيرررة الناجحرررة منهرررا
 %(.  ،32)والنلبة المجوية(10)الفاش ة 

 
                                                 

(
33

 .303، ص3893،الأردن ، مكتبة الأقصى ، 3، ج مبادئ الإحصاء في التربية وعلم النفس: عبد الرحمن عدس (

  (
31

، الموصل ، مؤسسة دار الكتب للطباعة  مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنية والرياضية: نزار الطالب،محمود السامرائي (

  .  31،ص 3893والنشر ، 

(
34

،ترجمة،عبد علي نصيف،محمود السمارائي،دارالحرية  طرق الاحصاء التربية الرياضية: لررودي اتم (

  .338،ص3854للطباعة،
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 (2)جدول 
نادي يبين عدد المتابعات الدفاعية الناجحة والفاش ة والنلبة المجوية ونتيجة المبارا  لفريقي 

 . اترمني ونادي الدفاع الجوي
عرررررررررررررررررررررررررررردد  الم الفريق

المتابعررررات 
 الدفاعية

المتابعرررررررررررررات 
 الناجحة

النلرررررررررررررررررررررررررررربة 
 المجوية

المتابعرررررررررررررات 
 الفاش ة

النلرررررررررررررررررررررررررررربة 
 المجوية

نتيجرررررررررررررررررررررررررررررررة 
 المبارا 

نررررررررررررررررررررررررررررررررادي   
  لار  %22،52   % 52،1 2  1 اترمني

نررررررررررررررررررررررررررررررررادي    
 فرروز %  ،32 10 %1،53   1  2 الدفاع الجوي

    1   2 0  المجموع
متابعررة دفاعيررة حيررث ب غررت المتابعررة ( 1)يبررين لنررا ان نررادي اترمنرري قررام(2)مررن ملاحظررة الجرردول

بينمررررا ب غررررت المتابعررررة الدفاعيررررة الفاشرررر ة %( 52،1)والنلرررربة المجويررررة(2)الدفاعيررررة الناجحررررة منهررررا
 متابعررة دفاعيرررة حيرررث ب غرررت( 2)امرررا نررادي الررردفاع الجررروي قرررام %(. 22،52)والنلرربة المجويرررة( )

بينمرررا ب غرررت المتابعرررة الدفاعيرررة %(1،53 )والنلررربة المجويرررة( 1)المتابعرررة الدفاعيرررة الناجحرررة منهرررا
 %(.  ،32)والنلبة المجوية(10)الفاش ة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3)جدول 
لفريقي نادي  يبين عدد المتابعات الدفاعية الناجحة والفاش ة والنلبة المجوية ونتيجة المبارا 

 .الديوانية ونادي الناصرية 
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عرررررررررررررررررررررررررررردد  الم الفريق
المتابعررررات 
 الدفاعية

المتابعرررررررررررررات 
 الناجحة

النلرررررررررررررررررررررررررررربة 
 المجوية

المتابعرررررررررررررات 
 الفاش ة

النلرررررررررررررررررررررررررررربة 
 المجوية

نتيجرررررررررررررررررررررررررررررررة 
 المبارا 

نررررررررررررررررررررررررررررررررادي   
 فرروز %0    %0  8 13 الديوانية 

نررررررررررررررررررررررررررررررررادي   
  لار  %32،5 8 %2،5  10  1 الناصرية   

   13  18 28 المجموع
متابعررة دفاعيررة حيررث ب غررت المتابعررة (10)نررادي الديوانيررة قرراميبررين لنررا ان (3)مررن ملاحظررة الجرردول
والنلربة ( )بينما ب غرت المتابعرة الدفاعيرة الفاشر ة %(0 )والنلبة المجوية(8)الدفاعية الناجحة منها

متابعرررة دفاعيرررة حيرررث ب غرررت المتابعرررة الدفاعيرررة ( 1)امرررا نرررادي الناصررررية  قرررام %(. 0 )المجويرررة
والنلرربة (8)بينمررا ب غررت المتابعررة الدفاعيررة الفاشرر ة %(2،5 )ويررة  والنلرربة المج(10)الناجحررة منهررا

 %(.32،5)المجوية
 (4)جدول رقم

لفريقي نادي شهيد  يبين عدد المتابعات الدفاعية الناجحة والفاش ة والنلبة المجوية ونتيجة المبارا 
 .اوهان ونادي دهوك 

عرررررررررررررررررررررررررررردد  الم الفريق
المتابعررررات 
 الدفاعية

المتابعرررررررررررررات 
 الناجحة

لرررررررررررررررررررررررررررربة الن
 المجوية

المتابعرررررررررررررات 
 الفاش ة

النلرررررررررررررررررررررررررررربة 
 المجوية

نتيجرررررررررررررررررررررررررررررررة 
 المبارا 

نرررادي شرررهيد   
 فرروز %0  2 %0  12 20 اوهان

  لار  % 55،5 10 % ،   2 12 نادي دهوك   

   12  20 32 المجموع
متابعة دفاعية حيث ب غت المتابعة (20)يبين لنا ان نادي شهيد أوهان قام( )من ملاحظة الجدول

بينمرررررا ب غرررررت المتابعرررررة الدفاعيرررررة الفاشررررر ة %(0 )والنلررررربة المجويرررررة(12)يرررررة الناجحرررررة منهررررراالدفاع
متابعرررة دفاعيرررة حيرررث ب غرررت المتابعرررة (12)امرررا نرررادي دهررروك  قرررام %(. 0 )والنلررربة المجويرررة(2)

بينمرررا ب غرررت المتابعرررة الدفاعيرررة الفاشررر ة %(  ،  )والنلررربة المجويرررة  (2)الدفاعيرررة الناجحرررة منهرررا
 %(. 55،5)مجويةوالنلبة ال(10)
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 (5)جدول رقم
لفريقي نادي  يبين عدد المتابعات الدفاعية الناجحة والفاش ة والنلبة المجوية ونتيجة المبارا 

 .ل يمانية ونادي الجي، 
عررررررررررررررررررررررررررررررررررررردد  الم الفريق

المتابعرررررررررررررات 
 الدفاعية

المتابعرررررررررررررات 
 الناجحة

النلرررررررررررررررررررررررررررربة 
 المجوية

المتابعرررررررررررررات 
 الفاش ة

النلرررررررررررررررررررررررررررربة 
 المجوية

نتيجرررررررررررررررررررررررررررررررة 
 المبارا 

نررررررررررررررررررررررادي   
 فرروز %0    %0  8 10 الجي،

نررررررررررررررررررررررادي   
  لار  %22،22   %22،22 18 22 ل يمانية    

   10  22 32 المجموع
متابعررة دفاعيررة حيررث ب غررت المتابعررة (10)يبررين لنررا ان نررادي الجرري، قررام(5)مررن ملاحظررة الجرردول
والنلربة ( )ة الفاشر ة بينما ب غرت المتابعرة الدفاعير%(0 )والنلبة المجوية(8)الدفاعية الناجحة منها

متابعة دفاعية حيث ب غت المتابعة الدفاعية الناجحة (22)اما نادي ل يمانية قام %(. 0 )المجوية
والنلرررررربة ( )بينمررررررا ب غررررررت المتابعررررررة الدفاعيررررررة الفاشرررررر ة %(22،22)والنلرررررربة المجويررررررة  (18)منهررررررا
 %(.22،22)المجوية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( )جدول
 .اعية الناج ة ونتيجة المباريات يبين العلاقة بين المتابعة الدف

 معامل اترتباط نتيجة المبارياتالمتابعة الدفاعية  اتندية الفاجز 
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 الناجحة
 5,0  2  1 نادي الكرا

 5,0  2  1 نادي الدفاع الجوي
 0, 8 2 8 اترمني

 3,0  2 2 نادي الناصرية
 22,0 2 8 نادي الجي،

وجرررود علاقرررة أرتبررراط ذات دتلرررة معنويرررة عاليرررة  توصرررل الباحرررث الرررى( )مرررن ملاحظرررة جررردول    
 .ممايدلل ع ى ان ل متابعة الدفاعية الناجحة ذات علاقة وايقة بنتاج  المباريات الفرق 

 :مناقشة النتائج 2ـ4
يعزو الباحث الباب تفوق الفرق التي حص ت ع ى المراكز اتولى الى التدريب الصحي  في     

فيرررلا عرررن ذلرررك تاكيرررد . يب ال ططررري المتبررر  مرررن قبرررل المررردرب اتلررراليب الدفاعيرررة والرررى التررردر 
المرردربين ع ررى الترردريب الملررتمر ل متابعررة الدفاعيررة للاجيقرران بانهررا مررن متط بررات اتلالررية لتغ ررب 
الفريررق فرري المبررارا  ومررا يعطرروه مررن وقررت كررافي مررن الجرعررات التدريبيررة والتاكيررد ع ررى هررذه المهررار  

 .اتهمية في تحقيق الفوزبشكل مكا  لما لها من اار بالغ 
كما يعزو الباحث الى الباب معنويرة فري الفرروق ومعراملات اترتبراط العاليرة الرى المتابعرات      

الدفاعية الناجحة والتي تنتهي داجماً بتلجيل تصويبة ناجحة ل حصول ع رى النقراط توصرل الفريرق 
ن لريعي اتلتلام  من المتابعة وجود تعبي)أيافة الى ذلك تبين ل باحث ان . المعني الى الفوز

وذلرك مرن  رلال اجررال مقاب رة مر  احرد  (25)(الدفاعية الناجحة ل كرر  ومرن امرة ادال تصرويبة ناجحرة
 .مدربي لعبة كر  الل ة في نادي الكرا

الب رررروك امررررام )كمررررا يعررررزو الباحررررث الررررى التككيررررد ع ررررى المتابعررررة الدفاعيررررة مررررن حيررررث عمررررل       
لإربرررررراك الفريرررررق ال صرررررم والقررررردر  ع ررررررى ( Rebwndال صرررررم ،مررررر  الفريرررررق  Swechatال صرررررم،

ايرافتاً الرى ذلررك وجرود تعبرين طروال القامرة لمررا لهرم اارر كبيرر فري مهررار  . اتلرتحواذ ع رى الكرر  
 .   المتابعة الدفاعية وقدرتهم ع ى التوقيت في المتابعة الناجحة والوصول الى الدقة في المهار  

 
     
 :ت ـ الاستنتاجات والتوصيا5
 :الاستنتاجات  1ـ5

 .ر كانت نلبة تطبيق المهار  المتابعة الدفاعية يعيفة مقارنة بنلبة ل متابعة الهجومية1

                                                 
(
37

 . علي احمد ؛ احد مدربي نادي الكرخ الرياضي ، واستاذ في كلية التربية الرياضية .م.م (
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 ر اليع  في التدريب ع ى المتابعة الدفاعية مما يؤدي الى حصول اصابة 2

 .ع ى الفريق المداف 

ررررررر هنرررررراك يررررررع  فرررررري الترررررردريب ع ررررررى هررررررذه المهررررررار  ولوحظررررررت فرررررررق وايرررررر  مررررررن  ررررررلال 3
 .  وكان ذلك من  لال زيارات في بع  اتندية اانال التدريب .تحصاجياتا

ررر هنرراك يررع  فرري الملررتوب البرردني مررن  ررلال لررحب الكرررات ولرروحظ هررذا  اصررة فرري نهايررة  
 .المبارات مما اار ع ى اتدال الدفاعي ل فريق 

 :التوصيات 2ـ5
 .انال التدريبراعطال الوقت الكافي لتدريب ع ى مهار  المتابعة الدفاعية ا1
ريرور  اهتمام المدرب بالمتابعة الدفاعية تنهرا تعتبرر واحرد  مرن المهرارات اتلالرية فري كرر  2

 الل ة والتركيز ع ى تع يم اللاعبين مهار  المتابعة الدفاعية وجعل كل تعب يجيد اداجها 
لي تحصرل بالترا(.م2)ر يررور  امرتلاك الفريرق عردد اكارر مرن نصر  اللاعبرين يفروق اطروالهم 3

 . ع ى المتابعة الدفاعية بشكل جيد 
 

 (1)م حق 
 التمار  تقويم المهار  الدفاعية

المتابعررررة  
 الناجحة

المتابعررررة 
 الفاش ة

مجمرررررررررررروع 
المتابعات 
 الدفاعية

النتيجررررررة 
 بالنقاط

المتابعات 
 الناجحة

المتابعررررة 
 الفاش ة

مجمرررررررررررروع 
المتابعات 
 الدفاعية

النتيجررررررة 
 بالنقاط

الشرررررررروط 
 الأول

        

الشرررررررروط 
 الااني

المجمرررررروع   
 الك ي

المجمرررررروع    
 الك ي

 

 
 
 

 .المصادر 
 

 مكتبة ،جامعة بغداد. التدريبرالمهارات ال ططيةركر  ل ةوداد محمد رشاد؛،إياد عبد الكريم
 .1828،دار الكتب ل طباعة والنشر في الموصل
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 عادل عبد (. ةترجم)، الألاليب الفنية ل عبة كر  الل ة ل مدربين واللاعبينبول أر مدوز؛
 . 3 18،لوريا،مكتبة أط م،1الله ،ط

 1822عمان ،دار الفكر ل نشر والتوزي  ،:البحث الع ميدوقان عبيدات وآ رون ؛   

 1828البصر ،مطاب  التع يم العالي ، : ات تبار في كر  الل ةريلان  ربيط وآ رون ؛ . 

 عة والنشر في ،جامعة الموصل،دار الكتب ل طباكر  القدمزهير ال شاب وآ رون؛
 .الموصل 

 بغداد، مطبعة التع يم مبدئ ع م التدريب الرياييعبد ع ي نصي ،قالم حلن حلين؛،
 . 1822العالي ،

 الأردن، مكتبة الأقصى 2،جمبادئ الإحصال في التربية الرياييةعبد الرحمن عدم؛،
،1821 . 

 طبعة التع يم ،جامعة بغداد، م دليل التدريب في كر  الل ةعبد الحكيم محمد وآ رون ؛
 . 1880العالي في الموصل ،

 جامعة الموصل،  مطبعة جامعة ألم ومبادئ كر  الل ةفاجز بشير حمودات وآ رون ؛،
 .م 1825الموصل ، 

 بغداد ، مطبعة   ،جامعةال ياقة البدنية وطرق تحقيقهاقالم حلن حلين منصور جميل ؛
 .1828التع يم العالي ، 

 الريايية، جامعة    رات والقيام والتقديم في التربيةات تباقالم المندتوي وآ رون؛
 . 1828بغداد،مطبعة التع يم العالي في الموصل ، 

 1 18،بغداد،المرشد التدريبي في كر  الل ة الحدياةلؤي محمد يحيى ؛. 
 

 القاهر ،  دار الفكر :القيام في كر  الل ةمحمد محمود عبد الرحيم ومحمد صبحي؛
 . 182العربي ، 

 الإلكندرية  ،دار الكتب 1،طال ياقة البدنية والتدريب الرياييمي إبراهيم؛مولى فه،
 .1822الجامعية ، 

 
 بغداد ر : ،ألاليات التفوق ترجمة ع ي جعفر لماكة،كر  الل ةنيل اليام وديك موتا؛

 .1881مطاب  دار الحكمة ، 
 1880،  هار  ، أصول التدريب؛ ترجمة عبد ع ي نصي  ،مطاب  التع يم العالي . 
  جامعة بغداد ، مطبعة وزار  التع يم العالي ،  2، ط التح يل الحركيوجيه محجوب؛ ،

1822 . 
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  والريايية  اتحصال وات تبارات البدنيةنزار الطالب،محمود اللامراجي؛ مبادئ ،
  .  13،ص 1821الموصل ، مؤللة دار الكتب ل طباعة والنشر ، 

 ترجمة،عبد ع ي نصي ،محمود  يةطرق الإحصال التربية الريايرودي شتم ر؛،
  .118،ص 182اللماراجي،دارالحرية ل طباعة،

 رلالة ، تها بنتاج  المبارياتمتابعة الكر  الهجومية المرتد  من الهد  وعلاقمحمد صال ؛
 .1880،الريايية  ماجلتير مير منشور ، جامعة بغداد، ك ية التربية


