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- ٤١٩ -  

 علاقتھاوبعض قدرات الإدراك الحس حركي المكاني 
جمناستك  في  المھارات الأرضیةبمستوى تعلم بعض 

 الأجھزة
  

 بحث وصفي
 جامعة بغداد –على طالبات المرحلة الثالثة كلیة التربیة الریاضیة للبنات 

  
      جامعة بغداد -ریاضیة للبنات كلیة التربیة ال                                       د فاطمة عبد مالح   .م.ا
  جامعة بغداد -كلیة التربیة الریاضیة للبنات                                       العنبكي د منال عبود.م.أ 
  
  

 مستخلص البحث

النجåاح فååي أداء المتطلبååات الفنیååة والخططیååة فåي أي مååن الألعååاب ألریاضååیھ یسååتوجب إن     
لåذا فåان ، المتعلقة بطبیعة الاداء ونوع الفعالیة الریاضیة الممارسة  امتلاك العناصر الاساسیھ

اغلب الألعاب الریاضیة تعتمد على مكونات ألقدره التوافقیھ والادراكیھ الحسیھ بوصåفھا احåد 
العناصر الاساسیھ في المستویات العلیåا لمåا تåوفره مåن قاعåدة اقتåران للصåفات البدنیåھ والحåر 

åزة الجسåدرات أجھåھ وقåة كیåھ، م الوظیفیåاء مھاراتåي بنåدة فåس المعتمååا للأسåان ، وفقååھ فåوعلی
مååا لååم تتفاعååل الخبååرات السååمعیة ،الارتقååاء فååي درجååات الأداء لتلååك المتطلبååات لایååتم بلوغååھ 

والبصååریة والحååس حركیååة لتشååكیل الإدراك الشååامل والصååحیح الååذي یھیååئ للاعبååھ السååیطرة 
فåي دینامیكیåة الحركåات والمھåارات لتåؤدى بمåا  الإیقåاع الحركåي سåواء كåان ذلåك التامة علåى

لذا وجدت الباحثتان ضعف الاعتماد على المؤشرات للقåدرة التوافقیåة .یناسب متطلبات الأداء 
والقååدرات الإدراكیååة الحسååیة الحركیååة والاسååتناد إلååى مسååتویات الاسååتعداد مؤشååرا منååذ بدایååة 

ي المؤشåرات الأخåرى التåي یبنåى علیھåا التعلم الحركي ومدى التقدم في المستوى مقارنåة ببåاق
  ، تعلم الطالبة وتطورھا في مادة جمناستك الأجھزة

حركååي   –بعååض قååدرات الإدراك الحسååي  العلاقååة بååین وھååدفت الدراسååة الååى التعååرف علååى   
  .المكاني ومستوى تعلم بعض مھارات جمناستك الأجھزة   

 -لثååة بكلیååة التربیååة الریاضååیة للبنååاتواسååتعمل المååنھج الوصååفي علååى طالبååات المرحلååة الثا   
فåي قاعåة ، م  ٢٠٠٨-٣-١٣ولغایåة  ٣-٢للفتåرة مåن . طالبåة)٨٧(والبالغ عددھن .جامعة بغداد

  . جامعة بغداد -الجمناستك بالكلیة التربیة الریاضیة للبنات
 :وبعد جمع النتائج وتحلیلھا وفق الحقیبة الاحصائیة استنتجت الباحثتان مایاتي    
علاقة ارتباط معنویة بین بعض قدرات الادراك الحåس حركåي ومسåتوى تعلåم بعåض  وجود -

  .مھارات جمناستك الاجھزة 
وتوصåååي الاحثتåååان بåååـضرورة اعطåååاء تمåååارین لåååلادراك الحåååس الحركåååي لåååدى لاعبåååات     

  .الجمناستك و اجراء بحوث مماثلة لمھارات اخرى في الجمناستك اولفعالیات ریاضیة اخرى
  فق والله المو 
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  التعریف بالبحث  -١
 البحث وأھمیةالمقدمة  ١-١

یسååتوجب  ألریاضåیھ الألعåابفåي أي مåن  والخططیååة الفنیåةالمتطلبåات  أداءالنجåاح فåي  إن     
فåان لåذا ،  الممارسåة الریاضیة الفعالیةبطبیعة الاداء ونوع  المتعلقةامتلاك العناصر الاساسیھ 

التوافقیھ والادراكیåھ الحسåیھ بوصåفھا احåد  ألقدرهات تعتمد على مكون الریاضیة الألعاباغلب 
للصفات البدنیھ والحر كیåھ العناصر الاساسیھ في المستویات العلیا لما توفره من قاعدة اقتران 

وعلیåھ فåان الارتقåاء  ،في بناء مھاراتåھ المعتمدةوفقا للأسس ،  الوظیفیةوقدرات أجھزة الجسم 
 والبصååریة السååمعیةالخبååرات  فاعååلتتمååا لååم ،یååتم بلوغååھ لتلååك المتطلبååات لا الأداءفååي درجååات 

علååى  التامååة السååیطرةللاعبååھ  یھیååئالشååامل والصååحیح الååذي  الإدراكحركیååة لتشååكیل والحååس 
ما یناسب متطلبåات بالحركي سواء كان ذلك في دینامیكیة الحركات والمھارات لتؤدى  الإیقاع
  .العام الإیقاعولا یخرج عن شكل ، الأداء

التååي  طبیعååة العلاقååاتومعرفååة  يرالمھååانمååاذج البنååاء  إلååىءً علååى ذلååك فååان الوصååول وبنååا   
مؤشåرات علمیåھ وموضåعیھ لتقåدیر  إلåىي ؤدی یةحركوالتشكلھا مكونات كلا القدرتین الحسیھ 

تعتمåد كåلا مåن القåدرات البدنیåھ  وإذاالذي تؤثر فیھ ارتبåاط تلåك المتغیåرات  المھاري الأداءقیم 
 الإدراكفیمåا یåرتبط ، الوظیفیھ للجھازین العصبي المركزي والمحیطي لكفایةاعلى  والحركیة
شåرة ق إلåىالحسیھ  العصبیةوالاجھزه الحسیھ بالتناقل العصبي لمعلومات من الخلایا  الحركي 

العصåبیة عبåر الخلایåا  العصåبیةمتطلبåات وتوجیåھ الایعåازات  وإدراك الحركةالمخ لیتم تحلیل 
كلمåا  العصåبیةتنمو وتتقن فیھا سرعة الایعازات  متعددةضمن مراحل العضلات  إلى الحركیة

البحåث فåي  أھمیåةلåذا تكمåن  ،الریاضåیة للمھåارات الحركåي  الأداءتقدم الریاضي فåي مراحåل 
  .دراسة القدرات الإدراكیة المكانیة وعلاقتھا بمستوى أداء بعض مھارات جمناستك الاجھزه 

  
 :البحثمشكلة     ٢-١

نیة الأداء المھاري للطالبة في تنفیåذ الواجبåات الحركیåة والتجدیåد فåي الåربط یعåززه إن إمكا    
وفåååي حåååدود قåååراءات ، البدنیåååة والحركیåååة والوظیفیåååة والإدراكیåååة  المؤشåååراتتفاعåååل جمیåååع 

 الإدراكیååةمؤشååرات للقååدرة التوافقیååة والقååدرات الالاعتمååاد علååى ضååعف  افقååد وجååد تååانالباحث
مسååتویات الاسååتعداد مؤشååرا منååذ بدایååة الååتعلم الحركååي ومååدى  إلååىاد والاسååتن الحركیååة الحسååیة

مقارنة بباقي المؤشåرات الأخåرى التåي یبنåى علیھåا تعلåم الطالبåة وتطورھåا التقدم في المستوى 
مååن  الحركååي المكååاني الحسååي والإدراكالقååدرة التوافقیååة  إن إذ، فååي مååادة جمناسååتك الأجھååزة

 إلیåھیؤول لما ، الریاضیة  الأنشطةالمھاري في العدید من  اءالأدالتي تدعم  الأساسیةالعناصر 
  .المھاري مستقبلا  الأداء

  
  
  
  :ھدف البحث    ٣-١
تعلåم  ومسåتوى كåانيالم حركåي  – الحسåي الإدراك قåدراتبعåض  العلاقة بین التعرف على  -

  .جمناستك الأجھزة   بعض مھارات 
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  :البحث یةفرض ٤-١
 حركåي المكåاني– الحسåي ات الإدراكقåدر بعضبین  لة إحصائیةذو دلاوجود علاقة ارتباط  -

  .ومستوى تعلم بعض مھارات جمناستك الأجھزة   
 
  :البحثمجالات    ٥-١
جامعååة  -بنååاتبكلیååة التربیååة الریاضååیة لل ةثååالثال المرحلååةطالبååات :المجååال البشååري ١-٥-١

  .طالبة)٨٧(والابالغ عددھن .بغداد
  م٢٠٠٨-٣-١٣ولغایة  ٣-٢دة من الم:   ألزمانيالمجال  ٢-٥-١
  .جامعة بغداد -التربیة الریاضیة للبنات جمناستك بالكلیةالقاعة  :المجال المكاني ٣-٥-١

 
  الدراسات النظریة  -٢
    :حركي –الإدراك الحس ١- ١-٢
یعååد الإدراك مååن أھååم العوامååل التååي تشååكل السååلوك الإنسååاني ، وان سååلوك الفååرد یمثååل        

الإدراك ھåو قåدرة الفåرد فåي إدارة المعلومåات  "بåان) وآخåرون امåین(اكھ ویرى انعكاسا لإدر
التي تأتي لھ من خåلال الحåواس ، وعملیåة تشåغیل المعلومåات وردة الفعåل فåي ضåوء السåلوك 

أن الإدراك  عملیååة تååؤدي إلååى أن یصååبح الفååرد   ") شååفیق(وذكååر .  )١(".الحركååي الظååاھري 
   )٢(". ھذه العملیة بشكل فوري ومفاجئ  واعیا لشيء ما في محیطھ ، وتحدث

الإدراك ھو تفاعل عدة إحساسات فåي وقåت واحåد "  ان)وجیھ محجوب(ویرى       
، وان لتمییååååز أو التفریååååق بååååین الإحسååååاس والإدراك یمكååååن أن یسååååاعدنا علååååى فھååååم ھååååذه 

سååیر الاصååطلاحات بصååورة أفضååل ، فالإحسååاس معنååاه اسååتلام المثیååر بینمååا الإدراك معنååاه تف
  .)٣(". المثیر 

ممååا تقååدم أن عملیååة الإدراك ھååي لیسååت عملیååة انطبååاع صååورة فååي  تååانوتåرى الباحث
  .الدماغ فحسب ، ولكنھا استجابات أو تفسیرات لھذه الصورة 

  
 :حركي -مفھوم الإدراك الحس  ٢-١-٢

حركååي ذا أھمیååة كبیååرة فååي مجååالات الحیååاة المختلفååة وذلååك  -یعååد الإدراك الحååس    
حركåي أو بالإثåارة الاسåتقبالیة  -تھ في جمیع حركات التوافق وھذا الحåس یسåمى بåالحسلأھمی

الذاتیة وھو یعني الإحساس الذي یعطینا القدرة على إدراك وضع الجسم وأعضائھ فåي الفåراغ 
لدرجة انھ یمكننا معرفة مسببات الحركة بدون استعمال حواسنا الخمس فھو یرجع أحیانåا إلåى 

   )٤(.أو ما یسمى بالحاسة السادسة الإحساس العضلي 

                                                 
،دار الفكر ١،ط(العملیة  دلیل معلم الفصل وطالب التربیة–التربیة الریاضیة المدرسیة :نور الخولي  وآخرانأمین أ -  ١

 ١٩٩صـ):١٩٩٤العربي ، القاھرة
  ١٣٧ص،١٩٨٩، مكتبة الرائد العلمیة ، عمان، الأردن  أساسیات علم النفس التطوري: شفیق فلاح حسان -  ٢

 ٣-   وجیھ محجوب (التعلم وجدولة التدریب الریاضي، ط١، دار وائل  للنشر، عمان، الأردن:٢٠٠١ ،ص٤١
حركي والأداء في ریاضة المبارزة ، رسالة - دراسة تحلیلیة للعلاقة بین قدرات الحس: عمر السكري و حسن حنفي ٤

 ٤١ص )١٩٩٠(: دكتوراه غیر منشوره ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان
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عبååارة عååن إدراك الفååرد بååین أوضååاع وحركååات أجååزاء الجسååم علååى "بأنååھ ویشååار  
العملیåة الحركیåة التåي تåربط " أنåھ او )١(".أساس لمعلومات غیر البصریة والسåمعیة واللفظیåة 

القریåب مåن  المعاني بالأشیاء والحوادث والحالات التي تظھåر فåي الحیåز ألزمåاني أو المكåاني
   )٢(". الفرد 

حركååي ھååو إدراك الإحسååاس الååذي یعطینååا  -ممååا تقååدم یمكننååا القååول بååان الإدراك الحååس      
كåذلك . عن أوضاع الجسم وقوة انقباض عضلاتھ واتجاھھا إثناء الحركات الإرادیة  معلومات

حولنååا عååن ھååو عملیååة توضååیح وتفسååیر المثیååرات الحسååیة التååي تååتم بھååا معرفتنååا للأشååیاء مååن 
  .طریق الحواس 

 
  :حركي في المجال الریاضي –أھمیة الإدراك الحس  ٣-١-٢

حركåي وظیفåة مåن الوظåائف النفسåیة والحركیåة والعقلیåة  –یمثل الإدراك الحåس      
المھمååة التååي تسååھم فååي اسååتیعاب الفååرد واكتسååابھ العååادات والقååدرات الحركیååة فååي كثیååر مååن 

إذ أن مسååتقبلات  ، ) ٣( والحركیååةعلاقååات المكانیååة والزمانیةدقååة ال الأنشååطة التååي تحتååاج إلååى
الإدراك ھååي المسååؤولیة عååن تغییååر وضååع الجسååم وتشååكیلھ وتكیفååھ واتجاھååھ وعلاقååة أجزائååھ 

   )٤(. بعضھا بالبعض الأخر 
الحركååي یمٍكååن الفååرد الریاضååي مååن التمییååز بååین الأدوات التååي  –والإدراك الحååس 

ååبھ وتبååي لا تناسååبھ والتååستناسååة الإدراك الحååي  -رز أھمیååاط الریاضååال النشååي مجååي فååحرك
فضåلا    .)٥( بالتنفیذ الناجح للمھارات الحركیة المعقدة والتي تحتاج إلى مقدار معåین مåن القåوة

عن ذلك فان تحدید العلاقات الزمانیة في العمåل الحركåي وتناسåق الحركåات المختلفåة یعåد مåن 
د على التنسیق الåدقیق فåي تقلåص العضåلات وارتخائھåا ، عملیات الإدراك المعقدة ، وھذا یعتم

كåذلك الإدراك المكåاني فھåو الأخåر یمثåل أھمیåة   .ومثال ذلك فåي حركåة الخطåوات وتكرارھåا
كبیååرة فååي العمååل الحركååي ،إذ أن إدراك المكååان یمكååن أن یكååون بتنسååیق الأحاسååیس والحååس 

 الشåååååكل ، الحجåååååم،(دة للحركåååååات وممåååååا لåååååھ أھمیåååååة فåååååي إدراك الصåååååفات المكانیåååååة للمåååååا
حیåث تلعåب حاسåة البصåر دورا مھمåا فåي ھåذا ) التركیب،المسافات بین المواد، الوضع، البعåد

  .)٦(المجال 

                                                 
2-Sage, V: “ Effects of perceptual Motor Training program Reaching Ability an social 
Relationship” Diss , Abets, Vol.41,No.9. .(1981)p299 
3-Cratty, Bryont J. (): “Psychological Aspects  of Physical Education and Sport”, Routldge 

and Kegan, Paul LTD London. 1975.p76 

حركي على تعلم سباحة الصدر، رسالة ماجستیر  –اثر تنمیة بعض متغیرات الإدراك الحسي : لراويعمر عادل ا -4
  ١٥ص١٩٩٨. غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، الجامعة الأردنیة

ومستوى الأداء العام ) للزمن وللمسافة(حركي   - اثر برنامج مقترح على تنمیة الإدراك الحسي : سناء حسن الجبیلي -٥ 
 في السباحة، المؤتمر العلمي الأول، المجلد الثاني ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة الزقازیق. ١٩٩٠ص٩٩  

حركي ومستوى الأداء المھاري على أجھزة جمباز - العلاقة بین متغیرات الإدراك الحس: سھام محمد النعیمات  - ٦
: الأردنیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، الجامعة الأردنیة السیدات لطالبات كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة 

 .١٧ص١٩٩٥
حركیة وبعض عناصر اللیاقة البدنیة والصفات  –العلاقة بین بعض القدرات الإدراكیة الحس : نوفل فاضل رشید  - ١

٢٤ص،م ٢٠٠٠الموصلالمھاریة لدى لاعبي كرة القدم ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة   
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  :العوامل المؤثرة في الإدراك   ٤-١-٢

ھنååاك عååدد مååن مجموعååات العوامååل التååي تååؤثر فååي عملیååة الإدراك ویمكååن تصååنیف     
  .)١(" النمر"وحسب تقسیم  العوامل في المجموعات الرئیسیة الآتیة

والتåي تåؤثر فåي قåدرة الفåرد علåى الإدراك ، إذ ): المنبåھ(مجموعة العوامل المتعلقة بåالمثیر  -أ
أن جمیååع المثیååرات الخارجیååة تختلååف فååي قååدرة كååل منھååا علååى التååأثیر فååي الفååرد واھååم ھååذه 

  :العوامل ما یأتي
 ) التقارب -التباین –ار المثیرتكر -حركة المثیر-شدة المثیر أو قوتھ -حجم المثیر( 

وھي مجموعة الخصائص التي یحملھا الفرد فåي ذاتåھ : مجموعة العوامل المتعلقة بالفرد  -ب
وتååؤثر فååي جååذب انتباھååھ إلååى المثیååر الخååارجي ، وتعمååل ھååذه الخصååائص علååى تحدیååد مååدى 

باھååا أكثååر مååن إدراك الفååرد للمنبھååات الخارجیååة ونوعیååة تلååك المنبھååات التååي یولیھååا الفååرد انت
غیرھååا مååن المثیååرات ولååذلك فååان الأفååراد یختلفååون فååي إدراكھååم للمثیååرات مååن حååولھم تبعååا 

  :لاختلافھم في خصائصھم الذاتیة ، واھم ھذه الخصائص ھي 
المåزاج  -٥الخبåرة -٤الاتجاھات والاعتقادات  -٣. الاستعداد الذھبي -٢الحاجات الفردیة   -١

  الذكاء -٦النفسي    
  
  -:لدراسات المشابھة ا -٢-٢
  )٢(١٩٨٥دراسة ایزیس جرجیس  -١-٢-٢

 )  الادراك الحركي العضلي وعلاقتھ بمستوى الاداء المھاري في كرة الطائرة(     
ھدفت ھذه الدراسة الى التعåرف علåى العلاقåة بåین الادراك الحركåي العضåلي ومسåتوى الاداء 

ååة التربیååات كلیååدى طالبååائرة لååرة الطååي الكååاري فååام المھååكندریة للعååات بالاسååیة للبنååة الریاض
طالبة وقد توصلت ھذه الدراسåة الåى وجåود علاقåة ذات ) ١٥٥(وقد بلغ حجم العینة ،الدراسي 

ومسåتوى الاداء المھåاري فåي والرجلین دلالة معنویة بین الادراك الحركي العضلي للذراعین 
  . الكرة الطائرة 

  
  
  
  
  
  
  )٣( ١٩٨٥دراسة حنان عبد المؤمن  -٢-٢-٢

                                                 
 ٩٠- ٩١م ص١٩٨٧:، مطابع جامعة السعود ، الریاضالسلوك الإداري : سعود محمد النمر - ٢
،مجلة  الادراك الحركي العضلي وعلاقتتھ بمستوى الاداء المھاري في الكرة الطائرةایزیس سامي جرجیس ؛ - ٣

  .١٩٨٥الدراسات والبحوث ،المجلد الثامن ،العدد الخامس ،جامعة حلوان ،
العلاقة بین بعض التغیرت الادراك الحركي ومستوى الاداء في التعبیر الحركي لطالبات كلیة حنان عبد المؤمن ؛ - ١

، مجموعة رسائل دكتوراه في التربیة الریاضیة ،جمع ریسان خریبط جامعة البصرة  بالقاھرة التربیة الریاضیة
  . ١٩٩٠،ص
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العلاقåååة بåååین بعåååض المتغیåååرات الادراك الحركåååي ومسåååتوى الاداء فåååي التعبیåååر الحركåååي (   
 )لطالبات كلیة التربیة الریاضیة بالقاھرة 

وقد تناولت ھذه الدراسة العلاقة بین بعض المتغیرات الادراك الحركي ومستوى الاداء فåي    
الجیåزة وكåان اھåم النتåائج ان معظåم  التعبیر الحركåي لåدى طالبåات كلیåة التریبåة الریاضåیة فåي

متغیåååرات الادراك الحركåååي تåååؤثر فåååي رفåååع مسåååتوى الاداء كمåååا وجåååدت علاقåååة بåååین بعåååض 
  .متغیرات الادراك الحركي والبعض الاخر 

  

  منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة  ١-٣
ج أفضåل متھ وطبیعة البحåث إذ یعåد ھåذا المåنھئلملا الوصفي المنھج تاناستخدمت الباحث       

فھåو المåنھج الوحیåد الåذي یمكنåھ الاختبåار الحقیقåي  ،ما یمكن إتباعھ للوصول إلى نتåائج دقیقåة
  .العلاقاتلفروض 

  

 : عینة البحث ٢-٣
اشååتملت العینååة علååى طالبååات المرحلååة الثالثååة فååي كلیååة التربیååة الریاضååیة للبنååات اذ بلååغ       

والعینååة متجانسååة كååونھن مååن . %)١٠٠(طالبååة وھååن مååثلن المجتمååع الاصååل ) ٨٧(عååددھن 
متقاربååة وتخلååو العینååة مååن لاعبååات المنتخبååات  وأوزان أطååوالمرحلååة عمریååة واحååدة وذات 

 .بالجمناستك والأندیةالوطنیة 
  

  الأدوات ووسائل جمع المعلومات  ٣-٣
شåریط  -عصåابة  -طباشåیر  -شåریط قیåاس  -الانترنیåت  - والأجنبیåةالمصادر العربیة  -

  .حائط  – متر سطرة طوھا م – علامات
  

  )٢(١ :الاختبارات المستخدمة -٤-٣
 . -:اختبار إدراك مسافة القدم الجانبیة ١-٤-٣

قیååاس ألقååدره علååى إدراك مسååافة القååدم الجانبیååة ، ویååتم عååن طریååق  -:الغååرض مååن الاختبååار 
åدم اسåتخدام التعرف على مدى القرب والبعد عن الخط المحدد لمسافة نقل القدم وذلك بشرط ع

  البصر أیضا
  .شریط علامات  -عصابة عین طباشیر–شریط قیاس -:الاجھزه والأدوات 

بوصåååھ ) ١٢(یرسåååم خطåååان علåååى الأرض بحیåååث تكåååون المسåååافة بینھمåååا -:وصåååف الأداء 
علååى خåط البدایååة رؤیåة المسååافة المطلåوب لنقååل القåدم جانبååا ،وضååع  الطالبåةسåم یقååف )٢٩و٤(

س ثوان ، محاولة نقل القدم الیمنى إلى الخط الثاني لتحقیåق عصابة على العینین والانتظار خم
المسافة المطلوبة ،محاولة تحقیق المسافة المطلوبة بدقåھ وتقلیåل الأخطåاء والابتعåاد عåن الخåط 

  .المحدد ، تعطى ثلاث محاولات 
                                                 

  .٢١٩- ٢١٧،ص  ١٩٩٩،القاھرة ،مطبعة العون ، ضي والقیاسعلم النفس الریامحمد العربي شمعون ، ) ٢( ١
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بååین العقبååین ،تحتسååب فååي ) ١٢(تسååجیل كååل محاولååھ للمسååافة التååي تقتååرب مååن ال -:التقååویم 
  .مجموع المحاولات الثلاث النھایة

  
  )١(اختبار ادراك مسافة الوثب اماما  -٢-٤-٣

قیاس القدرة على ادراك مسافة الوثب للامام ویتم عن طریåق -:الغرض من الاختبار 
اختیار مساحة محددة للامام دون استخدام حاسåة البصåر وتحقیåق المسåافة المطلوبåة یåدل علåى 

مååام وتحتسååب المسååافة التååي تبعååد علååى خååط تحدیååد ارتفååاع مسååتوى ادراك مسååافة الوثååب للا
المسافة المطلوبة كأخطاء في التقåدیر یåدل نقصåھا علåى ارتفåاع مسåتوى إدراك بمسåافة الوثåب 

  .للإمام بینما تدل زیادتھا على الافتقار الى إدراك ھذه المسافة 
وصååة ب) ٢٤(یرسååم خطååان علååى الأرض بحیååث تكååون المسååافة بینھمååا -:مواصååفات الاختبååار 

وضååع .تقååف الطالبååة علååى خåط البدایååة ورؤیååة المسååافة المطلوبåة للوثååب إمامååا .سåم ) ٥٨,٨١(
وثب من خط البدایåة محاولåة لمåس الكعبåین ،العصابة على العینین والانتظار لمدة خمس ثوان 
 .للأرض عند خط النھایة تعطى محاولتین للوثب 

 سم ) ٦١,٠(لخطین لاقرب ربع بوصة تسجیل المسافة التي یثبھا الطالبة بین ا-:التسجیل 
  .تحتسب مجموع المحاولتین في النھایة 

  
  -:اختبار إدراك مسافة حركة الذراع الافقیھ  ٣-٤-٣

قیååاس ألقååدره علååى إدراك حركååة الååذراع الافقیååھ ویååتم بååدون -:الغååرض مååن الاختبååار 
مثبتåھ أفقیåا  استخدام حاسة البصر وعن طریق محاولة الاشاره إلى علامة تحåدد علåى مسåطره

فååي مسååتوى النظååر علååى أن تحتسååب قååدرة إدراك المسååافة بمååدى قååرب نقطååھ لمååس المسååطرة 
  .الافقیھ من ألنقطھ المحددة 

مسååطره طولھååا –شååریط علامååات -عصååابة علååى العینååین-شååریط قیååاس-:الاجھååزه والأدوات 
  .حائط –یاردة 

فåي الوضåع الأفقååي  مåن وضåع الجلåوس مواجھåة الحååائط مثبåت علیåھ مسåطره-:وصåف الأداء 
فåي وضåع الجلåوس علåى المقعåد  الطالبåةبحیث یكون ارتفاعھا عåن الأرض فåي مسåتوى نظåر 

رؤیååة ألنقطååھ الاشååاره إلیھååا ، وضååع العصååابة علååى العینååین والانتظååار خمååس ثååواني ، یشååیر 
بالسååبابة الیمنååى إلååى العلامååة المحååددة علååى المسååطرة علååى أن یååتم ذلååك بååدون تååدریب  الطالبååة
القریبååة مååن ) ٠و٦١(قیååاس المسååافة لربååع بوصååھ  -:التقååویم .، تعطååى ثååلاث محååاولات  سååابق

  العلامة ، تحتسب مجموع الثلاث محاولات
  
   .حركة الذراع الرأسیةمسافة  إدراكاختبار  -٤-٤-٣

قیاس ادراك مسåافة حركåة الåذراع الرأسåیة ویåتم ایضåا بåدون -: الغرض من الاختبار
اسååتخدام  حاسååة البصååر وعååن طریååق محاولååة الاشååارة الååى علامååة تحååدد علååى مسååطرة مثبتååة 

الåذي یكåون فåي وضåع الجلåوس علåى  الطالبåةرأسیا بحیåث یكåون منتصåفھا فåي مسåتوى نظåر 
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المسåطرة الرأسåیة مåن النقطåة المقعد وتحتسåب ھåذه القåدرة الادراكیåة بمåدى قåرب نقطåة لمåس 
  .المحددة 

من وضع الجلوس مواجھ لحائط مثبت علیھ مسطرة في الوضåع الرأسåي -:مواصفات الاختبار
وضåع العصåابة علåى العینåین والانتظåار لمåدة .بحیث یكون منتصفھا في مستوى نظر الطالبåة 

ریب السåابق علåى ذلåك بالسبابة الیمنى الى تحدد لھ بشرط عدم التåد [تشیر الطالبة.خمس ثوان 
. 

  .یتم وفق الطریقة التسجیل في اختبار المسافة الافقیة -:التسجیل 
  

  :اختبار مستوى تعلم بعض مھارات جمناستك الاجھزة ٥-٤-٣
بوضååع  )*(تååم تقیååیم مسååتوى اداء مھååارات جمناسååتك الاجھååزةعن طریååق ثååلاث محكمååین      

مسååتوى اداء  ( لååـ " ضååع الدرجååة وفقååاوتو،وبأخååذ الوسååط الحسååابي لååدرجاتھم  ١٠درجååة مååن 
الوقåوف علåى الیåدین  (المھåارات ھåي و) المھارات من حیث أداءھåا الفنåي وتوقیتھåا المناسåب

  ).الدحرجة الخلفیة للفتح،الدحرجة الأمامیة المتتالیة ،
  

 :التجربة الاستطلاعیة ٥ -٣
طالبåة مåن ) ٢(ددھا م علåى عینåة ع١٠/٣/٢٠٠٨åتمّ إجراء التجربة الاسåتطلاعیة بتåاریخ      

وقåد تåم اسåتبعادھم مåن أفåراد مجموعåة البحåث وكåان الغåرض مåن ھåذه ، مجتمع عینåة البحåث 
  .التجربة التعرف على الأخطاء المحتملة والعمل على تفادیھا في أثناء الاختبارات 

  

  التجربة المیدانیة إجراء ٦-٣
  .الجمناستكفي قاعة  صباحا ١٠في الساعة  ١٣/٣/٢٠٠٨الاختبارات في یوم  إجراءتم  
  

  :الوسائل الإحصائیة ٧-٣   
 : الآتیةوفق القوانین تم استعمال الحقیبة الإحصائیة الجاھزة لمعالجة النتائج 

 الوسط الحسابي -١
 الانحراف المعیاري -٢
  .) بیرسون(الارتباط البسیط -٣

ـــــــــــــــــــååååååــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ـ

  :المحكمات ھن كل من *
  .جمناستك -جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة للبنات ،د بشرى كاظم .م -١
  .جمناستك -جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، د ھدى شھاب.م-٢
  .جمناستك -جامعة دیالى –كلیة التربیة الریاضیة ، د فردوس عبد المجید . م -٣
  

  :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا   - ٤
" بعد الانتھاء من إجراء الاختبارات وجمåع النتåائج ، تåم تحویåل البیانåات  إلåى  جåداول         

حåث ، ونھا أداة توضیحیة للبحث، ولأنھا تقلل من احتمالات الخطأ في المراحل التالیة مåن البك
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وإن تحلیååل المعلومååات یعنååي اسååتخراج الأدلååة .  )١( "وتعååزز الأدلååة العلمیååة وتمنحھååا القååوة 
والمؤشååرات العلمیååة الكمیååة والكیفیååة ، التååي تبååرھن علååى إجابååة أسååئلة وتؤكååد علååى قبååول 

  . )٢(فروض أو عدم قبولھا ال
  
لحس حركي عرض وتحلیل نتائج  علاقات الارتباط بین  بعض قدرات الادراك ا ١-٤

 -:ومناقشتھا الاجھزة ومستوى تعلم بعض مھارات جمناستك 
  )١(جدول 

  بعض قدرات الادراك الحسلیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة 
 حركي ومستوى تعلم بعض مھارات جمناستك الاجھزة

  
  
  
 
  
  
  
  

 
  )٢(جدول 

  بین  بعض قدرات الادراك الحس حركيیبین قیم معامل الارتباط المحسوبة والجدولیة 
 ومستوى تعلم بعض مھارات جمناستك الاجھزة

                                                 
: احمد توفیق الجنابي ، تأثیر استخدام جھاز حصان القفز النابض المقترح في سرعة تعلیم قفزة الیدین الأمامیة  - ١
. ٧٠ص ) ١٩٩١رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، (  

 ٢ - صالح حمد العساف ؛ المدخل الى البحث في العلوم السلوكیة : (الریاض ، مكتبة العبیكان ، ١٩٩٥) ص ١١
  

الوسåååååååååååååååååååååååائل                                    
  الإحصائیة 
  الاختبارات 

وحدات 
  قیاسال

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

   ادراك مسافة القدم الجانبیة  ١
  سم
  
  

٠.٤  ١٣.٢  
  ٠.٢١  ١١.٦ إدراك مسافة الوثب أماما  ٢
  ٠.٠٣  ٩.٨ ادراك مسافة حركة الذراع الأفقیة    ٣
  ٠.٠٨  ١٤.٦  ادراك مسافة حركة الذراع الرأسیة  ٤
    الوقوف على الیدین   ١

  
  درجة

٠.٥  ٧.٩  
  ٠.٢٣  ٦.٤  حرجة الأمامیة المتتالیةالد  ٢
  ٠.٥٣  ٧.٣  الدحرجة الخلفیة للفتح   ٣
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واحتمååال خطååاء ) ٨٥(قیمååة معامååل الارتبååاط الجدولیååة عنååد درجååة حریååة / ملاحظååة           
)٠.٢٨)=( ٠.٠٥(   

حركåååي  -الحåååس الإدراكبعåååض قåååدرات لغåååرض التعåååرف الåååى علاقåååة الارتبåååاط بåååین         
معالجة النتåائج إحصåائیا بوسåاطة معامåل لأجھزة تم اومستوى تعلم بعض مھارات الجمناستك 

  ) .بیرسون ( الارتباط البسیط 
ادراك مسåافة القåدم بåین اختبåار أن قیمة معامل الارتباط المحسåوبة ) ٢(فتبین من الجدول      

بلغåååååت علåååååى التåååååوالي بعåååååض مھåååååارات جمناسåååååتك الاجھåååååزة  مسåååååتوى تعلåååååمو الجانبیåååååة
)٠.٦٩)(٠.٧٤)(٠.٦٥(.   

مسåتوى و إدراك مسåافة الوثåب أمامåااما قیمة معامل الارتبåاط المحسåوبة بåین اختبåار           
 .)٠.٧٢)(٠.٦٣)(٠.٧٠( قد بلغت على التواليتعلم بعض مھارات الجمناستك 

مسåتوى وادراك مسافة حركة الذراع الأفقیåة  قیمة معامل الارتباط المحسوبة بین اختبار و    
  .)٠.٦٩)(٠.٧٢)(٠.٦٧( بلغت على التوالي قدتعلم بعض مھارات الجمناستك 

ادراك مسåافة حركåة أن قیمة معامل الارتباط المحسوبة بین اختبار ) ٢(تبین من الجدول كما  
قååååد بلغååååت علååååى التååååوالي مھååååارات الجمناسååååتك تعلååååم بعååååض الراسååååیة ومسååååتوى الååååذراع 

)٠.٥٨)(٠.٥٩)(٠.٦٤( .  
) ٨٥(القååیم الجدولیååة تحååت درجååة حریååة  وعنååد مقارنååة قååیم معامååل الارتبååاط المحسååوبة مååع   

وھåذا ،نجد ان القیم المحسوبة اكبر من القیم الجدولیة،) ٠.٢٨( والبالغة) ٠.٠٥(واحتمال خطا 
یعنåي وجååود علاقåة ارتبååاط معنویåة بååین بعåض قååدرات الادراك الحåس حركååي ومسåتوى تعلååم 

  .بعض مھارات جمناستك الاجھزة 
اك مسåååافة القåååدم الجانبیååة وادراك مسåååافة الوثåååب للامåååام وتعååزو الباحثåååة ذلåååك الååى ان ادر    

 تحدیåد علاقة في اوادراك مسافة حركة الذراع الرأسیة وادراك مسافة حركة الذراع الافقیة لھ
وسååرعة تطååور ،وضååع الرجååل او الååذراع فååي المكååان المناسååب لھååا عنååد اداء الحركååة دقååة 

الååتعلم حركååي تبعååا لååذلك ارتفååع مسååتوى المھååارات الحركیååة ، فكلمååا ارتفååع مسååتوى الادراك ال
  .للمھارات الحركیة

  مستوى تعلم مھارات الجمناستك 
  

  قدرات الإدراك 
  ركي ح -الحس

الوقوف على 
  الیدین

الدحرجة الأمامیة 
  المتتالیة

الدحرجة 
الخلفیة 

  للفتح
معنوي عند * قیم معامل الارتباط المحسوبة 

٠.٠٥  
  ٠.٦٩  ٠.٧٤  ٠.٦٥ ادراك مسافة القدم الجانبیة  ١
  ٠.٧٢  ٠.٦٣  ٠.٧٠ إدراك مسافة الوثب أماما  ٢
ادراك مسååååååافة حركååååååة الååååååذراع   ٣

 الأفقیة  
٠.٦٩  ٠.٧٢  ٠.٦٧  

ادراك مسååååååافة حركååååååة الååååååذراع   ٤
  الرأسیة

٠.٥٨  ٠.٥٩  ٠,٦٤  
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أن المسååتقبلات الحسåیة الموجååودة " نقåلا عåن عååلاوي وعبåد الفتåاح  )سååناء( تåھوھåذا مااكد     
بالعضلات والأوتار والمفاصل تقوم بإرسال إشارات عصبیة حسیة تحمل معلومات عن مدى 

ائھååا وعååن سååرعة الانقبååاض العضååلي تقصååیر العضååلة أو تطویلھååا وعååن مååدى توترھååا وارتخ
وقوتåååھ وعåååن أوضåååاع أجåååزاء الجسåååم المختلفåååة وأوضåååاع الجسåååم ككåååل وعåååن تغییåååرات ھåååذه 
المعلومات على دقة تقدیر الطالبة للأداء الحركي من خلال الåتحكم بالجھåاز العصåبي فåي أداء 

  )١( .الحركات المكتسبة وإتقانھا إثناء عملیات التعلم الحركي والتدریب الریاضي
كذلك الإدراك المكاني یمثل أھمیة كبیرة في العمل الحركي ،إذ أن إدراك المكان یمكن أن      

ومما لھ أھمیة فåي إدراك الصåفات المكانیåة للمåادة ،یكون بتنسیق الأحاسیس والحس للحركات 
حیååث تلعååب حاسååة البصååر ) الشååكل ، الحجååم، التركیب،المسååافات بååین المååواد، الوضååع، البعååد(

  )٢( .مھما في ھذا المجال دورا
أننا في عملیåة الإدراك نقåوم بتفسåیر الإحساسåات وذلåك عåن طریåق ) عبد العزیز(ویشیر       

المعلومات المختزنåة فåي الåذاكرة ،كåذلك نتیجåة الخبåرات السåابقة فåي ھåذا الموقåف إذ تسåتطیع 
 مختلفåة فåي الاداءالطالبة عن طریق الإدراك تحدید المكان المناسب والزمن خلال المواقåف ال

)٣.(  
حركåي فåي النشåاط الریاضåي عملیåة  -الإدراك الحåسان ومما تقدم تåرى البحثتåان    

مھمååة فååي تأدیååة الواجååب الحركååي ، إذ یååتم مååن خلالھååا تبååادل الإشååارات العصååبیة الحسååیة 
بمååا یحقååق ووالجھååاز العصååبي ) عضååلات وأوتååار ومفاصååل(والحركیååة بååین الجھååاز الحركååي 

  .د للمھارة الأداء الجی
  
  الاستنتاجات والتوصیات -٥
  الاستنتاجات ١-٥

 : ت الباحثتان من خلال البیانات التي تم الحصول علیھااستنتج
بعض قدرات الادراك الحåس حركåي ومسåتوى تعلåم بعåض معنویة بین ارتباط وجود علاقة  -

  .مھارات جمناستك الاجھزة 
  
  التوصیات ٢-٥
  .الحس الحركي لدى لاعبات الجمناستك ضرورة اعطاء تمارین للادراك  -١
  .اولفعالیات ریاضیة اخرىرى في الجمناستك خاضرورة اجراء بحوث مماثلة لمھارات  -٢

  المصادر العربیة والاجنبیة 

                                                 
ومستوى الأداء العام ) للزمن وللمسافة(حركي   - اثر برنامج مقترح على تنمیة الإدراك الحسي : سناء حسن الجبیلي   - ١

 في السباحة، المؤتمر العلمي الأول، المجلد الثاني ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة الزقازیق. ١٩٩٠ص٩٩.
حركیة وبعض عناصر اللیاقة  –العلاقة بین بعض القدرات الإدراكیة الحس : نوفل فاضل رشید  - ٢

البدنیة والصفات المھاریة لدى لاعبي كرة القدم ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة 
.٢٥- ٢٤ص،م ٢٠٠٠الریاضیة ، جامعة الموصل  

٣-  عبد العزیز عبد الكریم المصطفى: التطور الحركي للطفل ، ط٢، دار وائل للطباعة والنشر والتوزیع ، القاھرة 
٧ص١٩٩٦  



  فاطمة عبد مالح . د.م.أ                  ٢٠٠٩نیسان لسنة . مجلة الفتح . العدد التاسع والثلاثون 
  منال عبود العنبكي . د.م.أ                                                                                            

  

 

تأثیر استخدام جھåاز حصåان القفåز النåابض المقتåرح فåي سåرعة تعلåیم قفåزة  .احمد توفیق الجنابي   -
  .١٩٩١یر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، رسالة ماجست: الیدین الأمامیة 

العملیة  دلیل معلم الفصل وطالب التربیة–التربیة الریاضیة المدرسیة . أمین أنور الخولي  وآخران -
 .١٩٩٤،،دار الفكر العربي ، القاھرة١ط :
الكååرة الادراك الحركåي العضååلي وعلاقتتåھ بمسåتوى الاداء المھåاري فåي . ایåزیس سåامي جåرجیس -

  .١٩٨٥مجلة الدراسات والبحوث ،المجلد الثامن ،العدد الخامس ،جامعة حلوان ،: الطائرة 
العلاقååة بååین بعååض التغیååرت الادراك الحركååي ومسååتوى الاداء فååي التعبیååر . حنååان عبååد المååؤمن  -

ضåیة الریا مجموعåة رسåائل دكتåوراه فåي التربیåة: الحركي لطالبات كلیة التربیة الریاضåیة بالقåاھرة 
  .١٩٩٠جامعة البصرة ،جمع ریسان خریبط ،

  .١٩٨٧،مطابع جامعة السعود ، الریاض: السلوك الإداري . سعود محمد النمر -
  ) للزمن وللمسافة(حركي   -اثر برنامج مقترح على تنمیة الإدراك الحسي . سناء حسن الجبیلي -
التربیåة الریاضåیة  مجلåد الثåاني ، كلیåة ، الالمؤتمر العلمåي الأول: ومستوى الأداء العام في السباحة  

 .١٩٩٠. للبنات ، جامعة الزقازیق
حركي ومستوى الأداء المھاري على   -العلاقة بین متغیرات الإدراك الحس. سھام محمد النعیمات   -

رسåالة ماجسåتیر غیåر :  أجھزة جمباز السیدات لطالبات كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة 
  .١٩٩٥، ، الجامعة الأردنیة منشورة 

  .١٩٨٩مكتبة الرائد العلمیة ، عمان، الأردن :  أساسیات علم النفس التطوري. شفیق فلاح حسان -
الریååاض ، مكتبååة العبیكååان ، :  المååدخل الååى البحååث فååي العلååوم السååلوكیة. صååالح حمååد العسååاف  -

١٩٩٥. 
وائååل للطباعååة والنشååر  ، دار٢ط: ل التطååور الحركååي للطفåå. عبååد العزیååز عبååد الكååریم المصååطفى -

  .١٩٩٦القاھرة  والتوزیع ،
: حركي على تعلم سباحة الصåدر –اثر تنمیة بعض متغیرات الإدراك الحسي . عمر عادل الراوي -

  .١٩٩٨. رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، الجامعة الأردنیة
حركåي والأداء فåي ریاضåة  -لاقة بین قدرات الحسدراسة تحلیلیة للع. عمر السكري و حسن حنفي -

 .١٩٩٠،رسالة دكتوراه غیر منشوره ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان: المبارزة 
  ١٩٩٩القاھرة ،مطبعة العون ،: علم النفس الریاضي والقیاس. محمد العربي شمعون -
حركیåة وبعåض عناصåر اللیاقåة  –الحåس  العلاقة بین بعض القدرات الإدراكیåة. نوفل فاضل رشید -

رسååالة ماجسååتیر غیååر منشååورة ، كلیååة  التربیååة : البدنیååة والصååفات المھاریååة لååدى لاعبååي كååرة القååدم
 .٢٠٠٠،الریاضیة ، جامعة الموصل

  .٢٠٠١،، دار وائل  للنشر، عمان، الأردن١ط: التعلم وجدولة التدریب الریاضي.وجیھ محجوب   -
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