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- ٥٦٧ -  

تعلم  في )السمعیة والبصریة(تأثیر التغذیة الراجعة الفوریة 
  لكرة الطائرة لمھارة الإرسال من الأسفل 

  
  طالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات عینة من بحث تجریبي على

  
  جامعة بغداد / نات كلیة التربیة الریاضیة للب                       ھدى عبد السمیع عبد الوھاب    . م
  

  *ملخص البحث * 
  

   -:عنوان البحث 
 الأس¾فلم¾ن  الإرس¾العل¾ى تعل¾م مھ¾ارة ) الس¾معیة والبص¾ریة ( التغذیة الراجعة الفوری¾ة  تأثیر

  .لكرة الطائرة 
   -:تضمن البحث خمسة أبواب 

  
  التعریف بالبحث  - الباب الأول

ق إل¾ى أھمی¾ة اس¾تخدام التغذی¾ة الراجع¾ة اشتمل ھ¾ذا الب¾اب المقدم¾ة وأھمی¾ة البح¾ث إذ ت¾م التط¾ر
لم¾ا تش¾كل م¾ن دورا مھم¾ا وفع¾الا ف¾ي تعل¾م المھ¾ارات وتزوی¾د ) السمعیة والبص¾ریة ( الفوریة 

  .الطالب المتعلم بالمعلومات المھمة في تصحیح الأخطاء وتطویر الأداء المھاري والفني 
  

  -:وكان ھدفا البحث 
ف¾ي تعل¾م مھ¾ارة ) الس¾معیة والبص¾ریة ( ری¾ة التعرف على تأثیر التغذی¾ة الراجع¾ة الفو -١

  .كرة الطائرة لل الأسفلمن  الإرسال
ف¾ي تعل¾م مھ¾ارة ) الس¾معیة والبص¾ریة ( التغذی¾ة الراجع¾ة  أن¾واع أفض¾لالتعرف على  -٢

 .كرة الطائرة لل الأسفلمن  الإرسال
 

  -:وفروض البحث 
  .دیة ن الاختبارات القبلیة والبعذات دلالة معنویة بی إن ھناك فروق-١
  ) .السمعیة والبصریة ( ھناك فروق ذات دلالة معنویة بین انواع التغذیة الراجعة  -٢
  
  
  
  

  -:أما مجالات البحث فكانت 
  عینة من طالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات  -:المجال البشري  -١
 . ٢٠٠٩| ٣| ٢٧لغایة  ٢٠٠٩|  ٢| ٢٢للفترة  -:المجال الزمني  -٢
 .قاعة كلیة التربیة الریاضیة للبنات   -:جال المكاني الم -٣
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  الدراسات النظریة والمشابھة  -الباب الثاني 
تطرقت الباحثة في ھذا الباب إلى الدراسات النظریة الخاصة بموضوع البحث والت¾ي اش¾تملت 

بش¾كل على التغذیة الراجعة أھمیتھا ودورھا المھ¾م وال¾ى المھ¾ارات الأساس¾یة للك¾رة الط¾ائرة و
  .خاص مھارة الإرسال من الأسفل لكرة الطائرة 

كما اشتمل ھذا الب¾اب عل¾ى أھ¾م الدراس¾ات الس¾ابقة والمش¾ابھة للبح¾ث م¾ع تحلی¾ل ھ¾ذه الدراس¾ة 
  .والتعرف على أوجھ الاختلاف بینھا وبین البحث الحالي 

  
  منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -الباب الثالث 

إذ ت¾م اس¾تخدام الم¾نھج التجریب¾ي لملائمت¾ھ طبیع¾ة . م¾نھج البح¾ث  تم التطرق في ھذا الباب إلى
طالب¾¾¾ة ث¾¾¾م ت¾¾¾م تجانس¾¾¾ھم وع¾¾¾رض ) ٣٠(وی¾¾¾تم اختب¾¾¾ار عین¾¾¾ة البح¾¾¾ث بواق¾¾¾ع . مش¾¾¾كلة البح¾¾¾ث 

) وح¾دات تدریبی¾ة  ٨( الاختبارات القبلیة والبعدیة على الخبراء والمختص¾ین حی¾ث ت¾م تطبی¾ق 
فل لك¾¾رة الط¾¾ائرة ولق¾¾د تم¾¾ت معالج¾¾ة النت¾¾ائج أس¾¾ابیع ل¾¾تعلم مھ¾¾ارة الإرس¾¾ال م¾¾ن الأس¾¾) ٤(ف¾¾ي 

  .بالوسائل الإحصائیة المناسبة لمعرفة مستوى التطور للطالبات 
  

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  –الباب الرابع 
اش¾¾تمل ھ¾¾ذا الب¾¾اب عل¾¾ى ع¾¾رض وتحلی¾¾ل ومناقش¾¾ة النت¾¾ائج ف¾¾ي ج¾¾داول بیانی¾¾ة وم¾¾ن ث¾¾م تحلیلھ¾¾ا 

ومناقشة المتغیرات وبأسلوب علمي مع الاعتماد عل¾ى واستخراج نتائج المعالجات الإحصائیة 
  .المصادر العلمیة 

  
  الاستنتاجات والتوصیات  -الباب الخامس

ضم ھذا الباب الاستنتاجات التي توصلت إلیھا الباحثة وھ¾ي إن اس¾تخدام التغذی¾ة الراجع¾ة أدى 
ا أظھ¾رت  النت¾ائج لك¾رة الط¾ائرة كم¾لإلى سرعة تعلم الأداء الفني لمھارة الإرسال م¾ن الأس¾فل 

بشكل نس¾بي عل¾ى المجموع¾ة الض¾ابطة ) التغذیة الراجعة اللفظیة ( تفوق المجموعة التجریبیة 
عل¾¾¾ى ) البص¾¾¾ریة + تغذی¾¾¾ة راجع¾¾¾ة فوری¾¾¾ة اللفظی¾¾¾ة ( ، وتف¾¾¾وق المجموع¾¾¾ة التجریبی¾¾¾ة الثانی¾¾¾ة 

  .  و على المجموعة الضابطة) التغذیة الراجعة الفوریة اللفظیة ( المجموعة التجریبیة 
  

   -:التوصیات فكانت إما
ف¾ي تعل¾م المھ¾ارات ) الس¾معیة والبص¾ریة ( یفضل استخدام التغذی¾ة الراجع¾ة الفوری¾ة  -١

ك¾¾رة الط¾¾ائرة وض¾¾رورة الاعتم¾¾اد عل¾¾ى الوس¾¾ائل التقنی¾¾ة المختلف¾¾ة ل¾¾تعلم لالأساس¾¾یة ل
 .المھارات الاساسیة لكرة الطائرة 

  التعریف بالبحث  -١
  المقدمة وأھمیة البحث   ١-١
ن ھ¾¾¾دف المدرس¾¾¾ین الق¾¾¾ائمین ف¾¾¾ي العملی¾¾¾ة التعلیمی¾¾¾ة ھ¾¾¾و إیج¾¾¾اد واس¾¾¾تعمال أفض¾¾¾ل الطرائ¾¾¾ق إ

والأسالیب وأكثرھ¾ا كف¾اءة لبن¾اء الشخص¾یة الریاض¾یة المتكامل¾ة حی¾ث تتوق¾ف عملی¾ة الت¾دریس 
  .١الناجح على التطابق بین ما یخطط لھ وما یحدث بین المعلم والمتعلم 

                                                 
) دراسة تجریبیة لتحدید التغذیة الراجعة الأكثر فعالیة في رفع مستوى الأداء في مھارة الجمب¾از ( صفوت محمد یوسف  ١
  . ٥٨٠، ص ١٩٩٤المؤتمر العلمي الخامس للدراسات والبحوث ، موصل ، . 
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وس¾¾ائل التعلیمی¾¾ة الت¾¾ي ت¾¾ؤثر ت¾¾أثیر مباش¾¾ر ف¾¾ي العملی¾¾ة ل¾¾ذا وج¾¾ب اس¾¾تخدام أن¾¾واع عدی¾¾دة م¾¾ن ال
تحقی¾ق الھ¾¾دف ال¾¾ذي تس¾¾عى إلی¾¾ھ العملی¾¾ة التعلیمی¾¾ة التعلیمی¾ة وف¾¾ق أس¾¾الیب تنظیمی¾¾ة الغای¾¾ة منھ¾¾ا 

حی¾¾ث تع¾¾د التغذی¾¾ة الراجع¾¾ة الفوری¾¾ة إح¾¾دى الوس¾¾ائل التعلیمی¾¾ة المھم¾¾ة الت¾¾ي لھ¾¾ا ت¾¾أثیرا مباش¾¾را 
ات ع¾ن طبیع¾ة الأداء خ¾لال محاولات¾ھ المتك¾ررة الت¾ي وحاسم في عملیة التعلم لتزویده بمعلوم¾

  . ١تقوم بھا لتعلم المھارة المطلوبة
وری¾ة تش¾كل دورا مھم¾ا وفع¾¾الا ف¾ي تعل¾م ھ¾¾ذه ٦وعل¾ى ھ¾ذا الأس¾اس ف¾¾أن التغذی¾ة الراجع¾ة ال¾¾ف

المھ¾¾ارات إذ أنھ¾¾ا م¾¾ن أھ¾¾م المص¾¾ادر الت¾¾ي ت¾¾زود الف¾¾رد الم¾¾تعلم بالمعلوم¾¾ات الت¾¾ي تعم¾¾ل عل¾¾ى 
ث¾ة ب¾أجراء ھ¾ذه الدراس¾ة لمعرف¾ة تأثیرھ¾ا ف¾ي تعل¾م مھ¾ارة ٣، لذا قامت الب¾احتصحیح الأخطاء 

  .الإرسال من الأسفل لكرة الطائرة 
  
  مشكلة البحث   ٢-١

بالغة في میدان التربیة الریاضیة لكونھ¾ا ع¾املا مھم¾ا وحاس¾ما  أھمیةتعد التغذیة الراجعة ذات 
 أدائ¾ھم¾وطن الض¾عف ف¾ي  أوالطلب¾ة  اءأخط¾المتعلم ویستخدمھا المدرس لتحدید  أداءفي تحدید 

فلق¾د أجری¾ت . رغباتھ لتعلم المھارة الحركیة ومنھا الكرة الطائرة  إشباعدورھا في  إلى إضافة
العدی¾¾د م¾¾ن الدراس¾¾ات ف¾¾ي مج¾¾ال الفعالی¾¾ات والألع¾¾اب الریاض¾¾یة لتحدی¾¾د المتطلب¾¾ات الخاص¾¾ة 

ل التعلیمی¾ة الملائم¾ة والت¾ي والضروریة لتلك الفعالی¾ات والألع¾اب وم¾ن خ¾لال اس¾تخدام الوس¾ائ
تعد من أھم العوامل المؤثرة في الأداء فضلا لكونھا تساھم في إیصال الم¾تعلم إل¾ى المس¾تویات 
الریاض¾¾یة العلی¾¾ا وبش¾¾كل فع¾¾ال خاص¾¾ة إذا ت¾¾م اس¾¾تخدامھا بص¾¾ورة ص¾¾حیحة ل¾¾ذا ارت¾¾أت الباحث¾¾ة 

ف¾ي القی¾ام بھ¾ذه  س¾یة المجال وم¾ن خ¾لال خبرتھ¾ا التدریاستكمالا واستمرارا للدراسات في ھذا 
الدراسة للتعرف على تأثیر التغذیة الراجعة الفوریة في تعلم مھارة الإرسال من الأسفل للك¾رة 

  .الطائرة
  
  البحث  أھداف  ٣-١

 الإرس¾الفي تعل¾م ) السمعیة والبصریة ( التعرف على تأثیر التغذیة الراجعة الفوریة  §
 .للكرة الطائرة  الأسفلمن 

ف¾ي تعل¾م مھ¾ارة ) الس¾معیة والبص¾ریة ( التغذی¾ة الراجع¾ة  ن¾واعأ أفض¾لالتعرف على  §
 .للكرة الطائرة  الأسفلمن  الإرسال

  فروض البحث   ٤ -١
معنوی¾ة ب¾ین الاختب¾ارات القبلی¾ة والبعدی¾ة وللمجموع¾ات الثلاث¾ة ف¾ي تعل¾م ھناك فروق  §

 .للكرة الطائرة ولصالح البعدیة  الأسفلمن  الإرسالمھارة 
التغذیة الراجع¾ة الفوری¾ة والطریق¾ة التقلیدی¾ة ف¾ي تعل¾م  أنواعبین  معنویة ھناك فروق  §

  ) السمعیة والبصریة ( ولصالح التغذیة الراجعة الفوریة  الأسفلمن  الإرسالمھارة 
  
  مجالات البحث    ٥ -١
  المجال البشري  ١ -٥-١

  .طالبة ) ٣٠(طالبات المرحلة الثانیة كلیة التربیة الریاضیة للبنات وعددھم 

                                                 
  . ١٣٢،ص٣،١٩٩٨، العدد ٤،الأردن ، المجلد یرموك ؛ منشور أبحاث الامجد مراناث  ١
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  المجال الزمني   ٢-٥-١
   ٢٠٠٩\٣\٢٧لغایة  ٢٠٠٩\٢\٢٢

  المجال المكاني   ٣-٥-١
  قاعة كلیة التربیة الریاضیة للبنات 

  
  الدراسات النظریة  -٢
  التغذیة الراجعة  ١-١-٢
ممارس¾¾¾ة  إن إذبالغ¾¾¾ة ف¾¾¾ي می¾¾¾دان التربی¾¾¾ة الریاض¾¾¾یة  أھمی¾¾¾ةمفھ¾¾¾وم التغذی¾¾¾ة الراجع¾¾¾ة ذات  إن

الحس¾یة والحركی¾ة  الأعص¾ابتنظیم داخلي بین  إحداثقادرة على  الریاضیة المختلفة الأنشطة
  .١والعضلات المختلفة وذلك نتیجة للتغذیة الراجعة وھذا یساعد على ضبط الاستجابة 

إن التغذی¾¾ة الراجع¾¾ة ف¾¾ي مج¾¾ال التعل¾¾یم أنھ¾¾ا ال¾¾دم الح¾¾ي ) wolfard 1976( كم¾ا ب¾¾ین ولف¾¾ورد 
  .٢للمتعلم 

المعلوم¾¾ات  أنھ¾¾امعظمھ¾¾ا  أوض¾¾حتلمی¾¾ة المتخصص¾¾ة وان مختل¾¾ف المراج¾¾ع والمص¾¾ادر الع
ف¾أن للتغذی¾ة  الأس¾اسالمتوفرة والممكنة بالنسبة للمتعلم تختلف باختلاف مصادرھا وعل¾ى ھ¾ذا 

   -:متعددة  إشكالاالراجعة 
 . الأصلیةالتغذیة الراجعة  -١
  . الإعلامیةالتغذیة الراجعة  -٢
 ) .الخارجیة  –الداخلیة ( التغذیة الراجعة  -٣
 .الراجعة الاحتیاطیة التغذیة  -٤
 ) .النھائیة المتراكمة ( التغذیة الراجعة  -٥
 .التغذیة الراجعة المتأخرة  -٦
 ٣ .التغذیة الراجعة الفوریة  -٧

  
  التغذیة الراجعة الفوریة   ٢-١-٢

ھ¾ذا  بإعط¾اءھي تلك المعلوم¾ات الت¾ي تعط¾ي للم¾تعلم مباش¾رة عن¾د الانج¾از حی¾ث یق¾وم المعل¾م 
الحركي وكذلك یق¾وم المعل¾م بتوض¾یح  الأداءولتصحیح دقة مسار صحة الانجاز النوع لتعزیز 

  .٤ الأداء إثناءالتي حدثت عند المتعلم  الأخطاء
  
   الأسفلمن  الإرسال  ٣-١-٢

 إنھو جعل الكرة في حالة اللعب بواسطة اللاعب الذي یشغل المك¾ان الخلف¾ي للملع¾ب ویمك¾ن 
ملع¾ب المن¾¾افس ویش¾¾مل  إل¾¾ىالش¾بكة بھ¾دف عبورھ¾¾ا ف¾¾وق ) مفتوح¾¾ة أومغلق¾ة ( یص¾وب الك¾¾رة 

   -:١ أنواعھ

                                                 
  .  ١٩٩٦، مكتبة المصریة ، القاھرة ،  ٣،طعلم النفس التربوي فؤاد أبو حطب ، أمال صادق ،  ١

2 wolford A.T. skilled performance IL: scot tforsnam. 
،  ١٩٩١. ربی¾ة الریاض¾یة جامع¾ة البص¾رة كفای¾ات تدریس¾یة ف¾ي طرائ¾ق الت. عباس السامرائي ، عب¾د الك¾ریم الس¾امرائي  ٣

  . ١٤٥-١٤٤ص
بح¾ث غی¾ر منش¾ور ، جامع¾ة بغ¾داد ، ) اثر التغذیة الراجع¾ة الفوری¾ة عل¾ى مس¾توى الوث¾ب الع¾الي ( جمال صالح وافرون  ٤

  . ٦٤، ص ١٩٩٩
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  -:بدوران الكرة وھو  الإرسال -١
  . الأسفلالمواجھ من  الإرسال -أ

  . الأسفلالجانبي من  الإرسال -ب
  . الأعلىالمواجھ من  الإرسال -ج
   -:وھو ) المتموج ( بدوران الكرة  الإرسال -٢
  .المتموج  التنس الإرسال -أ

  .المتموج الخطافي  الإرسال -ب
  .٢ الأعلىمن  الإرسال -ج
  
  الدراسات المشابھة   ١-٢-٢

   ١٩٨٩دراسة نادیة زھران وكریمة فتوح 
والس¾¾رعة ف¾¾ي ط¾¾رق  المھ¾¾اري الأداءت¾¾أثیر التغذی¾¾ة الراجع¾¾ة الفوری¾¾ة عل¾¾ى مس¾¾توى  §

 .المختلفة  السباحة
 . المھاري في السباحة الأداءن مستوى وضع برنامج تعلیمي لتحسی إلىھدفت  §
وق¾¾د تكون¾¾ت  المھ¾¾اري رف¾¾ة فاعلی¾¾ة البرن¾¾امج التعلیم¾¾ي ف¾¾ي تط¾¾ویر مس¾¾توى الأداءمع §

تجریبیة تتلق¾ى العین¾ة راجع¾ة ( طالبة وقسمت إلى مجموعتین متساویتین  ١٦٠العینة 
وقد اس¾تخدمت الباحث¾ة الوس¾ط ) . فوریة ومجموعة ضابطة لا تتلقى التغذیة الراجعة 

تزوی¾¾د الم¾¾تعلم بمعرف¾¾ة النت¾¾ائج  إنت¾¾ائج الحس¾¾ابي والانح¾¾راف المعی¾¾اري وأظھ¾¾رت الن
 .٣ المھاري الأداءكتغذیة راجعة فوریة یحدث تحسنا وتقدما في مستوى 

  
  
  منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة   -٣
  نھج البحثم ١-٣

ان¾ھ م¾ا یدخل¾ھ الباح¾ث " یع¾رف  إذاستخدمت الباحثة المنھج التجریبي لملائمة طبیع¾ة المش¾كلة 
  ٤" .ع ، وھذا یكون متغیر مقصود من متغیر على الواق

  
  عینة البحث ٢-٣

  .البحث بطالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات  مجتمعتحدد 
  
  عینة البحث   ٣-٣
ثلاث مجموعات ، ولغ¾رض  إلىطالبا ثم تقسیمھم ) ٣٠( اختیار عینة البحث وبالغ عددھن  تم

التج¾¾انس ف¾¾ي متغی¾¾ر الط¾¾ول ،  عملی¾¾ةلباحث¾¾ة ب¾¾أجراء قام¾¾ت ا الأرب¾¾عالتك¾¾افؤ ب¾¾ین المجموع¾¾ات 
  .١للكرة الطائرة الأسفلمن  الإرساللتكافؤ في الاختبارات المھارة للضرب . الوزن ، العمر 

                                                                                                                            
  . ٥٤، ص٢٠٠٠،  ٢عباس احمد صالح ؛ طرائق تدریس التربیة الریاضیة ، ط ١
  . ٥٢،ص ١٩٩٧؛ دلیل المتعلم والمدرب ، الإسكندریة ، الین ودیع الكرة الطائرة ٢
ت¾أثیر التغذی¾ة الراجع¾ة الفوری¾ة عل¾ى مس¾توى الأداء الھ¾ادي والس¾رعة ف¾ي تم¾رین الس¾باحة ( نادیة زھران وكریمة فتوح  ٣

  . ٧٧، ص ١٩٩٥المؤتمر العلمي الأول ، مجلد الرابع كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الزقازیق ،) . المختلفة 
  .٥٧،ص٢٠٠٠مطبعة الجمھوریة ، : مھنة التعلیم ، الإسكندریة . فاروق شوقي ومحمد غازي  ٤ ٤
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  )١(جدول 

  یبین تجانس افراد عینة البحث في متغیر العمر الطول والوزن
  الإحصاءات

            
  القیاسات

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  یاري المع

  معامل الالتواء  الوسیط

  ٠0١٧-  ٢٢  ٢0٣٢  ٢١  العمر
  ٠0٤٤  ١٧٢  ١0٨٢  ١٧٢0٨  سم/ الطول
  ٠0١٨-  ٦٨  ٢0٢٧  ٦٨0٦  كغم/ الوزن 

) ١-(ب¾¾ین  إن جمی¾¾ع مع¾¾املات الالت¾¾واء لإف¾¾راد عین¾¾ة البح¾¾ث تنحص¾¾ر م¾¾ا ) ١( یب¾¾ین الج¾¾دول 
  .أفراد العینة  مما یدل على تكافؤ ) ١(+
  

  ) ٢(جدول 
  ط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجامیع الثلاثة في الاختبار القبلي والبعديیبین الاوسا

  الإحصاءات      
  
  الاختبارات 

غذیة الراجعة تال
  الفوریة اللفظیة

غذیة الراجعة تال
+ الفوریة اللفظیة 

  صوریة

  المجموعة الضابطة

  ع±  ′س  ع±  ′س  ع±  ′س
  ٠0٦٣٢  ٢0٥  ٠0٥٤٧  ٢0٠٠  ٠0٤٤٧  ٢0٥  الاختبار القبلي
  ٠0٨  ٥0٦  ٠0٤٤٧  ٨0٥  ٠0٤-  ٦0٥  الاختبار البعدي

  
  الوسائل والأجھزة المستخدمة ٤ – ٣

ح¾ل  إل¾ىالت¾ي تس¾تطیع م¾ن خلالھ¾ا جم¾ع البیان¾ات والتوص¾ل  الآتی¾ة الأدواتاستخدمت الباحثة 
   -:مشكلة البحث وھي 

  .المصادر والمراجع العربیة والانكلیزیة  -١
 .استمارة تقویم البیانات  -٢
 . الأسفلمن  الإرسالالفني لمھارة  الأداءرة تقویم استما -٣
 . الأسفلمن  الإرسالالفني لمھارة  الأداءصور متسلسلة في كارتات موضحة  -٤
 .ملعب لكرة الطائرة  -٥
 .صافرة  -٦
 ).٥(كرات طائرة قانونیة عدد  -٧
 .جھاز فدیو لتقیم المھارة عند التنفیذ  -٨

  
  التجربة الاستطلاعیة ١ – ٤ – ٣

تت¾وفر فیھ¾ا  إنویج¾ب  الأساس¾یة للتجرب¾ةلاعیة ھي عبارة عن تجربة مصغرة التجربة الاستط
بنتائجھ¾ا  الأخ¾ذذلك حتى یمك¾ن  أمكنما  الأساسیةالشروط والظروف التي تكون فیھا التجربة 

                                                                                                                            
  .٨٧،ص١٩٩٦دار الأمل للنشر ،: محمد خیري الجوراني ؛ الحدیث في الكرة الطائرة ، تاریخ المھارات  ١
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لغ¾¾رض التع¾¾رف عل¾¾ى قام¾¾ت الباحث¾¾ة بتجرب¾¾ة اس¾¾تطلاعیة مص¾¾غرة  الأس¾¾اسوعل¾¾ى ھ¾¾ذا . ١"
عم¾¾¾ل فض¾¾¾لا ع¾¾¾ن ص¾¾¾لاحیة التغذی¾¾¾ة الراجع¾¾¾ة الفوری¾¾¾ة الس¾¾¾لبیات الت¾¾¾ي تح¾¾¾دث أثن¾¾¾اء القی¾¾¾ام بال

  . طالبات ١٠وعلى عدد افراد العینة  ٢٠٠٩/  ٢/  ١٢وزلك في یوم  المستخدمة 
  ى فھم وتنفیذ واجباتھ بشكل دقیق عل *معرفة فریق العمل المساعد 

  
  التجربة المیدانیة   ٥ – ٣

ذ وح¾دة تعلیمی¾ة أولی¾ة تض¾من فیھ¾ا بع¾د تنفی¾ ٢٠٠٩/  ٢/  ٢٢تم إجراء الاختبارات القبلیة ی¾وم 
شرح مھارة الإرس¾ال م¾ن الأس¾فل وع¾رض نم¾وذج أول¾ي لھ¾ا وف¾ي نھای¾ة الوح¾دة التعلیمی¾ة ث¾م 

مح¾اولات حس¾ب كت¾اب ) ١٠(ك¾ل طال¾ب مختب¾ر  بإعط¾اءالاختبارات القبلیة لكل طالبة  إجراء
ذی¾¾ة الراجع¾¾ة وی¾¾تم التق¾¾ویم م¾¾ن قب¾¾ل مق¾¾ومین مختص¾¾ین وق¾¾د اس¾¾تخدمت الباحث¾¾ة التغ  *الاختب¾¾ار

بواق¾ع وح¾دتین  أس¾ابیع) ٤(للك¾رة الط¾ائرة خ¾لال  الأس¾فلم¾ن  الإرس¾الالفوریة في تعلم مھارة 
   -: الأتيویتم تقسیمھا على النحو  أسبوعیاتعلیمیة 

التغذی¾¾ة ع¾¾ن طری¾¾ق التوض¾¾یح  بإعط¾¾اءت¾¾م تطبی¾¾ق عملی¾¾ة ال¾¾تعلم :  الأول¾¾ىالمجموع¾ة التجریبی¾¾ة 
  .والشرح فقط 

التغذیة الراجعة الفوری¾ة البص¾ریة  بإعطاءتم تطبیق عملیة التعلم : المجموعة التجریبیة الثانیة 
  ) .عرض صور متسلسلة في كارتات جمع اللقط ( 

  .تم تطبیق عملیة التعلم عن طریق الطریقة الاعتیادیة : المجموعة الضابطة الثالثة 
لتعلم مھارة الإرسال م¾ن الأس¾فل أجری¾ت  أسابیع) ٤(وحدات تعلیمیة في مدة ) ٨(وبعد إكمال 

  .الاختبارات البعدیة في نفس الظروف والأحوال التي كانت في الاختبارات القبلیة 
  
  الوسائل الإحصائیة ٦ – ٣

  مج س = س     الوسط الحسابي:  أولا
  ن                                           

  
  

     ²)مج س (  -′ مج س                                                
  ن                    =     الانحراف المعیاري    ع : ثانیا 

  ١ -ن                                                             
  

  للعینات المتناظرة  تاختبارات  : ثالثا 
  

  ف                 =   ن                  
  ھ  ف                                       

                                                 
)  ١٩٩٧رة مرك¾¾ز الكت¾¾اب ، الق¾¾اھ: (  ١، ط الأس¾¾س العلمی¾¾ة للك¾¾رة الط¾¾ائرة ، ط¾¾رق ، وقی¾¾اس محم¾¾د ص¾¾بحي حس¾¾نین ؛  ١

 . ٤٣ص
  .تدریسیة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات . ھدى بدوي . م  *

 .تدریسیة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات . سھاد قاسم  . د 
*  
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   ²) مج س (  - ²مج ف ھ                  ف 

  ن                                           
                                     

  ١ -ن                                        
  
  

  تحلیل التباین : رابعا 
  

                      F  = التباین بین المجموعات  
    التباین خلال المجموعات                            

  
   

  اقل فرق معنوي )   L-S-D( اختبار : خامسا 
  

  الاختبار القبلي  –الاختبار البعدي                                       
  ١٠٠× ــــــــــــــــــــــ  قانون نسبة التطور ــــــــــــــــــــــــــــــــ: سادسا 

  الاختبار البعدي                                        
  
  

  الباب الرابع
  عرض النتائج وتحلیھا ومناقشتھا   -٤
  

  )٣(الجدول 
یبین الأوساط الحسابیة والانحراف المعیاري ودلالة الفروق لاختبار مھارة الإرسال من 

  .القبلي والبعدي للمجامیع الثلاثة الأسفل بین نتائج الاختبارین 
  

  المجموعة
  الوسائل الإحصائیة

المحسوبة   ھف   ′ف
t 

الجد 
 t ولیة

دلالة 
  الفروق

نسبة 
  التطور

المجموعة 
  الأولىالتجریبیة 

  )لفظي ( 

  
٤0٢  

  
٠0٣٣٩  

  
١٢0٣٨٩  

٢0
٧٨

  

  
  معنوي

  
١0٦٨  

المجموعة 
التجریبیة الثانیة 

  )صوري+ لفظي(

  
٦0٥  

  
٠0٢٢٣  

  
٢٩0١٤٧  

  
  معنوي

  
٣0٢٥  

  ١0٢٤  معنوي  ٦0٠٩٠  ٠0٥٠٩  ٣0١  الضابطة
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  )٤(وتحت درجة حریة )  ٠0٠٥( عند مستوى دلالة )   t (قیمة 
لعینة البحث ب¾ین الاختب¾ارین القبل¾ي  الأسفلمن  الإرسالنتائج اختبار مھارة ) ٣(یبین الجدول 

الحس¾¾¾ابیة ب¾¾¾ین  الأوس¾¾¾اطبل¾¾¾غ ف¾¾¾رق  إذوالبع¾¾¾دي ، اذ ظھ¾¾¾رت النت¾¾¾ائج وج¾¾¾ود ف¾¾¾روق معنوی¾¾¾ة 
والانح¾راف ) ٤0٢() اللفظ¾ي (           الأولىالتجریبیة الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة 

 أنھ¾ااتضح ) ١٢0٣٨٩( المحسوبة والبالغة )  t(وباستخراج قیمة ) ٠0٣٣٩( المعیاري بینھما 
مس¾توى دلال¾¾ة و) ٤(درج¾ة حری¾ة  إم¾ام )٢0٧٨( البالغ¾ة          الج¾د ولی¾ة)  t(اكب¾ر م¾ن قیم¾ة 

  .وھذا یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبلي والبعدي ) ٠0٠٥(
لفظ¾ي ( الحسابیة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الثانیة  الأوساطفرق  إما
)  t( قیم¾ة   وباستخراج)  ٠0٢٢٣( والانحراف المعیاري بینھما )  ٦0٥( قد بلغ ) صوري + 

) ٢0٧٨(الج¾د ولی¾ة البالغ¾ة )  t( اتضح أنھا اكبر من قیم¾ة     ) ٢٩0١٤٧( بة والبالغة المحسو
وھ¾¾ذا ی¾¾دل عل¾¾ى وج¾¾ود ف¾¾روق معنوی¾¾ة ب¾¾ین ) ٠0٠٥( ومس¾¾توى دلال¾¾ة ) ٤(إم¾¾ا درج¾¾ة الحری¾¾ة 

  .الاختبارین القبلي والبعدي 
ض¾¾ابطة ف¾¾ي ح¾¾ین بل¾¾غ ف¾¾رق الأوس¾¾اط الحس¾¾ابیة ب¾¾ین الاختب¾¾ارین القبل¾¾ي والبع¾¾دي للمجموع¾¾ة ال

المحس¾¾¾وبة والبالغ¾¾¾ة )  t( وباس¾¾¾تخراج قیم¾¾¾ة ) ٠0٥٩(والانح¾¾¾راف المعی¾¾¾اري بینھم¾¾¾ا ) ٣0١(
) ٤(إم¾ام درج¾ة حری¾ة ) ٢0٧٨(الج¾د ولی¾ة والبالغ¾ة )  t( اتضح أنھا اكبر من قیم¾ة ) ٦0٠٩٠(

  .وھذا یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ) ٠0٠٥( ومستوى دلالة 
بلغت نسبة التطور ف¾ي اختب¾ار مھ¾ارة الإرس¾ال م¾ن الأس¾فل للك¾رة الط¾ائرة ب¾ین نت¾ائج في حین 

  ) .الصوریة ، الضابطة + اللفظیة ،اللفظیة ( الاختبارین القبلي والبعدي للمجامیع الثلاثة 
  .على التوالي % ) ١0٢٤ -% ٣0٢٥ -% ١0٦٨( 

  )٤(الجدول 
لیة لمجامیع البحث الثلاثة في اختبار مھارة المحسوبة والجدو) ف(یبین نتائج التباین وقیمة 

  الإرسال من الأسفل
مجموع   مصدر التباین

  المربعات
درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  ف   ف المحسوبة 
  الجد ولیة

دلالة 
  الفروق 

    ١٠0٥٩٥  ٢  ٢١0١٩  بین المجامیع
٢٤0٢٤٤  

  
٣0٨٨٥  

  
  ٠0٤٣٧  ١٢  ٥0٢٥  داخل المجامیع  معنوي

          ١٤  ٢٦.٤٤  المجموع الكلي

نت¾¾ائج اختب¾¾ار مھ¾¾ارة الإرس¾¾ال م¾¾ن الأس¾¾فل للك¾¾رة الط¾¾ائرة لعین¾¾ة البح¾¾ث ف¾¾ي ) ٤(یب¾¾ین الج¾¾دول 
النتائج وج¾ود ف¾روق معنوی¾ة ، مم¾ا ی¾دل عل¾ى وج¾ود تب¾این ف¾ي  أظھرت إذالاختبارات البعدیة 

 وھ¾ي اكب¾ر م¾ن) ٢٤0٢٤٤(المحسوبة والبالغة ) ف(نتیجة لمقارنة قیمة الاختبارات  ھذه نتائج
( ومس¾¾توى دلال¾¾ة )  ١٢،  ٢( وب¾¾درجتي حری¾¾ة )  ٣0٨٨٥( الج¾¾د ولی¾¾ة والبالغ¾¾ة ) ف(قیم¾¾ة 
مما یدل على أن ھناك تأثیر متباینا لأنواع التغذیة الراجعة الت¾ي طبق¾ت عل¾ى مج¾امیع )  ٠0٠٥

  .البحث 
لباحث¾¾ة إل¾¾ى وم¾¾ن اج¾¾ل معرف¾¾ة أفض¾¾ل المجموع¾¾ات الت¾¾ي ح¾¾دثت فیھ¾¾ا تط¾¾ورا ملحوظ¾¾ا لج¾¾أت ا

  ) . L . S . D( معنوي  ة اقل فرقاستخراج قیم
  ) ٥(الجدول 

المحسوبة ومعنویة الفرق بین الأوساط الحسابیة لمجامیع البحث )  L . S . D( یبین قیمة 
  الثلاث في مھارة الإرسال من الأسفل للكرة الطائرة 
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  L . S . Dقیمة   الأوساطفرق   المجامیع
    ١0١-  ٢م – ١م

  ١0٨-  ٣م – ١م  ٢0٨٤٢
  ٢0٩-  ٣م – ٢م

ھن¾اك ف¾روق معنوی¾ا ب¾ین  إنمما یعني )  L . S . D( ھناك قیم اكبر من قیمة  إن) ٥(الجدول 
+ لفظ¾ي ( الحسابیة للمجموع¾ة التجریبی¾ة الثانی¾ة  الأوساطنجد الفروق بین  إذالمجامیع الثلاث 

الحس¾¾¾ابیة  الأوس¾¾¾اطالف¾¾¾روق ب¾¾¾ین  إننج¾¾¾د  إذ، ) الض¾¾¾ابطة ( والمجموع¾¾¾ة الثالث¾¾¾ة ) ص¾¾¾وري 
 L . S . D( وھي اكبر قیم¾ة )  ٢0٩-( مجموعتین التجریبیة الثانیة والضابطة كانت بمقدار لل
ف¾¾روق معنوی¾¾ة ب¾¾ین  وج¾¾ود مم¾¾ا ی¾¾دل عل¾¾ى )٠0٠٥(عن¾¾د مس¾¾توى دلال¾¾ة ) ٢0٨٤٢( البالغ¾¾ة ) 

  ) .صوري + لفظي (المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة الثانیة 
. والثالث¾ة الأول¾ىوك¾ذلك والثانی¾ة  الأول¾ىة للمج¾امیع الحس¾ابی الأوس¾اطفیما كان¾ت الف¾روق ب¾ین 

المحس¾¾وبة ) L . S . D( عل¾¾ى الت¾¾والي وھ¾¾ي اص¾¾غر م¾¾ن قیم¾¾ة )  ١0٨-) ( ١0١-(والبالغ¾¾ة 
مم¾¾ا ی¾¾دل عل¾¾ى وج¾¾ود ف¾¾روق معنوی¾¾ة ب¾¾ین ) ٠0٠٥(عن¾¾د مس¾¾توى دلال¾¾ة )  ٢0٨٤٢( والبالغ¾¾ة 

التغذی¾¾ة الراجع¾¾ة  بإعط¾¾اء( نی¾¾ة والثانی¾¾ة ولص¾¾الح المجموع¾¾ة الثا الأول¾¾ىالمجموع¾¾ة التجریبی¾¾ة 
 بإعط¾¾اء الأول¾¾ىوالثالث¾¾ة ولص¾¾الح المجموع¾¾ة  الأول¾¾ىوب¾¾ین المجموع¾¾ة ) ص¾¾وریة + اللفظی¾¾ة 

التغذیة الراجعة اللفظیة وبین المجموعة الثانیة والثالثة ولصالح المجموعة الثانیة وبذلك تكون 
( الح المجموع¾¾ة الث¾¾اني للك¾¾رة الط¾¾ائرة لص¾¾ الأس¾¾فلم¾¾ن  الإرس¾¾الف¾¾ي اختب¾¾ار مھ¾¾ارة  الأفض¾¾لیة

  ) .صوریة + تغذیة راجعة لفظیة  إعطاء
  
  مناقشة النتائج  ١ – ٤

اغل¾¾ب مجموع¾¾ات البح¾¾ث  إنم¾¾ن خ¾¾لال م¾¾ا ت¾¾م عرض¾¾ھ م¾¾ن نت¾¾ائج ف¾¾ي الج¾¾داول الس¾¾ابقة تب¾¾ین 
المھ¾اري لمھ¾ارة الإرس¾ال م¾ن الأس¾فل  الأداءومتباین ف¾ي التجریبیة قد تطورت بشكل مختلف 

اس¾¾تخدام الوس¾¾یلة المناس¾¾بة م¾¾ع ھ¾¾ذه  إل¾¾ىو الباحث¾¾ة س¾¾بب ھ¾¾ذه الف¾¾روق وتع¾¾ز. للك¾¾رة الط¾¾ائرة 
من خلال ھذه الوسیلة یتك¾ون  إذالمجموعة وھي التغذیة الراجعة الفوریة والسمعیة والبصریة 

الخاطئ وم¾ن ث¾م یق¾وم بتص¾حیح الخط¾أ ح¾ال وقوع¾ھ حی¾ث یع¾د ذل¾ك  بأدائھلدى المتعلم معرفة 
السمع والبصر والتي تساعد المتعلم على نقاط الضعف ف¾ي  حاستيتقیم المتعلم لذاتھ من خلال 

مح¾اولا تحس¾ینھ وتط¾ویره  أدائ¾ھیتولد لدیھ تصورا كاملا عن¾د  وبذلك الأخطاءوتصحیح  الأداء
) الس¾معیة والبص¾ریة ( التغذی¾ة الراجع¾ة الفوری¾ة  باس¾تخدامالذي جعل المجموعة الثانیة  الأمر

  . لتفوق على ھذه المجموعة 
  . نسبیا وفقا لاستمرار المجموعة في التعلم  تحسنھاوعة الضابطة فقد كانت المجم إما

ال¾ذي  الأسلوبوقابلیات المعلم وتشجعھ على اختیار  أفاقاستخدام وسائل توسع  إن إلى إضافة
  .المتعلم ونوع المھارة المطلوب تعلمھا  وإمكانیاتیناسب قدرات 

  
  الاستنتاجات والتوصیات  – ٥
  جات الاستنتا ١ – ٥
 الأداءس¾رعة تعل¾م  إل¾ى أدت) الص¾وریة + اللفظی¾ة ( استخدام التغذیة الراجع¾ة الفوری¾ة  إن -١

  .الفني لمھارة الإرسال من الأسفل للكرة الطائرة 
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والمجموع¾ة ) التغذی¾ة الراجع¾ة اللفظی¾ة (  الأول¾ىالنتائج وجود تفوقا للمجموع¾ات  أظھرت -٢
عل¾¾ى المجموع¾¾ة الض¾¾ابطة ف¾¾ي )) الص¾¾وریة + اللفظی¾¾ة ( التغذی¾¾ة الراجع¾¾ة الفوری¾¾ة ( الثانی¾¾ة 

  . سرعة تعلم الأداء لمھارة الإرسال من الأسفل للكرة الطائرة
  
  التوصیات  ٢ – ٥
ف¾¾¾ي تعل¾¾¾م المھ¾¾¾ارات ) الس¾¾¾معیة والبص¾¾¾ریة ( یفض¾¾¾ل اس¾¾¾تخدام التغذی¾¾¾ة الراجع¾¾¾ة الفوری¾¾¾ة  -١

  .لمھاري الأساسیة للكرة الطائرة لما لھا تأثیر كبیر في تحسن الأداء ا
محاول¾¾ة إج¾¾راء دراس¾¾ات أخ¾¾رى مش¾¾ابھة عل¾¾ى بقی¾¾ة المھ¾¾ارات الأساس¾¾یة للك¾¾رة الط¾¾ائرة  -٢

  .والألعاب الریاضیة الأخرى 
  .ضرورة إلمام القائمین بالعملیة التعلیمیة بالوسائل المختلفة لتعلم المھارات الأساسیة  -٣
  
  
  
  
  
  
  
  

  المصادر
  .١٩٩٨، العدد   ٤، المجلد  ،الأردن؛ منشور أبحاث الیرموك امجد مراناث  -١
 .١٩٩٧الین ودیع الكرة الطائرة ؛ دلیل المتعلم والمدرب ، الإسكندریة ، -٢
) اث¾¾ر التغذی¾¾ة الراجع¾¾ة الفوری¾¾ة عل¾¾ى مس¾¾توى الوث¾¾ب الع¾¾الي( جم¾¾ال ص¾¾الح واف¾¾رون  -٣

 .١٩٩٩بحث غیر منشور ، جامعة بغداد ، 
ع¾¾ة الجمھوری¾¾ة ، مطب: مھن¾¾ة التعل¾¾یم ، الإس¾¾كندریة . ف¾¾اروق ش¾¾وقي ومحم¾¾د غ¾¾ازي  -٤

٢٠٠٠. 
، مكتبة المصریة ، الق¾اھرة  ٣،طعلم النفس التربوي حطب ، أمال صادق ،  أبوفؤاد  -٥

 ،١٩٩٦ . 
دراسة تجریبیة لتحدید التغذیة الراجعة الأكثر فعالیة في رف¾ع ( صفوت محمد یوسف  -٦

المؤتمر العلمي الخ¾امس للدراس¾ات والبح¾وث ، ) . مستوى الأداء في مھارة الجمباز 
 .١٩٩٤وصل ، م

السامرائي ، عبد الك¾ریم الس¾امرائي، كفای¾ات تدریس¾یة ف¾ي طرائ¾ق التربی¾ة الریاض¾یة  -٧
 .١٩٩١جامعة البصرة ،

 .٢٠٠٠،  ٢عباس احمد صالح ؛ طرائق تدریس التربیة الریاضیة ، ط -٨
دار الأم¾ل : محمد خیري الجوراني ؛ الحدیث ف¾ي الك¾رة الط¾ائرة ، ت¾اریخ المھ¾ارات  -٩

 .١٩٩٦للنشر ،
(  :  ١، ط الأسس العلمی¾ة للك¾رة الط¾ائرة ، ط¾رق ، وقی¾اس محمد صبحي حسنین ؛  -١٠

  ) . ١٩٩٧القاھرة مركز الكتاب ، 
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ت¾أثیر التغذی¾ة الراجع¾ة الفوری¾ة عل¾ى مس¾توى الأداء ( نادی¾ة زھ¾ران وكریم¾ة فت¾وح   -١١
راب¾¾ع الم¾ؤتمر العلم¾ي الأول ، مجل¾د ال) . الھ¾ادي والس¾رعة ف¾ي تم¾رین الس¾باحة المختلف¾ة 

  .١٩٩٥كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الزقازیق ،
  

  


