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الاجتماعي  وعلاقتھا بالاغترابالتحصیل الدراسي 
 لدى طلبة الجامعة

       
  جامعة دیالى/ كلیة التربیة الأساسیة                                                   إیاد ھاشم محمد. م.م
  
  

  :مشكلة البحث 
الواقع وتوفیر  الصیغ لتطویر ھذا بأفضل الخروج ومحاولة دراسة واقع الطالب الجامعي  إن

المجتمع والتفوق والمساھمة الیومیة في تلبیة حاجات  الإبداعالمناخ الملائم لدفع قدراتھ نحو 
 إنحیث و. حاجة ملحة لا ینبغي الاستغناء عنھا  أصبحتداخل وخارج الوسط الجامعي 

عوامل الوسط الاجتماعي تؤثر في تشكیل ونمو شخصیة الفرد عن طریق نوع التربیة 
 فشل الفرد بمواجھة ھذه الضغوط ساء توافقھ فإذاوط والمطالب التي تسود ذلك الوسط والضغ

طلب  أوالنزوع نحو السیطرة  أوبعلاقاتھ بالآخرین نحو العنف  زعوقد ین وقد یختل توازنھ
  ).٥٢،ص١٩٩٥دارة ،( الآخرینالمعونة من 

لاھتمام الجدي غیاب امن الشباب الجامعي أشار إلى % ٣٨ إندراسة دارة  أكدتحیث 
ھذه  أواصربمشكلات الشباب الجامعي واحتیاجاتھم نتیجة لافتقاد الجو الملائم ، لتقویة 

  ). ١١١،ص١٩٩٠السید ، ( أساتذتھمبینھم وبین  أوالعلاقات بین الطلبة وزملائھم 
، تنعكس حتما على مجالات الحیاة كافة القلق فكثیر من المفكرین یصفون ھذا العصر بعصر

المحمدي (بالغة الأھمیة للتغییر الاجتماعينطوي علیھ ھذا الظاھرة من دلالات ، وما ت
  ) .١٣،ص٢٠٠١،

أراء المفكرین حول مبعث الاغتراب على مر العصور ، وتم العثور على ما كتب عن حیث 
الاغتراب في كتابات أفلاطون ، وكتابات القدیس أوغسطین اللاھوتیة وغیرھا من الكتابات 

الكتابات یدور حول صراع الإنسان مع نفسھ من اجل تجاوز احباطاتھ  وكان محور ھذه
 ألنوري(الانتماء الى كائن اسمي ومحاولة التوحد معھ  أووذلك من خلال الارتباط 

    ) .  ١٩،ص١٩٧٩،
الاغتراب  إلىالاغتراب النفسي یؤدي  إن إلىتؤكد بعض الدراسات فضلا عن ذلك 
  .  (Brow 2000 p377)للثاني  مھماً  أساسا الأولالاجتماعي ویعد 

تفكك  إلىیؤدي  الإنسانیةالدوافع والحاجات  إشباععدم  إن إلىون سویشیر اریك  
 والإخفاقنفسھ  إلىلتحقیق الانتماء  إمكانیاتھوتصدع  الإنسانلطمأنینة الاستمراریة النفسیة 

شیئاً عن نفسھ  سكیاناً مھتزاً مضطرباً لا یكاد یتحس الإنسانھذه الحاجات یصل  إشباعفي 
  . )٢٠،ص١٩٨١میتشل ،(

الحیاة ومشكلاتھا  إفرازاتالاغتراب ینشأ عادة نتیجة  أسبابالبحث عن  إن  
  . الاغتراب  وءنشمن أسباب وموازینھا  الأخلاقاختلاف قیم ولعل  وأزماتھا
-Gearg)وجورج سمل  (Ferdinapd – tonnies)یز ونویشیر كل من فردیناند ت  
Simml) ر وماكس فیب(Max-weber) الناتج عن عدم  الإخفاقمبعث الاغتراب ھو  إن إلى
الثورة الصناعیة  أحدثتھالمجتمع وذلك بسبب غیاب عادات المجتمع التقلیدي عما  إلىالانتماء 
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المحمدي ( رن العشرین في حیاة المجتمعاتالق وأوائلفي القرن التاسع عشر 
  ) . ١٧،ص٢٠٠١،

 الإنسانیةالغربة  أوالاغتراب  إنفیرى  (emile-durkhiem)دوركھایم  إمیلأما   
المسرفة وانحلال القیم والروابط وتداعیھا  والأنانیةفقدان القانون  ھو

  ) . ١٥،ص١٩٨١بركات،(
في ھذا  الإنسانوجودي متجذر في وجود الاغتراب ھو واقع  إن إلىل ویشیر ھیك  

تا وبین الفرد بوصفھ موضوعاً نفصام الموروث بین الفرد بوصفھ ذالااالعالم ومبعثھ ذلك 
  ) . ٢٠،ص١٩٨١فیسكوب،(

ما یتفق علیھ الكثیرین من المفكرین في ھذا الشأن أن مبعث  إنیتضح مما تقدم   
الحاجات المرتبطة بھا ، وبدون ھذا  إشباعفي  إخفاقھ أو الإنسانعجز  إلىالغربة یعود 

  .) ٢٢ـ١١،ص١٩٨٠شاكت ،( إنسانیةسوف یبقى الاغتراب مشكلة  الإشباع
م النمو لفي س الإنسانالمجتمع فھي جزء من تصاعد  إلىالانتماء  إلىالحاجة  إما  

 الإدراكھذا  إلىولكي یصل  الآخرینیدرك ذاتھ ویراھا من خلال  إنعلى المرء  إنذلك 
 إلىحتماً  الإنسانسیقود  الآخرینالتوحد الكامل مع  أوھذه البیئة  إلىثم ینتمي  أولاعلیھ 

   .)٤١،ص١٩٨٠شاكت،(الغرابة  إلىاخفاقة في تخفیف ھذا الانتماء یقوده الغرابة و
ویقیم بالاغتراب مع انھ موجود في حشد كبیر من الناس  الإنسانوھذا قد یشعر   

التحصیل وانخفاض في انھ یشعر بعدم الارتیاح والرضا عن النفس  إلاعلاقات طبیعیة 
باً عن ذاتھ ولا یحس بالمضمون العمیق وعدم الرضا عن الحیاة وسیجد نفسھ غری الدراسي

ھا على ذلك ویلوم نفسھ ویتھم أھدافھلھا فیشعر بالضعف في قدراتھ وعجزه عن تحقیق 
  .)٦٨٨، ص١٩٩٨الوقفي ،(

 العظمGىكل مجالات الحیاة ولدى الغالبیة  بسبب الحروب وما رافقھا من تدھور فيو  
احGث وبسGبب انحGدار طلبGة الجامعGة فرافقت تلك الظروف ظواھر خطیرة استرعت اھتمGام الب

الدور المستقبلي لھذه الفئة المھمة ، وما  أھمیةمن مجتمعات طبقیة وفكریة متنوعة فضلاً عن 
اختیGار الGى الباحGث  ثروة مھمة عمGد لأنھاتؤدیھ من دور في تحدید المسار التاریخي للمجتمع 

فئGGة لھGGا  لأنھGGا تھدراسGG ئمGGة فGGيملا أكثGGر بGGأنھممجتمGGع بحثGGھ لاعتقGGاده  الطلبGGة الجامعGGة لیكونGGو
ھ تبGرز مGن مشGكلة بحثG إنالباحث وفیھا  ویرى  مع باقي فئات المجتمع العراقي روابط عمیقة

  ـ : خلال التساؤلات آلاتیة
؟ ـ ما مستوى التحصیل الدراسي لدى طلبة الجامعة١  
؟ـ ھل یعاني طلبة الجامعة من الاغتراب الاجتماعي ٢  
  ؟حصیل الدراسي والاغتراب الاجتماعي لدى طلبھ الجامعة ـ ھل ھناك علاقة بین الت٣

 
  :البحث  أھمیة

ھدف التعلیم الجامعي ھو خلق العقلیة العلمیة وطریقة التفكیر السلیم وتكوین اتجاھات  أن
الكبیر في صقل شخصیة الطلبة من خلال عملیة  الأثرللحیاة الجامعیة  إنكما . مرغوبة 

والاتجاھات التي قد تلعب دورا  الأفكاریكتسب الطالب  إذجامعة التفاعل فیما بینھم وبین ال
في حیاتھ الیومیة ، فضلا عن إن الجامعة لھا دورا ھاما وبارزا في  كبیر في تعدیل سلوكھ

أذكار الشعور وإشعار الشباب بالانتماء إلیھا لتتسع دائرة الشعور لتشمل الوطن كلھ 
  ).٩٢،ص١٩٨٥العیسوي ،(
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ماعي للطلبة بشكل یتناسق ویتوازن نمو مرغوب في الجانب الاجت إحداث أھدافھابین وان 
والنفسیة فالجامعة توفر أنشطة وفعالیات متنوعة العقلیة والجسمیة  الأخرىمع الجوانب 

ومتعددة تسمح بنشوء أواصر وعلاقات اجتماعیة بین الطلبة وھم في ھذه الحالة قد یكونون 
  ). ٢٦،ص١٩٩٤حمزة ،(خیوطا عریضة للارتباط الاجتماعي 

توفرت فیھا مقومات ھذه  إذاالطالب  لتطویر شخصیةالمرحلة الجامعیة میدانا  حیث تعد
 إلى إمكانیة إصلاح الشباب في ھذه المرحلة الإنمائیةمن دراسة  أكثر أشارتالتطور ، وقد 

. )٢٠،ص٢٠٠٠الازیرجاوي،(واستحالة إصلاحھم بعدھا   
للإصGلاح  صلاح الرجال في عھد الشباب ولكنھم غیر قابلینیمكن إإلى انھ ) روسو( أشارفقد 

  في الكبر
 (Garrison 1978 p375)                                                              

اعیة والانفعالیة فضلا منھا الاجتم الإبعادحیث تكون ھذه المرحلة بدایة تمایز في الكثیر من 
  ) .٨،ص٢٠٠٥العبیدي ،(ھا التحصیل الدراسي ومنعن الأسالیب المعرفیة 

، ومشكلة إنسانیة عامة حیث تعد ظاھرة الاغتراب الاجتماعي ظاھرة اجتماعیة ونفسیة 
سویة ومقبولة حینا ومرضیة معوقة حینا أخر ولا تتحدد بمجتمع بغض النظر عن النظم 

للإنسان ھا تعد أزمة ، والمستوى الاقتصادي ، والتقدم التكنولوجي ، كما أن الإیدیولوجیة
 الذي  قیميالو ألأخلاقيتقدم الالناتجة عن وجود فجوة بین  وصراعاتھالمعاصر ومعاناتھ 

عدم  شعور  إلى أدىیسیر بسرعة وھذا الذي  تكنولوجيالومادي التقدم الیسیر ببطء وبین 
شاكت (وكأنھا غریبة  إلیھاحیال واقع الحیاة والنظر  والطمأنینة بالأمن الإنسان

  .)٢٠،ص١٩٨٠،
إن من أكثر القضایا التي شغلت فكر الإنسان ھي إحساسھ بنسبة وجوده ومحدودیة نماء 

قدیما وحدیثا في نسیج وجوده حتى أصبح  ، فولد ذلك لدیھ قلقا دائما لازمھقدراتھ ومعرفتھ 
سان مسیر بقوى جزءا من طبیعتھ ، فطغى علیھ الشعور بالإحساس بالوحدة ، وان الإن

 واستغلالتسمح لھ إلا بحركة مساحتھا ضیقة ،یدور من اجل منفعة ذاتیة إدراكھا ولا لایمكنھ 
  ). ٨٦،ص١٩٦٦فروم،(عن نفسھ لغیره ، وھذه ظاھرة تجعل المرء یحس انھ غریب 

والاغتراب أزمة ألیمة ذات نتائج حضاریة وبیلة على الفرد والمجتمع إذ تتعرض لھا أھم  
 أصحاب إن إلىلتحصیل والبناء والعطاء إذ تشیر الدراسات ثرواتھ التي تتوقف علیھا على ا

المتفرد للحیاة  والإدراكعرضة للاغتراب وذلك بسبب المعاناة الفكریة  أكثرالفكر والعلم 
    ).  ٢١،ص١٩٨٠شاكت ،(              الواقعیة 

 التحصیل الدراسيعلى جانبین ھما  الأحیانحیاة الطالب الجامعي تركز في اغلب  إن
كذلك في الظروف الاعتیادیة والظروف الحرجة لا تخلو من  الآخرینوالتعامل مع 

لم نقل جمیعھم  إنالمشكلات ویظھر ذلك بوضوح في الوضع الراھن فقد یجعل بعض الطلبة 
  ).٤ـ٣،ص١٩٨٩العیسوي ،(نفسیة بدرجات متفاوتة الیعانون من المشكلات 

ومشكلة إنسانیة عامة سویة ومقبولة تعد ظاھرة الاغتراب ظاھرة اجتماعیة نفسیة    
 بغض النظر عن النظم الإیدیولوجیةحیناً ومرضیة معوقة حیناً أخر ولا تتحدد بمجتمع 

  . والمستوى الاقتصادي 
  :البحث الحالي فیما یأتي  أھمیةمما تقدم تتجلى 

ي حو الرقیعول علیھا قیادة المجتمع نالطلبة كونھم عمادا للمستقبل والشریحة التي  أھمیةـ ١
    .  والإبداع
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   . لتحصیل الدراسي لدى طلبة الجامعةالكشف عن مستوى اـ ٢
في التحصیل الدراسي والاغتراب ارتباطیھ ـ زیادة المعرفة الحالیة النظریة في دراسة ٣

  . الاجتماعي 
  : أھداف البحث 

  :  الآتیة الأھدافتحقیق  إلىالبحث ھذا یسعى   
  كلیة التربیة الأساسیة  / لبة جامعة دیالى لدى ط قیاس التحصیل الدراسي  -١
 .على وفق متغیري الجنس والمرحلة  التحصیل ألدراسي في ف الفروقتعر -٢
 . كلیة التربیة الأساسیة / الاجتماعي لدى طلبة جامعة دیالى  الاغترابقیاس  -٣
 . الاغتراب الاجتماعي على وفق متغیري الجنس والمرحلة  في تعرف الفروق -٤
 . والاغتراب الاجتماعي  رتباطیة بین التحصیل الدراسي الا تعرف العلاقة -٥

  : حدود البحث 
   -:یتحدد البحث الحالي   

والثالثة للعام  الأولىبطلبة جامعة دیالى كلیة التربیة الأساسیة والدراسة الصباحیة وللمرحلة 
  .  ٢٠٠٩ – ٢٠٠٨الدراسي 

  
  : تحدید المصطلحات 

   : التحصیل الدراسي: أولا 
  )        ١٩٩٩(ظاھرال-١

یتذكرھا في  أوقیاس كمیة المعلومات التي یحفظھا الطالب  إلىھو وسیلة منتظمة تھدف  
بھا في   تطبیقھا وتحلیلھا والانتفاع أوحقل من الحقول المعرفة ، كما تشیر قدرتھ على حفظھا 

  ).٥٠،ص١٩٩٩الظاھر،(موقف الحیاة المختلفة 
  )٢٠٠٥( ـ ناصر٢

موضوع ، أو وحدة  المھارات المكتبیة من قبل المتعلمین كنتیجة لدراسةالمعلومات و بأنھ
  . )١٣،ص٢٠٠٥ناصر،(دراسیة محددة 

المختصة اشتق الباحث  والأدبیاتومن خلال الاطلاع على التعریفات السابقة   
یقوم بھ الطالب من خبرات ومھارات ویقاس  ھو كل ما:   للتحصیل الدراسي الأتيالتعریف 

ن طریق امتحان شفوي أو تحریري ویعد معیارا لما تم فھمھ أو تذكره من بھ أخیرا ع
  . المعلومات التي درسھا في المواد خلال المدة الدراسیة 

  : الاغتراب الاجتماعي : ثانیاً 
عدم القدرة على الشعور بالتواصل الاجتماعي المتمثل بالعادات بأنھ "   Williamعرفھ 

بشكل واضح  الإحداثلعزلة عن الناس وضعف القدرة على تفسیر المیل ل إلى إضافةوالتقالید 
  ). (William 2000 p1481" وموضوعي والشعور بان الحیاة لا معنى لھا 

  :فھو الباحث  تعریف إما
ھو الشعور بالعجز والفشل في الحصول على الرضا الذاتي وفقدان الصلة بالذات   

  . الفرد  إلیھاي تحقیق الأھداف التي یطمح والعجز ف والإمكانیاتالحقیقیة وضعف القدرات 
  :  الإجرائيالتعریف  إما

على فقرات مقیاس الاغتراب  إجابتھھي الدرجة التي یحصل علیھا المستجیب عند   
  . الاجتماعي 
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  : طلبة الجامعة : ثالثاً 

  ) : ٢٠٠٢(عرفھم الزوبعي -١
اح وانخرطوا في صفوف بنج الإعدادیةالطلبة الذین انھوا مرحلة الدراسة " بأنھم 

 ) "وإناثاذكوراً (والعلمیة  الإنسانیة أقسامھاالجامعة على مختلف 
.  )٦١،ص١٩٩٧رسل ،(        

  
  الفصل الثاني

  الإطار النظري ودراسات سابقة
 : الاغتراب الاجتماعي   ـ 

 والذي فیھ  نفصل عن باقي الاغتراب وخاصة النفسيالاغتراب التي لا ت أنواعوھو نوع من 
إلى إن الاغتراب في جوھره یعني الانسلاخ عن المجتمع وعدم  (grodzin)كروزن یشیر 

كما یعني رفض الفرد للمؤسسات الاجتماعیة القائمة  (grodzin , p:134)الانتماء إلیھ 
وعدم قدرتھ على القیام بدوره الذي اختاره لنفسھ مما یؤدي إلى فقدان العلاقات مع الأطر 

 Thodorson and)وضعف الثقة بین الفرد والمجتمعلبناء الاجتماعي السائدة المكونة ل
odorson 1979 p122).  

وعلى ھذا فأن الاغتراب من الناحیة الاجتماعیة حالة یشعر خلالھا الفرد بالانفصال عن 
المجتمع وما یعنیھ ھذا الانفصال من شعور بالوحدة والفردیة وانعدام علاقات المحبة 

  .)٧٧،ص١٩٨٨دسوقي ،(ن والصداقة مع الآخری
وقد حظي ھذا النمط من أنماط الاغتراب باھتمام كثیر من الفلاسفة القدامى   

والمحدثین وكذلك المفكرین الذین یرون إن الاغتراب الاجتماعي ظاھرة ناتجة عن الوعي 
  ) ٤٦،ص١٩٦٧رسل ،(الأخلاقیةالعمیق بالحیاة الاجتماعیة الزائفة والنظم غیر العادلة وغیر 

الذي عاش عھد حافل بالصراعات ) ھیراقلیطس(الفلاسفة الإغریق المغتربین من أمثلة و
والحروب الدامیة فقد شھد ثورة المدن التي وحدت صفوفھا لتكافح السیطرة الفارسیة وكان 

  ) . ١٩،ص١٩٨٠شاكت ،(إحساسھ العمیق بالظلم والمآسي التي لحقت بقومھ 
وعاش مغترباً بین أبناء جلدتھ الذین حكموا  وكذلك سقراط فكان أول شھید للفلسفة  

سقراط وف أرائھم وقد قھر على مأل هعلیھ بالإعدام واتھموا بشتى أنواع التھم لخروجھ وتمرد
الأبد               حیاة الاغتراب إلى ع السم وودع عندما تجراغترابھ 

  ) . ٦،ص١٩٨٨اسكندر،(
یبتدع مذھباً شاملاً عظیماً في الفلسفة  إما أفلاطون فھو أول شھید بتاریخ الإغریق    

انھ عمل مقترب عن المجتمع الاثیني وعن ) الجمھوریة(المغتربة في عملھ الضخم الرائع 
  ) . ١٩،ص١٩٨٠شاكت ،(سیاسات واخلاقیات عصره 

إما الاغتراب في الفكر المسیحي فیظھر في شخصیة القدیس اوغسطس الذي نشأ   
ى إن حاولت أمھ تنشأ تھ على محبة المسیح وكانت تتوق إلبین أم مسیحیة وأب وثني فقد 

   .)٢٤،ص٢٠٠١المحمدي ،(یصبح كاھناً 
ما جذور فكرة الاغتراب في الإسلام فتبدأ منذ وجود الإنسان على الأرض الذي بدأ ا  

وقلنا اھبطوا بعضكم لبعض عدو لكم في الأرض (بأمر من الله لأدم وحواء بالھبوط من الجنة 
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وفیھ انفصل الإنسان عن عالم الألوھیة وانتقل من الوحدة إلى  *) ع إلى حین مستقر ومتا
الثنائیة ومن الطمأنینة إلى القلق والحیرة والألم والمعاناة ومن القرب إلى البعد والانفصال 

أي إن بقاءنا على ) ھو أنا r وأنا إلیھ راجعون(والشوق والإسلام یقوم على اعتقاد أساس 
الانتظار والقلق والاغتراب ومحاولة التخلص من الانفصال عن الله والعودة الأرض یكتنفھ 

  ) . ٢٣٤،ص١٩٧٨ایوب ،(إلیھ 
وعلى وفق ھذه المحاور اختلف علماء النفس الاجتماعي في تفسیرھم لمفھوم الاغتراب 

  :الاجتماعي وذلك من خلال طرحھم لھذه المداخل النظریة المختلفة 
  Thibuat  & Kelly)١٩٥٩ (نظریة تایبوت وكیلي  ـ ١

تفسر ھذه النظریة مفھوم  الاغتراب الاجتماعي من خلال طرحھا لمفھوم التبادل الاجتماعي 
Social Exchange    والذي یقوم على العلاقات السببیة في حاجة الفرد للآخرین ، فھي

التي بامكانھا ) الكلف (    لنا ، والخسائر  الآخرونیوفرھا  إنترى إن المكافآت التي یستطیع 
 إن، فالمجتمعات التي لا تستطیع  ألیھمالاجتماعیة  انتماءاتناھي التي وراء  إیاھایجنبوھا  إن

الاجتماعیة ، وتتجھ باتجاه استنزاف طاقاتھم النفسیة  المكافآت أنواعمختلف  لإفرادھاتوفر 
  ) . ٣٦٤،ص٢٠٠٨التمیمي ،(عنھا والاغتراب الاجتماعي عنھا  الابتعاد إلىتؤدي بھم 

 إشباعباتجاه  بالإفرادالاجتماعیة التي تدفع  المكافآتمن  أنواع أربعةوتضع ھذه النظریة 
  حاجاتھم الانتمائیة وتبدید مشاعر غربتھم الاجتماعیة وھي 

الذي یحصل علیھ الفرد عند مروره في    Helping behaviourـ سلوك المساعدة  ١
  . حالات انفعالیة سلبیة 

الفرد عند بھا  ظىویعني المكانة التي یح interest  Social الاجتماعي م الاھتماـ  ٢
  . إیاهوفي تقدیرھم لھ واحترامھم  بالآخرینارتباطھ 

وھي الاشتراك في تفاعلات ومناسبات    Posative Stimulationالاستثارة الایجابیة  ـ ٣
  .اجتماعیة مختلفة 

مثل في حجم الثروة المعلوماتیة وتت  Social Comparisonالمقارنة الاجتماعیة  ـ ٤ 
  وتفید الفرد في تفھم انفعالاتھ ومعتقداتھ ومھاراتھ  الآخرونالكبیرة التي یقدمھا 

)Hill 1987 p52( .  
  
  Schutz) ١٩٦٢(نظریة فیرو لشوتز  ـ ٢

التوجھ بالعلاقات بین الشخصیة وطبقا لشوتز ، فان ھناك ثلاث  بأساستسمى ھذه النظریة 
 إلىجتماعیة للفرد ، وھي الحاجة فكرة عن مجمل التصرفات الا إعطاءساعد على حاجات ت
 إلىوھي تقابل حالة الاغتراب الاجتماعي التي یعانیھا الفرد في مجتمع ما ، والحاجة  الانتماء

  ).٣٦٥،ص٢٠٠٨التمیمي ،(الحب والمودة  إلىالسیطرة ، والحاجة 
الحب تعتمد في درجة  إلىوالمتمثلة في الحاجة العاطفة  إنوفي ھذا السیاق ، ترى النظریة 

 الآثارواحدا من  إنفي مرحلة الطفولة ، على  إشباعھاعند الكبر على مستوى  إشباعھا
ھذه تجنب الفرد للعلاقات الاجتماعیة ، والبقاء بعیدا  إشباعھاتب على عدم سیة التي تترالنف

الحمدي ( لاجتماعیة التي تجمعھ بھم ومن ثم الاغتراب الاجتماعیة عن البنیة ا الآخرینعن 
  .)٧،ص١٩٩٤،

                                                 
  .  ٣٥البقرة الآیة   *
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إلى اضطراب وتدھور وھذا ما یحصل في المجتمعات التي تتغیر بشكل سریع ، فتتعرض 
ومع الناس عموما ینتج عنھ  الأصدقاءاضطراب العلاقات مع  إلىالعائلیة ، أي  بالعلاقات

  ).١٥ـ٨،ص١٩٨٨صالح ،( شعور الفرد بالاغتراب 
  
     Affiliative Conflict Theory ألانتمائيراع نظریة الص ـ ٣
تدور ھذه النظریة حولة فكرة النقطة التعادلیة للسلوك ،وفیھا یشیر كل من دین وارجیل  
)١٩٦٥ (Dean Argyle  انحراف  إلىتجاوز تلك النقطة سلبیا اوایجابیا یودي  إن إلى

التي ھي حالة السلوك  Intimacy المودة إنمفادا  رأیاوھي تطرح  أھدافھالسلوك عن تحیق 
ھي  إنماالانتماء والوقوف بعیدا عن حالة الاغتراب  إلىالذي یعكس درجة عالیة من الحاجة 

اكبر على  تأكیداوتضع ھذه النظریة . الأفراددالة للعدید من مظاھر الاتصال الودي بین 
الوجھ ،  وإیماءاتمظاھر الودیة غیر اللفظیة في السلوك كالابتسام ، والاتصال بالعین ، 

ونبرات الصوت ،ووضع الجسم واتجاھھ،وغیرھا فكلما ازدادت حدوث مثل ھذه السلوكیات 
 إشباعالمتسمة بالمودة ، كلما تخلص الفرد من مشاعر الاغتراب الاجتماعي ، وحقق حالة 

  .الانتماء والعكس صحیح  إلىالحاجة 
تي تسبب في شعور الفرد بالاغتراب قوى التجنب والتقرب ھي ال إن إلىوتشیر ھذه النظریة 

  Avoidance Forcesفبینما تتضمن قوى التجنب  ألانتمائيفي سلوكھ  أوالاجتماعي 
مخاوف الفرد من كشف مشاعره الذاتیة وخوفھ من الرفض الاجتماعي من قبل الآخرین ، 

عة التغذیة الراج إلىتتضمن الحاجة   Aprroach Forces  فان قوى التقرب الاجتماعي 
Feed back   وحاجة الانتماء والابتعاد عن الاغتراب ، ولكي یستطیع الفرد تجنب حالاتھ

التمیمي (تي تقع بین ھاتین القوتین ال التعادلیةیحافظ على  إنالاغترابیة علیھ 
  .)٣٦٦،ص٢٠٠٨،

  النظریة الوجودیة ـ ٤

ھ الوجودیة مفاھیمإطار یطرح المنظور الوجودي مفھومھ عن الاغتراب الاجتماعي في 
، وھناك من  الآخرینالمعبرة عن علاقة الفرد بالآخرین ،فھناك من یسمیھا بالوجود مع 

 أو الأخر( وھناك من اختصر لھا اسمھا ھو ) ـ ھي  أناـ ھو ـ  أنا( أو)  أنتـ  أنا(  ألیسمیھا 
الحب مؤكدا  إلىدني ، یشیر سی بالآخرینعلى علاقة الفرد  التأكیدوفي ھذا . )الخ ...... النحن

،  الأخرعن التعاطف والشعور بما یشعر بھ الناتج   الأخرحقیقیة التزام الفرد بمصلحة 
ھناك  إنكونھ عنصر مھم في بناء علاقة الحب بین الجنسین ، على     Sexویدخل الجنس 

ھناك جنسا دون حب ، وعلاقة الحب الناضجة ھي تلك العلاقة  إنحبا دون جنس كما 
مصادر  أعمقالحب  إن إلى) ریجیس( ویشیر .وتبادل المشاعر  والعطاء ذبالأخالمشروطة 

ویجعلھا شیئا ) أنت ألانا( عملیة توحید ه في لما لھ من قدر والآخرینالاتصال بین الفرد 
غایة واحدة  إلىالوصول   إلىاجتماعي وان الجمیع یسعى  أكراهواحدا ، حینھا لا یوجد ھناك 

وعلى وفق ذلك ، . إنسانیة علاقتناادل الخدمات والعمل على جعل وھدف لایمكن تحقیقة الابتب
اغتراب (  الآخرینیصیبھ الشعور بالاغتراب عن  البشريالوجود  إن) ماكوري(یرى 

علاقتھ  متجھ نحو العمق أي عندما تكون علاقتھ مزیفة وغیر  لأتكونحینما ) اجتماعي 
حالة من  أو للآخرینلوجود الجمعي عمیقة بحیث یصبح الفرد مجرد صفر على الشمال في ا
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وعلى وفق ما تم  استعراضھ ) . ٣٦٦،ص٢٠٠٨التمیمي،(لم تحضى بالتمیز أخرىحالات 
إن جمیع ھذه جتماعي یمكن التوصل إلى من نظریات مختلفة في تفسیر مفھوم الاغتراب الا

المفاھیم النظریات قد اتفقت على إن مفھوم الاغتراب الاجتماعي یرتبط ارتباطا مركزیا ب
  ـ :آلاتیة 

  .أ ـ العلاقات الاجتماعیة بأنواعھا وأشكالھا المختلفة 
  .ب ـ الحاجات النفسیة ـ الاجتماعیة وأھمھا الحاجة إلى الحب والانتماء 

  
  سابقة دراسات 

   :التحصیل الدراسي  أولا ـ
  )١٩٨٨(ـ دراسة الحیاني ١

لطلبة ذوي التحصیل العالي معرفة الفروق بین ا إلىالدراسة في بغداد ورمت  أجریت
) والعام  الصحي ، والمنزلي ، والاجتماعي ، والانفعالي ، : ( والواطى من حیث توافقھم 

) بل.م.ھیوم ( ، ولتحقیق ھذا الھدف تم استعمال اختبار ) الجنس والتخصص (تبعا لنتغیر 
بة الصف طالبا وطالبة من طل) ٣٧٠( على عینة مكونة من ) نجاتي (  المعرب من قبل 

توجد فروق  النتائج لا إلیھ، واھم ما توصلت ) والأدبيالعلمي ،(بفرعیھ  الإعداديالخامس 
یل العالي وذوي التحصیل الواطئ في التوافق بین الطلبة ذوي التحص إحصائیةذات دلالة 

  ).٩٣ـ٥٢،ص١٩٨٨الحیاني ،(
  
  
  )١٩٩٧( ألشمريـ دراسة ٢

 وتألفتوالاجتماعي الدراسي والتوافق النفسي معرفة مستوى التحصیل  إلىھدفت الدراسة 
طالبة من المرحلة الثانیة والرابعة كلیة التربیة المختلطة وكلیة التربیة ) ٤٢٠( العینة من 

للدراسة والاختبار التائي  كأداة) ١٩٨٩( للبنات واستخدمت الدراسة مقیاس التكریتي للتوافق 
كصدق للدراسة وإعادة الاختبار والصدق .  إحصائیةلعینة واحدة وتحلیل التباین كوسیلة 

واثبت النتائج تمیز طالبات كلیة التربیة المختلطة والكلیة التربیة للبنات . كثبات للدراسة 
ولیس   ھناك فرق دال إحصائیا في التحصیل تبعا . بمستوى عال من التوافق والتحصیل 

ق تبعا لمتغیر دال إحصائیا في التوافولیس ھناك فرق ) .الثانیة والرابعة ( للمرحلة الدراسیة 
  .)،أـ ج١٩٩٧الشمري ،( المرحلة الدراسیة 

  
  :الاغتراب الاجتماعي  ثانیاً ـ

  )١٩٩٩( دراسة ھاري  ـ١
ھذه الدراسة في امیریكا في ولایة واشنطن ، وكان الھدف منھا تعرف  دور بعض  أجریت

 الإثارة إلىركز السیطرة والحاجة المساندة الاجتماعیة وم إلىالمتغیرات النفسیة كالحاجة 
یة كل متغیر من تلك المتغیرات على التنبؤ بحالة الاغتراب وما لالحسیة وقد درست فاع

فردا تم اختیارھم عشوائیا من ) ١٢٤(العینة الدراسة من  وتألفت. النفسیة  الإعاقةتسببھ من 
وكل من ھذه  الاغترابوجود ارتباط عال بین  إلىمدینة واشنطن ،ى وكانت النتائج تشیر 

حالة الاغتراب التي لا  إلى بالإنسانالحالات النفسیة تؤدي  أوالمتغیرات وان ھذه المتغیرات 
  .)Harry 1999 p432(عوامل الصدفة  إلى إرجاعھایمكن 
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  ) ٢٠٠٠( ـ دراسة براون ٢  

ة بین أجریت ھذه الدراسة في أمیركا في جامعة نیفادا ، وكان الھدف منھا معرفة العلاق
 وتألفت. المستویات الاغترابي وما یقابلھا مت المستویات الحاجة إلى الاتصال مع الآخرین 

بین الاغتراب  طردیةالعلاقة كانت  إلىطالبا وتوصل الباحث ) ١٧٣٩( عینة الدراسة من 
زاد  الآخرینالاتصال مع  إلىأي كلما زادت الحاجة  الآخرینالاتصال مع  إلىوالحاجة 
من  تألفتواستخدام الباحث مقیاس الاغتراب بمستویاتھ المختلفة الذي . لاغتراب الشعور با

موا ثلاث مقاییس فرعیة واعده مجموعة من المتخصصین في موضوع الاغتراب وقا
الاتصال  إلىمقیاس الحاجة  وإمالھ الثبات والصدق ،  اوبتطبیقھ على عینات واسعة وحسب

مجموعة من المتخصصین  أعادهقد أیضا اییس فرعیة من ثلاث مق یتألفوالذي  الآخرینمع 
لھ  اوحسبو أیضاالانتماء وقاموا بتطبیقھ على عینات واسعة  إلىالحاجة  وموضوعفي 

  ) Brown 2000 p459 ( الاختبار  ، كما حسبوا لھ الثبات بطریقھ إعادة الصدق 
  
  )  ٢٠٠٨ ( ـ دراسة التمیمي٣

العینة من  وتألفتتماعي وعلاقتھ بالحاجة إلى الحب قیاس الاغتراب الاج ھدفت الدراسة إلى
من شرائح اجتماعیة مختلفة من أساتذة الجامعة والأطباء والفنانین من العراقیین  )٣٠٠(

المقیمین في سوریا والأردن ودمشق ولبنان واعدت الباحثة مقیاس الاغتراب الاجتماعي 
فتین وعلاقة الفقرة بالمجموع الكلي واستخدام المجموعتین المتطر ومقیاس الحاجة إلى الحب

ومعامل ألفا  للدراسة وإعادة الاختبارفي تحلیل الفقرات والصدق الظاھري وصدق البناء 
وتوصلت النتائج إن أفراد العینة لدیھا مستوى عال من . للاتساق الداخلي كثبات للدراسة 

ر والإناث في الاغتراب الاغتراب الاجتماعي ولدیھا حاجة إلى الحب وھناك فروق بین الذكو
ولم تسجل ھناك فروقا في الحاجة تراب من الذكور الاجتماعي وان الإناث أكثر شعور بالاغ

  .)٣٧٤،ص٢٠٠٨التمیمي ،(إلى الحب بین الذكور الإناث 
  
  

  الفصل الثالث
  : مجتمع البحث  ·

 یةالأولالدراسة كلیة التربیة الأساسیة / البحث طلبة جامعة دیالى ھذا شمل مجتمع 
ویضم مجتمع  ٢٠٠٨/٢٠٠٩والثالثة الدراسة الصباحیة للعام الدراسي  الأولىوللمرحلة 

للمرحلتین  الأقسامبالتساوي على تم اختیار العینة بطریقة عشوائیة و أقسام) ١٠(البحث على 
وللدراسة الصباحیة فقط ) والریاضیات ، والحاسبات والعلوم  والإرشاداللغة الانكلیزیة ، (

  .یوضح ذلك ) ١(والثالثة وجدول  الأولىوللمرحلتین  أقسامالتساوي على موزعة ب
  

  )١(جدول 
  أسماء الأقسام في كلیة التربیة الأساسیة وأعداد طلبة كل قسم موزعین حسب القسم والمرحلة

  المجموع   المرحلة   القسم

  الثالث  الأول
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  أنثى  ذكر    أنثى   ذكر

اللغة 
   الإنكلیزیة

٣٠  ٨  ٧  ٨  ٧  

  ٣٠  ٨  ٧  ٨  ٧  لإرشادا

  ٣٠  ٨  ٧  ٨  ٧  الحاسبات

  ٣٠  ٨  ٧  ٨  ٧  العلوم

  ٣٠  ٨  ٧  ٨  ٧  الریاضیات 

  ١٥٠  ٤٠  ٣٥  ٤٠  ٣٥  المجموع

  
  أداتا البحث  ·

  التحصیل الدراسي  : الأداة الأولى 
للسنة الدراسیة  الأولفي الفصل الدراسي الباحث على معدل درجات الطالب الجامعي اعتمد 

الدراسیة وحسب  الأقسامعلى ھذه الدرجات من السجلات في وقد حصل ) ٢٠٠٩ـ٢٠٠٨(
تم ◌ً                     .معدل الدرجات من خلال قسمة مجموع الدرجات على عدد المواد 

الاجتماعیة المعد لبعض شرائح )٢٠٠٨ التمیمي(لـ تكییف لمقیاس الاغتراب الاجتماعي
  .المقیمین خارج العراق

   .الاغتراب الاجتماعي : الأداة الثانیة 
  : تحدید مجال المقیاس -١

متعددة منھا بعد  وإبعاد أنماط إلىلقد قسم الكثیر من العلماء والمختصین الاغتراب 
فقدان المعنى وفقدان السیطرة والاغتراب الاجتماعي والاغتراب النفسي وفقدان المعیار 

مستقلاً بذاتھ  الإبعادكل بعد من ھذه وعدوا . والاغتراب الدیني والاغتراب الثقافي وغیرھا 
نھجت بعض الدراسات فقسمت  اكذو) بلونر وسیمان(العلماء والمختصین  أولئكومن بین 
  . متعددة  أنماط إلىالاغتراب 
الاغتراب  إنالمختصة یعتقد الباحث  الأدبیاتومن خلال الاطلاع على بعض   

لمغترب اجتماعیاً قد یعیش مع الناس الاجتماعي یختلف عن العزلة والھروب عن المجتمع فا
ویقیم علاقات اجتماعیة طیبة ولكنھ یحس انھ غریب بفكره وحسھ ووعیھ وبناء على ھذا 

  التدخل وفي ضوء التقسیم الذي
عداً مستقلاً وسیقوم حددتھ الدراسات السابقة سیسعى الباحث لتناول الاغتراب الاجتماعي ب 

  . تماعي مقیاس للاغتراب الاج الباحث بتكییف
  : انتقاء فقرات المقیاس وصیاغتھا -٢

الذي ) ٢٠٠٨التمیمي مقیاس (بعد اطلاع الباحث على مقاییس محلیة عدة ومنھا 
الاغتراب الاجتماعي وبلغ  استفاد الباحث من الفقرات التي خصصتھا الباحثة لقیاس بعد

قرات فبلغ ف) ٦(أخرى إضافة الباحث  ودراسات سابقة أدبیاتمن وفقرة  )٢٠(عددھا
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قبل  الأولیةفقرة یتشكل مقیاس الاغتراب الاجتماعي بصیغتھ  )٢٦(المجموع النھائي 
  . عرضھا على الخبراء 

  : صلاحیة الفقرات -٣
ملحق فقرة ) ٢٦(ة لتطویر المقیاس البالغ عددھاللتحقق من مدى صلاحیة فقرات المقترح

) ١(لھذا الغرض الملحق  تأعد استبانھمحكمین في ) ٤(قام الباحث بعرضھا على ) ٢(
على عدم صلاحیتھا  فأكثرما اتفق محكمان  إذاوالمتضمن استبعاد الفقرات یق المعیار وبتطب

فقرات غیر صالحة من قبل ) ٣(تم تحدید الفقرات الصالحة وغیر الصالحة ولذلك تم استبعاد 
اغة التي افترضھا الصی وإعادةكافة التعدیلات اللغویة  بإجراءالمحكمین كما التزم الباحث 

فقرة مستوفیة ) ٢٣(جمیع فقرات المقیاس ھي أصبحتبعض السادة المحكمین وبذلك 
بدائل فقد اتفق علیھا الخبراء ال إما الإجراءلمتطلبات الصدق الظاھري المتوخى من ھذا 

  ) ٣(ملحق 
  :أعداد التعلیمات -٤

 بمقیاسكرھا رد ذالتي و المبادئتدوینھ تعلیمات ھذا المقیاس  اتبع الباحث عند
على  للإجابةومن اجل معرفة مدى وضوح الفقرات والتعلیمات والوقت المستغرق ) التمیمي(

وقد  وطالب وطالبة جامعیة ) ٢٠(المقیاس طبق المقیاس على عینة عشوائیة مؤلفة من 
وواضحة وان معدل الوقت  مفھومیھتعلیمات المقیاس الحالي وفقراتھ وبدائلھ  إن أتضح

  . دقیقة ) ١٨-١٦( للإجابةاللازم 
  تحلیل الفقرات -٥

  حساب القوة التمییزیة  أسلوب- أ
طبق المقیاس على عینة التحلیل تم تحدید الدرجة الكلیة لكل استمارة من  إنبعد 

درجة تم  أوطأ إلى اعلياستمارات المفحوصین رتبت تنازلیاً حسب درجات الكلفة من 
تخراج الوسط الحسابي والانحراف المعیاري دنیا تم اس%) ٢٧(علیا و %) ٢٧(تعیین 

لدرجات المفحوصین في كل مجموعة عن كل فقرة من فقرات المقیاس تم التعرف على 
) ٠.٠٥(جمیع فقرات المقیاس ممیزة عند مستوى دلالة  إنوقد ظھرت . القوة التمییزیة 

 . القوة التمیزیة لمقیاس فقرات الاغتراب الاجتماعي ) ٢(وبوضوح جدول 
  ـ أسلوب حساب كل فقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس  ب

تم إیجاد العلاقة الارتباطیة بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة للمقیاس باستعمال معامل 
ارتباط بیرسون فظھر إن جمیع فقرات المقیاس ترتبط بدرجة الكلیة ارتباطاً موجباً ذات دلالة 

  . ضح في جدول السابق وكما ھو مو) ٠.٠٥(إحصائیة عند مستوى دلالة 
  )٢(جدول 

القوة التمیزیة ومعامل ارتباط الفقرة (نتائج تحلیل الفقرات مقیاس الاغتراب الاجتماعي 
  )بالدرجة الكلیة

معامل   الاختبار التائي  الفقرة  معامل الارتباط  الاختبار التائي  الفقرة
  الارتباط

٠.٢٤  ٠.٤٢  ١١  ٠.٢٢  ٠.٣٠  ١  

٠.٢٨  ٠.٦٠  ١٢  ٠.٢٢  ٠.٤١  ٢  

٠.٣١  ٠.٤٠  ١٣  ٠.٢٧  ٠.٥١  ٣  
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٠.٢٦  ٠.٤٩  ١٤  ٠.٢١  ٠.٤٨  ٤  

٠.٢٢  ٠.٢٦  ١٥  ٠.٢٤  ٠.٣٥  ٥  

٠.٣٠  ٠.٦٤  ١٦  ٠.٢٦  ٠.٣٤  ٦  

٠.٢٧  ٠.٣٤  ١٧  ٠.٢٣  ٠.٢٩  ٧  

٠.٢٨  ٠.٦٠  ١٨  ٠.١٩  ٠.٢٧  ٨  

٠.٣١  ٠.٦١  ٩        

٠.٢٧  ٠.٣٢  ١٠        

  مؤشرات صدق المقیاس -٦
 الإجراءاتي من خلال تحقق الصدق الظاھري للمقیاس الحال: صدق ظاھري 

عندما قام الباحث بعرض فقرات المقیاس وبدائلھ ) صلاحیة الفقرات(في فقرة  إلیھاالمشار 
بعض التعدیلات  إجراءفقرات واقتصوا ) ٣(على لجنة من المحكمین الذین استبعدوا منھ 

  . على فقراتھ وصادقوا على بدائل الاستجابة 
  
  
  مؤشرات ثبات المقیاس -٧

  الاختبار  وإعادةار ختبطریقة الا
لحساب معامل الثبات بھذه الطریقة طبق مقیاس الاغتراب الاجتماعي بصورتھ 

بطریقة عشوائیة من قسم  اختیرواطالب وطالبة جامعیة ) ٢٠(النھائیة على عینة مؤلفة من 
حالي تطبیق المقیاس ال أعیدثم جامعة دیالى  الأساسیةوالتوجیھ التربوي لكلیة التربیة  الإرشاد

معامل  إناتضح ) معامل ارتباط بیرسون(باستعمال  أسبوعینعلى العینة ذاتھا بعد مرور 
  ) . ٠.٨٤(الثبات بین التطبیقین ھو 

  البحث على العینة  أداتاتطبیق -٨
ر البحث السابقة الذك أداتيالبحث الحالي تم تطبیق الصورة النھائیة لكل من  لأھدافتحقیقاً 

ا وثباتھما وموضوعیتھما على عینة البحث الرئیسیة وقام الباحث بعد التأكد من صدقھمو
  . العامة للبحث  الأھمیةالعینة بصورة بعد توضیح  إفرادبنفسھ بأجراء التطبیق على جمیع 

  
  الفصل الرابع

  عرض النتائج ومناقشتھا 
  الأول  الھدف

   سیةالأساكلیة التربیة / لدى طلبة جامعة دیالى  التحصیل الدراسي قیاس   
  ).٣(ولتحقیق ھذا الھدف تم استعمال اختبار لعینتین مستقلتین كما موضح في جدول 

  )٣(جدول 
  دلالة الفرق بین الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقیاس التحصیل الدراسي 

الانحراف   العدد 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الوسط 
  الفرضي

القیمة 
  التائیة

القیمة 
  الجدولیة

  مستوى دلالة
 ٠.٠٥  
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  دال  ١.٩٦  ١١.٧٨  ٥٠  ٢٢.٩٢  ٤.٨٤  ١٥٠

والثالثة الذي شملھم  الأولىالطلبة للمرحلة  سجل درجات إلىحیث قام الباحث بالرجوع 
طلبة الجامعة الذین شملھم لبحث الحالي إن الاالنتائج الخاصة ب أظھرتالبحث الحالي حیث 

حراف معیاري واحد ان إضافةدرجة وبعد ) ٤.٨٤(الانحراف المعیاري درجة   إنالبحث 
العینة الذین حصلوا على ھذه الدرجة  إفرادعدد و) ٢٢،٩٢(بلغ  حیث للوسط الحسابي

%) ١٧.٤(فرد وبلغت نسبتھم المؤدیة ) ٦٧( وھي درجة نجاح  فأكثردرجة ) ٥٠(والبالغة 
ت المتطرفة لأفراد من العینة وعد الباحث ھذه الدرجة كنقطة قطاع للتعرف على الدرجا

  .) ٠.٥(بدائل الاستجابة  أوزانتم الحصول علیھ من خلال ضرب متوسط والعینة 
طلبة الجامعة المشمولین بالبحث لدیھم درجة عالیة من  إن إلىوتشیر النتائج   

  .  التحصیل الدراسي 
  

  الھدف الثاني 
  .على وفق متغیري الجنس والمرحلةلتحصیل الدراسي تعرف الفروق في ا  

معیاري  وبانحراف) ٢٢.٩٣(لعینة الذكور  ات التحصیل الدراسي لوسط الحسابي الدرجبلغ ا
وبعد ) ٥.١٤(والانحراف المعیاري ) ٢٢.٨٠( الإناثوبلغ الوسط الحسابي لعینة ) ٤.٨٥٨(

                                        یوضح ذلك ) ٤(اختبار تلك النتائج باستعمال الاختبار التائي لعینتین مستقلتین وجدول 
  )٤(جدول 

  على وفق متغیر الجنس التحصیل الدراسي الاختبار التائي لعینتین مستقلتین في 

نوع 
  العینة

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

القیمة   العدد
التائیة 
المحسو

  بة

القیمة 
  الجدولیة 

مستوى 
  الدلالة 

  النتیجة 

  دال   ٠.٠٥  ١.٩٦  ١١،٧٨  ٧٠  ٤.٨٥٨  ٢٢.٩٣  ذكور

  ٨٠  ٥.١٤  ٢٢.٨٠  إناث

التحصیل الدراسي في  إحصائیةوجود فروق فردیة ذات دلالة  إلىتشیر النتائج و  
لعینة الوسط الحسابي لدرجات التحصیل الدراسي بین عینة البحث وفق متغیر الجنس كما بلغ 

لغ الوسط الحسابي وب) ٤.٩٨(والانحراف المعیاري ) ٢٢.٥٨(البحث وللمرحلة الأولى 
یوضح ذلك وتتفق مع ) ٥(وجدول ) ٥.٠٩(عیاري والانحراف الم) ٢٣.١٨(مرحلة الثالثة لل

الزوبعي (ودراسة ) ١٩٩١دسوقي (ھذه الدراسة مع واختلفت ) ١٩٧٤الطواب(دراسة 
 والإناثعدم وجود فروق بین الذكور  إلىوالتي توصلت ) ١٩٩٣ألعبیدي (ودراسة )١٩٩٢

  .تحصیلا بحسب متغیرات البحث الأعلىفئة  إلى إحصائیةویعزى فروق ذات دلالة 
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  )٥(جدول 

على وفق متغیر التحصیل الدراسي الاختبار التائي لعینتین مستقلتین لدرجات الطلبة في 
  المرحلة

الوسط   المرحلة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

القیمة   العدد
التائیة 
المحسو

  بة

القیمة 
الجدولیة 

مستوى 
  الدلالة 

  النتیجة 

  دال  ٠.٠٥  ١.٩٦  ١.٩٨  ٧٥  ٤.٩٨  ٢٢.٥٨  الأول

  ٧٥  ٥.٠٩  ٢٣.١٨  الثالث

من القیمة الجدولیة  اعليالقیمة المحسوبة  إن إلىتشیر النتائج في الجدول السابق   
في درجات عینة البحث على المقیاس وفق  إحصائیةھناك فروق ذات دلالة  إنوھذا یعني 

كن تفسیر ھذه النتیجة بالقول انھ قد یحتاج الطالب ویممتغیر المرحلة ولصالح المرحلة الثالثة 
في بعض الأحیان إلى رفاقھ في المذاكرة والتحصیل الدراسي من خلال الجلسات المشتركة 

ھم بانعزال عن المذاكرة لوحد أوبین الطلبة ، ویقابل ذلك تفضیل بعض الطلبة الوحدة 
  .  الي كد النتیجة التي ظھرت في البحث الحالآخرین وھذا ما یؤ

  
    : الھدف الثالث 

   الأساسیةكلیة التربیة / قیاس الاغتراب الاجتماعي لدى طلبة الجامعة دیالى 
النتائج الخاصة بالبحث الحالي ولمقیاس الاغتراب الاجتماعي لدى طلبة  أظھرت  

درجة والانحراف ) ٩٧.٥٠(المتوسط الحسابي للدرجات ھو  إنالجامعة الذین شملھم البحث 
درجة وتم الحصول علیھ من ) ١١٥(درجة ومتوسط فرضي مقداره ) ١٩.٤٦(ي المعیار

الاختبار دلالة ) ٢٣(في عدد الفقرات ) ٥(بدائل الاستجابة  أوزانخلال ضرب متوسط 
الفرق بین الوسط الحسابي والوسط الفرضي استعمل الاختبار التائي لعینة واحدة وجدول 

  .) ٢٠٠٨التمیمي ( اسةواتفقت ھذه الدراسة مع دریوضح ذلك ) ٦(
  )٦(جدول 

  دلالة الفرق بین الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقیاس الاغتراب الاجتماعي

الوسط 
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الفرضي

القیمة 
  المحسوبة

القیمة 
  الجدولیة 

مستوى 
  ٠.٠٥دلالة 

  دال  ١.٩٦  ـ٨.٢٤  ١١٥  ١٩.٤٦  ٩٧.٥٠

ة الجامعیة المشمولین بالبحث الحالي لدیھم اغتراب الطلب إن إلىوتشیر النتائج   
وتشیر ھذه النتیجة إلى إن عینة البحث تسلك سلوكا واضحا من سلوكیات  اجتماعي عالي

الاغتراب الاجتماعي ، وإذا كانت ھذه السلوكیات تعطي مؤشرا واضحا من مؤشرات سوء 
   . التوافق النفسي مع ذاتھ والآخرین 
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  :  رابعالھدف ال
  الاغتراب الاجتماعي على وفق متغیر الجنس والمرحلة  في عرف الفروقت  

درجة ) ٧٣.٧٦(بلغ الوسط الحسابي لدرجات مقیاس الاغتراب الاجتماعي لعینة الذكور 
 وبانحراف) ٨٤.٠٤( الإناثوبلغ الوسط الحسابي لعینة ) ١٢.٣٩(وبانحراف معیاري 

ختبار تلك النتائج باستعمال الاختبار لا الإحصائيالتحلیل  إجراءوبعد ) ١٣.٧٤(معیاري 
  ) ٧(التائي لعینتین مستقلتین وكما موضح في جدول 
  )٧(جدول 

  الاختبار التائي لعینتین مستقلتین لدرجات الطلبة وفقاً لمتغیر الجنس

الوسط   الجنس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

القیمة   العدد
المحسو

  بة

القیمة 
  الجدولیة 

مستوى 
  الدلالة 

  جة النتی

  دال  ٠.٠٥  ١.٩٦  ٢.٥٨  ٧٠  ١٢.٣٩  ٧٣.٧٦  ذكور

  ٨٠  ١٣.٧٤  ٨٤.٠٤   إناث

وعند  إحصائیةھناك فروق ذات دلالة  إن أعلاهتشیر النتائج وكما یوضح الجدول   
 الإناثعلى مقیاس الاغتراب الاجتماعي ولصالح  والإناثبین الذكور ) ٠.٠٥(مستوى 

التمیمي (واختلفت ھذه النتیجة مع دراسة ) ٢٠٠٥النعیمي ( وتتفق ھذه الدراسة مع دراسة 
وھم  أوسعتعرضا للمجتمع ودائرتھم الاجتماعیة  أكثرالذكور بكون  ویفسر ذلك .)  ٢٠٠٨
 الأصلیةتعاملا مع معطیات التغییر الاجتماعي التي عصفت بكثیر من القیم  أكثربالتالي 
ن یملكون فھما قلیلا ومشوھا عن الذیمحلھا قیما جدیدة زلزلت حیاة كثیر من الناس  وأحلت

اصالتھم كما أنھم غیر قادرین على الحفاظ على توازنھم النفسي والاجتماعي مقابل التغیرات 
ومما لا شك فیھ إن التعامل الإنسان . السریعة والعاصفة بالمجتمع ویصبحوا بذلك بلا ھویة 

یجعلھ یجد نفسھ في قمة لا الواعي مع ھذه الشریحة یزید من الشعور بالغرابة الاجتماعیة و
تكاد تتسع الاللقلیل جدا من الناس أو یصبح كمن یحاول إن یثبت أقدامھ وسط زلزال من 

  .التغییر بكل تفاصیل الحیاة 
) ٧٣.٣٦( الأولىمتغیر المرحلة فقد بلغ الوسط الحسابي لعینة البحث للمرحلة  إما

) ٨٢.٠٦(حلة الثالثة بلغ الوسط الحسابي للمر إما) ١٤.٧٦(والانحراف المعیاري 
  . یوضح ذلك ) ٨(وجدول ) ١٤.٤٦(والانحراف المعیاري 

  )٨(جدول 
  نتائج الاختبار التائي لعینتین مستقلتین لدرجات الطلبة وفقاً لمتغیر المرحلة

الوسط   المرحلة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

القیمة   العدد
المحسو

  بة

القیمة 
الجدولیة 

مستوى 
  الدلالة 

  ة النتیج

  دال  ٠.٠٥  ١.٩٦  ٨.٣٠  ٧٥  ١٤.٧٦  ٧٣.٣٦  الأولى
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  ٧٥  ١٤.٤٦  ٨٢.٠٦  الثالثة

من الجدولیة وھي دال  اعليالقیمة المحسوبة  إن أعلاهتوضح النتائج في الجدول   
ولصالح  إحصائیةھناك فروقاً ذات دلالة  إنوھذا یعني ) ٠.٠٥(معنویاً عند مستوى دلالة 

  . المرحلة الثالثة 
  

  :  لخامسالھدف ا
لتحقیق والاغتراب الاجتماعي  لارتباطیة بین التحصیل الدراسي تعرف العلاقة ا  

والاغتراب الاجتماعي التحصیل الدراسي الھدف تم استخراج معامل الارتباط لمتغیري  ھذا
وھو معامل ارتباط ضعیف وغیر ) ٠.٠٣٨(العینة بلغ معامل ارتباط بیرسون  إفرادولكل 
) ١٤٨(القیمة معامل الارتباط للاختبار ذي النھایتین ولدرجة حریة  إن علماً  إحصائیادال 

    ) .  ٠.١١(ھي ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة 
    

  التوصیات
والسیاسیة المثلى لإشباع الحاجات الراقیة لھذه الشریحة  ةوالاقتصادی ةـبحث السبل الاجتماعی

  .  المھمة في المجتمع 
شاد النفسي والتوجیھ التربوي في الكلیات والمعاھد تأكید ضرورة استحداث وحدات الإرـ  

  .النفسي ـ الاجتماعي  وبالأخص استخدام نوع الإرشاد
ـ تدریب الطلبة على التعاون المثمر من خلال المواقف المختلفة والنشاطات الجامعیة 

  العلمیة والفنیة وحث الطلبة علیھا   المتنوعة والمعارض
  

  المقترحات 
  .راسة مماثلة في بقیة الجامعات ـ أجراء د ١
  .ـ أجراء دراسة مماثلة على طلبة الدراسات المسائیة  ٢
  ـ أجراء مقارنة بین طلبة جامعتین أو أكثر في الاغتراب الاجتماعي   ٣
كالأرامل (  ة أخرى لم یتناولھا البحث الحاليدراسة مماثلة على الفئات اجتماعی أجراءـ ٤

  )والمعوقین وغیرھم 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : المصـادر 
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  القرآن الكریم  
المعاصر ، القاھرة دار  الإنسان وأزمة الاغتراب) : ١٩٨٨(، نبیل رمزي ،  اسكندر -١

  . المعرفة الجامعیة 
، القاھرة ، دار التراث للطباعة  الإسلامالسلوك الاجتماعي في ) : ١٩٨٧(أیوب ، حسن  -٢

 . والنشر 
، جامعة الكویت ، العدد  الاجتماعیةلعلوم ، مجلة ا الاغتراب) : ١٩٨١(بركات حلیم ،  -٣

)٤ . ( 
 إلى، الاغتراب الاجتماعي وعلاقتھ بالحاجة ) ٢٠٠٨(التمیمي ، بشرى عناد مبارك  -٤

الحب لدى شرائح اجتماعیة مختلفة من العراقیین المقیمین في بعض الدول العربیة ، مجلة 
 . )٨٥(العدد جامعة بغداد  الآدابكلیة 

موفق الحمداني لطلبة الماجستیر ، قسم علم  أومحاضرات ) : ١٩٩٤(الحمداني ، موفق  -٥
 . ، جامعة بغداد  الآدابالنفس ، كلیة 

العدائیة لدى طلبة الجامعة المقبولین والمرفوضین ) : ١٩٩٤(حمزة ، فرحان محمد  -٦
 .  الآداباجتماعیاً ، رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة 

،  الإعداديالتوافق والتحصیل لدى الصف الخامس  ) :١٩٨٨(روان مالحیاني ، صبري  -٧
 . كلیة التربیة  –رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد 

سیكولوجیة الانتماء دراسة میدانیة ) : ١٩٨٦(خلیل ، محمد سید وحافظ احمد خیري  -٨
 . ، قسم علم النفس ، القاھرة  الآداببمدینة العریش ، جامعة عین شمس ، كلیة 

المشكلات السلوكیة في الوسط الطلابي الجامعي بعد ) : ١٩٩٥(دارة ، فریدة جاسم  -٩
 العدوان الثلاثیني ، رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة الاداب 

 ذخیرة علوم النفس ، الدار الدولیة للنشر والتوزیع ) : ١٩٨٨(دسوقي ، كمال  -١٠
من مفھوم دراسة مقارنة في التحصیل الدراسي وعلاقتھ بكل ) : ١٩٩١(دسوقي ، كمال  -١١

 .ألذات والتوافق النفسي ، دار العربي للطباعة والنشر ، مصر 
،  ٢تاریخ الفلسفة الغربیة ، ترجمة زكي نجیب محمود ، ط) : ١٩٦٧(رسل ، برتداند  -١٢

 الإسلام، الاغتراب في تراث صوفیة ) ٢٠٠١(القاھرة في المحمدي ، عبد القادر موسى 
  .، دراسة معاصرة ، بیت الحكمة ، بغداد 

، جامعة ) ٧(مجلة العلوم النفسیة ، العدد ) : ٢٠٠٢( وآخرونالزوبعي ، عبد الجلیل  -١٣
 .  الآداببغداد ، كلیة 

علاقة الاعتماد على المجال المقابل الاستقلال ) : ٢٠٠٠(، فاضل محسن  الازیرجاوي -١٤
 الاعتماد مقابل الاستقلال عن المجال سمة الشخصیة وأسلوبعن المجال بسمة الادراكیة 

دكتوراه غیر  أطروحة، الجامعة المستنصریة ،  الآدابعلى وفق المتغیرات ، كلیة 
 . منشورة

، دراسة میدانیة في ثقافة الشباب ، دار  الأجیالصراع :  ١٩٩٠السید ، عبد العاطي ،  -١٥
 .  الإسكندریةالمعرفة الجامعیة ، 

المؤسسة  الاغتراب ، ترجمة كامل یوسف ، بیروت ،) : ١٩٨٠(شاكت ، ریتشارد  -١٦
 . العربیة للدراسات والنشر 

 . نظریات الشخصیة ، جامعة بغداد ) : ١٩٨٣(شلتز ، دوان  -١٧
دراسة مقارنة في التحصیل الدراسي والتوافق ) : ١٩٩٧(، محمود رحیم جاسم  ألشمري -١٨

النفسي الاجتماعي والاتجاه نحو الاختلاط بین طالبات كلیة التربیة للبنات وطالبات كلیة 
 . دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة ، ابن رشد  أطروحةلمختلطة ، التربیة ا

 الشخصیة بین التنظیر والقیاس ، جامعة بغداد ، بغداد ) : ١٩٨٨(صالح ، قاسم حسین  -١٩
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مبادىء القیاس والتقویم في التربیة ، دار الثقافة والنشر ، ) ١٩٩٩(الظاھر ، زكریا محمد  -٢٠
 . عمان 

المعرفي  بالأسلوبالعجز المتعلم وعلاقتھ ) : ٢٠٠٥(خلیل  ھیمإبرا، عفراء  ألعبیدي -٢١
الاستقلال مقابل الاعتماد على المجال الادراكي ومستوى التحصیل الدراسي لدى طلبة 

 . دكتوراه ، كلیة التربیة ، الجامعة المستنصریة  أطروحةالمرحلة المتوسطة 
النفسي وعلاقتھ بمستویات دراسة مقارنة في التوافق ) ١٩٩٣(ألعبیدي ، ناظم ھاشم  -٢٢

النجاح الدراسیة لدى طلبتي كلیة التربیة ابن رشد وابن الھیثم في ظل ظروف الراھنة ، 
 . مركز البحوث النفسیة ، جامعة بغداد 

القیاس والتجریب في علم النفس والتربیة ، ) : ١٩٨٥(العیسوي ، عبد الرحمن محمد  -٢٣
 . مصر ، دار المعارف الجامعیة 

دار المعرفة  الإسكندریةالعصر ،  إمراض) : ١٩٨٩(عبد الرحمن محمد العیسوي ،  -٢٤
 .  الإسكندریةالجامعیة ، 

المجتمع السلیم ، ترجمة محمود ، القاھرة ، مكتبة الانجلو ) : ١٩٦٦(فروم ، ارلا  -٢٥
 . المصریة 

الاغتراب وعلم الاقتصاد ، ترجمة كامل یوسف حسن ، ) : ١٩٨١(فیسكوب ، والتر  -٢٦
 ) . ٣(، بیروت ، العدد  الآدابمجلة 

 . الوجودیة ، سلسلة عالم المعرفة الكویت) : ١٩٨٢(ماكوري ، جون  -٢٧
،  الإسلامالاغتراب في تراث صوفیة ) : ٢٠٠١(المحمدي ، عبد القادر موسى حمادي  -٢٨

 . دكتوراه غیر منشورة  أطروحة، جامعة بغداد ،  الآدابكلیة 
محمد الحسن ، بیروت دار  إحسانترجمة  معجم علم الاجتماع) : ١٩٨١(میتشل ، دنیكي  -٢٩

 . الطلیعة للطباعة والنشر 
التكیف المدرسي عند المتأخرین المتفوقین تحصیلاً في ) : ٢٠٠٥(ناصر ، اماني محمد  -٣٠

مادة اللغة العربیة وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي في ھذه المادة ، دراسة میدانیة مقارنة بین 
، في مدارس مدینة دمشق ، رسالة ) أدبي –علمي (وي طلبة الصفین الثاني والثالث الثان

 . ماجستیر ، جامعة دمشق ، سوریا 
بعض أنماط الاغتراب وعلاقتھ بالحاجات ) ٢٠٠٥( النعیمي ، لطیفھ ماجد محمود ، -٣١

المرتبطة بھا لدى الھیئات التدریسیة ، اطروحة دكتوراه غیر منشورة ،ة كلیة الآداب 
 .الجامعة المستنصریة 

الاغتراب اصطلاحاً ومفھوماً وواقعاً بحث منشور في مجلة عالم ) : ١٩٧٩(قیس  ألنوري -٣٢
 . الكویت ) ١(الفكر العدد 

 . دار الشروق  الأردنمقدمة في علم النفس ، عمان ) : ١٩٩٨(الوقفي ، راضي  -٣٣
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)١(ملحق   
 أسماء الخبراء الذین استعان بھم الباحث

 مكان العمل التخصص اسم الخبیر ت

لیث كریم حمد. د.أ ١ یة كلیة التربیة الأساس إرشاد تربوي 
جامعة دیالى  –  

مھند محمد عبد الستار. د.أ ٢ كلیة التربیة الأساسیة  علم النفس 
جامعة دیالى –  

بشرى عناد مبارك. د.م.أ ٣ كلیة التربیة الأساسیة  علم نفس الاجتماعي  
جامعة دیالى –  

حسن حمود  ألفلاحي. د.م.أ ٤ كلیة التربیةـ جامعة  علم النفس التربوي 
 الانبار 

  
  
  
  
  
  

  )٢(ملحق 
  مقیاس الاغتراب الاجتماعي بصورتھ الأولیة

  المحترم ..................... السید الخبیر 
خلال الاستعانة ببعض المقاییس العربیة والأجنبیة  باحث قیاس الاغتراب الاجتماعي منیروم ال

ھو ( احث بـ وقد عرفھ الب والمحلیة  في تكییف المقیاس بما یلائم المجتمع الأصلي للبحث الحالي
الشعور بالعجز والفشل في الحصول على الرضا الذاتي وفقدان الصلة بالذات الحقیقیة وضعف 

  ). القدرات والإمكانیات والعجز في تحقیق الأھداف التي یطمح إلیھا الفرد 
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  ملاحظاتكم حول صلاحیة ھذه الفقرات  أبداءونظرا لما تتمتعون بھ من خبرة فیرجو الباحث منكم 
  ...تقدیر مع ال

  الباحث 

تنطبق   الفقرات  ت  
  علي تماماً 

تنطبق 
علي 

بدرجة 
  كبیرة 

تنطبق 
علي 

بدرجة 
  متوسطة 

لا تنطبق 
  علي 

لا تنطبق 
  علي أبدا

اشGGعر بGGأني لGGم أقGGوم بكGGل مGGا یجGGب إن   ١
  أقوم بھ 

          

            أتجنب مصادقة الآخرین   ٢

            لا اشعر باھتمام الآخرین بي   ٣

            أفكار الآخرین  لا أتجاوب مع  ٤

            لا أثق بالآخرین من حولي   ٥

            لا ارغب في التعرف على الآخرین   ٦

اشعر إن الكثیر من الأعمال التي أقGوم   ٧
  بھا لیس لھا معنى 

          

عنGGدما أكGGون فGGي مGGأزق اشGGعر انGGھ لGGن   ٨
  یساعدني احد

          

اشعر إن كل الناس حتGى المقGربین لGي   ٩
  بعیدون عني 

          

            لا شئ في ھذه الحیاة یھمني   ١٠

اشGGعر أنGGي لا أسGGتطیع تحقیGGق أھGGدافي   ١١
  في الحیاة رغم الجھد الذي ابذلھ 

          

            أثق بكل الناس   ١٢

أتعامGGGل مGGGع الآخGGGرین بGGGروح عاطفیGGGة   ١٣
  عالیة 

          

            اشعر بالسعادة عندما أكون مع الناس   ١٤

مكGGان لGیس لGGدي أصGGدقاء حقیقیGGون فGGي   ١٥
  عملي  

          

            لا استطیع إن أضع ثقتي بالآخرین   ١٦

لا اشGGGعر بارتیGGGاح عنGGGدما أتحGGGدث مGGGع   ١٧
  الموجودین في مكان عام 

          

            لا أستطیع الابتعاد عن الأصدقاء   ١٨
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لشGGGGعر انGGGGھ مGGGGن الصGGGGعب علGGGGي فھGGGGم   ١٩
  مشاعر الآخرین 

          

            اشعر إنني غیر مھم بالنسبة للآخرین    ٢٠

اشGGعر بالتعاسGGة فGGي كثیGGر ممGGا أقGGوم بGGھ   ٢١
  من إعمال 

          

وجGGGودي مGGGع مGGGن الأصGGGدقاء یمنحنGGGي   ٢٢
  القوة والعزیمة 

          

اشGGعر بGGالعجز فGGي كثیGGر مGGن الأحیGGان   ٢٣
  عن التجاوب مع ما تتقبلھ المجتمع 

          

            لا أستطیع إن أضع ثقتي بالآخرین   ٢٤

            ساشعر بالحریة عندما أكون مع النا  ٢٥

اكشف عGن ھمGومي ومشGكلاتي عنGدما   ٢٦
  أكون مع من أحب

          

  )٣( ملحق
  النھائیةغتراب الاجتماعي بصورتھ مقیاس الا

  عزیزي الطالب
  عزیزتي الطالبة 

  ...... تحیة طیبة
لأغGGراض خاصGGة بالبحGGث العلمGGي ، یضGGع الباحGGث بGGین یGGدیك مجموعGGة مGGن الفقGGرات التGGي تعبGGر عGGن 

المحتملة اتجاه بعGض المواقGف المختلفGة ، لGذا نرجGوا منGك قGراءة كGل واحGدة مشاعرك وردود أفعالك 
  ..منھا والإجابة عنھا بصدق وموضوعیة ، شاكرین تعاونك معنا 

  الأولى                     الثالثة  : المرحلة 
  ذكر                      أنثى :   الجنس 

  الباحث  

تنطبق   الفقرات  ت
  علي تماماً 

تنطبق 
 علي

بدرجة 
  كبیرة 

تنطبق 
علي 

بدرجة 
  متوسطة 

لا تنطبق 
  علي 

لا تنطبق 
  أبداعلي 

 إنبكGGل مGGا یجGGب  أقGGوماشGGعر بGGأني لGGم   ١
  بھ  أقوم

          

             الآخرینمصادقة  أتجنب  ٢

            بي  الآخرین باھتماملا اشعر   ٣

             الآخرین أفكارمع  أتجاوبلا   ٤

            من حولي  بالآخرین أثقلا   ٥

             الآخرینلا ارغب في التعرف على   ٦

          التGGGي  الأعمGGGالالكثیGGGر مGGGن  إناشGGGعر   ٧
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  بھا لیس لھا معنى  أقوم

عنGدما أكGون فGGي مGأزق اشGGعر انGھ لGGن   ٨
  یساعدني احد

          

كل الناس حتى المقربین لGي  إناشعر   ٩
  بعیدون عني 

          

            مع الناس  أكونا اشعر بالحریة عندم  ١٠

 أھGGدافيتحقیGGق  أسGGتطیعلا  نGGيأاشGGعر   ١١
  في الحیاة رغم الجھد الذي ابذلھ 

          

            بكل الناس  أثق  ١٢

بGGروح عاطفیGGة  الآخGGرینمGGع  أتعامGGل  ١٣
  عالیة 

          

            مع الناس  أكوناشعر بالسعادة عندما   ١٤

اكشف عن ھمومي ومشGكلاتي عنGدما   ١٥
   أحبمع من  أكون

          

             بالآخرین ثقتي أضع إنلا استطیع   ١٦

مGGع  أتحGGدثلا اشGGعر بارتیGGاح عنGGدما   ١٧
  الموجودین في مكان عام 

          

            لا أستطیع الابتعاد عن الأصدقاء   ١٨

لشGGGعر انGGGھ مGGGن الصGGGعب علGGGي فھGGGم   ١٩
  مشاعر الآخرین 

          

            اشعر إنني غیر مھم بالنسبة للآخرین    ٢٠

اشعر بالتعاسGة فGي كثیGر ممGا أقGوم بGھ   ٢١
  إعمال من 

          

وجGGودي مGGع مGGن الأصGGدقاء یمنحنGGي   ٢٢
  القوة والعزیمة 

          

اشGGعر بGGالعجز فGGي كثیGGر مGGن الأحیGGان   ٢٣
  عن التجاوب مع ما تتقبلھ المجتمع 

          

  


