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- ٢٣٤ -  

مھارة  أداءمستوى  دراك قوة الذراع فيإتمرینات  تأثیر
  الطبطبة في كرة السلة

 

 جامعة بغداد على طالبات المرحلة الرابعة كلیة التربیة الریاضیة للبنات بحث تجریبي
  

          للبنات كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد                                     عفاف عبد الله الكاتب .د.أ
   للبنات كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد                                         د فاطمة عبد مالح .م.أ
  كلیھ التربیة الریاضیة للبنات  / بغداد ةجامع                                        لیزا رستم یعقوب .م.م

  

  ملخص البحث
تتضمنھ من مھارات حركیة متنوعة تتطلب من ممارسیھا امتلاك  أن كرة السلة بما          

عدد من القدرات الحركیة الخاصة وبشكل خاص التوافق العضلي العصبي والرشاقة والقوة 
إدراك المكان وقوة دفع الكرة (حركي  -الممیزة بالسرعة، فضلاعن قدرات الإدراك الحس

  ) الخ .... سواء بالطبطبة العالیة أو الواطئة 
لذا تكمن أھمیة البحث في إیجاد الطرق والوسائل التي تطور قدرة الطالبة على إدراك         

قوة دفع الكرة والإحساس بھا أثناء تعلم وتدریب الطبطبة بأنواعھا بإدخال تمرینات إدراك 
  .قوة الذراع ومن ثم تأثیرھا على مستوى أداء مھارة الطبطبة في كرة السلة 

لاحظة أداء الطالبات في دروس كرة السلة وجدنا ضعف في أداء مھارة ومن خلال م      
الطبطبة سواء كان من الثبات أو من الحركة وعدم إدراك القوة اللازمة لأداء ھذه المھارة 

ویدفع الطالبة إلى إعطاء قوة غیر مناسبة ، بصورة صحیحة مما یؤدي إلى ارتباك في الأداء
لطبطبة إلى أعلى من مستوى الحوض أو إعطاء قوة غیر كافیة وبالتالي ارتفاع الكرة إثناء ا

مما یؤدي انخفاض مستوى الطبطبة ، وھذا یرجع إلى قلة الإدراك والإحساس بالقوة 
  .المناسبة لدفع الكرة ، وھنا تكمن مشكلة البحث

وھدفت الدراسة إلى معرفة تأثیر تمرینات إدراك قوة الذراع على مستوى أداء مھارة       
  . لطبطبة في كرة السلة ا

طالبة ) ٢٥(استخدم المنھج التجریبي على  طالبات المرحلة الرابعة البالغ عددھم         
، طبقت التجریبیة تمرینات إدراك قوة الذراع ) تجریبیة وضابطة ( مجموعتین  على اقسمو

      رس وبواقع من الد أدخلت في القسم الرئیسي الجانب التطبیقي) دفع الكرة(خلال الطبطبة 
 اً ایجابی اً فاستنتج أن لتدریبات إدراك قوة الذراع تأثیر. أسابیع  ٨دقائق وعلى مدى )  ١٠( 

  .في تطویر مھارة الطبطبة في كرة السلة لدى إفراد عینة البحث
 خلال الدرستمارین خاصة بادراك قوة الذراع بالتركیز على الوتوصي الباحثات     

  . المھارة أداءللارتقاء بمستوى 
  والله الموفق

  الباحثات
  :عریف بالبحثتال -١
  :البحث وأھمیةالمقدمة  ١-١
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 المیدالیاتالنتائج للحصول على اكبر عدد من  أفضلتحقیق  إلىتسعى الدول المتقدمة        
 الأداءزیادة الاھتمام بتطویر  إلىمما یؤدي ، في مختلف البطولات الدولیة والاولمبیة

من خلال تعلم المھارات الحركیة ، وقد اخذ ھذا ، یات الریاضیة المختلفةالریاضي للفعال
المستمر الجانب حیزا كبیرا من اھتمام الخبراء والعاملین في المجال الریاضي والبحث 

والمعارف لنقل المعلومات  ،في مجال التعلم الحركي والأسالیبالطرق  أفضل لاستخدام
  .جھد ممكن  وبأقلوقت  وبأسرعصورة  بأفضلاللاعب  إلىالدقیقة والصحیحة 

الجماعیة شعبیة  الألعابریاضة كرة السلة ھي ثانیة  أناثبت الكثیر من الدراسات  إذ        
لحماس  إثارةالریاضات الجماعیة  أكثراعتبارھا واحدة من و،بلدان العالم وانتشارا في معظم 

  . ورغبة اللاعبین والمشاھدین 
تتضمنھ من مھارات حركیة متنوعة تتطلب من ممارسیھا امتلاك عدد  وان كرة السلة بما     

والقوة  والرشاقةمن القدرات الحركیة الخاصة وبشكل خاص التوافق العضلي العصبي 
المكان وقوة دفع الكرة  إدراك( حركي -الحس الإدراكالممیزة بالسرعة، فضلا عن قدرات 

  ) الخ ..... الواطئة  أوسواء بالطبطبة العالیة 
 إدراكة على بقدرة الطالالطرق والوسائل  التي تطور  إیجادالبحث في  أھمیةتكمن لذا         

 إدراكتمرینات  بإدخال بأنواعھاتعلم وتدریب الطبطبة  أثناءبھا  والإحساسقوة دفع الكرة 
  .مھارة الطبطبة في كرة السلة  أداءعلى مستوى  تأثیرھاومن ثم  قوة الذراع

  
   :بحثمشكلة ال ٢-١

مھارة  أداءفي  اً ضعف ناكرة السلة وجد الطالبات في دروس أداءمن خلال ملاحظة          
ھذه المھارة  لأداءالقوة اللازمة  إدراكمن الحركة وعدم  أوسواء كان من الثبات الطبطبة 

قوة غیر مناسبة  إعطاء إلى الطالبة یدفع و الأداءارتباك في  إلىبصورة صحیحة مما یؤدي 
قوة غیر كافیة  إعطاء أومن مستوى الحوض  أعلى إلىالطبطبة  إثناءارتفاع الكرة  لتاليوبا

بالقوة  والإحساس الإدراكقلة  إلىمما یؤدي انخفاض مستوى الطبطبة ، وھذا یرجع 
 إدراكعلى  تؤكدوضع مجموعة من تمرینات  إلىالباحثات  ارتأتالمناسبة لدفع الكرة ، لذا 

  .الطبطبة  أثناءة قوة الذراع لدفع الكر
  
  البحث  أھداف ٣ – ١
  . مھارة الطبطبة في كرة السلة  أداءمستوى  فيقوة الذراع  إدراكتمرینات  تأثیرمعرفة  -١
  عینة البحث  تيالتعرف على الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى مجموع -٢
  
  
  
  فروض البحث  ٤ -١
  .جابي في تطویر مھارة الطبطبة في كرة السلةای تأثیرالذراع  قوة إدراكلتمرینات  -١
وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في مھارة الطبطبة ولصالح  -٢

   .الاختبارات البعدیة
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  مجالات البحث  ٥ – ١
  طالبة ) ٢٥(طالبات المرحلة الرابعة البالغ عددھم : المجال البشري  ١ – ٥ – ١
  م ٢٠٠٨-١٢-٢٨ولغایة  ٢٠٠٨-١٠-٢٠الفترة من  : نيألزماالمجال  ٢ – ٥ – ١
   -ملعب كرة السلة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات:  المجال المكاني ٣ – ٥ – ١

    .جامعة بغداد                                     
  
   :والدراسات المشابھة الدراسات النظریة -٢
  الدراسات النظریة ١-٢
  :ةمھارة الطبطب -١-١-٢

في ھجوم كرة  وأساستعد الطبطبة الطریقة الوحیدة للتحرك بالكرة وھي جزء مكمل        
  ) ١(جانب المناولة والتصویب  إلىالسلة 

بجانب المناولة التي تمكن اللاعب من  أساسیةوسیلة ھجومیة  بأنھا) رعد جابر( وقد عرفھا 
تحقیق فرصة جیدة تخلق  أو، إیجادمن اجل  أخرىالتقدم بالكرة من منطقة الى منطقة 

   )٢( التھدیف للفریق المھاجم  أوللھجوم ،  إستراتیجیة
الید وفي لحظة الطبطبة  غوتعتمد الطبطبة على الانثناء والمد الحاصل في المرفق ورس     

السیطرة على الكرة ودفعھا بالاتجاه  إمكانیةالید مفتوحة بحیث تعطي  أصابعبالكرة تكون 
انتقال اللاعب داخل الملعب من منطقة  إمكانیةطة حركة المحاورة تعطي المطلوب ، وبواس

، ومن المھم ان نعرف بان المبالغة في استعمال الطبطبة یؤدي الى قلة سرعة  أخرىالى 
  ) ٣( حركة اللاعبین 

  
  :  بإنتاج القوة العضلیة  الحسي علاقة الإدراك ٢-١-٢

یكون مس(اویا للق(وة  التأثیرعلى ھدف فان  من المعروف انھ عندما تؤثر عدة قوى       
الفردی((ة المواجھ((ة لمجم((وع مكون((ات الق((وى ، وھ((ذا یعن((ي ان((ھ م((ن الممك((ن ان یت((زامن الجھ((د 

عن(ھ ف(ي  ال(رأسثقیل(ة ف(وق  إثق(الالخاص بالساق والظھ(ر والكت(ف وعض(لات ال(ذراعین لرف(ع 
ا یعن(ي اخ(تلاف الق(وة الت(ي وف(ي ك(رة الس(لة ف(ان ھ(ذ،  ) ٤( حالة الرافع باستخدام ال(ذارعین فق(ط

یض(اف ال(ى  ھ(امن وك(ل. التص(ویب القری(ب أوللك(رة س(واء المطلوب(ة للتص(ویبات البعی(دة  حتمن
وحرك((ة  ،ق((بض مف((اجئ لل((ذراعم((ع  والأص((ابعالرس((غ  لحرك((ةالمجم((وع الكل((ي للق((وة المنقول((ة 

لك(رة دف(ع ق(وي لل(ركبتین بواس(طة الس(اقین ص(اعدا ال(ى او ،سریعة خاطفة من الكتف والمرف(ق
ل(ذا حینئ(ذ ف(ان الق(وة المنقول(ة بواس(طة العض(لات تح(ت ت(وتر تك(ون ص(عبة ال(تحكم ،،من الق(دم 

سعت الباحثات تجریب تمرینات ادراك قوة الذراع على مستوى اداء مھ(ارة الطبطب(ة ف(ي ك(رة 

                                                 
الق(((اھرة، منش(((اة (٢، ط الأساس(((یات المھاری(((ة والخططی(((ة الھجومی(((ة ف(((ي ك(((رة الس(((لةمحم(((د عب(((د ال(((رحیم إس(((ماعیل؛  -١

  ٤١ص) ٢٠٠٣المعارف،
ة الممیزة بالسرعة على بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة بكرة السلة ، اطروح(ة رعد جابر باقر ؛ تاثیر تدریب القو  - ٢

  دكتوراه غیر  
   ٥٠، ص  ١٩٩٥جامعة بغداد ، ، منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة                                 

   ٥٨ص ) ١٩٨٣وصل،مطابع الجامعة، جامعة الم(، أسس ومبادئ كرة السلةفائز بشیر حمودات وآخرون؛  - ٣
  ٨٣، ص  ٢٠٠٣محمد عبد الرحیم اسماعیل ؛مصدر سبق ذكره - ٤
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سلاس(ة الجھ(د  لإح(داثعندما تتجمع ك(ل العض(لات ،نتائج یمكن الحصول علیھاالسلة من اجل 
لتحقی((ق  الق((وة المناس((بة ل((دفع  ال((ذي ینب((ع م((ن داخ((ل الف((رد) تواف((ق عض((لي عص((بي ( المتواف((ق 

  .الكرة خلال الطبطبة 

وترى الباحثات أن عملیة الإحساس ھو عملیة التقاط لمثی(رات البیئ(ة المختلف(ة وخاص(ة  
أما الإدراك فإنھ یعني التنظیم والتصنیف والتفس(یر ، المھمة منھا وعن طریق قنوات الإحساس

  .ك المثیرات وبالتالي فانھ یعني فھمھما وھما مشتركان لتل

وعلی((ھ یتطل((ب العم((ل العص((بي أن تت((وفر لدی((ھ مس((الة الإحس((اس ب((المحیط حی((ث بالتأكی((د 
وتعم(ل الأعص(اب الحس(یة داخلی(اً عل(ى  تعمل قنوات الإحس(اس خارجی(اً عل(ى التق(اط المثی(رات

یق(وم قب(ل رفع(ھ للثق(ل بمح(اولات تجریبی(ة  لذلك فإننا نرى راف(ع الأثق(ال م(ثلا،نقلھا إلى الدماغ 
لإعط(اء ش(عور داخل(ي حس(ي إل(ى ال(دماغ م(ع تھیئ(ة  ،بسحب بسیط للأثقال وھ(و عل(ى الأرض

لمق((دار الق((وة المطل((وب ب((ذلھا باس((تخدام ق((وة الإیع((ازات العص((بیة الص((ادرة إل((ى المجموع((ات 
ؤكد أنھ كلما ك(ان ھن(اك ومن خلال ذلك یمكننا أن ن، عبر مسار حركة الرفع  ،العضلیة العاملة

ك((ان ھن((اك تط((ور ف((ي ، وتق((دیرا للق((وة المبذول((ةتط((وراً ف((ي مس((توى التواف((ق العص((بي العض((لي 
  . الأداء المھاري لمختلف الفعالیات الریاضیة

  :الدراسات المشابھة  ٢-٢

   )١(علاقة القوة الانفجاریة بالإدراك الحس حركي لطلبة كلیة التربیة لریاضي ١-٢-٢

ة ھذا البحث في كونھ یتطرق إلى ظ(اھرة مھم(ـة ج(داً وھ(ـي تظھ(ر ق(درات تحددت أھمی
الطلب((ـة  البدنی((ة والعقلی((ة والت((ي تت((رابط لتك((ون قاع((دة توافقی((ة تكتس((ب الأھمی((ة القص((وى للبن((اء 
الفني المھاري لمختلف الفعالیات والدروس نظریاً وعملیاً وقد لاحظ الباحث(ان أن ھن(اك مش(كلة 

  . لمختلف الفعالیات وھو مشكلة تقتضي الدراسة والبحث) فني  (تتحدد في ضعف مھاري 

وقد شملت عینة البحث على طلبـة كلیـة التربیـة الریاضیة للطلاب والطالبـات لمختل(ف 
وإزاء ذل((ك ، الس((نین مس((تثنیین م((نھم ریاض((یي المنتخب((ات لك((ونھم یت((أثرون بت((دریبات إض((افیة

وقد توصل الباحثان إل(ى ، جاریة والإدراك الحسي وضع الباحثان اختبارات ترتبط بالقوة الانف
ددت بوج((ود علاق((ة ارتب((اط قوی((ـة بی((ـن متغی((ـري الق((ـوة الانفجـاری((ـة والإدراك ح((ع((دة نت((ائج ت

الحسي للطلاب بشكـل أفضل م(ـن الطالب(ـات مم(ـا ی(نعكس عل(ى ق(درتھم عل(ى اكتس(اب أفض(ل 
لعم((ر الممارس((ة العملی((ـة  افللمھ((ارات الحركی((ة لمختل((ف الفعالی((ـات وم((ن خ((لال ت((أثیر مض((

والنظریـة قب(ـل الدراس(ة وق(ـد أظھ(رت الدراس(ة أیض(ـاً ض(عفاً واض(حاً للمتغی(رین المذك(ـورین 
  . لدى الطالبات لأسباب قلة الممارسة العملیة والنظریة قبـل الدراسة وأسباب فیزیولوجیة

   :المیدانیة وإجراءاتھمنھجیة البحث  -٣
  :منھج البحث  ١-٣

                                                 
مضر الیوسف وھلال عبد الكریم صالح ؛علاقة القوة الانفجاریة بالإدراك الحس حركي لطلبة كلیة التربیة الریاض(ي؛  - ١

) ٣(الع((دد ) ٢٧(المجل((د  ةالعل((وم الطبی((سلس((لة   -بح((ث منش((ور ف((ي مجل((ة جامع((ة تش((رین للدراس((ات والبح((وث العلمی((ة  
 .٢٧ص،٢٠٠٥



  د الله الكاتب عفاف عب. د.أ                  ٢٠٠٩تشرین الأول لسنة . مجلة الفتح . العدد الثاني والأربعون 
  فاطمة عبد مالح . د.م.أ                                                                                               

  لیزا رستم یعقوب . م.م                                                                                                
 

 

 أدقالبحوث التجریبیة " المنھج التجریبي لملائمتھ لطبیعة مشكلة البحث اذ تعد  دماستخ     
البحوث العلمیة التي یمكن ان تؤثر في العلاقة بین المتغیر المستقل والمتغیر التابع في  أنواع

  ) ١ (" التجربة 
تخضع التي و) المتكافئة  اتالمجموع( ذو الضبط المحكم التجریبي تصمیم لذا اعتمد ال      

على المجموعة التجریبیة وتبقى الضابطة وفق  المتغیر التجریبي إدخالالى قیاس قبلي ثم یتم 
وتقارن الدرجات القیاسین  ، ثم یجري قیاس بعدي تأثیرهالمراد اختبار  المنھاج التقلیدي

  .لاختبار دلالة الفروق
  
   :عینة البحث  ٢-٣

افراد عینة  تم اختیار التي سیختارھا الباحث ، لذا  البحث تحدد طبیعة العینة أھدافان       
لریاضیة للبنات والبالغ البحث بالطریقة العمدیة من طالبات المرحلة الرابعة كلیة التربیة ا

) ٩٥(الأصلي والبالغ عددھنتمع من المج) %  ٢٦(  نسبة  یشكلنو طالبة ) ٢٥( عددھم 
، وبعد اجراء  لتبقى عشرون طالبة الكلیة في فرقلكونھم لاعبات ) ٥(وتم استعباد  طالبة 

   .)١(في جدول  مبینالتجانس بین افراد عینة البحث كما ھو 
  )١(جدول 

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط وقیمة معامل الالتواء بین افراد عینة 
  .البحث لغرض التجانس

  سائل الإحصائیةالو                  
  الوسیط  ع+   س  المتغیــــرات

معامل 
  الالتــواء

  ٠.٤٤-  ٢٣  ٠.٥  ٢٢.٦  )سنة ( العمـر الزمني   ١

  ٠.٩٢-  ١٦٣  ٣.٩  ١٦١.٤  )سم ( الطــول   ٢
  ٠.٠٠٨-  ٦٠  ٢.٨  ٦٠.٨  )كغم ( الوزن   ٣

طالبات في كل مجموعة ) ١٠(ثم تم توزیعھن في مجموعتین تجریبیة وضابطة وبواقع
          في الاختبارات القبلیة وكما ھومبین في جدول ثم تم تكافؤ المجموعتین ، وبشكل عشوائي

 )٢ (.  
  )٢(جدول 

  المحسوبة بین المجموعة) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  .التجریبیة والضابطة  في الاختبارات القبلیة لغرض التكافؤ  

المعالم          
  لإحصائیة

  المجامیع

 الاختبار القبلي
  للطبطبة

  )T(قیمة   لانحراف المعیاريا
  المحسوبة

  النتیجة

 ١.٠٨ ثا١٩.٥ المجموعة  التجریبیة
  

١.١٦  
  

غیر 

                                                 
ط((رق البح((ث العلم((ي والتحلی((ل الاحص((ائي ف((ي المج((الات التربوی((ة إخ((لاص عب((د الحف((یظ ومص((طفى حس((ین ب((اھي ؛  - ١

  ١٠٧ص )  ٢٠٠٠القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، : (  والنفسیة والریاضیة
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  المجموعة الضابطة
 ٠.٨١ ثا١٩

  معنوي  

  ٢.٨٨)  = ٠.٠١(واحتمال خطا )١٨(الجدولیة  عند درجة حریة ) T(قیمة /  ملاحظة 
  
  :المستخدمة  والأدوات والأجھزةوسائل جمع المعلومات  ٣-٣
   والأجنبیةالمصادر العربیة  -١
  الملاحظة والتجریب  -٢
  ) الانترنیت ( شبكة المعلومات الدولیة  -٣
  الاختبارات والقیاسات  -٤
  ساعة توقیت الكترونیة  -٥
   صفارة -٦
  شریط قیاس  -٧
  .كرة ٢٠عدد  كرات سلة -٨
   

  التجربة الاستطلاعیة  ٤-٣
تم على عدد من الطالبات ) ٢٠٠٨-١٠-٢٠( خ التجربة الاستطلاعیة بتاری أجریت        

 إذ طالبة) ٥(والبالغ عددھم  اختیارھم بشكل عشوائي ومن ثم تم استبعادھم من عینة البحث
ان ھذه التجربة تھدف الى التعرف على الكثیر من المعلومات الخاصة بالتجربة المیدانیة 

  : التالیة  الإغراضتحقیق  والرئیسة 
  .م وتطبیق الاختبارات وتنفیذھا من قبل عینة البحث التاكد من سھولة وفھ -
 التاكد من صلاحیة الادوات التي تستخدم في التجربة المیدانیة  -
 التعرف على الوقت المستغرق في اداء الاختبارات  -
 .التعرف على مدى تفھم العینة لاداء الاختبارات  -

 
   :الاختبارات المستخدمة في البحث ٥ – ٣

  ) ١( من البدء العالي لطبطبة ء مھارة امستوى أدا :اختبار
  .سرعة الطبطبة بتغیر الاتجاهقیاس :  الھدف من الاختبار

الخاصة بھذا الاختبار من حیث مواقع الشواخص الستة عند خط  الإبعادرسم :  الإجراءات
  : الأتيالبدء وعلى النحو 

ین عند طرفیھ م تحدید نقطتثم  ١.٥٠والذي طولھ  الأرضوضع الشریط اللاصق على  -
  ) ب . أ ( ولتكن 

  م وبشكل مواجھ لخط البدء ١.٥٠یبعد الشاخص الاول عن خط البدایة مسافة  -
م وھكذا بقیة الشواخص بحیث  ٢.٤٠یبعد الشاخص الاول من الشاخص الثاني مسافة  -

  م ١٣.٥٠بین خط البدء والشاخص السادس تكون المسافة 

                                                 
  ١٨٤-١٨٣ص )٢٠٠٤جامعة القادسیة، :( الاختبارات والقیاس والاحصاء في المجال الریاضيعلي سلوم؛  -١
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البدء العالي خلف خط البدء  كرة وضع الاستعداد منال اومعھ ھتخذ اللاعبت:  وصف الاداء
  .)أ(عند النقطة 

.... بالركض مع الطبطبة بتغیر الاتجاه بین الشواخص  التي تقوم ھالبدء للاعب إشارة إعطاء -
ستمر بطبطبة الكرة بتغیر تو الأخیربالركض حول الشاخص التي تقوم  اللاعبةدور تثم 

   .الكرة اومعھ) ب(لنھایة عند النقطة قطع خط اتحتى الاتجاه مع الركض 
  .محاولة واحدة فقط  ھلكل لاعب -

البدء وحتى  إشارة إعطائھاستغرقھ من لحظة تالزمن الذي  ھعبتحتسب للا:  طریقة التسجیل
  ) .ب(قطع خط النھایة عند النقطة ت
  
  :التجربة المیدانیة الرئیسة ٦-٣
  :الاختبار القبلي  -١-٦-٣

الظروف المتعلقة  وتم مراعاة كافة )٢٠٠٨-١٠- ٢٢(ختبارات القبلیة یوم الا إجراءتم       
وطریقة تنفیذ الاختبارات وذلك  والأجھزة والأدواتبالاختبارات من حیث الزمان والمكان 

  .الاختبارات البعدیة  إجراءما یشابھا عند  أومحاولة لتھیئة الظروف نفسھا 
  
  :ك قوة الذراعتمرینات ادرا ٢-٦-٣

الذراع قوة  إدراكتمرینات  إعداد تمطلاع على مجموعة من المراجع المختصة الاعد ب     
من الدرس  وادخلت في الجانب التطبیقي من القسم الرئیسي )دفع الكرة(خلال الطبطبة 

-١٢- ٢٥ولغایة  ٢٠٠٨-١٠-٢٣اعتبارا من  . أسابیع ٨دقائق وعلى مدى )  ١٠( وبواقع 
  ) ١(م كما ھو في ملحق ٢٠٠٨

  
  
  :الاختبارات البعدیة  ٣-٦-٣

 الأسلوببوالاختبارات البعدیة  إجراء، تم التمرینات المقترحةبعد الانتھاء من تطبیق       
  ) ٢٠٠٨-١٢-٢٨(نفسھ الذي طبقت بھ الاختبارات القبلیة ، وذلك في یوم 

  
   الإحصائیةالوسائل  ٧-٣

) SPSS(ائیة وفق نظام الـ استعملت القوانین الإحصائیة الآتیة عن طریق الحقیبة الإحص
  -:الإحصائي وھي 

  .الوسط الحسابي . ١
  .الانحراف المعیاري . ٢
  معامل الالتواء . ٣
  للعینات المترابطة  Tقانون . ٤
  للعینات المستقلة  Tقانون . ٥
  
  .عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا-٤  
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لبیانات الإحصائیة التي تم من أجل معرفة نتائج الاختبارات لعینة البحث وفي ضوء ا        
التوصل إلیھا بعد أجراء الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث ، تم تنظیم عرض النتائج 

  -:بیانیة وبالترتیب الأتي  وإشكالوتحلیلھا ومناقشتھا على شكل جداول 
عرض النتائج بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى عینة البحث التجریبیة والضابطة ١-٤

  :وتحلیلھا
  )٣(الجدول 

  المحسوبة) ت(یبین الوسط الحسابي لمتوسط الفروق والانحراف المعیاري لھ وقیمة 
  .والضابطة  التجریبیةبین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى عینة البحث 

  
  
  
  

القبلیة والبعدیة  الاختباراتوساط الحسابیة بین ان قیم فرق الا) ٣(یتبین من الجدول          
ولغرض )  ١.٤١(وبانحراف معیاري بلغ ) ٤(لدى افراد المجموعة التجریبیة قد بلغت 

للعینات ) ت(اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین الاختبارین تم استعمال قانون 
الجدولیة ) ت(ینما بلغت قیمة ب)  ٨.٩(المحسوبة قد بلغت ) ت(المترابطة فتبین ان قیمة 

المحسوبة اكبر من ) ت(ولما كانت قیمة ) ٣.٢٥) (٠.٠١(واحتمال ) ٩(تحت درجة حریة 
الجدولیة فھذا یعني وجود فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 

  كرة السلة مما یدل على تطور المجموعة التجریبیة في اختبار مستوى الطبطبة في . البعدي 
القبلیة  الاختباراتان قیم فرق الاوساط الحسابیة بین ) ٣(كما  یتبین من الجدول       

)  ١.١(وبانحراف معیاري بلغ ) ١.٩(والبعدیة لدى افراد المجموعة الضابطة  قد بلغت 
) ت(ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین الاختبارین تم استعمال قانون 

) ت(بینما بلغت قیمة )  ٥.٤(المحسوبة قد بلغت ) ت(ات المترابطة فتبین ان قیمة للعین
المحسوبة ) ت(ولما كانت قیمة ) ٣.٢٥) (٠.٠١(واحتمال ) ٩(الجدولیة تحت درجة حریة 

اكبر من الجدولیة فھذا یعني وجود فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح 
في اختبار مستوى الطبطبة  أیضاعلى تطور المجموعة الضابطة  مما یدل. الاختبار البعدي 

  . في كرة السلة 
ولغرض التعرف على  الفرق بین المجموعتین في الاختبارات البعدیة  تم استعمال قانون     
  .)٤(للعینات المستقلة كما ھو مبین في الجدول ) ت(

  المعالم الإحصائیة                   
  المجامیع

  )T(قیمة   ع ف  س ف
  المحسوبة

  النتیجة

 المجموعة  التجریبیة
  معنوي  ٨.٩  ١.٤١ ٤

 معنوي ٥.٤ ١.١  ١.٩  المجموعة الضابطة

  ٣.٢٥)=٠.٠١(واحتمال خطا ) ٩(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة / ملاحظة
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  )٤(جدول 

  المحسوبة بین المجموعة) ت(ة یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم
  .ألبعدیھالتجریبیة والضابطة  في الاختبارات  

  
ان قیمة الوسط الحسابي البعدي للمجموعة التجریبیة قد بلغ ) ٤(یتبین من الجدول             

وسط الحسابي للمجموعة الضابطة بینما بلغ ال) ٠.٥٢(وبانحراف معیاري بلغ ) ١٥.٥(
) ت(وقیمة )  ٥.٥(المحسوبة  )ت(بینما بلغت قیمة ) ٠.٧٣(غ وبانحراف معیاري بل) ١٧.١(

 القیمةولما كانت  ٠.٠١واحتمال خطا  ١٨تحت درجة حریة ) ٢.٨٨(الجدولیة بلغت 
. التجریبیة ةالمحسوبة اكبر من الجدولیة فھذا یعني وجود فروق معنویة ولصالح المجموع

وعة التجریبیة حققت نسب تطور الذي یشیر الى ان المجم) ٥(وكما ھو مبین في الجدول 
  یوضح ذلك ) ١(اكبر من الضابطة والشكل 

  
  )٥(الجدول 

  الحسابیة  القبلیة والبعدیة ومقدار التطور والنسبة المئویة للتطور الأوساطیبین 
  .لدى عینة البحث  

                                                 
  معیار دلالة التطور - ·
  یكون التطور قلیل١٠ -١من  -
  یكون التطور متوسط  ٢٠-١١من  -
   فما فوق یكون التطور كبیر ٢٠من  -
فاطمة عبد مالح ، تاثیر منھج تدریبي مقترح لتطویر المعرفة الخططیة ومستوى التصرف الخطط(ي ل(بعض المھ(ارات -١

  ٦٥، ص  ٢٠٠٢ة في سلاح الشیش ، اطروحة دكتوراه ، جامعة البصرة كلیة التربیة الریاضیة ، الھجومی

  المعالم الإحصائیة
  

  المجامیع

الوسط الحسابي 
  ألبعدي للطبطبة

الانحراف 
  المعیاري

  )T(قیمة 
  المحسوبة

  النتیجة

 ٠.٥٢ ثا١٥.٥ المجموعة  التجریبیة
٥.٥  

  معنوي
  المجموعة الضابطة  

 ٠.٧٣ ثا١٧.١

  ٢.٨٨)  =  ٠.٠١(واحتمال خطا )١٨(الجدولیة  عند درجة حریة ) T(قیمة / ملاحظة

  المعالم الإحصائیة   
  

  المجامیع

الوسط 
  الحسابي
  القبلي

الوسط 
الحسابي 

  البعدي

 مقدار  الفرق
  التطور

لنسبة المئویة 
 للتطور

دلالة  
 )·(التطور

)١(  

  كبیر  %٢٠.٥ ٠.٢٠  ٤ ثا١٥.٥ ثا ١٩.٥ المجموعة التجریبیة
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  ) ١(الشكل 

  یوضح الفرق بین الاوساط الحسابیة القبلیة والبعدیة 
  

  
   :مناقشة النتائج ٢-٤
ولصالح فروق معنویة  نجد الشواخصبین  لاختبار الطبطبة)١(من خلال الجدول       

على اعتبار  الشواخصحیث نلاحظ تطور واضح في مھارة الطبطبة بین الاختبارات البعدیة 
متاز توھي صفة  ،)١(ھذه المھارة الھجومیة سلاح اللاعب بالانتقال والتحرك داخل الملعب

وبھذا التطور  ،للتمرینات المعدة من قبل الباحثات التطوره ویعود ھذ أخرىدون  ةبھا لاعب
 أنوترى الباحثات . قطع من قبل الخصمت أنعل التحكم بالكرة دون  ةقادر ةصبح اللاعبت

نوع من الألفة بین ید  أصبحالحسي  الإدراكالطبطبة ھي مھارة مھمة ونتیجة تمرینات 
من أجزاء جسمھا وبذلك تستطیع اللاعبة ان اللاعبة والكرة تمكنھا من التحكم بھا كأي جزء 

  .تقطع وتخدع وتناول وتھدف بشكل مریح 
وتعتم(د عملیت(ي الإدراك ، والإدراك الحسي یعد المفتاح لتكوین البرنامج الحركي نظریاً 

والإحساس على ت(راكم الخب(رة والمعلوم(ات ع(ن طری(ق المعرف(ة النظری(ة والممارس(ة العملی(ة 
بالإض(افة إل(ى س(رعة تنس(یق  )٢(،مھم(ة لإع(داد البرن(امجالیرات غی(ر التي تؤدي إلى عزل المث

تلك المثیرات وتفسیرھا لتكون ملائمة لمتطلبات الاستجابة الحركیة وف(ق متغی(رات ومتطلب(ات 
  .)٣(البیئة الریاضیة

                                                 
   ١٦٩ص ) ١٩٨٥القاھرة ، دار الفكر العربي ، (،لجمیعكرة السلة لحسن سید معوض،  - ١
  ٤٩ص)  ١٩٩٩القاھرة  ، دار الفكر العربي(، المعرفة الریاضیة: محمود عنان ، أمین الخولي  - ٢
        ١٨٧ص)  ١٩٨١، جامعة الإسكندریة (، أصول علم النفس: حمد عزت راجح أ - ٣

  المجموعة الضابطة
 قلیل %١٠  ٠.١  ١.٩ ثا١٧.١ ثا ١٩
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وعند ذلك یكون من المھم جداً الإحساس بمقدار القوة المطلوبة ل(لأداء م(ن خ(لال إدراك 
اذ یعط((ي ص((ورة واض((حة ع((ن واج((ب عقل((ي یتوج((ب علی((ھ ،لتل((ك المتطلب((ات  جی((د أو فھ((م جی((د

لإصدار أقوى وأس(رع إیع(از عص(بي إل(ى المجموع(ات العض(لیة المش(اركة ف(ي العم(ل ،اتخاذه 
 وعلی((((ھ ی((((رتبط الأداء الحرك((((ي المھ((((اري دائم((((اً بمتطلب((((ات بدنی((((ة وعقلی((((ة، )١(العص((((بي

تظم الایع((ازات العص((بیة وتنس((جم لتتناس((ب ول((ذلك م((ع الاس((تمرار ب((التمرین تن((.وبایومیكانیكی((ة
وھ((ذا م((ا تحق((ق ف((ي .ومتطلب(ات الحرك((ة ف((ي ب((ذل الق(وة للمجموع((ات العض((لیة العامل((ة والمقابل(ة

  .نتائج ھذه الدراسة 

   :الاستنتاجات والتوصیات -٥
  :الاستنتاجات  ١-٥
  ة ایجابي في تطویر مھارة الطبطبة في كر تأثیرقوة الذراع إدراك لتدریبات  أن -١

  .عینة البحث إفرادالسلة لدى      
  ھناك فروق معنویة بین عینة البحث التجریبیة والضابطة في الاختبارات البعدیة  -٢

  . ولصالح التجریبیة     
  حققت المجموعة التجریبیة نسب تطور أفضل من المجموعة الضابطة في اختبار  -٣

  .مھارة الطبطبة      
  
  :التوصیات  ٢-٥
  . مختلفةراسات وبحوث مشابھة على فئات عمریة د إجراء -١
   دراك قوة الذراع  للارتقاء بمستوى اتمارین خاصة ب الوحدات التعلیمیة تضمین  -٢

  .الانجاز الریاضي     
  في  أخرىقوة الذراع على مھارات  إدراك مریناتت تأثیربحوث لمعرفة  إجراء -٣
   .)لیدكرة ا( مثل  أخرىوعلى فعالیات كرة السلة    
  
  

  ادرـــــــــــــــــــــــــــــالمص
  
ط((رق البح((ث العلم((ي والتحلی((ل  الإحص((ائي ف((ي إخ((لاص عب((د الحف((یظ ومص((طفى حس((ین ب((اھي ؛  -

  )٢٠٠٠الكتاب للنشر ،  القاھرة ، مركز:( المجالات التربویة والنفسیة والریاضیة
 )١٩٩٩القاھرة ، ربيدارالفكرالع: (المعرفة الریاضیةمحمود عنان؛ ، أمین الخولي -
  ) ١٩٨٥القاھرة ، دار الفكر العربي ، : ( كرة السلة للجمیعحسن سید معوض ؛  -
رعد جابر باقر ؛ تأثیر تدریب القوة الممیزة بالسرعة على بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة بك(رة  -

   ١٩٩٥،  أطروحة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة  التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد: السلة
 ) ١٩٨٧ العالي بغداد ، مطبعة التعلیم  :(  المھارات الفنیة بكرة السلة رعد جابر وكمال عارف؛ -
 ) ٢٠٠٤القادسیة ،  جامعة (: الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضيعلي سلوم ؛  -

                                                 
 ١٦٨ص ) ١٩٩٣، جامعة بغداد(، علم النفس الریاضي: كامل لویس ، نزار الطالب - ١
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ع(ة  الموص(ل ، مطب(ع الجامع(ة ، جام:(  أس(س ومب(ادئ ك(رة الس(لةفائز بش(یر حم(ودات وآخ(رون ؛  -
١٩٨٣ (  

  الأساس((((((یات المھاری((((((ة والخططی((((((ة الھجومی((((((ة ف((((((ي ك((((((رة                              محم((((((د عب((((((د ال((((((رحیم إسماعیل؛ -
  )٢٠٠٣شركة الجلال للطباعة،الإسكندریة، (٢ط: السلة

حرك(ي لطلب(ة   الق(وة الانفجاری(ة ب(الإدراك الح(س مضر الیوسف وھلال عبد الك(ریم ص(الح ؛علاق(ة -
سلس(لة  -والبح(وث العلمی(ة  ور ف(ي مجل(ة جامع(ة تش(رین للدراس(اتمنش( ثبح( :یة التربیة الریاضيكل

 .٢٠٠٥) ٣(العدد ) ٢٧(المجلد  العلوم الطبیة
  ) ١٩٩٣،جامعة بغداد: (علم النفس الریاضيكامل لویس؛ ، نزار الطالب  -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) ١(ملحق 
  )دفع الكرة(راع خلال الطبطبة یبین تمرینات إدراك قوة الذ                  

  
  یسار  –طبطبة الكرة مع الصافرة والاشارة التحرك یمین  –من الوقوف  -١
یسار مع وضع  –طبطبة الكرة مع الصافرة والاشارة التحرك یمین  –من الوقوف  -٢

 عصابة على العین 
 –رفع كارت احمر  –الوقوف طبطبة الكرة من الھرولة طول ملعب كرة السلة  -٣

 ة لون الكارت من قبل اللاعب اثناء الطبطبة وھكذا تغیرالوان الكارتات طلب معرف
الوقوف على شكل طابور ، طبطبة بالكرة على طول ملعب كرة السلة عمل  -٤

 الدوران بالكرة والطبطبة عرض الملعب 
ثم تكملة ) زكزاك ( الوقوف على شكل طابور ، طبطبة الكرة بین اربعة حواجز  -٥

 –دوران  –ملعب عمل حركة دوران وطبطبة عرض الملعب الطبطبة الى نھایة ال
 .طبطبة بین اربعة حواجز ثم تكملة الطبطبة الى نھایة الملعب وھكذا 

. نزول طبطبة واطئة  –صافرة طبطبة عالیة عند منتصف الملعب  –من الوقوف  -٦
الخ طلب ......یرفع المدرب ذراعھ للاشارة باصابعھ لعدد معین واحد ، اثنین 

 العدد المشار الیھ  معرفة
الوقوف ، صافرة طبطبة بالھرولة لخط الرمیة الحرة ، دوران رجوع للبدایة ثم  -٧

دوران طبطبة لمنتصف الملعب دوران الرجوع لخط الرمیة الحرة ،  دوران 
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الطبطبة الى نھایة الملعب ، دوران الرجوع لخط المنتصف طبطبة للنھایة دوران 
 . ملعب والعودة بالطبطة الى بدایة ال

 نفس  التمرین السابق ولكن مع وضع عصابة على العین  -٨
الوقوف ، طبطبة الكرة بالھرولة دوران حول منطقة الرمیة الحرة ثم حول الداثرة  -٩

 المركزیة ثم حول منطقة الرمیة الحرة للجھة الثانیة 
 نفس التمرین السابق مع وضع عصابة على العین  -١٠
ملعب كرة السلة دوران ثم الرجوع بشكل طبطبة بشكل قطري لمنتصف  –الوقوف  -١١

 .دوران طبطبة لعرض الملعب دوران طبطبة بشكل قطري . قطري للنصف الاخر 
 نفس التمرین السابق مع وضع عصابة على العین  -١٢
طبطبة دوران حول  –وضع عشرة شواخص بشكل قطري حول ملعب كرة السلة  -١٣

 الشاخص ثم الرجوع 
 ى على العین نفس التمرین السابق مع وضع عصاب -١٤
 الطبطبة من مسافة معینة ثم اداء التھدیف السلمي  -١٥
 نفس التمرین السابق مع وضع عصابة على العین  -١٦
طبطبة سریعة نحو الجدار وقبل الوصول للجدار بخمسة امتار مناولة الكرة للجدار  -١٧

  واستلامھا ثم العودة مرة للطبطبة 
 

Research Summary  
Knows the impact of the exercise arm at the level of performance skill in 

basketball  
 Dr. Afaf Abdullah 
Dr. Fatima Abdul 
Lisa M. Rustum Jacob  
                                                     
      Basketball, including that contained in the dynamics of a variety of 
skills required of practitioners possess a number of capacities for mobility 
and, in particular, the consensus of nervous and muscular fitness and 
strength as soon as the distinctive, Vdilan the capacity of sense perception - 
activist (awareness of the place and the strength to push the ball Batabtabp 
either high-or low-lying, etc. .... )  
         Therefore, lies in the importance of research to find ways and means 
by which the development of student ability to understand the momentum of 
the ball and the sense in the course of learning and training Tabtabp types of 
exercises to introduce awareness of the arm and thus their impact on the 
performance level of skill in the Tabtabp basketball.  
       It is by observing the performance of students in the lessons of 
basketball, we found weaknesses in the performance of the skill Tabtabp 
whether consistency or lack of awareness of movement and the strength 
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necessary to perform this skill correctly, leading to confusion in the 
performance, and requesting to be paid to give an inadequate and therefore 
the high ball in Tabtabp to the highest level of the pelvis or to give sufficient 
strength, resulting in a low level of Tabtabp, due to a lack of awareness and 
a sense of the appropriate force to push the ball, and here lies the problem of 
research.  
       The study aimed to determine the impact of awareness of the exercise 
arm at the level of performance skill Tabtabp in basketball.  
         Used the experimental approach to female students of the fourth stage 
(25) Ksmo students into two groups (experimental and officer) applied the 
empirical understanding of the arm exercises, during Tabtabp (to push the 
ball) introduced in the main section of the application of the lesson and by 
(10) minutes and over the 8 weeks . Concluded that the awareness of the 
arm exercises a positive influence in the development of skill in basketball 
Tabtabp of members of a sample search.It recommends that researchers 
focus on understanding the exercise arm, especially during the lesson to 
upgrade the performance of skill.  
                   God bless  
                                       Researchers 


