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 ةالشعور بالوحدة النفسیة وعلاقتھ بأسالیب المعاملة الوالدی
  لدى الأطفال

  
  جامعة دیالى / مركز أبحاث الطفولة والأمومة                                   مؤید حامد جاسم   . م.م
  
  

  : مشكلة البحث 
حیث  یعد الشعور بالوحدة النفسیة احد اھم المشكلات النفسیة ف扮 حیاة الاطفال ،  

من المشكلات الت扮 یعانیھا ویشكو منھا وìترك أثارھا على مجمل  ìعتبر نقطة البدایة لكثیرٍ 
نشاطاìھم بسبب عدم قدرìھم على التواصل وأقامة علاقات جیدة مع الاخرین واعتقادھم 

ìتباین انواعھ وأعرا按ھ من بانھم غیر محبوبین ومنبوذین من الاخرین ، وھذا الشعور 
扮اركة  النفور النفسى المشدرة علدم القواء وعوالبعد عن الاخرین والشعور بالخجل والانط

وقد ìواجھ  ،) ١٨٨:، ص ١٩٨٣قشقوش ، ( ف扮 الاحداث الاجتماعیة والتمركز حول الذات 
الطفل العدید من المشاكل فلا یستطیع حلھا ونظراً لعدم قدرìھ وجراìھ على الاìصال 

یجعل الموقف خطیراً قد یؤدي الى أ按طرابات نفسیة  بالاخرین  نجد ان مشاكلھ ìزداد مما
  ) .  ٣٦٩: ، ص ١٩٧٩عید ، ( یستحیل علاجھا

ìقوم بالدور الاول والاساس فì 扮ربیتھ  zذوìلعب الاسرة دوراً ممیزاً ف扮 حیاة الطفل   
ونشأìھ وìساھم بشكل كبیر فì 扮شكیل شخصیتھ ونموه النفس扮 والعقل扮 والاجتماع扮 ، ومن 

فیما بینھا ف扮 أنماط السلوك وھذا الاختلاف ینعكس بدوره  ìختلفنجد ان الاسر  قلھذا المنط
، وبذلك ìتضح  ìربیتھم لاسالیب المعاملة الت扮 یتبعھا الاباء ف扮 الاطفال على درجة ìقبل

،  ١٩٩٥غالب ،( المعاملة الوالدیة وبین شعور الطفل بالوحدة النفسیة  العلاقة بین أسالیب
 اً رئیس اً كانت قسریة أم متساھلة دور واءان أسالیب المعاملة الوالدیة سلذلك نجد ) . ٨٢:ص

ف扮 شعور الطفل بالوحدة النفسیة ، فھناك من یتعامل مع أبنائھ بأسلوب دیمقراط扮 یتسم 
بالمحبة والتقبل والحنان مما یؤثر بطریقة ملحوظة على التكیف الاجتماع扮 للطفل ویصبح 

ابو جادو ( خرین وعلى مختلف الانشطة الاجتماعیة خارج البیت مع الااكثر ایجابیة 
، اما عندما ìكون اسالیب المعاملة الوالدیة قائمة على النبذ والتسلط ) ٢٢٢:، ص٢٠٠٠

والاھمال ولا ìسمح للطفل بأشباع حاجاìھ وìعیق نموه فیشعر بأنعدام الامن النفس扮 وسؤ 
بعدم الثقة بالاخرین ویطور لدیھ  التوافق مع الاخرین ، وھذا یخلق لدیھ شعوراً واحساساً 

مما یطور لدیھ حالة من الانسحاب الاجتماع扮 سلوك الشك وعدم الارìیاح من المقربین الیھ 
  ) . ٩:، ص ٢٠٠٧الخزرجì ) ، 扮مثلاً بالوحدة النفسیة 

ھل ھناك علاقة  : الا扮ì وبناءاً على ما ìقدم فان مشكلة البحث الحالì 扮تبلور بالسؤال  
  بالوحدة النفسیة لدى الطفل واسالیب المعاملة الوالدیة لھ ؟  بین الشعور

  .  عنھوھذا  ما ìحاول الدراسة الحالیة الاجابة 
  

    :أھمیة البحث 
ìعد  اذ ولة وأثرھا ف扮 الشخصیةìكمن أھمیة البحث الحال扮 من خلال مرحلة الطف  

扮اس فركن الاسفھا البوص 扮انو الانسل النمم مراحن أھة مذه المرحلان  ھاء الانسبن
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ìمتد الى سنوات ومجتمعھ على حد سواء ، وìكمن اھمیة ھذه المرحلة ف扮 كون ìاثیراìھا 
العمر اللاحقة ، اذ ان كثیراً من مجالات حیاة الفرد ف扮 مراھقتھ ونضجھ وما بعدھا ìتحدد 
بشكل كبیر بما كان علیھ ف扮 طفولتھ ، وان دراسة الطفولة ìساعد المربین ف扮 فھم خصائص 

طفل وفھم سلوكھ والتنبؤ بھ وìتیح لھم فرصاً ìربویة أفضل لمرحلة العمریة المختلفة للا
لتعدیل سلوكھ وأشباع حاجاìھ وحمایتھ من التوìر والقلق والشعور بعدم الامان والوحدة 

  ) . ٣٦٣: ، ص ٢٠٠٧صادق ، ( النفسیة 
 Ernst and( كاسیبو وت سرنیوا)  Mc whirter( ایرìرویشیر كل من ماك و  

cacioppo  (تھدراس 扮ؤثر مفì اوب فیھر مرغة غیة مؤلمجربì یةدة النفسى ان الوحا ال
بشكل كبیر على حالة الطفل الانفعالیة والجسدیة والروحیة كما ìرìبط بالامراض النفسیة 

، وھì 扮نشأ نتیجة عدم ر按ا )  Rokack , 2005 , p : 470( والامراض النفسجسمیة 
 Cuffel  and Akamatsy(سو ìتماعیة ، حیث یشیر كوفیل وكوماالطفل عن علاقتھ الاج

الى ان افضل اسلوب لتقییم الوحدة النفسیة من خلال مستویات الر按ا عن العلاقات ) 
 cuffel( الاجتماعیةìرìبط ارìباطاً عالیاً بالر按ا عن العلاقات  النفسیة الاجتماعیة ، فالوحدة

, and Akamatsu , 1989 , p:470   (زوھنعì اتدة  واك دراسعور بالوحباب الشاس
قسریة او متساھلة او الى خبرات الطفولة كانت  اءالوالدیة سوالنفسیة الى اسالیب المعاملة 

فقد وجد ان ) ٥٧: ، ص ١٩٨٢الاشول ، ( وعدم ìفھم الكبار لھم والعمل على حل مشكلاìھم 
بناء مع الاخرین وذلك من خلال اسالیب معاملة الاباء لابنائھم لھا أثر كبیر ف扮 علاقة الا

( الزììأثیرات أسلوب المعاملة الوالدیة على حالة الطفل الاجتماعیة ، اما دراسة كل من بو
putallez , 1987  ( اشب ونولام)lamb and Nash , 1989  (ىدت علد أكان فق 

نطلق منھا اسلوب المعاملة الوالدیة القائم على الدفء یزود الطفل بقاعدة أمن یستطیع ان ی
لاكتشااف العالم المحیط بھ ، وھناك الكثیر من الدراسات الت扮 ربطت بین التعلق بالوالدین 

 sherred(ف扮 مرحلة الطفولة والشعور بالوحدة النفسیة لاحقاً ومنھ دراسة شیفرد وبنشاین 
and Benshin , 1988 (دا قدین ھمى ان الوالدت علأك 扮ب والتنھم یكتسل ومة الطف

یمكن ان یعملا على ìشجیعھ وìدریبھ على الانخراط ف扮 اذ ت الاجتماعیة المناسبة ، المھارا
المجتمع او قد یعملا على منعھ من الاختلاط الاجتماع扮 ویكون ذلك سبباً لشعوره بالوحدة 

) Hojat 1982(وقد ìوصلت دراسة ھوجات )  ١٠٩، ص ٢٠٠٤، المشھدان扮 ( النفسیة 
ضون قلمرìفع بالوحدة النفسیة قد اقروا بأن أباءھم لم یكونو یالشعور ا يالى ان الافراد ذو

معھم وقتاً كافیاً ولا یتفھمون مشاكلھم ولا یحاولون مساعدìھم عند الحاجة الیھم ، كما ان 
أنھم كانوا یعیشون ف扮 اسر یسودھا البرود ببالوحدة النفسیة قد اقرو  الاطفال الذین یشعرون

العلاقات مع الوال 扮ف 扮ال العاطفدیدة والاھموة الشدین والقس)Hojat , 1982 , p 129 – 
130  . (  

وبناءاً على ما ìقدم یرى الباحث 按رورة ìناول مو按وع الشعور بالوحدة النفسیة   
اصبح من المسلم بھ ف扮 الوقت الحا按ر لدى علماء اذ وعلاقتھ بأسالیب المعاملة الوالدیة ، 

ة وعلالتربی 扮احثین فیة والبحة النفسةالصالیب المعاملأن اساع بة م الاجتمرك  الوالدیتì
  . أثارھا سلباً او ایجاباً ف扮 شخصیة الاطفال وسلوكاìھم وعلاقاìھم الاجتماعیة 

  扮تبلور فì 扮وعلیھ فأن اھمیة البحث الحال:-  
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علم النفس والارشاد التربوي وھو ف扮 مجال  ھامةìناولھا لاحدى المو按وعات ال -١
ریالشعور بالوحدة النفسیة لش 扮ع وھرائح المجتمن شة مریحة مھمال حدى شة الاطف

  . وعلاقتھ باسالیب المعاملة الوالدیة 
وأي من ھذه الاسالیب یؤدي الى ) للاب وللام ( ابرا挨 دور اسالیب المعاملة الوالدیة  -٢

 . شعور الطفل بالوحدة النفسیة 
الدین ف扮 استخدام یم التوجیھات للودھذه الدراسة من خلال ìق ئجیمكن الافادة من نتا -٣

 . أسالیب المعاملة المناسبة الت扮 من شانھا ان ìحد من شعور الطفل بالوحدة النفسیة 
  

  :اھداف البحث 
  . قیاس الشعور بالوحدة النفسیة لدى اطفال مركز محافظة دیالى  -١
 التعرف على العلاقة الارìباطیة بین الشعور بالوحدة النفسیة وأسالیب المعاملة الوالدیة -٢

لدى اطفال مركز محافظة دیالى وذلك من خلال التعرف على ) الام  –الاب (  رةلصو
 扮ìالعلاقة بین كل مما یأ : 

          لصورة ) الدیمقراط扮 (علاقة الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب المعاملة الوالدیة   -  أ
 ) . الام  –الاب ( 

            لصورة ) التسلط扮 ( علاقة الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب المعاملة الوالدیة    - ب
 ) . الام  –الاب ( 

             لصورة ) الحمایة ( علاقة الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب المعاملة الوالدیة   - ت
 ) . الام  –الاب ( 

             لصورة ) الاھمال ( علاقة الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب المعاملة الوالدیة   - ث
 ) .الام  –الاب ( 

              لصورة ) التذبذب ( علاقة الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب المعاملة الوالدیة   - ج
 ) . الام  –الاب ( 

  
  : حدود البحث 

یقتصر البحث الحال扮 على الاطفال الاناث المنتظمات ف扮 الدراسة الصف الرابع   
 扮مركز محافظة دیالى للعام الدراس 扮٢٠٠٩ -٢٠٠٨الاعدادي ف  .  

  
  المصطلحات  ìحدید
     Lonelinessالوحدة النفسیة : اولاً 

  )  weiess ١٩٧٣(ìعریف ویز  -١
ھ扮 استجابة لغیاب نوع محدد من العلاقات او على درجة ادق استجابة لغیاب عنصر 

  )  weiss , 1973 , p: 17  (علائق扮 محدد 
   扮ì١٩٩٠ اìعریف الساع -٢

وأنھ لیس ھناك من ة الى اصدقاء شعور الفرد بأنھ غیر منسجم مع الاخرین ، وانھ بحاج
یشاركھ افكاره واھتماماìھ ویمتلكھ الاحساس بانھ وحید ، ویشعر بأھمال الاخرین وھو 
لیس جزء من جماعة من الاصدقاء ، وان الناس مشغولین عنھ وان علاقاìھ بالاخرین لا 

  ) .  ٣٥: ، ص 扮ì١٩٩٠ ، االساع( قیمة لھا 
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٣-  扮عریف الدسوقì١٩٩٨  
         ف扮 شبكة العلاقات الاجتماعیة للفرد سواء كان ذلك ف扮 صورة كمیة ھ扮 حدوث خلل

أفتقاد المحبة والالفة والتواد ( او ف扮 صورة كیفیة ) لا یوجد عدد كاف من الاصدقاء ( 
  ) .  ٧: ، ص ١٩٩٨الدسوق扮 ، ) . ( من الاخرین 
  : التعریف النظري

سیة لذا فأنھ یتبنى ìعریف الدسوق扮 بما ان الباحث ìبنى مقیاس الدسوق扮 للوحدة النف  
  . للشعور بالوحدة النفسیة 

 扮التعریف الاجرائ :  
ھ扮 الدرجة الت扮 یحصل علیھا المستجیب من خلال اجابتھ على مقیاس الشعور   

  بالوحدة النفسیة المعتمد ف扮 ھذه الدراسة 
  

  parents treatment styles . اسالیب المعاملة الوالدیة : ثانیاً 
  )  Shaffer 1972 ( شیفر  ìعریف -١

انھا ìلك الاسالیب الت扮 یستخدمھا الابوان مع ابنائھم لتحویلھم من كائنات بایلوجیة الى 
  )  Shaffer , 1972 , p: 55. ( كائنات اجتماعیة 

٢-  扮عریف النفیعì١٩٩٧   
ھ扮 الاسالیب الت扮 یتبعھا الاباء مع الابناء سواء كانت ایجابیة صحیحة لتأمین نمو 

راف او سالبة وغیر صحیحة حیث ìعوق نحمن الا ووقایتھ من الاìجاه السلیم الطفل
نموه عن الاìجاه الصحیح والسلیم وبحیث ìؤدي الى الانحراف ف扮 مختلف جوانب 

 扮اعوالاجتم 扮ق الشخصى التوافدرة علھ القون لدیكì ذلك لاة وبھ المختلفحیان .
) ، 扮٥٠: ، ص ١٩٩٧النفیع . (  

   ١٩٩٨ ìعریف المھداوي -٣
  ì كل سلوك یصدر من الوالدین 扮سلوكھم  ویؤثراه الابناء ویجلب انتباھھم جھ 扮ف.  

  ) . ١٢: ، ص ١٩٩٨المھداوي (  
   التعریف النظري 

سیتم ìبن扮 المعاملة الوالدیة لذا  لأسالیبالباحث استخدم مقیاس المھداوي  zنبما   
ن خمسة اسالیب ìم ìعریفھا على المعاملة الوالدیة والذي یتضم لأسالیبالمھداوي  ìعریف

 扮النحو التال:-   
١-  扮الاسلوب الدیمقراطDemocratic style   

ھو حث الابناء وìشجیعھم على ممارسة افكارھم بحریة واìخاذ قراراìھم الخاصة 
  . بھم واجراء المناقشة معھم ف扮 المسائل الت扮 یقترحونھا 

  
   protection styles اسلوب الحمایة  -٢

ھو الاسلوب الب الابنن مطالھ ملبیتì تطیعانا یسع مدان جمیھ الوالفی 扮اءذي یلب 
 م، واكمال الواجبات المناطة بھ م按د أي ìصرف یثیر غضبھ مومحاولة الدفاع عنھ

  . ھا ونعلى الاخطاء الت扮 یرìكب موعدم معاقبتھ
   Negligence الإھمال أسلوب -٣
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أمورھم مایتھم وعدم الاكتراث بوح والاھتمام بھم  للأبناء ھو قلة رعایة الوالدین     
القیم  ون بأمورمحاسبة ولا یناقش أودون ìشجیع ھم من وìركھم یدبرون أمور

  .الاجتماعیة الصحیحة والخاطئة 
    Authoritarian styleالتسلط扮  الأسلوب -٤

وعدم قبول أي نقاش معھم والتشدید على ìنفیذ  الأبناءعلى  أرائھمفرض الوالدین ھو   
  .  الأمرìطلب  zذاوعدم قبول عذر واستخدام العقوبة البدنیة  أرائھمجمیع 

      Hesitation styleالتذبذب   أسلوب -٥
 扮دین فتقرار الوالدم اسو علوبھع  أسل مائھمالتعامل  أبنك 扮ا وفف مموق 扮ف

یعاقب على الموقف نفسھ  لكن، فقد یثاب الابن على ìصرف معین لموقف ما و الأوقات
عن اختلاف الوالدین فیما بینھما ف扮 كیفیة التعامل مع الموقف  ف扮 وقت اخر ، فضلاً 

   ) .  ١٦-١٢، ص ١٩٩٨المھداوي ، (المذكور 
 扮التعریف الاجرائ 

ھو الدرجة الت扮 یحصل علیھا المستجیب من خلال اجابتھ على مقیاس اسالیب   
  المعاملة الوالدیة المستخدم لھذا الغرض 

  
   childالطفل : ثالثاً 

باحث لاغراض البحث الحالì 扮عریف الیونسیف للطفل الذي ینص على ان یتبنى ال  
  )  ٦٥، ص ١٩٩٠الیونسیف ، .(  "ھو كل انسان لم یتجاو挨 الثامنة عشرة من عمره" الطفل 

  
  الاطار النظري 

  الشعور بالوحدة النفسیة : اولاً 
 اسباب الشعور بالوحدة النفسیة  -١

   -:الا扮ìدة النفسیة یمكن ایجا挨ھا على النحو ìؤدي الى الشعور بالوح عدة اسبابھناك 
تعرض الطفل ف扮 سنوات عمره الاولى الى خبرة كالمواقف الاجتماعیة المؤلمة   -  أ

یكون لدیھ اعلى  ، الانفصال عن الوالدین بسبب الطلاق او فقدان احدھما ، فأنھ
  ) .  ٢١، ص ٢٠٠٢خوج ، . (  مستوى من الشعور بالوحدة النفسیة 

تعرض الطفل الى النبذ والاھمال والقسوة من الوالدین او كملة الوالدیة اسالیب المعا  - ب
ا ، او منعھ من ممعھ لخلافبالصراع او ا المشحونةالتعرض الى العلاقات 

المشھدان扮 ، ( الاختلاط الاجتماع扮 ، كل ذلك یؤدي الى شعوره بالوحدة النفسیة 
 ) .  ١٠٩، ص ٢٠٠٤

 من الوحدة النفسیة یتسم بخصائص شخصیة عدیدة  سمات الشخصیة فالفرد الذي یعان扮 -ج
یفضل أذ منھا الانطوائیة والخجل وعدم الرغبة ف扮 القیام بمبادرات او انشطة اجتماعیة ، 

بعض الاشخاص الوحدة والعزلة والانسحاب من معترك الحیاة الاجتماعیة او یفقدون 
عن الاخرین او ل扮 بالتعاوھم او یشعرون حالثقة بانفسھم او یشكون ف扮 نوایا الاخرین ن

ران السة اقض مخالطملائھم او رف挨 مجاراة 扮ون وءشعورھم بالفقر والعجز فد یكوق ،
الشخص الذي یشعر بالوحدة فیھ من السمات والخصائص المنفردة ، ما ìجعل الناس 
ینفرون منھ وینصرفون عنھ ولا یقیمون معھ علاقات لاìصافھ بالكذب والاستغلال 

 ) . ٣٨٢، ص١٩٩٩العیسوي ، ( شایة والغیبة والنمیمة والابتزا挨 والو
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التكنلولوج扮 وھناك سبب اخر یؤدي الى الشعور بالوحدة النفسیة وھو التطور والتقدم   -د
ـفطبیعة التفاعل الانسانف 扮دیثـالح 扮وجع التكنولالمجتم 扮  روابطعف ال按 ىؤدي الì 

الاسرة والقضاء على نسقھا ،  المجتمع مما قلل من اھمیة دورافراد الاجتماعیة بین 
ما ع الاخرین كالاعلام والانترنیت ـف扮 الاìصال الاجتماع扮 ممعقدة وانتشار وسائط 

 ) . ٢٢:، ص ٢٠٠٢خوج ، ( قد ìخالف عادات اسرìھ یكتسب قیماً  یجعل الفرد
 

   اشكال الوحدة النفسیة  -٢
  Emdianal Loneliness الوحدة العاطفیة   -  أ

扮 روابط الالفة والمودة مع الاشخاص الاخرین الذین لھم صور فقوìنتج عن نقص 
اھمیة خاصة ف扮 حیاة الفرد وìعوده على الشعور بالحزن والخوف وعدم الارìیاح 

  )  Bauminger and kasan , 2000 , p:447( والفراغ والقلق والعزلة 
  Social Lone linessالوحدة الاجتماعیة   - ب

علاقات الاجتماعیة یكون الفرد فیھ جزاءاً من ار الى شبكة من الفتقوìنتج من الا
جماعة الاصدقاء ویتشاطر معھم مھام واھتمامات مشتركة والافراد الذین یتناقلون منذ 

الساعا扮ì ، ( فترة قصیرة الى بیئة اجتماعیة جدیدة یعیشون ھذا النوع من الوحدة 
  ) . ٢٥٣: ، ص ١٩٩٠

 Transitional  Lonelinessالوحدة النفسیة التحولیة -ج
ویتمتع فیھا الفرد بعلاقات اجتماعیة طیبة ف扮 الما扮按 القریب ، ولكنھ یشعر 
 بالوحدة النفسیة حدیثاً نتیجة لبعض الظروف المستجدة كالطلاق او وفاة شخص عزیز 

  ) .  ٢٢،  ٢٠٠٢خوخ ، ( 
   Chronic  lonelinessالوحدة النفسیة المزمنة   -د

ویلة ولا یشعر الفرد بالر按ى عن علاقاìھ وھ扮 التì 扮ستمر لفترات 挨منیة ط
الاجتماعیة ، حیث ìستمر الوحدة ھنا لفترات طویلة قد ìصل الى عدة سنوات ، لذلك 

  ) . ١٨، ص ٢٠٠٨القرةغولì ) ، 扮عتبر اھم انواع الوحدة الت扮 یجب معالجتھا 
  

  سمات الشخصیة المرìبطة بخبرة الشعور بالوحدة النفسیة  -٣
لضجر والقلق والضیق والحزن والاكتئاب نتیجة شعوره بأنھ منبوذ او با شعور الفرد  -أ

  . مرفوض من الاخرین 
  . شعور الفرد بوجود فجوة بینھ وبین الاخرین  -ب
معناة الفرد لمجموعة من الاعراض العصابیة وانعدام القدرة على ìركیز الانتباه   -ج

  . والاستغراق ف扮 أحلام الیقضة 
ت الاجتماعیة والشعور بالخجل ویكون اقل دقة ف扮 التواصل غیر اللفظ扮 تقار للمھارافالا – د

  . مع الاخرین 
  ) . ١٧: ، ص ١٩٩٠ابراھیم ، ( الشعور بالخوف وعدم الثقة بالنفس  – ھـ
  
 النظریات الت扮 فسرت الوحدة النفسیة -٤
    psychonalitic Theoryنظریة التحلیل النفس扮   –أ 
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ìنافر المكونات داخل  عور بالوحدة النفسیة بأنھا عملیةالشs. frued   فسر فروید   
بیئة الاجتماعیة الìوافقھ مع نفسھ ومع  وءمما یؤدي الى س) الھو ، الانا ، الانا العلیا ( الفرد 

نتیجة للقلق العصاب扮 ، الطفول扮 ولھ  النظر الى الشعور بالوحدة النفسیة كنمن حولھ ، ویم
البیئة من الحفاظ على الشخصیة من التھدید الناشىء  ìعمل علىدفاعیة نفسیة  –وسیلة 

 扮صورة عزلة او انسحاب اجتماع 扮٢٥: ، ص ١٩٨٦جابر ، ( الاجتماعیة ویعبر عنھ ف  (  
     Humanistic Theoryالنظریة الانسانیة   –ب 

   挨ررى روجی)Rogers , 1973  ( 扮یة فرات الاساسن الفتة مة الطفولان مرحل
 حاجةمن الطفولة وعلى وركز على العلاقات الاجتماعیة المبكرة فì挨 扮كوین شخصیة الفرد 

الفرد الى التقدیر والمحبة والقبول من والدیھ ، وعدھا من الحاجات الاساسیة الت扮 یسعى 
ن على شعور الطفل االطفل لاشباعھا ، كما بین اھمیة العلاقة بین الطفل ووالدیھ كونھما یؤثر

على  من قبل والدیھ یؤدي الى ìحقیق الذات وینشأ الایجاب扮 بالطفلأن الاھتمام فبذاìھ ، لذلك 
شخصیة سویة متوافقة ، ف扮 حین ان الطفل الذي ینشأ ف扮 الاسر التì 扮عان扮 من مشكلات 

ìؤدي بالطفل ان ینشأ على شخصیة غیر سویة یعان扮  بأبنائھاالتصدع العائل扮 وغیر مھتمة 
  ) . ٥١: ، ص ١٩٩٤الربیع扮 ، ( من الوحدة النفسیة 

عدم اشباع یرى ان الوحدة النفسیة ìنشاء بسبب )  Maslow،  ١٩٧٠(اما ما سلو   
حاجات الحب والانتماء ، والوحید نفسیاً یكون مدفوعاً بجوع للاحتكاك والصداقة والانتماء 

) .  ٥٨٥: ، ص  ١٩٨٦جابر ، ( والحاجة الى التغلب على مشاعر الاغتراب والعزلة 
على ان الشخص المتوافق ھو الذي یستطیع اشباع حاجاìھ )  Maslow(ویؤكد ماسلو 

، ومن صفاìھ انھ یتقبل نفسھ والاخرین ، ویتصف  ؤلویتھماالفسیولوجیة والنفسیة حسب ا
  ) .  ٢٧: ، ص ٢٠٠٠دافیدوف ، ( بالاستقلال الذا扮ì والثقة بالنفس 

وحدة النفسیة رى ان دور الوالدین مؤثر الى حد كبیر ف扮 شعور الطفل بالنلذلك   
حاجات الحب ن اشباع اوذلك من خلال الاسالیب المستخدمة ف扮 معاملتھ فكلما استطاع الوالد

وافقì رل اكثبح الطفم اصري الملائو الاسق الجل وخلدى الطفاء لھ  اً والانتمل لنفسقبìو
  . والاخرین 

  
  
  
  
  

  اسالیب المعاملة الوالدیة : ثانیاً 
  یة مفھوم اسالیب المعاملة الوالد

أن معرفة الاسالیب الوالدیة یمكن ادراكھا عن طریق ما یصدره الابناء من ìغییرات   
سلوكیة ناìجة عن الاباء اثناء ìفاعلاìھم المختلفة ف扮 عملیة التنشئة الاسریة ، وقد ìعددت 

 Moryیذكر موراي أذ واختلفت ìعاریف العلماء فì 扮حدید مدلول اسالیب المعاملة الوالدیة ، 
نتاج للثقافة السائدة ف扮 " ان اسالیب المعاملة الوالدیة ھ扮 )  ١٩٧٣(  Neocomb ب ونیوكم

ر الاباس  اءالمجتمع ، حیث یعتبا الاسوي بمونھیغالترباط  رسالیب وانمن اسائھم مابن 扮ف
ما ìقوم بھ المؤسسات الاجتماعیة المختلفة الاخرى ، انما ھو  وفضلاً عما السلوك المختلفة ،

  ) . ٢٦، ص ٢٠٠٢،  جخو( الاسرة وبلورìھ لتأكید دور 
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  اء مل الابعامì ىت علاطلق 扮میات التتلاف المسد  عوعلى الرغم من اخائھم فقابن
صون ف扮 التربیة تمرت دراسة ھذه الانماط او الاسالیب بمراحل مختلفة استخدم فیھا المخ

طوي علیھ من وعلم النفس وسائل عدیدة للتعرف على ìلك الاسالیب والوقوف على ما ìن
ìأثیرات سلبیة او ایجابیة ف扮 السلوك لدى الابناء فف扮 بادىء الامر كانت البیانات ìجمع من 
الامھات وبعدھا جمعت من الاباء وبعد التطور الذي شھده علم النفس اصبحت البیانات 

مھات ìجمع من الابناء مباشرة دون الرجوع الى الاباء والاباسالیب المعاملة الوالدیة  الخاصة
الى ان قیاس اسالیب المعاملة الوالدیة وكما یدركھا ) Ausbel , 1954(، اذ یشیر او挨بل 

الابناء ھ扮 اكثر ارìباطاً بنمو وارìقاء شخصیتھم و اكثر مصداقیة من قیاس سلوك الوالدین 
  ) .  ٤٠: ، ص ٢٠٠٧الخزرج扮 ، . ( ف扮 معاملتھم لابنائھم 

  
  ف扮 التنشئة الاجتماعیة للطفلأìجاھات المعاملة الوالدیة واثرھا 

من المعلوم ان الاسر ìتمایز ف扮 طرق ìنشئتھا لاطفالھا واسالیب معاملتھم وقد أصبح   
من المسلم بھ ف扮 الوقت الحا按ر لدى علماء الصحة النفسیة والباحثین ف扮 علم النفس 

اً او ایجاباً ف扮 سلبالاجتماع扮 بأن اسالیب المعاملة الوالدیة والاìجاھات الوالدیة ìترك اثارھا 
یمكن ان ìكون علیھ شخصیة الاطفال وسلوكاìھم ویعزي الیھا مستوى الصحة النفسیة الذي 

  )  ٥٧: ، ص ١٩٩١قناوي ، . ( شخصیتھم كراشدین فیما بعد 
      وفیما یل扮 اھم الاسالیب المعاملة الوالدیة 

١-  扮الاسلوب الدیمقراطDemocratic style   
وفق ھذا الاسلوب بشكل ìعاون扮 مبن扮 على المودة والاحترام ìسیر العلاقات الاسریة   

المتبادل اذ یتعلم الاطفال بأنھم مطالبون بتادیة بعض الواجبات بصورة نظامیة واìخاذ 
القرارات الخاصة بھم ، ویتضمن الدفء الوالدي ف扮 العلاقات الاسریة كما یتضمن سلوك 

ف扮 واشنطن ìبین ان الابناء ف扮 الاسر الت扮  الوالدین الایجابì 扮جاه الطفل وف扮 دراسة اجریت
ìسودھا العلاقات الدیمقراطیة یكونون اقل قلقاً واقل رغبة ف扮 ھجر المنزل من ھؤلاء الذین 

استعداد لاìخاذ قرارات لانفسھم وھذا ناìج عن القیم  ینتمون الى اسر غیر دیمقراطیة ولدیھم
لامثل اذ یترìب علیھ غالباً شخصیة متزنة التì 扮علموھا ف扮 اسرھم ، ولذا یعد ھذا الاسلوب ا

وافر من متطلبات الصحة  النفسیة السلیمة وخصائص ìساعد صاحبھا حظ سویة ìستمتع ب
 扮الاجتماع 扮على التوافق النفس ) ، 扮٤٢، ص ٢٠٠٧الخزرج . (  

    protection style اسلوب الحمایة  -٢
او كلاھما نیابة عن الطفل بالواجبات او  یتمثل اìجاه الحمایة الزائدة ف扮 قیام احد الوالدین  

المسؤولیات ، فلا ìتاح لھ فرصة اìخاذ قراره بنفسھ ، او فرصة اختیار نشاطاìھ المختلفة 
الافراط ف扮 الحمایة الوالدیة كمتابعة حركات الطفل وسكناìھ خوفاً من  مظاھرهبنفسھ ، ومن 

صحتھ والباسھ اكثر مما  خوفاً علىìعر按ھ للخطر وفرض نظام معین من الطعام علیھ 
،  按عیفةمظاھر ینمو الطفل ف扮 ظل ھذا الاìجاه بشخصیة الل حتى لا یبرد وغیرھا من حتمی

خانعة ، غیر مستقلة ، ìعتمد على الغیر ف扮 قیادìھا وìوجیھھا ، وìتسم ھذه الشخصیة ایضاً 
الاحباط  بعدم الاستقرار على حال وانعدام التركیز وعدم النضج وانخفاض الطموح وìقبل

والخوف من المسؤولیة وعدم الثقة بالنفس وبالقرارات المتخذة ومثل ھذه الشخصیة غالباً ما 
  )  ٣٤٥ص:  ١٩٧٩الدسوق扮 ، ( و مفرط للنقد حìكون حساسة على ن

   Nejligence  styleاسلوب الاھمال    -٣
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ل فیشعر ìوصف التربیة الاسریة على وفق ھذا الاسلوب بانھا ìتسم بالفو按ى والاھما  
الطفل ف扮 ظل ھذا الاسلوب بأنھ منبوذ او غیر مقبول وقد لا ìختلف ھذه العاطفة ف扮 نتائجھا 

المتصفة بالمغالاة ف扮 الحب والحنان وكثرة التحفظ او الخوف الشدید على عن نتائج العاطفة 
ة ویترìب على ھذا الاìجاه ف扮 المعاملة الوالدیة عاد) .  ٣٦٣، ص  ١٩٨٨الفق扮 ، ( الطفل 

شخصیة قلقة مترددة ìتخبط ف扮 سلوكھا بلا قواعد او حدود فاصلة وا按حة بین حقوقھا 
وواجباìھا وبین الخطا والصواب وغالباً ما یحاول الطفل الانضمام الى جماعة او شلة یجد 

( لھ ف扮 صغره فیھا مكانتھ ویجد فیھا العطاء والحب الذي حرم منھ نتیجة اھمال الوالدین 
  ) . ٣٣٣ص ،  ٢٠٠٣ھمشري ، 

٤-    扮الاسلوب التسلطAuthoritarion style   
والتھدید وكل ما یدل على القسوة والشدة ف扮 ویتضمن استخدام العقاب البدن扮 والتوبیخ   

المعاملة ویمثل ھذا الاسلوب التسلط الوالدي الذي یفرض النظام الصارم على على الطفل 
عاییر السلوكیة الت扮 على الطفل اìباعھا واستخدام الوالدین لسلطتھما وو按ع القواعد والم

، وھذا الاسلوب یجعل الطفل یشعر بانھ لا )  ٢٧، ص ٢٠٠٢خوج ، ( وعدم الحیاد عنھا 
سلطة الوالدین وقوìھم وھذا یضعف ثقة الطفل بنفسھ ویؤدي الى  بجانبحول لھ ولا قوة 

راي خائفداء الة وابى المناقشوى علقìعیفة لا按 وان نتائج مثل خلق شخصیةارس المì ة لا
 扮١٩٧،  ٢٠٠٥العامر ، ( النشاط الاجتماع  . (  

   Hesition styleاسلوب التذبذب     -٥
على الطفل وصحتھ النفسیة ویتضمن التقلب یعد ھذا الاسلوب من اشد الاسالیب خطورة   

ف扮 معاملة الطفل بین اللین والشدة ، یثاب مرة على العمل ویعاقب علیھ مرة اخرى وھذا 
تأرجح بین الثواب والعقاب ، المدح والذم ، واللین والقسوة یجعل الطفل ف扮 حیرة من أمره ال

ابو جادو ، ( دائم القلق غیر مستقر ویترìب على ھذا الاسلوب شخصیة متقلبة متذبذبة 
  ) .  ٢١٩، ص  ٢٠٠٤

  
  
  
  

  الدراسات السابقة 
  )  Hojat،  ١٩٨٢(دراسات ھوجات  -١
وقد افتر按ت . لوحدة النفسیة وعلاقة الفرد بالوالدین والاقران العلاقة بین الشعور با  

یكونون اكثر میلاً   انھم ینعموا بعلاقات مر按یة من أبائھمالدراسة ان الافراد الذین یقرون 
لخبرة الشعور بالوحدة النفسیة ف扮 مرحلة المراھقة وان الذین یقرون انھم لم یقیموا علاقات 

رانھم اثنع اقبعة میة مشدة شخصعور بالوحرة االشتھدافاً لخبر اسون اكثولتھم یكوناء طف
اناشد من ) ٧٦(ذكور و) ١٥٦(شخصاً منھم )  ٢٣٢(النفسیة وقد ìكونت عینة الدراسة من 

-١٨الطلبة الایرانیین الدارسین ف扮 الجامعات الامریكیة ، والذین ìراوحت أعمارھم ما بین 
   -:عاو واسفرت نتائج الدراسة عن  ٣٩

فراد ذوي الشعور المرìفع بالوحدة النفسیة قد اقرو بأن أباءھم لم یكونو یقضون ان الا -١
  . معھم وقتاً كافیاً ولا یفھمون مشاكلھم ، ولا یحاولون مساعدìھم عند الحاجة الیھم 
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ان الطلاب الذین قد اقرو انھم غیر قادرین على المشاركة مع الاقران ف扮 علاقات  -٢
 :Hojat  , 1982 , p( وحدة النفسیة ف扮 مرحلة المراھقة صداقة كانوا اكثر شعوراً بال

129- 130  . ( 
  
 )  L0bdel  , 1985( ل دراسة لوبدی -٢

الدراسة الى قیاس الشعور بالوحدة النفسیة الت扮 یعیشھا الفرد وعلاقتھما بمدى ھدفت   
لشخصیة ادراكھ للعلاقات الاسریة الحالیة والسابقة مع ابائھم واقرانھم وبعض متغیرات ا

مثل ìقدیر الذات ، والاكتئاب النفس扮 والمھارات الاجتماعیة والشعور بالوحدة النفسیة لدى 
فرداً من الاباء والامھات والابناء من ) ١٣٠(بناء ، وقد اجریت الدراسة على عینة قوامھا الا

   -: واسفرت النتائج عن )  Manitoba( طلبة قسم علم النفس ف扮 جامعة مانیتوبا 
بأبائھم اكثر ایجابیة  ض بالوحدة النفسیة كانت علاقاìھمالطلاب ذوي الشعور المنخفان –١

  الوحدة النفسیة لدى الابناء عن الاب واكثر ìفھماً ، وكانت العلاقة بالام اكثر فاعلیة ف扮 اثارة 
بمزید من  نان الطلاب الذین كانو یشعرون بالوحدة النفسیة كانت امھاìھم ایضاً یشعر-٢

  . النفسیة ، ولم ìؤید النتائج ذلك بالنسبة للاب الوحدة 
ìرìبط بالشعور بالوحدة النفسیة اما  ى ان العلاقات الاولى بالاقران لمالنتائج عل لتد-٣

الر按ى عن علاقات الصداقة الحالیة فقد أرìبطت بدرجة عالیة لدى كل من الطلاب بالاباء 
 . والامھات 

خصیة كالاكتئاب وìقدیر الذات كانت مرìبطة دلت النتائج على ان بعض متغیرات الش -٣
 :Lobdel , 1985 , p( ارìباطاً قویاً بالشعور بالوحدة النفسیة لدى المجموعات الثلاث 

306 – 307  . ( 
 
   ٢٠٠٢دراسة خوج  -٣

     الخجل وعلاقتھ بكل من الشعور بالوحدة النفسیة وأسالیب المعاملة الوالدیة لدى عینة من      
بین  وقد ھدفت الدراسة الكشف عن العلاقة . مرحلة المتوسطة بمدینة مكة المكرمة طالبات ال

كل من الخجل والشعور بالوحدة النفسیة واسالیب المعاملة الوالدیة ، أ按افة الى التعرف على 
الفروق ف扮 الخجل والشعور بالوحدة النفسیة نتیجة لاختلاف العمر الزمن扮 ، وقد اجریت 

  طالبة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدینة )  ٤٨٤(قوامھا الدراسة على عینة 
   -:مكة المكرمة وقد ìوصلت الدراسة الى    

  .وجود علاقة أرìباطیة موجبة بین الخجل والشعور بالوحدة النفسیة   -  أ
ìوجد علاقة موجبة بین الاسلوب العقاب扮 للاب والخجل والاسلوب العقاب扮 للام والخجل    - ب

وب سحب الحب للاب والام والخجل كما ìوجد علاقة سالبة بین وìوجد علاقة بین اسل
 . اسلوب التوجھ والارشاد للاب والام والخجل لدى العینة الكلیة 

لاìوجد علاقة ارìباطیة بین الاسلوب العقاب扮 للاب وللام والشعور بالوحدة النفسیة لدى  -ج
للاب والشعور بالوحدة ) سحب الحب (العینة ، كما لا ìوجد علاقة ارìباطیة بین اسلوب 

للام ) سحب الحب (النفسیة لدى العیینة بینما ìوجد علاقة ارìباطیة سالبة بین اسلوب 
         والشعور بالوحدة النفسیة كما ìوجد علاقة ارìباطیة سالبة ذات دلالة احصائیة بین اسلوب 

 . اد العینة للاب وللام والشعور بالوحدة النفسیة لدى افر) التوجیھ والارشاد ( 
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لا ìوجد فروق ذات دلالة احصائیة ف扮 الدرجات الت扮 حصل علیھا افراد العینة من  -د
خوج ، ( طالبات المرحلة المتوسطة ف扮 مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة ìرجح لمتغیر العمر 

  ) .  ٨٩ – ٧٧: ، ص ٢٠٠٢
   اجراءات البحث  

اذ رìباط扮 ف扮 أجراءات البحث لقد اعتمد البحث الحال扮 منھج البحث الوصف扮 الا    
  . ìعتبر ھذه الطریقة مناسبة لا یجاد العلاقات الارìباطیة بین المتغیرات 

  مجتمع البحث 
السماك ( الظاھرة مو按وع الدراسة  وحدات یقصد بمجتمع البحث جمیع مفردات أو    
، ویتحدد مجتمع البحث الحال扮 بجمیع طالبات الصف الرابع )  ٥٠: ، ص ١٩٨٦، 
  م ــغ عددھــوالبال)  ٢٠٠٩ – ٢٠٠٨( 扮 ــعدادي ف扮 مركز محافظة دیالى للعام الدراسالا
 )١١٢٣  (*     

  عینة البحث 
) ٦(طالبة اختیرو بطریقة عشوائیة یمثلون ) ١٠٠(ìكونت عینة البحث الحال扮 من   

  یو按ح ذلك  ) ١(مدارس اعدادیة وثانویة من مجموع مدارس مركز مدینة بعقوبة وجدول 
  )١( جدول

  یو按ح ìو挨یع افراد العینة
  العدد  اسم المدرسة  ت
  ٢٠  اعدادیة القدس للبنات  ١
  ١٥  اعدادیة الزھراء للبنات  ٢
  ٢٠  ثانویة العدنانیة للبنات  ٣
  ١٥  ثانویة الست مؤمنة  ٤
  ١٥  ثانویة الحریة المطورة للبنات  ٥
  ١٥  ثانویة ام البنین للبنات  ٦

  ١٠٠  المجموع

  البحث  أداìا
  یاس الشعور بالوحدة النفسیة مق -١

   扮بنى الباحث مقیاس الدسوقì)اس )  ١٩٩٨ذا المقید ھد اعیة وقلقیاس الوحدة النفس
 –وھو النسخة الثالثة المنقحة لمقیاس كالیفورنیا )  Russel , 1996( ف扮 الاصل راسیل 

 扮وقام الدسد قیة ، وقدة النفسعور بالوحوس للشوس انجلى )  ١٩٩٨(لھ الة بترجمتاللغ
فرداً من كلا الجنسین ومن مستویات عمریة ) ١٢٢٠(العربیة وìطبیقھ على عینة قوامھا 

  . مختلفة 
وعة من معلى مج ھالصدق الظاھري وذلك من خلال عر按 باستخراج وقد قام الباحث

  *الخبراء 

                                                 
 . ìم الحصول على المعلومات من المدیریة العامة للتربیة ف扮 محافظة دیالى /   *١
  . جامعة دیالى / ام扮 مھدي العزاوي                   مدیر مركز ابحاث الطفولة والامومة س. د.أ -  *
  . جامعة دیالى / كلیة التربیة الاساسیة / لیث كریم حمد السامرائ扮            قسم الارشاد التربوي . د.أ -  
  .جامعة دیالى / لیة التربیة الاساسیة ك/ بشرى عناد مبارك                 قسم الارشاد التربوي . د.م .أ -  
  . جامعة دیالى / عبد الر挨اق جدوع محمد           مركز أبحاث الطفولة والامومة . د.م .أ -  
  . جامعة دیالى / جلیل وادي حمود                 مركز أبحاث الطفولة والامومة . د. م .أ -  
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) ٠0٨١(كما ìم حساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة اذ بلغ % ١٠٠وكانت نسبة أìفاقھم 
%)  ٧٠(عن یزیددل ھذا على انھ معامل ثبات جید ، أذ ان معامل الثبات الذي یساوي او وی

  ) .  ١٢٩: ، ص ١٩٨١أحمد ، ( المیول والاìجاھات ویعد مقبولاً ف扮 مقاییس الشخصیة 
  اس الشبح مقیث اصا الباحقام بھ 扮اً عوبعد الاجراءات التیة مكوندة النفسور بالوح

لاìنطبق اطلاقاً ، ìنطبق بدرجة بسیطة ، ( مام كل فقرة بدائل فقرة وقد حددت ا) ٢٦(من 
) -٥-٤-٣-٢-١(واعطیت الدرجات ) ìنطبق بدرجة متوسطة ، ìنطبق كثیراً ، ìنطبق ìماماً 

على التوال扮 بالنسبة للفقرات الایجابیة وعكسھا بالنسبة للفقرات السلبیة ، وبذلك ìراوحت 
  ) .  ٧٨(متوسط فر扮按 وبدرجة )  ١٣٠ -٢٦(الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین 

  
  مقیاس اسالیب المعاملة الوالدیة  – ٢

المعاملة ( كاداة جاھزة لقیاس اسالیب )  ١٩٩٨(ìبنى الباحث مقیاس المھداوي   
كل موقف بدائل ìتضمن اسالیب  موقفاً وو按ع امام) ٣٠(الوالدیة ویحتوي المقیاس على 

) الدیمقراط扮 ، التسلط扮 ، الحمایة ، الاھمال ، التذبذب  (المعاملة الوالدیة المتمثلة بالاسالیب 
  . ویتألف من صورìین متماثلتین الاولى للاب والثانیة للام 

وقد قام الباحث باستخراج الصدق الظاھري لھ من خلال عر按ھ على مجموعة من الخبراء 
*   

اìبعھ  ، وقد اعتمد الباحث اسلوب ìصحیح المقیاس الذي% ١٠٠ ìفاقھموكانت نسبة ا
( وذلك من خلال اعطاء درجة واحدة للاسلوب المؤشر من المستجیب و)  ١٩٩٨(المھداوي 

لبقیة الاسالیب ومن ثم ìجمع درجات كل اسلوب على حدة وبما ان عدد المواقف ) صفر 
درجة مو挨عة على الاسالیب الخمسة بالنسبة ) ٣٠(موقفاً فأن المستجیب یحصل على ) ٣٠(

  . بالنسبة لصورة الام لصورة الاب ومثلھا 
  

  الوسائل الاحصائیة 
  ف扮 معالجة بیانات البحث الاìیة استخدم الباحث الوسائل الاحصائیة   

  .    personمعامل ارìباط بیرسون  – ١
  . لعینة واحدة   (T – test)  تائ扮الاختبار ال – ٢
  

  عرض النتائج ومناقشتھا 
بالوحدة النفسیة لدى الاطفال الاناث ف扮  الھدف الاول والذي یھدف الى قیاس الشعور – ١

ان المتوسط الحساب扮 لدرجات افراد عینة البحث مركز محافظة دیالى ، وقد اظھرت النتائج 
)  ٨٣، ٨٢(طالبة على مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة قد بلغ ) ١٠٠(البالغ عددھا 

لعینة واحدة ìبین ان )  T- test(  تائ扮وباستخدام الاختیار ال) ١٣، ٨٩( وبانحراف معیاري 

                                                 
  . جامعة دیالى / مدیر مركز ابحاث الطفولة والامومة    سام扮 مھدي العزاوي                . د.أ -  *
  . جامعة دیالى / كلیة التربیة الاساسیة / لیث كریم حمد السامرائ扮            قسم الارشاد التربوي . د.أ -  
  .لى جامعة دیا/ كلیة التربیة الاساسیة / بشرى عناد مبارك                 قسم الارشاد التربوي . د.م .أ -  
  . جامعة دیالى / عبد الر挨اق جدوع محمد           مركز أبحاث الطفولة والامومة . د.م .أ -  
  .جامعة دیالى / جلیل وادي حمود                 مركز أبحاث الطفولة والامومة . د. م .أ -  
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وان الفرق ذو )  ١.٩٨(الجدولیة  تائیة ھ扮 اعلى من القیمة ال) ٤.٢٢(المحسوبة تائیةالقیمة ال
  یو按ح ذلك ) ٢(وجدول ) ٩٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(دلالة احصائیة عند مستوى 

  )٢(جدول 
العینة والمتوسط  نتائج الاختبار التائ扮 بین متوسط درجات الشعور بالوحدة النفسیة لدى أفراد

  الفر扮按 للمقیاس
عدد 
افراد 
  العینة

المتوسط 
扮الحساب  

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
扮按الفر  

درجة 
  الحریة

  
  القیمة التائیة 

  

 دال عند
  مستوى 

  الجدولیة  المحسوبة
٠  ١.٩٨  ٤.٢٢  ٩٩  ٧٨  ١٣،٨٩  ٨٣.٨٢  ١٠٠0٠٥  

بالوحدة النفسیة ،  شعرندیالى یوھذا یعن扮 ان الاطفال الاناث ف扮 مركز محافظة        
وقد یكون ھذا نتیجة لطبیعة الاو按اع الامنیة الصعبة ، ا按افة الى التغیرات الاجتماعیة 

بالقیم الانسانیة وìسببت ف扮  لحقت ا按افة الى التغیرات الت扮والاقتصادیة والثقافیة والسیاسیة 
ل ف扮 ماعات المتعددة ìحصراعات بین ما ھو قدیم وجدید وìلك التغیرات المتسارعة والصر

طیاìھا الكثیر من المواقف التì 扮تضمن عناصر الضغط والتوìر مما ìدفع بالفرد الى 
  ) .  ٧٧٦، ص ٢٠٠٥جودة ، ( الانسحاب والانزواء والعزلة والشعور بالوحدة النفسیة 

والذي یھدف الى التعرف على العلاقة بین الشعور بالوحدة النفسیة  ثان扮الھدف ال -٢
وللتعرف على ھذا الھدف ìم استخدام ) الام  –الاب ( لیب المعاملة الوالدیة لصورة واسا

ار العلاقة الارìباطیة بین الدرجات الت扮 حصلت تبلاخ)  person(معامل ارìباط بیرسون 
 扮درجات التین الیة وبدة النفسعور بالوحاس الشى مقیة علراد العینن افات ما الطالبعلیھ

والنتائج الخاصة ) الام  –الاب ( اس اسالیب المعاملة الوالدیة لصورة حصلن علیھا على مقی
  ) . ٣(بذلك مو按حة ف扮 جدول 

  
  
  )٣(جدول 

  یو按ح معامل الارìباط بین الشعور بالوحدة النفسیة واسالیب المعاملة الوالدیة لصورة
  )الام  –الاب ( 

  لةمستوى الدلا  الشعور بالوحدة النفسیة  اسالیب المعاملة الوالدیة
  دال عكس扮   ٠،١٢ -   الاسلوب الدیمقراط扮 للاب 
  دال عكس扮   ٠.٢٩ -   الاسلوب الدیمقراط扮 للام 

  دال طردي   ٠،٥١  الاسلوب التسلط扮 للاب 
  دال طردي   ٠،٤٣  الاسلوب التسلط扮 للام 

  غیر دال طردي   ٠،٠٤ -   اسلوب الحمایة للاب 
  دال طردي   ٠،١٨  اسلوب الحمایة للام 

  غیر دال   ٠،٠٢ -   ال للاب اسلوب الاھم
  دال طردي   ٠،١٥  اسلوب الاھمال للام 

  غیر دال   ٠،٠٢  اسلوب التذبذب للاب 
  دال طردي   ٠،١٥  اسلوب التذبذب للام 

   ) ٠،٠٥(مستوى الدلالة عند  *
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 扮ویتضح من الجدول أعلاه ما یل  
ب المعاملة ìوجد علاقة ارìباطیة سالبة دالة بین الشعور بالوحدة النفسیة واسلو -١

على التوال扮 ) ٠،٢٩ -( و) ٠،١٢ -( بلغ معامل الارìباط  اذ للام–الدیمقراط扮 للاب 
وھذا الارìباط السالب منطق扮 لانھ یعبر عن علاقة  )٠،٠٥ (وھو دال عند مستوى

من  انعكسیة بین الشعور بالوحدة النفسیة والاسلوب الدیمقراط扮 ، أي كلما قلل الوالد
ا 挨اد لدیھن الشعور بالوحدة لمالدیمقراط扮 ف扮 معاملة بناìھم ك استخدامھما للاسلوب

  . ل الشعور بالوحدة النفسیة قالنفسیة وكلما 挨اد استخدام ھذا الاسلوب 
ìوجد علاقة ارìباطیة طردیة دالة بین الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب المعاملة  -٢

 扮لاب ( التسلطلام  –لل ( اط اذبìل الارغ معامبل)و ) ٠،٤٣) (٠،٥١وھ 扮والى التعل
یدل على علاقة طردیة بین الشعور بالوحدة وھذا الارìباط  )٠.٠٥ (دال عند مستوى

من استخدامھما للاسلوب التسلط扮 ف扮  انالنفسیة والاسلوب التسلط扮 أي كلما 挨اد الوالد
معاملة بناìھم كلما 挨اد لدیھن الشعور بالوحدة النفسیة وكلما قل استخدام ھذا الاسلوب 

 . الشعور بالوحدة النفسیة  قل
لا ìوجد علاقة ارìباطیة دالة بین الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب الحمایة المستخدم  -٣

وھو غیر دال ف扮 حین وجدت علاقة ) ٠،٠٤-(بلغ معامل الارìباط اذ من قبل الاب 
ارìباطیة طردیة دالة بین الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب الحمایة المستخدم من قبل 

وھذا یعن扮 ان الشعور ) ٠،٠٥(عند مستوى ) ٠،١٨(الام حیث بلغ معامل الارìباط 
لدى الفتیات كلما 挨ادت الام من استخدام اسلوب الحمایة معھن  بالوحدة النفسیة یزداد

 . ویقل كلما قللت من استخدام ھذا الاسلوب 
ھمال المستخدم لا ìوجد علاقة ارìباطیة دالة بین الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب الا -٤

ف扮 حین وجدت علاقة ارìباطیة ) ٠،٢ -( من قبل الاب حیث بلغ معامل الارìباط 
بلغ اذ طردیة دالة بین الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب الاھمال المستخدم من قبل الام 

الشعور بالوحدة  ان وھذا یعن扮) ٠،٠٥(وھو دال عند مستوى ) ٠،١٥(معامل الارìباط 
لدى الفتیات بزیادة استخدام الام لاسلوب الاھمال معھن ویقل كلما قللت النفسیة یزداد 

 . من استخدام ھذا الاسلوب 
لا ìوجد علاقة ارìباطیة دالة بین الشعور بالوحدة النفسیة واسلوب التذبذب المستخدم  -٥

ف扮 حین وجدت علاقة ارìباطیة طردیة ) ٠،٠٢(بلغ معامل الارìباط اذ من قبل الاب 
بلغ معامل اذ لشعور بالوحدة النفسیة واسلوب التذبذب المستخدم من قبل الام دالة بین ا
وھذا یعن扮 ان الشعور بالوحدة النفسیة یزداد ) ٠.٠٥(عند مستوى ) ٠،١٨(الارìباط 

اسلوب التذبذب ویقل كلما قللت من استخدام من استخدام  ملدى الفتیات كلما 挨ادت الا
 .ھذا الاسلوب 

   دم اونتیجة لمقì  عرنیش 扮ìواالى اللة دیز محافظمرك 扮ات فول ان الفتین القیمك
بالوحدة النفسیة لا یعاملن من قبل الوالدین باسلوب دیمقراط扮 وان ھناك قصور من قبل 

ھم معھم ونصیحتھم واعطائھم فرصة للتعبیر عن الوالدین فì 扮قدیر اراء بناìھم والتفا
التì 扮وصلت الى ان الافراد ) ١٩٨٢ات ھوج(وìتفق ھذه النتیجة مع دراسة . مشاعرھم 

یقضو معھم وقتاً كافیاً ولا لم ذوي الشعور المرìفع بالوحدة النفسیة قد اقرو بان ابائھم كم 
)  ٢٠٠٢خوج ( یتفھمون مشاكلھم ولا یحاولون مسساعدìھم عند الحاجة الیھم ، ودراسة 
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عور بالوحین الشالبة بة سباطیìة ارود علاقى وجلت الوصì 扮لوب التیة واسدة النفس )
 ) . التوجیھ والارشاد 

     扮لاب والام ھلطیة لة التسوصلت الدراسة الحالیة الى ان اسالیب المعاملة الوالدیìو
اكثر الاسالیب ارìباطاً بالشعور بالوحدة النفسیة ، وقد یعود السبب ف扮 ذلك الى طبیعة 

قافة السائدة والتì 扮میل الى المجتمعات الشرقیة عموماً والمجتمع العراق扮 خصوصاً والث
التسلط والقسوة نوعاً ما والذي یمثل السمة الممیزة للمجتمع ، لذلك نرى ان اìباع الوالدین 
لاسالیب المعاملة التì 扮تصف بالقسوة والحرمان من الحب والشدة والصرامة والالفاظ 

  . ة والانسحاب الفتیات الشعور بالوحدة النفسیة او العزلالقاسیة والتھدید ìعمق لدى 
الى ان السلوك الوالدي الذي یتصف )  shaefer and Bell( ویرى شیفر وبل     

واء وسى الانطل الؤدي بالطفیطرة یوة والسد والقسالتحكم الزائوءب  扮ق النفسالتواف
 扮٢١:، ص٢٠٠٠بركات ، ( والاجتماع. (  

بین الشعور بالوحدة كما ìوصلت الدراسة الحالیة الى عدم وجود علاقة ارìباطیة دالة  
扮م  النفسیة وكل من اسلوب الحمایة ، الاھمال ، التذبذب بالنسبة للام ، وھذا یعنان الام وبحك

طبیعتھا الفطریة وطبیعة العلاقة وقربھا من الفتاة ìكون اكثر میلاً لاستخدام قدراً من الحمایة 
扮ھا ، وھذا ما انعكس سلباً فìربیة بناì 扮ف عور بالوحادة الشی挨، یةن اذ  دة النفسì ةالحمای 扮م

اض مستة وانخفاة الاعتمادیدى الفتدة لیة ـالزائة والحساسحاب والعزلوح والانسوى الطم
  دـالمفرطة للنق

  ) ، 扮٣٤٥: ، ص ١٩٧٩الدسوق . ( رافد الصویؤك)ة ) ١٩٨٥الیب المعاملر اسى اكثعل
دة النفسیة كل من اسالیب الحمایة الوالدیة المدركة من جانب الابناء ìلا挨ماً مع الشعور بالوح

  ) .  ٣١، ص ٢٠٠٠خوج ، ( والاھمال واثارة الالم النفس扮 والتذبذب 
  
  
  
  

  الاستنتاجات
  الاìیة من خلال النتائج التì 扮م التوصل الیھا خرجنا بالاستنتاجات     
  . ان الاطفال الاناث ف扮 مركز محافظة دیالى یشعرن بدرجة قلیلة من الوحدة النفسیة  -١
ìباط الشعور بالوحدة النفسیة عكسیاً مع اسلوب المعاملة الدیمقراط扮 للاب والام ، ار -٢

بالوحدة وعلى الرغم من وجود علاقة عكسیة بین الاسلوب الدیمقراط扮 والشعور 
النفسیة لكن لیس بالضرورة ان یكون عدم استخدامھ من قبل الوالدین ھو المسبب 

ادة استخدام ھذا الاسلوب یؤثر ف扮 انخفاض او للشعور بالوحدة النفسیة ولكن قلة او 挨ی
 . 挨یادة الشعور بالوحدة النفسیة 

 . الشعور بالوحدة النفسیة طردیاً مع الاسلوب التسلط扮 للاب والام  یرìبط -٣
٤- الیب یع اساً میة طردیدة النفسعور بالوحبط الشìذب ( رال ، التذبة ، الاھمالحمای (

 . النسبة للاب بالنسبة للام وعدم وجود علاقة دالة ب
  

   التوصیات 
  : یأ扮ìبناءاً على ما جاءت بھ الدراسة الحالیة من نتائج یوص扮 الباحث بما     



  مؤید حامد جاسم. م.م                       ٢٠٠٩كانون الأول لسنة . مجلة الفتح . العدد الثالث والأربعون 
 

 

و按ع برامج  فضلاً عن و按ع برامج بھدف ìخفیف الوحدة النفسیة لدى الفتیات ، -١
  . المھارات الاجتماعیة اللا挨مة للتفاعل مع الاخرین  مھنوجلسات ارشادیة لتعلی

والصحیة على ìزوید الاباء التوعیة الاعلامیة والتربویة  جل برامالتركیز من خلا -٢
والمربین بمعلومات عن الوحدة النفسیة وìعریفھم بالاثار السلبیة الناجمة عن احساس 

 扮الفتاة بالوحدة النفسیة وانعكاسھا على الصحة النفسیة والتوافق الاجتماع . 
مع الابناء ìتسم بالحب والتسامح 按رورة ìوعیة الوالدین باستخدام اسالیب معاملة  -٣

عاملھ ìتسم موالقبول والدخول معھم ف扮 مناقشات ھادفة وعدم استخدام اسالیب 
 . ة والقسوة والاھمال والتذبذب مبالصرا

  
     المقترحات 

  : الاìیة یقترح الباحث اجراء الدراسات 
، اطفال اطفال الریاض ( اجراء دراسة عن الوحدة النفسیة على عینات اخرى مثل  -١

  ) . المرحلة الابتدائیة ، طلبة الجامعة ، النساء الارامل ، النساء المطلقات 
الذكاء ( اجراء دراسة عن الوحدة النفسیة وعلاقتھا بمتغیرات اخرى مثل  -٢

 ) . الاجتماع扮 ، التوافق الاسري ، الامن النفس扮 ، القلق 
  
  
  
  
  
  
  

  المصادر
 ین الاحساس بالوحدة النفسیة وبعضاسة العلاقة بدر (() : ١٩٩٠(، فیولیت فؤاد  مبراھیا-١

جامعة عین  ١٤، مجلة كلیة التربیة العدد  ))لدى طلاب الجامعة ةتغیرات الشخصیم
  . شمس ، القاھرة 

٢ –  扮د علالح محمادو ، صة(() : ٢٠٠٠(ابو جئة الاجتماعییكولوجیة التنشیرة  ٢ط ))سدار الس
  . للنشر والتو挨یع عمان 

مكتبة النھضة  ٢، ط ))القیاس النفس扮 والتربوي(() : ١٩٨١(حمد عبد السلام احمد ، م – ٣
  . المصریة ، القاھرة 

مكتبة الانجلو مصریة ،  ١، ط ))علم النفس النمو (() :١٩٨٢(الاشوال ، عادل عز الدین  – ٤
  . القاھرة 

والدیة والاكتئاب العلاقة بین اسالیب المعاملة ال (() :٢٠٠٠(بركات ، اسیا بنت عل扮 راجح  – ٥
لدى بعض المراھقین والمراھقات المراجعین لمستشفى الصحة النفسیة 

مكة المكرمة ، / رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة جامعة ام القرى  ))بالطائف
  . السعودیة 

نظریات الشخصیة البناء الدینامیات طرق البحث  (() : ١٩٨٦(جابر ، عبد الحمید جابر ،  – ٦
  . دار النھضة العربیة ، القاھرة  ، ))والتقویم
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الوحدة النفسیة وعلاقتھا بمفھوم الذات لدى الاطفال  (() : ٢٠٠٥( جودة ، امال عبد القادر ،  – ٧
التربوي الثان扮 المنعقد ف扮 كلیة التربیة بحث مقدم الى المؤìمر  ))ةف扮 محافظة غز

  . الجامعة الاسلامیة ، فلسطین 
الذكاء الانفعال扮 وعلاقتھ باسالیب المعادلة  (() : ٢٠٠٧(م محمد الخزرج按 ، 扮میاء ابراھی – ٨

جامعة / ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة )) الوالدیة لدى طلبة المرحلة الاعدادیة
  . دیالى 

الخجل وعلاقتھ بكل من الشعور بالوحدة النفسیة  (() :٢٠٠٢(خوج ، حنان بنت اسعد محمد  – ٩
لدى عینة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدینة مكة  واسالیب المعاملة الوالدیة

. مكة المكرمة / رى ـ، رسالة ماجستیر مقدمة الى كلیة التربیة جامعة ام الق ))المكرمة
  . السعودیة 

، ìرجمة سید الطواب ، مكتبة الانجلو  ))المدخل الى علم النفس (() :٢٠٠٠( ندادافیدوف ، لی – ١٠
   .المصریة ، القاھرة ، مصر 

١١ –  ، 扮ق(() : ١٩٧٩(كمال الدسوقر ))النمو التربوي للطفل والمراھة للنشة العربیدار النھض ،
  . بیروت 

مكتبة الانجلو  ))مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة(() : ١٩٩٨(الدسوق扮 ، مجدي محمد  – ١٢
  . المصریة ، القاھرة 

دار )) ھاـطرابـھا وا按ـا وطبیعتشخصیة الانسان ìكوینھ (() :١٩٩٤(الربیع扮 ، عل扮 جابر  – ١٣
  . الشؤون الثقافیة العامة ، بغداد 

الشعور بالوحدة النفسیة عند طلبة جامعة بغداد  (()١٩٩٠(الساعا扮ì ، ثائر حا挨م سلیمان  – ١٤
، رسالة ماجستیر غیر منشورة كلیة التربیة ابن  ))وعلاقتھ ببعض المتغیرات

  .رشد جامعة بغداد
اثر الارشاد باسلوب لعب الدور ف扮 خفض الشعور بالوحدة (() : ٢٠٠٧(ي صادق ، سالم نور – ١٥

 ٢٨، مجلة الفتح العدد  ))النفسیة لدى التلامیذ فاقدي الوالدین ف扮 المرحلة الابتدائیة
  . ، كلیة التربیة الاساسیة جامعة دیالى 

ة صلاح مطبعة جامع ٢، ط ))اصول البحث العلم扮 (() : ١٩٨٦(السماك ، محمد ا挨ھر  – ١٦
  . الدین 

١٧ –  扮نفس(() : ٢٠٠٥(العامر ، فارس علم العل 扮دق  ١، ط ))دروس فان الصورات لسمنش ،
  . ایران  –قم 

  . ، مكتبة 挨ھراءالشرق القاھرة )) ا挨مات الشباب النفسیة (() :١٩٧٩(عید ، محمد ابراھیم  – ١٨
دار الراìب  ١ط ))ج النفس扮فن الارشاد والعلا (() :١٩٩٩(العیسوي ، عبد الرحمن محمد  – ١٩

  . الجامعیة ، بیروت 
دار  ١٩، ف扮 سبیل موسوعة نفسیة العدد )) نقطة 按عف (() : ١٩٩٥(غالب ، مصطفى  – ٢٠

  . ومكتبة الھلال ، بیروت 
دار القلم للنشر  ٤، ط ))دراسات ف扮 سیكولوجیة النمو(() :  ١٩٨٨(الفق扮 ، حامد عبد العزیز  – ٢١

  . والتو挨یع ، الكویت 
اثر اسلوب ìعلم المھارات الاجتماعیة ف扮  (() : ٢٠٠٨(القرة غول扮 ، عل扮 محمود خلف  – ٢٢

扮اكد رونمعھ 扮وفین فذ المكفدى التلامییة لدة النفسعور بالوحض الشخف(( 
  . دیالى جامعة / كلیة التربیة / رسالة ماجستیر 

فسیة وعدد من الابعاد لدى التلامیذ العلاقة بین بالوحدة الن(() : ١٩٨٨(شقوش ، ابراھیم 挨ك扮 ق– ٢٣
، حولیة كلیة التربیة امعة قطر المجلة العدد  ))الصف الاول ثانوي ف扮 دولة قطر

٢  .  
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مكتبة الانجلو المصریة  ٣ط ))الطفل ìنشئتھ وحاجاìھ (() : ١٩٩١(قناوي ، ھدى محمد  – ٢٤
  . القاھرة 

بناء برنامج ارشادي لخفض الشعور  :(()٢٠٠٤(المشھدان扮 ، خنساء عبد القادر محمود  – ٢٥
رسالة ماجستیر غیر  ، ))بالوحدة النفسیة لدى طالبات المرحلة الاعدادیة

  . التربیة ابن رشد جامعة بغداد  منشورة كلیة
علاقة الحاجات الارشادیة باسالیب المعاملة :(( ) ١٩٩٨( المھداوي ، عدنان محمود عباس  – ٢٦

، اطروحة دكتوراه غیر منشورة كلیة ))رانھموأقالوالدیة للطلبة المتمیزین 
  . التربیة ابن رشد جامعة بغداد 

اثر اسالیب المعاملة الوالدیة على بعض الاسالیب  (() : ١٩٩٧(النفیع扮 ، عاید عبد الله  – ٢٧
مجلة جامعة ام .  ))المعرفیة لدى عینة من طلاب وطالبات جامعة ام القرى

  . ، مكة المكرمة ) ١٦(القرى ، السنة العاشرة ، العدد 
، دار صفاء للنشر  ١، ط ))التنشئة الاجتماعیة للطفل(() :٢٠٠٣(ھمشري ، عمر احمد  – ٢٨

  . عمان  –والتو挨یع 
مكتب الیونسیف  ))الاعلان العالم扮 لبقاء الطفل وحمایتھ ونمائھ(() : ١٩٩٠(الیونسیف  – ٢٩

  . الاقلیم扮 ، عمان 
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  )١( ملحق رقم
  

  جامعة دیالى 
  مركز أبحاث الطفولة والامومة 
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  ...... عزیز扮ì الطالبة 
  ìحیة طیبة 

أدناه مجموعة من العبارات الت扮 یصف الناس بھا أحوالھم ف扮 المواقف الاجتماعیة قراءìھا 
  . على البدیل الذي یناسبك ) √ (وìحدید مدى انطباقھا علیك وذلك بو按ع أشارة 

  
  مع التقدیر

  
  
  
  
  
  
  
  

  الباحث                                                              
  مؤید حامد الجمیل扮. م.م                                                    

  
  

لاìنطبق   العبارات  ت
  أطلاقاً 

ìنطبق 
بدرجة 
  بسیطة

ìنطبق 
بدرجة 

  متوسطة

ìنطبق 
  كثیراً 

ìنطبق 
  ìماماً 

أشعر غالباً أنن扮 عصب扮 حتى ولو كنت ف扮 أجتماع   ١
 扮غیر رسم .  

          

أشعر بعدم الراحة عندما أكون مع مجموعة لا عادة   ٢
  .أعرفھا من الناس 

          

لا یزعجن扮 عادة أن أìحدث الى شخص من الجنس   ٣
  . الاخر 

          

أجد نفس扮 عصبیاً اذا أ按طرت للحدیث مع المدرس أو   ٤
  .رئیس扮 المباشر 

          

            . عندما أكون ف扮 حفلة أشعر أنن扮 قلق وغیر مرìاح   ٥
٦   扮اعل الاجتمف التفاعمواق 扮لاً فل خجأق 扮أعتقد أنن

  .  عن كثیر من الناس 
          

أشعر أحیاناً أنن扮 متوìر عندما أìكلم الى أشخاص من   ٧
  .نفس جنس扮 لا أعرفھم جیداً 

          

أكون عصب扮 عند أجرائ扮 مقابلة ما بخصوص العمل   ٨
 .  

          

قف أìمنى لو كنت أكثر ثقة ف扮 نفس扮 اثناء الموا  ٩
  . الاجتماعیة 

          

            .نادراً ما أشعر بالقلق ف扮 المواقف الاجتماعیة  ١٠
            . عموماً أنا شخص خجول   ١١
غالباً ما أشعر أنن扮 عصب扮 اذا ìحدث مع扮 ف扮 الھاìف   ١٢

  . شخصاً لا أعرفھ جیداً 
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أكون عصبیاً اذا ìحدثت أمام شخص ما ف扮 موقع   ١٣
 扮السلطة بالنسبة ل .  

  

          

أشعر عادة بالطمأنینة نحو الناس الاخرین حتى لو   ١٤
  . كانوا یختلفون عن扮 كثیراً 

          

            .أكون عصبیا أذا ìحدثت أمام مجموعة من الناس   ١٥
            .أستمتع بالحدیث أمام جمھور أو حشد من الناس   ١٦
ìكاد ìنتابن扮 الرھبة عندما ìحتم عل扮 موااھة الجمھور   ١٧

.  
          

عندما یكون من الضروري أن أìكلم أمام عدد من   ١٨
  . الناس فأنن扮 أختبر قدر扮ì على ذلك قبلھا 

          

أشعر بالرھبة عندما اìحدث الى مجموعة من   ١٩
  .      المستمعین 

          

اشعر بالام بسیطة ف扮 معد扮ì عندما یطلب من扮 ان   ٢٠
  . اìكلم او أخاطب الاخرین 

          

الارìباك اذا كنت ف扮 حفلة یقومون فیھا أشعر بالتوìر و  ٢١
  .بتصویر الحا按رین 

          

            .ìختلط أفكاري عندما أìحدث الى الاخرین   ٢٢
لا یھمن扮 الامر عندما أìحدث ف扮 جمع اذا كنت قد   ٢٣

  . قمت ببروفة لما سوف أقولھ 
          

أìمنى الا أكون عصبیاً عندما أìحدث أمام مجموعة   ٢٤
  . من الناس 

          

٢٥  ìدما أى ان عناً واخشون قلقرین أكام الاخدث أمح
  .ارìكب حماقة او خطأ 

          

یكون من المطلوب منì 扮قدیم أكون عصبیاً عندما   ٢٦
  . عرض أو مو按وع مرìبط بالدراسة أو العمل 

          

   
  

  ) ٢(ملحق رقم 
  

  جامعة دیالى    
  مركز ابحاث الطفولة والامومة 

  
  عزیز扮ì الطالبة 

ذا المقیاس التعرف على اسالیب المعاملة الت扮 یتبعھا الوالدان ف扮 معاملة ابنائھم ، وقد یھدف ھ
احتوى على عدد من المواقف السلوكیة ìتفرع منھا عدة اجوبة ìعبر عن بعض اسالیب 
المعاملة الت扮 یلجأ الیھا الوالدان ف扮 معاملة أبنائھم یرجى قراءة ھذه المواقف والاجوبة 

  قف بدقة وìركیز المحتملة لكل مو
  شاكراً ìعاونكم معنا

  ملاحظة 
أن الاب أو الام لا یعتمدان اسلوباً واحداً من الاسالیب المذكورة ) ھـ (یقصد بالبدیل  -١

  . أعلاه ف扮 كل المواقف بل ھناك ìناقض ف扮 المعاملة بین موقف وأخر 
 . بة اجابتك على فقرات مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة ìكون على ورقة الاجا -٢
٣-  扮ث العلمراض البحتخدم الا لاغسì نث ولوى الباحا سع علیھان اجابتك لن یطل

 . ولا داع扮 لذكر الاسم 
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  الباحث                                                                             

  مؤید حامد الجمیل扮 . م.م                                                                   
  

  موقفا  الفقرات
  الأب

موقف 
  الأم

یطلب الوالدان من أبنائھم العودة الى البیت بعد انتھاء الدوام المدرس扮 فاذا ìأخرت عن  -١
  الام ؟  –العودة فما موقف الاب 

  . الوقوف بقلق أمام البیت -أ
  . لا احاسب على ذلك -ب
   .أناقش ف扮 المو按وع وìو按ح ل扮 نتائج التأخیر -ج
  . أعنف بشدة -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮 -ھـ

    

 الام ؟  –اذا لجأت الى التھدید والصیاح وسیلة للحصول على ما ìرید فما موقف الاب  -٢
  .أعاقب بشدة -أ

  .ìناقش مع扮 طریقة التعبیر الانسب للحصول على الشىء -ب
  . لا أجد أیة عنایة لطلب扮 -ج
  . ìلبیة رغبت扮 فوراً -د

  . املة معì 扮تناقض المع-ھـ

    

 الام ؟  –اذا ìخاصمت مع شخص شكاك الى اھلك فما موقف الاب  -٣
  . أعاقب بشدة -أ     

  . اناقش بالامر وìقدم ل扮 النصیحة بعدم اللجوء الى الشجار حلاً للمشكلات -ب
  . الوقوف الى جانب扮 والاستفسار من扮 عما اذا الحق ب扮 من الاذى -ج
  . لامر بین扮 وبین الخصم التخل扮 التخل扮 عن扮 وìرك حسم ا-د

  . ìتناقض مع扮 المعاملة -ھـ

    

اذا ìكررت اصابتك ببعض الامراض الخفیفة مثل الزكام والتھاب اللوì挨ین عدة مرات  -٤
 الام ؟  –فما موقف الاب 

  . أظھار القلق الزائد والعنایة الزائدة -أ
  . قلة العنایة ب扮 -ب
  . أشجع على 按رورة الذھاب الى الطبیب -ج
  . ر على ìناول الدواء أجب-د

  ìتناقض المعاملة مع扮 -ھـ 

    
  

اذا مرض أحد اصدقائك المقربین ورغبت ف挨 扮یارìھ ف扮 بیتھ الذي یبعد كثیراً عن بیتكم  -٥
 الام ؟  –فما ھو موقف الاب 

  .اشجع على ذلك بوصفھ مبادرة ìوثق العلاقة بین الاصدقاء   - أ
 . أمنع من ذلك   -  ب
 .  لا أسال سواء ذھب او لم یذھب -ج
 . محاولة احد الكبار مرافقت扮 خشیة حصول مكروه ل扮  -د

  .  ìتناقض المعاملة مع扮 -ھـ

    

 الام ؟  –اذا ìكرر غیابك عن المدرسة من دون عذر مقبول فما موقف الاب  -٦
  . أناقش عن سبب غیاب扮 وأھمیة الذھاب الى المدرسة   - أ

  .یمر الموقف دون ìعلیق   -  ب
  . جأحاسب بشدة على ذلك -ج    
  . القبول بالاعذار الضعیقة الت扮 أققدمھا والدفاع عن扮 أمام الاخرین -د    
  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ   

    

 الام ؟  –اذا 按اع منك كتاب مدرس扮 فما موقف الاب  -٧
  . أعاقب على ذلك واìھم بالاھمال   - أ

  . یجلب ل扮 غیره   -  ب
  . عدم العنایة بذلك  -ج
  . حافظة على ممتلكا扮ì الاستفسار عن كیفیة 按یاعھ و按رورة الم -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ
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اذا قمت بأخذ بعض الممتلكات او الاشیاء من الاخرین رغماً عنھم أو من دون علمھم فما  -٨
 الام ؟  –موقف الاب 

  . أعاقب بشدة   - أ
 . أحاسب على ذلك   -  ب
  . أناقش ف扮 المو按وع ویو按ح ل扮 خطأ الاستیلاء على الاشیاء لا ìخصن扮  -ج
  . رك دون مناقشة أو حساب أì -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

اذا رغبت ف扮 السھر الى وقت متأخر ف扮 مشاھدة التلفا挨 او سماع مذیاع او مسجل وكان  -٩
 الام ؟  –علیك الاستیقاظ مبكراً ف扮 الیوم التال扮 فما ھو موقف الاب 

  . ìلبیة رغبت扮 ف扮 السھر   - أ
  . أو غیره والذھاب الى السریر أجباري على ìرك التلفا挨   -  ب
  .غض النظر عن扮 وعدم الاكتراث لذلك  -ج
  . أناقش بضرورة ìنظیم مواعید نوم扮 وìحضیر واججبا扮ì المدرسیة  -د

  .               ìتناقض المعاماة مع扮  -ھـ

    

ما فì 扮عاملك مع الاخرین ف) الخ .. الشتیمة ( اذا ìفوھت بألفاظ غیر مقبولة اجتماعیاً مثل  -١٠
 الام ؟  –موقف الاب 

  .یو按ح ل扮 خطئ扮 ویطلب من扮 عدم ìكراره   - أ
 . أعنف بشدة على ذلك   -  ب
  . غض النظر عن المو按وع  -ج
  . الوقوف بجانب扮 بغض النظر عن كون扮 المعتدي  -د

  .ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ

    

قف الخ وھم غیر مقتدرین على ذلك فما مو.. اذا طلبت من والدیك شراء حاجة مثل ساعة  -١١
 الام ؟  –الاب 

  . لا أجد أذنا صاغیة لطلب扮   - أ
 . ìو按ح ل扮 الظروف المادیة للعائلة واقنع بضرورة الانتظار ریثما ìتوفر الامكانیات   -  ب
  . أنف ویستھان بذلك  -ج
  . ìلبیة طلب扮 مھما كانت كلفتھ  -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ

    

 الام ؟  -موقف الاب اذا طلبت نقوداً   挨یادة على مصرفك الیوم扮 ، فما -١٢
  . عدم العنایة بطلب扮   - أ

 . أناقش ف扮 اسباب طلب扮 قبل البدء بالموافقة او عدم الموافقة   -  ب
  . أعلف على طلب扮 ویطلب من扮 أن لا أكرره  -ج
  . ìلبیة طلب扮 من دون مناقشة  -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ
  

    

مدینة بغداد او ایة مدینة أخرى  اذا رغبت الذھاب ف扮 سفرة مدرسیة الى منطقة بعیدة مثلاً  -١٣
 الام ؟  –فما موقف الاب 

  . عدم السماح ل扮 بالذھاب والنظر ل扮 بأ挨دراء   - أ
 . أناقش ف扮 أھمیة السفرة وكیقیة الافادة منھا   -  ب
  . أبداء القلق الزائد خوفاً من المخاطرة المحتملة  -ج
  . لا أجد من یشجعن扮 أو یلومن扮 أو یقلق عن扮  -د

 .ملة معì 扮تناقض المعا -ھـ
  

    

 الام ؟  –اذا أھملت واجباìك المدرسیة فما موقف الاب  -١٤
  . قلة العنایة ب扮   - أ

 . القاء اللوم على االمدرسة أو المدرس   -  ب
  ìبحث مع扮 الاسباب الت扮 أدت الى ذلك والتعاون مع扮 لتجاو挨 المشكلة  -ج
  . یوجھ ل扮 النقد وأعاقب بشدة  -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ

    

 الام ؟  –ت مشكلة ف扮 البیت وìرغب ف扮 ان ìبدي رأیك فما موقف الاب اذا حدث -١٥
  . یؤخذ برأی扮 فوراً   - أ
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 . عدم الاكتراث بأي رأي او أقرار اìخذه   -  ب
  . العنایة برأی扮 والاخذ بالوانب الصحیحة منھ  -ج
  . عدم الاخذ برأی扮 والتقلیل من شأن扮 كأن یقال ل扮 اسكت ، الامر لا یھمك  -د

  . املة معì 扮تناقض المع -ھـ
الخ بدون قصد فما ..  اذا ìسببت ف扮 كسر أو ìلف ش扮ء ثمین مثلاً ìلفا挨 ، مسجل ، ھاìف  -١٦

 الام ؟  –موقف الاب 
  . یھون الامر علì 扮لافیاً لا挨عاج扮   - أ

 . أعاقب أو أعنف أو یخصم من مصروف扮   -  ب
   .ìدرس أسباب ذلك وكیفیة اصلاح الش扮ء أن أمكن وìلافì 扮كرار ذلك مستقبلاً  -ج
  . عدم العنایة بذلك  -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ
  

    

 الام ؟  –عندما ìناقش مشكلة ، حدثت لك ف扮 المدرسة مع اھلك فما موقف الاب  -١٧
  . ìبحث مع扮 أسباب المشكلة والاسلوب الافضل لحلھا   - أ

 . یقال ل扮 أسكت مشاكلنا ìكف扮   -  ب
  .القاء اللوم عل扮 واعتباري المسبب لھا  -ج
  . مخاوف من النتائج اللاحفة وìھویلھا ابداء ال -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ

    

 الام ؟  –اذا دعوت أصدقائك للبیت من دون اذن مسبق من والدیك فما موقف الاب  -١٨
  . أعاقب على عمل扮 بشدة أو أحذر من ìكراره   - أ

 .لا أجد أي عنایة فأقوم أنا بتدبیر شؤون الضیافة   -  ب
  عیاً وانصح بضرورة اخبار الاھل مسبقاً أستحسان ذلك وعده أمر طبی -ج
  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ

    

 الام ؟  –اذا ìكرر اھمالك لمظھرك فما موقف الاب  -١٩
  .الالحاح عل扮 بضرورة العنایة بمظھري واظھار القلق عل扮 -أ

  . اعنف بشدة واجبر على العنایة بمظھري  -ب
  . قلة العنایة وعدم التعلیق على ذلك  -ج
  . ح ل按 扮رورة العنایة بمظھري بالقدر الممكن یو按 -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ

    

 الام ؟  –اذا أقمت صداقة مع أشخاص اكبر منك سناً بفارق كبیر فما موقف الاب  -٢٠
  .ìوجھ ل扮 كلمات ìجریح من دون مناقشة -أ

  . ìو按ح ل扮 الجوانب الایجابیة والسلبیة لمثل ھذه الصداقات ویترك ل扮 الخیار  -ب
  . یغض النظر عن ذلك واìرك لشأن扮  -ج
  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ

    

 الام؟ –اذا ارìدیت ملابس منافیة لتقالید العائلة ، فما موقف الاب  -٢١
  . قلة العنایة وعدم التعلیق على ذلك   - أ

 . ìو按ح ل扮 الاثار الاجتماعیة غیر المستحبة ف扮 ذلك   -  ب
  .أن طلبت یغض النظر عن ذلك وìوفیر المزید منھا  -ج
  . أعنف بشدة وامنع من ارìدائھا مرة أخرى  -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ

    

 الام ؟  –أذا ìصرفت ìصرفاً غیر لائق مع شقیقك أو أي صدیق فما موقف الاب  -٢٢
  . أعاقب واعنف عل扮 ذلك بشدة   - أ

 .ìجاھل الموقف وكأن شیئاً لم یكن   -  ب
  ویطلب من扮 الاعتذار أناقش ف扮 المو按وع ویو按ح ل扮 خطأ ما عملتھ  -ج
  .أیجاد عذر لفعلت扮 واقناع شقیق扮 أو صدیق扮 بأن ما فعلتھ لیس عن قصد  -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ

    

 الام ؟  –اذا طلبت شیئاً ما ، او مبلغاً من أبویك أمام الضیوف فما موقف الاب  -٢٣
  . ìنفیذ طلب扮 دون مناقشة امام الضیوف   - أ

 . غیر مناسب لمثل ھذا الطلب یو按ح ل扮 بعد ذلك أن الموقف   -  ب
  . أھمال طلب扮 بحة التكلم مع الضیوف  -ج
  . أعنف بشدة وأعاقب امام الضیوف  -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ

    

     الام ؟  –اذا أردت مرافقة والدیك ف挨 扮یارة خارج البیت ، فما موقف الاب  -٢٤
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  . الذھاب معھا بشرط أطاعة كل اوامرھما   - أ
 . ل扮 باسلوب متفتح محاولة شرح الظروف   -  ب
  . یستاب لطلب扮 مھما كانت طبیعة الزیارة  -ج
  .أھمال طلب扮 وعدم التعلیق علیھ  -د

  .ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ
 الام ؟ –اذا ìصرفت ìصرفاً غیر لائق مع والدیك فما موقف الاب  -٢٥

  .أناقش ف扮 المو按وع ویو按ح ل扮 خطأ ما فعلتھ ویطلب من扮 الاعتذار  -أ
  . عاقب بشدة دون ìو按یح سبب العقوبة أعنف وأ -ب
  . مسامحت扮 والتعامل مع扮 وكأن شییئاً لم یكن  -ج
  . عدم الاكتراث وعدم مناقشة المو按وع  -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ
  
  

    

الخ .. اذا كانت لدیك ھوایة مثل الریا按ة ، مشاھدة الافلام والمسرحیات ، المطالعة ، الرسم  -٢٦
 الام ؟  –فما موقف الاب وìرغب ف扮 ممارستھا 

  . كثیراً ما یوجھ ل扮 اللوم والتعنیف   - أ
 . أشجع على ممارسة الھوایة ویظھر ل扮 قبول الھوایة   -  ب
  . ابداء القلق الزائد خوفاً من المخاطر المحتملة  -ج
  . لا أجد من یشعن扮 أو یلومن扮 أو یقلق عل扮  -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ

    

 الام ؟  –الخ فما موقف الاب .. ال ، أو شیئاً ثمیناً مثل الساعة مثلاً أذا فقدت مبلغاً من الم -٢٧
  . ìعویض الش扮ء ، وìھوین الامر والتقلیل من شأنھ   - أ

 . یشاركن扮 الاسف والاستفسار عن كیفیة فقدان الش扮ء   -  ب
  . یمر الموقف دون ìعلیق  -ج
  . أعاقب بشدة واعنف واìھم بالاھمال  -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ

    

 الام ؟  –اذا حصل وكذبت على والدیك فماذا یفعلان لك عادة عندما یكتشفان ذلك الاب  -٢٨
  . أعنف وأعاقب بشدة   - أ

 . یمر الموقف دون ìعلیق   -  ب
  . أناقش ف扮 المو按وع ویو按ح ل扮 أن الكذب عادة ذمیمة ìترìب علیھا نتائج خطیرة  -ج
  . أیجاد مبرر لذلك ولا أحاسب  -د

  . عì 扮تناقض المعاملة م -ھـ

    

الخ من دون علم .. أذا أخذت أحدى الحاجیات من البیت مثلاً مبلغاً من المال ، قطعة ذھب  -٢٩
 الام ؟  –الاھل فما موقف الاب 

  . مسامحت扮 ومحاولة ìخفیف الامر   - أ
 . غض النظر عن扮   -  ب
  . أناقش حول الاسباب وìو按ح ل扮 خطورة ذلك وانصح بعدم ìكراره  -ج
  . فعلتھ  أعنف وأعاقب بشدة على ما -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ
  

    

یحذر الوالدان أبنائھم من عدم ìداول المجلات والصور والافلام الفا按حة واقتنائھا ، فماذا  -٣٠
 الام ؟  –یحدث وان رآك أحد الوالدین أو كلاھما وبحوì挨ك ھذه الاشیاء فما موقف الاب 

  .أعقب بشدة   - أ
 . عدم أخذ المو按وع بنظر الاعتبار   -  ب
  .اقش ف扮 المو按وع وìو按ح ل扮 خطورة ذلك وانصح بعدم ìكراره أن -ج
  . أظھار القلق الزائد عل扮 والحرص على مراقبة سلوك扮 بشكل مستمر  -د

  . ìتناقض المعاملة مع扮  -ھـ
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