
رشو١ض الأزجبٖ  ٚػلالزٗ  ثذلخ اداء ثؼغ اٌّٙبساد ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الأسػ١خ فٟ  

 اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ

 
 

 صُارٌا جبار يحًٕد
 طانبت دكخٕراِ/كهٍت انخزبٍت الاصاصٍت/جايؼت دٌانى

 

 انًهخص
اؽزٜٛ اٌجبة الاٚي ػٍٝ اٌّمذِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش ٚرُ : اشزًّ اٌجؾش ػٍٝ خّغخ اثٛاة   

اٌزطشق ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ِٕٚٙب ٚرشو١ض الأزجبٖ اٌزٞ ٠ؼذ أؽذ ِظب٘ش الأزجبٖ اٌّّٙخ 

ٌلاػجٟ اٌغّٕبعزه ٚخبطخ فٟ اٌؾشوبد اٌزٟ ٠زؾذد ِغزٜٛ اٌّٙبسح ف١ٙب ، ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ 

ٚإٌفغ١خ اٌّّٙخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌظؼجخ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ سثؾ اؽذ اٌمذساد اٌز١ٕ٘خ 

ٌغشع ارمبٔٙب ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١خ ، ؽ١ش رزطٍت ِٙبساد ف١ٕخ ػب١ٌخ رز١ّض ثبٌغشػخ 

 .ٚوضشح اٌّٛالف اٌّزغ١شح ٚالأغ١بث١خ فٟ سثؾ اٌؾشوبد اٌّخزٍفخ 

د اْ ٕ٘بن ػؼف فٟ فٟ ِغبي رؼ١ٍُ ٚرذس٠ت ؽبٌجبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚعذ يشكهت انبحث ايا 

اداء ثؼغ اٌؾشوبد الاسػ١خ فٟ ٌؼجخ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ رؼضٖٚ اٌجبؽضخ اٌٝ ػؼف 

فٟ اؽذٜ اٌؼ١ٍّخ اٌز١ٕ٘خ اٌّّٙخ الا ١٘ٚخ رشو١ض الأزجبٖ ٌزا اسرأد اٌخٛع فٟ 

اٌزؼشف ػٍٝ ٔٛع اٌؼلالخ ث١ٓ ػ١ٍّخ رشو١ض الأزجبٖ ٚدلخ اداء ثؼغ اٌّٙبساد ػٍٝ 

 خ.ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١

اٌزؼشف ػٍٝ ػلالخ رشو١ض الأزجبٖ ثذلخ اداء ثؼغ اٌّٙبساد  كًا ْذفج انباحت فً بحثٓا ْذا انى

  .ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١خ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ 
 ايا يجالاث انبحث اشخًهج ػهى: 

 2012- 2013ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ /و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ / عبِؼخ د٠بٌٝ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

ٚرٕبٌٚذ اٌجبؽضخ دساعبد ٔظش٠خ ٚعبثمخ خبطخ ثبٌّزغ١ش الاٚي ٌّٛػٛع  انباب انثاًَ ايا

اٌجؾش الا ٚ٘ٛ رشو١ض الأزجبٖ ِٚٓ صُ ػلالزٗ ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ اِب اٌغضء اٌضبٟٔ فمذ رطشلذ 

 اٌجبؽضخ اٌٝ دساعخ عبثمخ ٌٙب ػلالخ ثّٛػٛع اٌجؾش .

ؾش ٚإعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ فمذ اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌزٞ اؽزٜٛ ػٍٝ ِٕٙغ١خ اٌج انباب انثانث ايا 

إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزٞ ٠شوض اٌظٛا٘ش اٌمبئّخ ٚع١ّغ اٌؾمبئك ، ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌّلاؽظبد ػٕٙب 

ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ /عبِؼخ د٠بٌٝ ٌٍؼبَ 

ً ِغزّغ الاطً رّض١لاً طبدلبً ، ٚاعزؼبٔذ ( رّض 60( ِٓ ِغّٛع )  25ٚثٍغ ػذدُ٘ )  2013

ٚاٌٛعبئً فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ ماٌجبؽضخ ثبلأعٙضح ٚالأدٚاد

اخزجبس ) ثٛسدْ أفّزْٛ( ٚ٘زا اٌّم١بط ٌم١بط ِظب٘ش الأزجبٖ اٌّخزٍفخ ؽ١ش رُ رطج١مٗ ػٍٝ 

ثّٙبساد اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ صُ رُ ِؼبٌغٗ  افشاد اٌؼ١ٕخ ثبلاػبفخ اٌٝ رطج١ك الاخزجبساد اٌخبطخ

 إٌزبئظ اؽظبئ١بً .



:ػٍٝ ػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌجؾش ِٕٚبلشزٙب ثؼذ اْ رُ اعزخشاط  ايا انباب انزابغ فقذ اشخًهج

إٌزبئظ ثبعزخذاَ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ ٚرُ ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ؽغت أ٘ذاف اٌجؾش 

خ إٌزبئظ ثأعٍٛة ػٍّٟ ِغ الاػزّبد ػٍٝ اٌّٛػٛػ١خ ِٓ لجً اٌجبؽضخ ثؼذ٘ب رُ ِٕبلش

 اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ .

 : ٔاصخُخجج انباحثت يٍ خلال انُخائج 

ػذَ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ) غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ( ث١ٓ رشو١ض الأزجبٖ ٚدلخ اداء ِٙبسح اٌؾشوبد  

 الاسػ١خ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ .

 -ٔأصج انباحثت ب :  

 . اٌزذس٠ج١خ ٚخلاي اٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ لأزجبٖ فٟ اٌٛؽذاداٌزأو١ذ ػٍٝ ػ١ٍّخ رشو١ض ا 

اٌزأو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ رشو١ض الأزجبٖ ثشىً رارٟ ٚثأٚلبد ؽ٠ٍٛخ ػٕذ الاعزشاؽخ اٚ لجً  ٚوزٌه

 اٌزذس٠ت .
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Abstract 

  Focus attention and its relationship to accurately perform some skills 

on the table movements in the artistic gymnastics floor. 

  A search on the five-door: contains first door on the front and the 

importance of research was addressed on the importance of mental 

processes, including the concentration of attention, which is a 

manifestation of attention important players gymnastics, especially in 

the movements that are determined by the level of skill where, and here 

lies the importance of research in linking one mental capacity and 

mental important in learning motor skills for the purpose of mastering 

the difficult ground movements on the table, where require high 

technical skills characterized by fast and frequent changing attitudes and 

cruise in linking the various movements. 

  The problem of the research in the field of education and training of 

students of Physical Education and found that there is a weakness in the 

performance of some of the movements ground in the game of 

gymnastics artistic attribute researcher to weakness in one of the 

scientific mental task, but the deity to focus attention therefore 



considered going to identify the type of relationship between the 

concentration of attention and accuracy of performance some skills on 

the table ground movements. 

It also aimed researched this patio to identify the relationship focus 

attention accurately the performance of some of the skills on the table 

ground movements in the artistic gymnastics. 

   Either the areas of research Vstmmelt   

Students Phase III / College of Physical Education / University of Diyala 

for the academic year 2013 -2012 

The second section dealt with the researcher theoretical studies and 

former private variable first research topic, but is the focus of attention 

and then his relationship Paljmanacetk Technical The second part has 

touched the researcher to a previous study related to the subject matter in 

the light of Section III, which contained the research methodology and 

procedures of the field has been used researcher curriculum descriptive, 

which focuses phenomena existing and all the facts, information and 

observations about included a sample search on students third phase of 

the Faculty of Physical Education / University of Diyala in 2013 and 

numbered (25) of the total (60) represent the community originally 

represented honest, and hired a researcher devices, tools and means to 

get information and the researcher using the test (Borden Anfmton) and 

this metric to measure various aspects of attention as has been applied to 

the sample in addition to the application of special tests the skills of 

artistic gymnastics, and the results were processed statistically. 

  The fourth section has included: the presentation and analysis of the 

results of research and discussion after the results were extracted using 

statistical methods and the results were displayed and analyzed 

according to the objectives of the research objective by researcher was 

then discuss the results in a scientific manner, relying on 

scientificsources. 

   The researcher concluded from the results. 

 There is no significant correlation (not significant) between the 

concentration of attention and accuracy performance of the skill of 

ground movements in the artistic gymnastics. 

The researcher recommended:    



 Emphasis on the focus of attention in the process modules and through 

practical lessons. As well as 

Emphasis on the use of self-focus attention and long at break times or 

before training. 

 

 اٌجبة الاٚي
  انخؼزٌف بانبحث   -1
 انًقذيت ٔأًٍْت انبحث -1-1

تعدمسؿؾقاتماظؿعؾؿمواظؿدرؼبماظرؼاضلملهاماظدورماظػاسؾمواٌلاػؿمفيموصقلماظرؼاضلمايدماٌلؿقؼاتماظعاظقةموتؿطؾبممممم

ماسداداًمعؿؽاعلًامىؿقعماظـقاحلماظػـقةمواظؾدغقةمواظذػـقةم.م

اتماٌلؿقىماظػنيماًقاظلموبعدمانمغاظتمظعؾةماىؿـادؿؽمفيماظعالمماظعربلمتطقراًمطؾيراًمفيماداءمايرطاتماٌـيرةمذممم

ميذقعم مظؿطقر مغؿقفة مجاء ماىؿـادؿؽ مبلاط مسؾك ماظرؼاضقة موايرطات مالاجفزة معع مواظصعؾة ماٌعؼدة ماٌفارات في

مواظتيم ماظصقققة ماظعؾؿقة ماظطرق مأصضؾ مواٌدردين ماٌدربين ماتؾاع مسـ مصضلًا ماٌفارات ماداء مفي ماٌلؿكدعة الاجفزة

ماٌدربينمواٌدردينملاجؾمتػاسؾماٌؿعؾؿمععماظدرسم.ممؼصاحؾفامدراؼةموخبرةمساظقةمعـمضؾؾ

مايرطاتماظصعؾةمفيممم مبأداء مسلاضة مأحدماٌقضقساتماظـػلقةماٌفؿةماظتيملها مالاغؿؾاه وتعدماظعؿؾقاتماظعؼؾقةموعـفا

مظلاسبيم ماٌفؿة مالاغؿؾاه معظاػر مأحد مالاغؿؾاه موترطقز مالاداء مضؾؾ موالادؿعداد ماظؿفقؤ مفي ماظػاسؾ مظدورػا ماىؿؾاز ظعؾة

قىماٌفارةمؼعؿؿدمسؾكموضعقةماظلاسبمفيمػذهماظػترةماظؼصيرةماثـاءماىؿـادؿؽموخاصةمفيمايرطاتماظتيمؼؿقددمعلؿ

الاداءمعـمخلالمذظؽميحؿاجملاسبماىؿؾازمفيمػذهماظؾقظةمايدمترطقزمسالمجداًمأذمأنم"ماظترطقزمسؾكماٌـيراتماٌـادؾةم

طقزمجببمأنمؼؿغيرمبلرسةمفيماظؾقؽةموؼعنيمضدرةماظترطقزمسؾكمعـيراتماظؾقؽةماٌـادؾةم،مصعـدعامتؿغيرماظؾقؽةمصأنماظتر

مم) SCHMIBT, 2000 :74 )أيمأنمأخؿقارماٌـيراتماظغيرمعـادؾةمتؤديمايدماظقضقعمفيمالاخطاءماثـاءمالاداءم"م
صعؾكماظلاسبمادؿقضارممطؾماظعؿؾقاتماظعؼؾقةمواظـػلقةمفيمتـظقؿماظقاجؾاتماٌفارؼةمفيماداءمايرطاتمالارضقةمومػلم

مظلاسب مالادادقة ماٌفارات مواظدضةممعـ ماظلرسة معؾدأ موصؼ ماظلاسب مؼؤدؼفا ماٌفارات معـ مدؾلؾة مباسؿؾارػا اىؿؾاز

والاغلقابقةمفيميذقعمايرطاتماٌفارؼةمفيمادائفاموخؿاعفاميحؿاجماظلاسبمخلالهامترطقزاًمساظقاًمععمغػلفمفيمتؽقؼـفم

تؽؿـماػؿقةماظؾقثمربطمأحدماظؼدراتمطؾمعلؿؾزعاتمالاداءماظػنيمظؾؿفاراتماٌرطؾةموايرطقةماثـاءماداءماظلاسبموػـام

اظذػـقةمواظـػلقةماٌفؿةمفيمتعؾؿماٌفاراتمايرطقةماظصعؾةمظغرضماتؼاغفامسؾكمبلاطمايرطاتمالارضقةمتظفرماػؿقةم

بصقرةمواضقةمغظراًمظطؾقعةمحرطاتملاسبيماىؿؾازماظػنيماظذيمؼؿطؾبماٌفاراتماظػـقةماظعاظقةماظتيمتؿؿقزمباظلرسةم

ماٌؿغيرةموالاغلقابقةمفيمربطمايرطاتماٌكؿؾػةم.موطـرةماٌقاضػ

م مذكلة البحث  -1-2



فيممجالمتعؾقؿموتدرؼبمراظؾاتماظتربقةماظرؼاضقةموجدتمانمػـاكمضعػمفيماداءمممممبعضمايرطاتمالارضقةمفيممم

ترطقزمالاغؿؾاهمظذامارتأتممظعؾةماىؿـادؿؽماظػنيمتعزوهماظؾاحـةمايدمضعػمفيماحدىماظعؾؿقةماظذػـقةماٌفؿةمالاموػقة

مايرطاتم مبلاط مبعضماٌفاراتمسؾك ماداء مودضة مالاغؿؾاه مترطقز مبينمسؿؾقة ماظعلاضة مغقع ماظؿعرفمسؾك اًقضمفي

م.الارضقة

م

  هجف البحث  -1-3
 .اٌزؼشف ػٍٝ ػلالخ رشو١ض الأزجبٖ ثذلخ اداء ثؼغ اٌّٙبساد ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد    

م

 فزض انبحث  -1-4

ػـاكمسلاضةمذاتمدلاظةماحصائقةمبينمترطقزمالاغؿؾاهمودضةماداءمبعضمماٌفاراتمسؾكمبلاطمايرطاتمالارضقةمفيمممم

ماىؿـادؿؽماظػنيم.

م

 يجالاث انبحث   -1-5 

ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ /و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ / عبِؼخ د٠بٌٝ ٌٍؼبَ /انًجال انبشزي 1-5-1

 .2012- 2013اٌذساعٟ 

 .   25/3/2013ٌٚغب٠خ    20/2/2013ِٓ/ انًجال انزياًَ   1-5-2

 / لبػخ اٌغّٕبعزه اٌّغٍمخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ د٠بٌٝ.  انًجال انًكاًَ  1-5-3

 

 اٌجبة اٌضبٟٔ
  انذراصاث انُظزٌت ٔانذراصاث  -2

 -انذراصاث انُظزٌت:     -2-1
 يفٕٓو حزكٍز الاَخباِ    2-1-1

ٚ٘ٛ ػ١ٍّخ رشش١ؼ ٌٍّؼٍِٛبد اٌذاخ١ٍخ ثؾ١ش رذخً اٌّؼٍِٛبد اٌّطٍٛثخ فمؾ أِب ثم١خ اٌّض١شاد    

ٚػشف محمد اٌؼشثٟ شّؼْٛ  (47:  ٠2002ؼشة خ١ْٛ ،  )اٌزشش١ؼ .اٌخبسع١خ فأٔٙب لا رذخً ثؼذ 

 -رشو١ض الأزجبٖ :

ثأٔٗ " اٌمذسح ػٍٝ رضج١ذ الأزجبٖ ػٍٝ ٔض١ش ِخزبس ٌّذح ِٓ اٌضِٓ فؼٕذِب ٠ىْٛ ِض١ش ِؼ١ٓ فٟ ثؤسح 

 ( 278:  1996محمد اٌؼشثٟ ، )الأزجبٖ فٙزا ٠ؼٕٟ اْ أزجبٖ اٌفشد ِشوض ػ١ٍٗ خلاي ٌؾظخ ِؼ١ٕخ " 

 :ع١خ ٟ٘صخ أعضاء ّٔٛراْ اٌزؼش٠ف اٌّف١ذ ٌزشو١ض الأزجبٖ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٠شًّ صلا

اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّض١شاد إٌّبعجخ فٟ اٌج١ئخ ٠ٚؼٕٟ لذسح اٌزشو١ض ػٍٝ ِض١شاد اٌج١ئخ  .1

إٌّبعجخ فؼٕذِب رزغ١ش اٌج١ئخ فأْ اٌزشو١ض ٠غت اْ ٠زغ١ش ثغشػخ أٞ اْ اخز١بس اٌّض١شاد 



غ١ش إٌّبعجخ رؤدٞ اٌٝ اٌٛلٛع فٟ الاخطبء اصٕبء الاداء ٚ٘زا ِب ٔش١ش ا١ٌٗ فٟ اخز١بس 

 ٠ىْٛ ثغجت اخز١بس اٌّض١ش اٌزٞ ٠غزخذِٗ . الأزجبٖ

اٌّؾبفظخ ػٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٘ٛ عضء ِٓ اٌزشو١ض ٌزٌه فأْ ِؼظُ اٌش٠بػ١١ٓ اٌز٠ٓ  .2

٠ّزٍىْٛ ٘زٖ اٌخبط١خ ٠ظٙشْٚ ثّغز٠ٛبد ػب١ٌخ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ دٚاَ اٌزشو١ض اصٕبء 

 الاداء .

جبٖ ٚاؽذح ِٓ اٌؾبلاد اْ لذسح اٌش٠بػٟ ػٍٝ فُٙ ِب ٠ذٚس ؽٌٛٗ ِٓ ِظب٘ش رشو١ض الأز .3

ً ٌىٕٙب الاوضش دلخ ٚأ١ّ٘خ فٟ اٌش٠بػخ ار رش١ش الارغب٘بد اٌٝ اْ اٌز٠ٓ  الالً فّٙب

٠ّزٍىْٛ لذسح ػب١ٌخ ػٍٝ اٌزشو١ض ٠ّىُٕٙ رؾ١ًٍ ٘زٖ اٌؾبٌخ ثغشػخ وج١شح ٠ٚغزؼٍّْٛ 

 )اٌّض١شاد اٌزٛلؼ١خ ثشىً ِمبسٔخ ِغ ٔظبئشُ٘ اٌز٠ٓ لا٠ّزٍىْٛ ٘زٖ اٌمذسح  

SCHMIBT ،2000  :74 ) 

ٚرشو١ض الأزجبٖ ٠ؼذ ِٓ اٌّٙبساد إٌفغ١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ ٚ٘ٛ اعبط ٌٕغبػ ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ اٚ    

ً فٟ  اٌزذس٠ت اٚ الاداء اٌّٙبسٞ فٟ اشىبٌٗ اٌّخزٍفخ فزشزذ الأزجبٖ اٚ ػذَ اٌزشو١ض ٠ؤصش عٍج١ب

اٌزشو١ض ٚلذ الاداء ، ٠ٚشعغ عجت أخفبع ِغزٜٛ اداء اٌش٠بػ١١ٓ فٟ إٌّبفغخ اٌٝ فمذاْ 

٠غزخذَ ِظطٍؾبد اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ػٍٝ ٔؾٛ ِزشادف ٚاٌؾم١مخ اْ ٕ٘بن 

فشق ث١ّٕٙب ِٓ ؽ١ش اٌذسعخ ١ٌٚظ إٌٛع فبلأزجبٖ اُ٘ ِٓ اٌزشو١ض ٚالأخ١ش ٔٛع ِٓ رؼ١١ك 

٠ؼىظ ِمذسح الأزجبٖ ٚرضج١زٗ ػٍٝ ِض١ش ِؼ١ٓ ف١ىْٛ اٌزشو١ض ٌٙزٖ اٌؾبٌخ ثّضبثخ أزجبٖ أزمبٌٟ 

اٌفشد ػٍٝ رٛع١ٗ الأزجبٖ ٚدسعخ شذرٗ ، ٠ٚطٍك ػٍٝ ػ١ٍّخ الاخز١بس ِٓ ث١ٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

 . اٌزٟ رؾ١ؾ ثبٌفشد ػ١ٍّخ الأزجبٖإٌّجٙبد ٚاٌّض١شاد 

م

 يفٕٓو الاَخباِ 2-1-2

الاغؿؾاهماخؿؾارموترطقزمؼزخرماظعالمماًارجلمباذؿؼاقمعـماٌـؾفاتمايلقةمممواظؾؿلةمواظشؿةمواظذوضقةموشيرػاموطؿاممم

انمجلؿمالاغلانمغػلفمعصدرمظؽـيرمعـماٌـؾفاتماظصادرةمعـماحشائفموسضلاتفموعػاصؾفمطذاظؽمؼزخرمجلؿمالاغلانم

ؿؾفمايدميذقعمػذهماٌـؾفاتماظتيمتـقذفمعـمطؾمجاغبموفيمطؾموذػـفمبلقؾمعـماًقاررموالأصؽارمظؽـماظػردملامؼـ

ماظقضؿقفم ماظـػلقة موحالاتف مؼلؿقجبمياجؿف موعا ماظؿػؽيرمصقف ماو ماسؿاظف ماو مععرصؿف مؼفؿف معا مصقفا مبؾميخؿار يضف

ؿؾارمواظدائؿةموطؿامأغفميخؿارمبعضماٌقضقساتموؼرطزمذعقرهمصقفمصفقمؼؿفاػؾمعامسداهمولامؼفؿؿمظفموتلؿكمخؾقةمالاخ

ػذهمبالاغؿؾاهموؼؿضؿـمالاخؿؾارمفيماظعادةمادؿعدادماظػردموتفقؽؿفمٌلاحظةمذلءمدونماخرماوماظؿػؽيرمفيمدلءمدونماخرم

صإذامضؾتملأخرم)ماغؿؾفم(مصأغتمتطؾبماظقفمانمؼلؿعدملأدراكممعامدؿؼقلماومتعؿؾمواظرؼاضلمضؾقؾماظؾدءمفيمدؾاقمؼؽقنم

(ماخؿؾارموتفقؤمذػنيماومػقمتقجقفماظشعقرموترطقزهم set) اظػقرمصاغؿؾاهممعلؿعدمظلؿاعمصقتماظصاصرهموالاغطلاقمسؾك

م(190:  1979ماؽّذ ػضد ،  )مم.فيمذلءمععين

 (م192:م1979ايردمسزتم،مم)    ::ؼؼلؿمالاغؿؾاهمعـمغاحقةمعـيراتفمايدمثلاثةماضلامممانواع الانتباهم2-1-3



رشؿمارادةماظػردمطاغؿؾاهم)مرؾؼةمعلدسم،ماومضقءمخارػم،ماوممصقفمؼؿففمالاغؿؾاهمايدماٌـيرالانتباه القسري : م.1

صدعةمطفربائقةمسـقػةم،ماومألمم،ماوموشزمعػاجئمفيمبعضماجزاءماىلؿم(مػـامؼػرضماٌـيرمغػلفمصرضامصقفبرغام

مسؾكماخؿقارهمدونمشيرهمعـماٌـيراتم.

مبؾم:مػقماغؿؾاهماظػردمايدمذلءمؼفؿؿمبفمويمقؾماظقفممالانتباه التلقائي.م2 وػقماغؿؾاهملامؼؾذلماظػردمفيمدؾقؾفمجفداً

ميمضلمدفلًامرؾعاً.

م3 م،اومحدؼثممالانتباه الارادي :. مطاغؿؾاػفمايدم)محاضرة مؼؼؿضلمعـماٌـؿؾفمبذلمجفدمضدمؼؽقنمطؾيراً ماغؿؾاه ػق

م.مجافم،ماومؼدسقمايدماظضفرم(موفيمػذهماياظةمؼشعرماظػردمبمامؼؾذظفمعـمجفدمفيميرؾمغػلفمسؾكمالاغؿؾاه

 أهمية تركيز الانتباه في الفعاليات الرياضية :  2-1-4
ؼعدمترطقزمالاغؿؾاهمعـمبينماٌظاػرمالهاعةمفيمالاغؿؾاهمواظذيمؼـؾتمتأثيرهمسؾكمعلؿقىمالأداءمفيماظػعاظقاتماظرؼاضقةمممم

اظؼقىماظـػلقةماٌرتؾطةمبؿؾؽماٌكؿؾػةم،مإذمتؾعبمععظؿمعظاػرمالاغؿؾاهمدوراًمصعالًامفيمإتؼانماٌفاراتمايرطقةموتعؾؽةم

ماظرؼاضلمسؾكم مبؼابؾقة مؼرتؾط مظـفاحماٌفاراتمايرطقة معفؿاً مأداداً ماظذيمؼعد مالأداء مثؾتمأنمتطقر مإذ اظػعاظقاتم.

مفيمأغقاعم موخاصة مايرطقة ماٌفارة ملأجزاء ماظػـقة ماظـقاحل موإتؼان مووضقح مسؾكمدضة مؼؤثر مبدوره موػذا ماغؿؾاػف ترطقز

بصقرةمطؾيرةمسؾكمحالاتماظؾداؼةمإذمتمماظؿأطدمعـمأنم"ارتػاعمدرجةمالإتؼانمظؾؿفاراتماظرؼاضقةمالأغشطةماظتيمتعؿؿدم

لامؼرتؾطمبمؤػلاتماظؿدرؼبمصؼطمبؾمؼرتؾطمأؼضاًمبؼدرةماظػردمسؾكمترطقزمالاغؿؾاهمواظؼدرةمسؾكمالإدفامماظقاسلمظؾػردمفيم

م(55 :ممم2001،ممعشرفمخؾقؾمصؿقلم)مم. اظؿقؽؿمفيمعفاراتفمايرطقة

  .حقثمأنمحؾماظقاجبمايرطلمدقاءمأطانمفيماظؿدرؼبماوماٌـاصلةمؼؿطؾبموبشؽؾمطؾيرمعـماظرؼاضلمالاغؿؾاهماٌرطزمم

مم(م33:م1985عـيرمجرجقسم،م)
وتخؿؾػماظؼدرةمسؾكمترطقزمالاغؿؾاهمبينماظلاسؾينم،مصاظؾعضمظدؼفماظؼدرةماظؽؾيرةمسؾكماظترطقزمواظؾعضمالأخرمؼؽقنممم

ظلاضطرابموذظؽمظضعػماظؼدرةمسؾكماغؿؼاءمالاغؿؾاهم،مإلامأنمخاصقةمالاغؿؾاهمدائؿةماظؿغيرم"لأغفامعرتؾطةمأطـرمسرضةم

باٌقاضػماٌؿغيرةمواظعقاعؾماظداخؾةمصقفام،مصؿارةمؼؿؿقزمباظشدةموتارةمأخرىمباظؿشؿتم،موفيمأحقاغاًمطـيرةمؼؿؿمهقؼؾم

طاصةمالاواػاتمواظذيميمؽـمأنمؼؤديمإيدمأخطاءمصـقةموتؽؿقؽقةمالاغؿؾاهموتشؿقتمالاغؿؾاهمسؾكمالأػدافماٌكؿؾػةمفيم

ممم(مم45:ممم1988ػاذؿممايردمدؾؿانم،مم) . دفؾةمظؾغاؼة
إنمعامتؼدممؼؤطدمبماملامؼؼؾؾماظشؽمأنمصؽرةماسؿؿادمالأداءماظرؼاضلمسؾكماىاغبماظؾدغلمصقلبماصؾحمشيرمعأظقفمم

موالادؿعدادم ماظؿدرؼبماظرؼاضل مسؾكماىاغبماظذػنيمفي ماظؿأطقد معـفؿ ماظعدؼد متؾـك ماظؾاحـينمواٌدربينموضد مغظر في

رؼاضقينمؼؿؿمسـمررؼؼماٌؤػلاتماظذػـقةموعـفاماظؼقىماظـػلقةمظؾؿلابؼاتموضدم"أثؾؿتمالاخؿؾاراتمبأنمالأداءماظعاظلمظؾ



م66:مم1978،ممودؼعمؼادينم)م. اٌؿقرطةمواظؿقاصؼماظـػللموترطقزمالاغؿؾاهمواٌـابرةموالادؿؼرارماظعاظلموخؾؼمالأصؽار
مم(م68م-
خلالهامضقةمالاػؿؿامموحفؿمإنماٌؾاراةمتؽشػماظقزائػماظـػلقةمبلرسةموبشؽؾمعؿؾادلمظذظؽمتزدادمضؾؾماٌؾارؼاتمأومم

سؿؾقةمالإحلاسمواظؿػؽيرمواظؼدرةمسؾكمبذلماىفقدمالإدارؼةماظلرؼعةماظؼقؼةموضابؾقةماظؽشػمواظؿؽقػموحفؿماظترطقزم

متخؿارم م،موسـدعا مفيماظرؼاضةمؼؿطؾبماظترطقز ماظؾارز مأنم"الإناز ظلاػؿؿامموالاغؿؾاهمحلبماٌطاظبماٌطروحةم،مطؿا

ودؼعمؼادينمومحؿدم)م.جعاظقاتمصعؾقؽمأنمتقجفمترطقزكمبشؽؾمرقؼؾمؼؽػلمظؿقؼقؼمأصضؾماظـؿائتـػقذماٌفاراتمأوماظػ

م(33:مم1999،ممحلـماظعؾقدي
 الجراسات الدابقة :  -2-2

 (105 – 66 -15:  200،  عكلة الحوري  )دراسة    2-2-1
مم-هجفت الجراسة :

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ صِٓ رشو١ض الأزجبٖ لج١ً اٌزظ٠ٛت ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ٌذٜ لاػجٛ   -

 إٌّزخت اٌٛؽٕٟ ٌٍٕبشئ١ٓ . 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ دسعخ رشو١ض الأزجبٖ ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ٌذٜ لاػجٟ إٌّزخت اٌٛؽٕٟ  -

 ٌٍٕبشئ١ٓ 

ض الأزجبٖ ٌذٜ لاػجٟ إٌّزخت اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ثج١ٓ صِٓ رشو١ض الأزجبٖ ٚدسعخ رشو١ -

 اٌٛؽٕٟ ٌٍٕبشئ١ٓ .

 

ً ٠ّضٍْٛ ٔغجخ 16ؽذدد ػ١ٕخ اٌجؾش ثـ ): اياػٍُت انذراصت % ِٓ اٌّغزّغ الأطٍٟ 80( لاػجب

 ٌٍجؾش . 

 

ٚعٛد اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ِٛعت ث١ٓ صِٓ رشو١ض الأزجبٖ لج١ً أداء اٌزظ٠ٛت ػٍٝ  أْى الاصخُخاجاث:

 اٌفشع الأٚي ٌٍجؾش( .اٌٙذف ٚدلخ اٌزظ٠ٛت )ٚ٘زا ٠ؾمك 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ أْ ٠غزغشق اٌلاػت اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌىبف١خ ٌزؼجئخ لٛاٖ إٌفغ١خ : أْى انخٕصٍاث

ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ٚرشو١ض أزجب٘ٗ لج١ً اٌزظ٠ٛت ػّٓ اٌؾذٚد اٌض١ِٕخ اٌّضٍٝ 

م.مماٌزٟ أظٙش٘ب اٌجؾش

م

 اٌجبة اٌضبٌش
 -:يُٓجٍت انبحث ٔإجزاءاحّ انًٍذاٍَت   -3

  يُٓج انبحث  3-1



بعدماٌـفجماظقصػلمعـماظؾققثماظقادعةمالاغؿشارموالادؿكداممفيممخؿؾػمالمجالاتمصفقمؼرطزمسؾكماظظقاػرماظؼائؿةمممم

ويذقعمايؼائؼمحمواٌعؾقعاتمواٌلاحظاتمسـفامحماذمانماٌـفجماظقصػلميمـؾمفيم))مدرادةمزاػرةم((موععاىةمعشؽؾةم

اظعلاضاتمبينمسـاصرػامعـمخلالمادؿكدامموتحديد  صدمتشكقصفاموطشػمجقاغؾفاعامطؿامػلمضائؿةمفيماياضرمؼؼ

م(  55م: م2004،  غقريماظشقكموراصعماظؽؾقلل) الادواتماٌقضقسقةمىؿعماظؾقاغاتموهؾقؾفاموتػليرمغؿائففام.م

رؾقعةماٌشؽؾةمػلماظتيمهددماٌـفجماظذيمتخؿارهماظؾاحـةمظغرضماظؿقصؾمايدماظـؿائجمظذظؽماخؿارتماظؾاحـةماٌـفجمم

ماظقصػلمبالأدؾقبماٌلقلمظؽقغفمأغلبماظطرائؼمظؿقؼقؼماػدافمبحـفام.

مم

  ػٍُت انبحث  3-2
م 60ؼاضقةم/مجاععةمدؼايدماظؾاظغمسددػؿم)حددتماظؾاحـةممجؿؿعمبحـفامبطاظؾاتماٌرحؾةماظـاظـةمفيمطؾقةماظتربقةماظر

%م(معـممجؿؿعمم41.66(ماذمذؽؾتمغلؾةم)م25(ماعاماصرادماظعقـةمصؿؿماخؿقارػؿمبطرؼؼةماظعؿدؼةمحقثمبؾغمسددػـم)

الاصؾماذمانمعـماظطاظؾاتماٌؾؿزعاتمبايضقرماظدائؿمبالمحاضرةم،مطؿامادؿعاغتماظؾاحـةمبمفؿقسةمراظؾاتمعـمغػسم

(موػـمؼشؽؾـمم10الاصؾم(مظغرضماجراءماظؿفربةمالادؿطلاسقةمشيرمسقـةماظؾقثماذمبؾغمسددػـم)مماٌرحؾةم)ممجؿؿع

م%م(معـممجؿؿعمالاصؾم.16.66غلؾةم)

م

 انٕصائم ٔالأجٓزة انًضخخذيت فً انبحث :   3-3
 انٕصائم نجًغ انًؼهٕياث  1-3-3

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ  -          

 اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ   -         

 ِم١بط رشو١ض الأزجبٖ *  -         

 اساء اٌخجشاء *  -         

 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ   -        

مممالاجهزة والأدوات المدتخجمة في البحث :م3-3-2

 لبػخ اٌغّجبص   -ممممممممم

 عٙبص ٌزضج١ذ الأزجبٖ   -         

 عبػخ رٛل١ذ   -         

 اعزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔبد   -         

 اعزّبسح رفش٠غ اٌج١بٔبد   -         

 (  HPعٙبص لاثزٛة  )   -         

 اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ   -         
 اللاَ  سطبص  -           



  

   اخخبار حزكٍز الاَخباِ :  3-4

م)ضاعتماظؾاحـفمبادؿكدامماخؿؾارم)مبقردنماغػؿؿقنم(ممم معرضصمح ماٌؼقاسمظؼقاسمم( 65:ممم1994أعيرةمحـا وػذا

م) مسـ مواٌؼقاسمسؾارة ماٌكؿؾػة مالاغؿؾاه مطؾمم31عظاػر ممجؿقساتمتؿؽقن مػقؽة مسؾك مايروفمعقزسة معـ مدطراً م )

(محرصاًمم40(ممجؿقساتمم.ممجؿقعمحروصفام)مم 10(محروفمويحؿقيمطؾمدطرمسؾكم)م3 – 5مجؿقسةمعـفامعـم)م

(محرصاًموضدموضعتمحروفمػذامالاخؿؾارمبترتقبموتلؾلؾمعؿؼـمطؿامروسلمفيمم1240أيمانمالاخؿؾارميحؿقيمسؾكم)م

موضعفامانمتؽقنمشيرمعـؿظؿةماظؿقزؼعموشيرمعؿلاوؼةماؼضاًمظؿػاديماحؿؿالاتمايػظم.م

م

ممم:طريقة تطبيق المقياس 
م-اٌؼقاسموطؿامؼؾلم:مؼؿؿمذرحمالاخؿؾارمظؾطاظبمسـمررؼؼمعلاحظؿفمظقرضةمم

متؾقثمسـم مان موحاول مجقدة مبصقرة مايروفمواظتراطقبماٌقجقدة ماظتيمبينمؼدؼؽمبحقثمتلاحظ ماظقرضة مايد اغظر

ايروفماٌطؾقبةمعـؽمبشؽؾفامبقضعمخطمعائؾمسؾقفامبؼؾؿماظرصاصموسؾقؽمانمتراسلماظدضةمواظلرسةمضدرماٌلؿطاعم

(موتؾدأمبالأدطرماظقاحدمبعدمالاخرممBCبشطبمطؾمطؾؿةمتؾدأمبايرصينم)لانمعدةمالاخؿؾارمدضقؼةمواحدةمصؼطمودؿؼقمم

موعـماظقلارمايدماظقؿينم.م

ؼؤديماظطاظبمػذامالاخؿؾارمعرتينمؼؿؿمفيماٌرةمالاويدمفيمعؽانمػادىماعامفيماٌرةماظـاغقةمصقؤديمالاخؿؾارمفيمعؽانمعـيرممم

أم(محقثمتؼقمماظؾاحـفمبؿشغقؾمعصؾاحمضقئلمؼعطلمضقئلموصقتلمحقثماغفمفيماظقضتماظذيمتعطكمصقفمطؾؿةم)مابد

م(مثقانمسؾؿاًمانماٌصؾاحمؼقضعمسؾكمعـضدةمفيممجالماظرؤؼةموطذظؽمؼؿؿمتشغقؾماٌـيرماظصقتلم.5 وعضةمطؾم)

م

   طزٌقت انخصحٍح ٔاحخضاب انُخائج  :  
اغػقؿقنم(مضاعتماظؾاحـةمبالإجراءاتمعـماجؾماظؿقصؾمايدمبقاغاتمدضقؼةمظدرجةمترطقزمالاغؿؾاهمعـمعؼقاسم)مبقردنمممممم

ماظؿاظقةم:

مؼؿؿمادؿكراجماٌعالمماظؿاظقةمادؿؿارةمالاخؿؾارم:م -

 .ايفؿماظعامماٌـظقرم)مطؿقةمايروفماظتيمغظرتم(م -

(ماٌػروضمذطؾفامفيماىزءماٌـظقرموؼرعزملهامباظرعزم)منم(مواظتيمؼؿؿمادؿكراجفامبقادطةممBCسددمحروفم)مم -

 عػؿاحمالاخؿؾارموطؿامؼؾلم:م

 سددمالاخطاءم)مسددمايروفماظتيملممتشطبمعضاصاًماظقفامايروفماظتيمذطؾفامخطأم(موؼرعزملهامم -



 ش   -ن  )مشم(متممادؿكراجماٌعادظةماظؿاظقةممممممممممممممم

مم100×مم--------مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 نمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

الاخؿؾارمحاظةمالهدوءموالاخؿؾارمبقجقدمؿلابمحدةمالاغؿؾاهمبالاخؿؾارؼـم)بعدػامؼؿؿمادؿكراجمحدةمالاغؿؾاهموبعدماحمم

مباظرعزم)متم(موػلمسؾارةمسـماظػرقمبينمماٌـيرماظصقتلمواظضقئلم( ماحؿلابمدرجةمترطقزمالاغؿؾاهموؼرعزملها تؾدأ

م.م(م2(موايدةمفيماياظةماظـاغقةم)مػـمم1)مػـممايدةمفيماياظةمالاويد

م

ثذلخ ثؼغ اٌّٙبساد ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١خ  الاخخباراث انخاصت 3-5
 

)ع١ٍّبْ ثشُ٘ 

،1995:80 ). 

م:مالبذرية اختبار عجلة 3-5-1

ممػدفمالاخؿؾارم:مضقاسماٌلاصةماٌرادمضقادفام.م

مادواتمالاخؿؾارم:مبلاطمحرطاتمارضقةم،مذرؼطمضقاس.

م(مدرجاتم.10ررؼؼةمحلابماظدرجةم:متؼققؿماداءمسـمررؼؼممحؽؿينمعـم)

ومالاصابعمعـؿشرةمررؼؼةمالاداءم:موضقفماظطاظؾةمبشؽؾمجاغبيموؼؽقنماظـظرمايدمالاعاممواظقدانمعرصقسؿانمايدمالاسؾكم

وتؼقسماظطاظؾةمعلاصةموػؿقةمعـميظةماظطيرانمالاولموعـمثؿماظطيرانماظـاغلمبقضعماظرجؾماظـاػضةمععماظؼائدةموعـم

ممثؿماظقصقلمايدمعرحؾةمالهؾقطمبشؽؾمعلؿؼقؿم.

 اخخبار انذحزجت انخهفٍت : 3-5-2

م.مػدفمالاخؿؾارم:مععرصةمعلؿقىماظؿقاصؼمبايرطةمبينماجزاءماىلؿمطؽؾ

مادواتمالاخؿؾارم:مبلاطمحرطاتمارضقةم،مورضةمسادؼةمظؿلاسدمسؾكمضؿماظرأسمسؾكماظصدرم.

م(مدرجاتم. 10ررؼؼةمحلابماظدرجةم:متؼققؿماداءمسـمررؼؼممحؽؿينمعـم)

ماظرأسمسؾكماظصدرم موضؿ مايدمالاعام مواظـظر مواظقدانمسؾكماظؾلاطموالاصابعمعـؿشرة م:عـموضعماظؼرصصاء مالاداء ررؼؼة

مت مؼؽقنموبعدػا ماظطيرانمالاولموبعدػا ماسؾكمصقؿؿ ماظطاظؾةمبدصعمباظقدمواررافماصابعماظؼدممورصعماظقركمايدماعام ؼقم

معرطزمثؼؾماىلؿمساعقديمسؾكماظذراسينموعـمثؿمؼؿؿمالهؾقطماؼضأمبشؽؾمعؿؽقرم.

 اخخبار انٕقٕف ػهى انٍذٌٍ :  3-5-3

مػدفمالاخؿؾارم:مضقاسماظؼقةماظعضؾقةمظؾذراسينم.

مخؿؾارم:مبلاطمحرطاتمارضقةم.ادواتمالا



م(مدرجات.10ررؼؼةمحلابماظدرجةم:متؼققؿماداءمسـمررؼؼممحؽؿينمعـم)

مالاعامم مايد ماظؼائدة موارجؾ مالاسؾك مايد معرصقسؿان مواظقدان معلؿؼقؿ مبشؽؾ ماظؾلاط مسؾك موضقفماظطاظؾة م: مالاداء ررؼؼة

عامموؼلاسدػاماظرجؾماظـاػضةمصقؽقنمخطػمواظرجؾماظـاػضةمايدماًؾػمبعدػامؼؿؿماًطػمالاولمبمدماىلؿمايدمالا

موثنيم ماظرأسمسؾكماظصدر مالهؾقطمبضؿ مؼؿؿ مفيمعـؿصػماظطيرانمالاولموعـمثؿ مثؼؾماىلؿ درؼعمحقثمؼؽقنمعرطز

 .اظذراسانموضؿماظرجؾينمايدماظصدرمأيمسؾكمذؽؾماظدحرجةماٌؿؽقرةم

م

 الاصش انؼهًٍت نلاخخبار :   3-6

م(.م0,84صدقمالاخؿؾارم:مادؿكدعتماظؾاحـةماظصدقماظذاتلمسـمررؼؼماىذرماظتربقعلمظؾـؾاتموضدمبؾغم)م-1

متطؾقؼفمسؾكمغػسمم-2 ماوسقد معا مغػسماظـؿائجماذا مانمؼعطلمالاخؿؾار مػق مبـؾاتمالاخؿؾار م:مؼؼصد ثؾاتمالاخؿؾار

 (م73:مم1984،ممالمجؿقسةمفيمغػسماظظروف.)مضقسمغاجلموبلطقؼللمايرد

(مسشرةمعـمرلابمطؾقةماظتربقةماظرؼاضقةم/مجاععةمدؼايدموعـمثؿمتمماسادةمم10اعتماظؾاحـةمباخؿؾارمسقـةمضقاعفام)ضمم

م) مبعد مسؾقفؿ مالاولمواظـاغلموعـمم6الاخؿؾار مبينمالاخؿؾار مععاعؾمالارتؾاط مضقؿة مادؿكدعتماظؾاحـف موعـمثؿ مأؼام )

م0,710(مبؾغتمضقؿةم)رم(مالمحؿلؾةم)م9رمسـدمدرجةمحرؼةم)خلالمععاعؾمالارتؾاطماظؾلقطمٌعرصةمعدىمثؾاتمالاخؿؾا

مم(مممامؼؤطدمانمالاخؿؾارمؼؿؿؿعمبؼقؿةمبـؾاتم.مم0,71(مسـماظؼقؿةماىدوظقةماظؾاظغةمم)م0,05(مسـدمعلؿقىمدلاظةم)م

 انخجزبت الاصخطلاػٍت  :    3-7

(موػؿملممؼدخؾقامفيم10وربةمادؿطلاسقةمسؾكمسقـةمعـمرلابمطؾقةماظتربقةماظرؼاضقةموسددػؿم)مأجرتماظؾاحـفمممم

اظؿفربةماظرئقلةمظغرضماظؿعرفمسؾكمعدىمعلائؿةمررؼؼةمادؿكداممعؼقاسمترطقزمالاغؿؾاهمواظقضقفمسؾكمطؾماظعقاضبم

مواظلؾؾقاتماظتيمؼؿؾعفاماظطؾؾةمظغرضمتػادؼفامفيماظؿفربةماظرئقلةم.م

م

 انخجزبت انزئٍضٍت نهبحث :    3-8

(محقثمضاعتمبجؿعمسقـةمم2013/15/4أجرتماظؾاحـفماظؿفربةماظرئقلةمسؾكمسقـةماظؾقثمؼقممالاثـينماٌقاصؼم)ممم

اظؾقثمفيماحدىماظؼاساتماظدرادقةمفيمطؾقةماظتربقةماظرؼاضقةمووزستمسؾقفؿمادؿؿاراتماٌؼقاسموػقؽتمطؾمعلؿؾزعاتم

موضدمأدىماصرادمسقـةماظؾقثمبؽؾمعقضقسقةموأدواتماظؿشقؼشمفيماٌر حؾةماظـاغقةملاجاباتماظعقـةمسؾكمالادؿؿارةم.

مادؿفاباتفؿم ماٌؼقاسمتمميذعتمطؾمالادؿؿاراتمبعد ملهذا مفيماٌرحؾؿينماٌؼررة مالاغؿؾاه مترطقز الاجابةمسؾكمادؿؿارة

ماصرادماظعقـةماظرئقلقةملاخؿؾارمعفارةماير طاتمالارضقةمفيماىؿـادؿؽماظػنيمفيموبعدمؼقعينمأجرتماظؾاحـفمتؼقؼؿ

ضاسةماىؿـادؿؽمفيمطؾقةماظتربقةماظرؼاضقةمأثـاءمدرسماىؿـادؿؽموضدمتممحلابمدرجةمالاخؿؾارمعـمضؾؾمعدرداتم



)ممممماٌادةم
بعدػامؼؿؿمحلابماظدرجةمعـمخلالماحؿلابممممممذقؿاءمحلقن(م–دممحـانمسدغانمسؾعقب،مممم–دمممصردوسممجقد،مممم–ممم

(مػلماسؾكمدرجةموصػرمادغكمدرجةمم10اظقدطمايلابلمظدرجتيمالمحؽؿؿينم)ماٌدردؿينم(موضدمتممحلابمدرجةم)م

مظؾؿقؽؿينم.م

م

 انٕصائم الاحصائٍت :    3-9

ِٓ أعً اٌزٛطً اٌٝ ٔزبئظ اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثّؼبٌغخ ث١بٔبد اٌجؾش اٌّغزخذِخ ِٓ    

م م( spssٌم١بعبد ػٓ ؽش٠ك اٌؾم١مخ الاؽظبئ١خ ) ا
م

 اٌجبة اٌشاثــــــــغ
 -:ػزض ٔححهٍم ٔيُاقشت انُخائج -4      

 -:ػزض ٔححهٍم انُخائج     4-1
 (1جذٔل )

 ٌبٍ قٍى الأصاط انحضابٍت ٔالاَحزاف انًؼٍاري ٔقًٍت )ر( انًحضٕبت ٔانجذٔنٍت ٔانذلانت انًؼٌُٕت
)ر(      ع       س       انًخغٍزاث  

 انًحضٕبت

 )ر(   

 انجذٔنٍت 

انذلانت      

 انًؼٌُٕت

 غٍز يؼُٕي 0,39 0,09 3,34 13,25 درجت الاداء

حزكٍز       

 الاَخباِ

387,9 1,42 

 
 
 
 
    ػزض ٔححهٍم انُخائج   4-1 

( ٠ج١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )س( اٌّؾزغجخ  1ِٓ اٌغذٚي سلُ ) مممم

ٚاٌغذ١ٌٚخ ٌٕزبئظ الاخزجبساد ٌذلخ اداء اٌؾشوبد الاسػ١خ فٟ س٠بػخ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٚرغ١ش 

 رشو١ض الأزجبٖ . 

( ٚثٍغذ 3.34(  ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ ) 13.25ار وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذلخ الاداء ٠غبٚٞ ) 

(   1.42ِؼ١بسٞ لذسٖ )م( ٚثبٔؾشاف  9 .387خ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس رشو١ض الأزجبٖ )ل١ّ

( رؾذ ِغزٜٛ  0.39( اطغش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) 0.09ٚوبٔذ ل١ّخ )س( اٌّؾزغجخ )

م.م( أر وبْ اٌفشق غ١ش ِؼٕٛٞ 24( ٚػٕذ دسعخ ؽش٠خ )  0.05دلاٌخ ) 

م

   يُاقشت  انُخائج    4-2
اظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش اٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ عٍج١خ ٚغ١ش ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ رشو١ض الأزجبٖ ٚاخزجبس ممم

ِٙبسح اٌؾشوبد الاسػ١خ فٟ س٠بػخ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٚرؼضٚ اٌجبؽضٗ ٘زا أْ اٌفزشح اٌزؼ١ّ١ٍخ 



اٌزٟ خؼؼذ ٌٙب اٌطبٌجبد خلاي رطج١ك أداء ِٙبساد ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١خ رُ اٌزشو١ض ف١ٙب 

أرمبْ اٌؾشوبد ِغ ػؼف اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغبٔت إٌفغٟ ٚاٌزٕٟ٘ ثأػطبء ٚلذ وبفٟ خلاي  ػٍٝ

اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزط٠ٛش ٘زا اٌغبٔت وّب اْ اٌخٛف اصٕبء الاداء عؼً ِٓ اٌزأص١ش اٌغٍجٟ ػٍٝ 

اداء اٌطبٌجبد . " أر أْ الاػذاد ٌٍؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ٠ىْٛ فٟ ارغب١٘ٓ ) ٔظشٞ ، ػٍّٟ ( أٞ ٠غت 

اىاغبماظعؿؾلمصفقماظؿدرؼبماظعؼؾلمٌكؿؾػماٌفاراتمبأدؿكدامماظعؿؾقاتمٌّبَ ثبٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب اِب الا

 (مم90-م89:م2006)مغصيرمصػاءموسؾدماظقػابمشازيم،.اظعؼؾقةماٌقجفمظليرمايرطةم"م

طؿامتعزوماظؾاحـةمايدمانمغؿائجماظعقـةمطاغتمشيرمععـقؼةمباظـلؾةمظعلاضةمالارتؾاطمبينمترطقزمالاغؿؾاهمودضةمأداءمبعضممم

اٌفاراتمسؾكمبلاطمايرطاتمالارضقةمايدمضعػمفيمضدرةماظطاظؾاتمبؿطقؼرماىاغبماظذػنيمظزؼادةماظترطقزمأثـاءمالاداءم

مسؾكمدضةمالاداءمغػلفمو ذظؽملاسطاءماىزءمالاطبرمعـمزعـماظقحداتماظؿعؾقؿقةمفيمتؽرارمالاداءماٌفاريممماماثرمدؾؾقاً

مواظؿصقققاتماظؾدغقةمواٌفارؼةمبعقداًمسـمأخذماظقضتماظؽافيمظؿطقؼرماٌفاراتماظعؼؾقةمواظتيماػؿفامترطقزمالاغؿؾاهم.

م

 اٌجبة اٌخبِـــــــظ
  -:الاصخُخاجاث ٔانخٕصٍاث  -5
 الاستنتاجات   5-1
 ِٓ خلاي إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب رٛطٍذ اٌجبؽضخ اٌٝ :  مم

ػذَ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ) غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ( ث١ٓ رشو١ض الأزجبٖ ٚدلخ اداء ِٙبسح اٌؾشوبد  -

 الاسػ١خ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ .

 

 

 التوصيات   2-5م
م-عـمخلالمعامتقصؾتماظقفماظؾاحـةمغتمادؿـؿاجاتمصاغفامتقصلمبمامؼؾلم:مممم

ماظؿأطقدمسؾكمسؿؾقةمترطقزمالاغؿؾاهمفيماظقحداتماظؿدرؼؾقةموخلالماظدروسماظعؿؾقةم.مم.1

متعدؼؾم2 مفي مالاػؿ ماىزء ماظؿدرؼبمواٌـاصلاتملاغفا ماثـاء مواظذػـقة ماظؼدراتماظعؼؾقة مسؾكمادؿكدام ماظطؾؾة متعقؼد .

ماٌلؿقؼاتماٌفارؼةملاداءمعفاراتماجفزةماىؿـادؿؽمالاخرىم.م

مادؿكداممترطقزمالاغؿؾاهمبشؽؾمذاتلموبأوضاتمرقؼؾةمسـدمالادتراحةماومضؾؾماظؿدرؼبم.مم.ماظؿأطقدمسؾك3

 ( 1يهحق رقى ) 

 ٌبٍٍ اخخبار ) بٕردٌ اَفًخٌٕ (
BCXH  KXCB  NAE  KCBHX  BHCX  BCXK  EAN  KBCHX  KCXB  BXCH 

XBCHK  NEA  BCXH  BXCH  NAE  KCXB  BXCK  BXHC  BCXH  KHCBX 

EAN  BCXH  KCXB  KHBCX  BCXK  BXCH  EAN  BHCX  BXCH  BXCHK 



KCXB  BCXK  NAE  BCXH  KHCBX  BXCH  BCNB  BCXH  BXCK  BCXH 

BCXH  KHBCX  BCXH  BHCX  BXCH  KCBHX  KCXB  EAN  BCXK  EAN 

KHBCX  BXCH  KCXB  NAE  BCXH  XBCHK  EAN  BCXK  NAE  KHBCX 

NAE  BCXK  KHBCX  KCXB  BXCK  NAE  KCBHX  EAN  BCXH  XBCHK 

KCXB  BXCH  KXCB  KHCBX  NAE  BCXH  EAN  BXHC  KHBCX  BXCK 

EAN  BCXK  NAE  KCBHX  EAN  KHBCX  XBCHK  KBCHK  EAN  BCXB 

KHCBX  NAE  KCXB  NAE  KBCHX  HXCH  EAN  KBCHX  KCBHX  EAN 

KXCB  EAN  KCBHX  BXCH  KCXB  NAE  BCXH  BCXK  BXCH  KBCHX 

KHCBX  BXHC  NEA  XBCHK  BCXK  BXCK  BXCH  NAE  BCXH  KCBX 

EAN  BHCX  BXCH  BCXB  KHBCX  NAE  BCXK  KCXB  XBCHK  BXCH 

BXCK  KCBX  EAN  BCXK  BCXH  KCXB  BCXH  KHCBX  BXCH  BCXK 

HCXK  KHBCX  BCXH  BXCH  BHCX  KCBHX  EAN  KCXB  EAN  BCXH 

XBCHK  BCXK  KCXB  NAE  BXCH  KHCBX  EAN  BCXK  KBCHX  NAE 

NEA  KHBCX  BCXK  KCXB  NAE  BCXH  KCBHX  BXCH  EAN  XBCHK 

KHCBX  KCXB  BXCH  KXCB  BXCK  KHBCX  BXHC  ENA  BCXH  NAE 

BCXK  EAN  KCBHX  KBCHX  EAN  BCXH  NAE  XBCHK  KHBCX  EAN 

BXCH  KBCHX  KCXB  ENA  KHCBX  EAN  NAE  KBCHX  NAE  KCBHX 

KCXB  BXCH  KBCHX  EAN  BCXK  BHCX  KCBHX  NAE  KCBX  BCXH 

KHCBX  BCXH  BXHC  BXCK  KCXB  NAE  BXCH  BCXK  NEA  XBCHK 

EAN  BXCH  BCXK  KHBCX  KCXB  BCXH  EAN  XBCHK  BXCH  BHCX 

BCXK  BXCK  BCXH  KCXB  BXCH  KHCBX  BCXH  NAE  BCXK  KCXB 

ENA  BCXK  EAN  KCXB  KCBHK  BXCH  BHCX  BCXK  KHBCX  BCXH 

KHCBX  NAE  BCXK  EAN  XBCHK  BCXH  NAE  KCXB  BXCH  KBCHX 

XBCHK  BCXH  EAN  KCBHX  NEA  BXCH  KCXB  KHBCX  BCXK  NAE 

BXCK  KHBCX  BXHC  ENA  BCXH  NAE  KHCBX  KXCB  BXCH  KCXB 

BCXH  EAN  KBCHX  XBCHK  KHBCX  EAN  KCBHX  NAE  BCKX  EAN 

NAE  KCBHK  KBCHX  ENA  BXCH  KBCHX  NAE  KCXB  EAN  KHCBX 

KBCHK  BXCH  BCXK  BCXH  NAE  KCXB  BXCH  KCBHX  EAN  KXCB 
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