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 َيخض اى
أعجبة ػذح ٣ٌٕٞ أؽذٛب كوذإ الإؽغبط ثجؼغ أُذسًبد اُؾغ٤خ ٜٝٓ٘ب  إٕ ُلأخطبء أُٜبس٣خ

ع٘خ , ُزا أساد  14ـ13إدساى الإؽغبط ثبُٔغبكخ ُٜٔبسح أُ٘بُٝخ ٝالاعزلاّ ثٌشح ا٤ُذ لأػٔبس 

اُجبؽش دساعخ ٛزٙ أُشٌِخ . ٝهذ ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ إػذاد رٔش٣٘بد إدسا٤ًخ ٜٓبس٣خ ٝاُزؼشف 

ع٘خ  14ـ13ساى الإؽغبط ثبُٔغبكخ ُٜٔبسح أُ٘بُٝخ ٝالاعزلاّ لأػٔبس ػ٠ِ آصشٛب ك٢ ر٤ٔ٘خ إد

ثٌشح ا٤ُذ . ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ رٝ رظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ 

( ع٘خ .ٝهذ اعز٘زظ 14ـ13( ؽبُت ثأػٔبس )60راد الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ )

دس٤ًخ أُٜبس٣خ هذ عبٛٔذ ك٢ ر٤ٔ٘خ إدساى أُغبكخ ُٜٔبسح أُ٘بُٝخ اُجبؽش ثإٔ اُزٔش٣٘بد الإ

 ٝالاعزلاّ ثٌشح ا٤ُذ .
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Abstract   

  The technique errors several reasons be one of loss of sensation to 

some perceptions, including recognizing the sense of distance to the skill 

of handling and receiving hand reel for ages 13-14 years, so the 

researcher wanted to study this problem. The study aimed to develop 

skill and cognitive exercises to identify their impact in the development 

of understanding the sense of the distance to the skill of the receipt and 

handling for ages 13-14 years reel hand. The researcher used the 

experimental approach with the design of the experimental and control 

groups with pre and post tests on a sample of 60 students ages (13-14) 

years. Researcher has concluded that exercise Aladrickah the technique 

has contributed to the development of awareness of the distance to the 

skill of handling and receiving hand reel. 



 اُجبة الأٍٝ 
 ـ اىزؼشٝف ثبىجذث :1

 ٍقذٍخ اىجذث ٗإَٔٞزٔ : 1ـ1

ُوذ شٜذ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ رطٞسا ًج٤شا ٝرغ٠ِ ٛزا ثٞػٞػ ٖٓ خلاٍ  أُغز٣ٞبد اُز٢     

ٝطِزٜب اُذٍٝ ك٢ ٛزا أُغبٍ ًٝبٕ ٛزا اُزطٞس ٗز٤غخ لاٛزٔبّ اٌُض٤ش ٖٓ ر١ٝ الاخزظبص 

ثئعشاء اُجؾٞس ٝاُذساعبد ثـ٤خ اُزؼشف ػ٠ِ أكؼَ اُٞعبئَ ٝاُغجَ ُزط٣ٞش ٛزا أُغبٍ 

 ؾٞ ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٝأكؼَ .ٝاُزوذّ ثٚ ٗ

إر رغؼ٠ الأْٓ ك٢ ػبُٔ٘ب اُؾب٢ُ إ٠ُ اُزضٝد ثأًضش ٓب رغزط٤غ ٖٓ صٔبس أُؼشكخ اُجشش٣خ     

ٝرؾبٍٝ عبٛذح اُجؾش ػٖ أْٛ اُ٘ظش٣بد ٝاُؾوبئن اُؼ٤ِٔخ ٝاُجشآظ أُزطٞسح ك٢ ٓخزِق 

خ اُز٢ ُٜب دٝس ْٜٓ  أُغبلاد ٖٝٓ ػٜٔ٘ب أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٖٝٓ ٛزٙ اُٞعبئَ اُزٔبس٣ٖ الإدسا٤ً

ك٢ اُزؼِْ ٝاُزذس٣ت ُـشع رؾغ٤ٖ اُ٘بؽ٤خ أُٜبس٣خ ثٞاعطخ اُزوذّ ثبُٜٔبساد اُٜغ٤ٓٞخ اُخبطخ 

ثِؼجخ ًشح ا٤ُذ ٝػٔبٕ أُغزٟٞ اُغ٤ذ ؽ٤ش ٣ؼذ الاهزشاة ٖٓ شٌَ الأداء الأٓضَ ٝؽش٣وزٚ ٝاعجب 

٤بس ؽش٣وخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓ٘بعجخ أعبع٤ب ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ ٖٝٓ اعَ رؾو٤ن ٛزا أُغزٟٞ اُغ٤ذ ػ٤ِ٘ب اخز

ٝٓغذ٣خ ُزؼ٤ِْ أُجزذئ٤ٖ ٝرط٣ٞشْٛ ُزٌٕٞ الأعبط ُلاسرلبع ثٔغزٟٞ اُطبُت ك٢ اُِؼجخ ٝالإعٜبّ 

ثشٌَ كؼبٍ ك٢ ؽَ ٓشٌِخ الأخطبء ك٢ الأداء اُل٢٘ ٝاُؾش٢ً ك٢ أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ , 

٢ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٝعٞد ٝأُغبػذح ك٢ ص٣بدح ٓؼشكخ أُذسع٤ٖ ُزؼ٤ِْ ٛزٙ اُِؼجخ ػٖٔ ٜٓ٘ظ رؼ٤ِٔ

اُزٔبس٣ٖ الإدسا٤ًخ كؼلا ػٖ اخزظبس ٓذح رؼِْ أُٜبسح اُٞاؽذح ٖٓ اعَ ٓؼبػلخ ػذد 

 أُٜبساد اُز٢ ٣زؼِٜٔب اُطبُت خلاٍ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ.                                            

ُت ثؾشًخ أعضاء ٝرظٜش أ٤ٔٛخ الإدساى أُٜبس١ ك٢ ُؼجخ ًشح ا٤ُذ ٖٓ خلاٍ إؽغبط اُطب   

عغٔٚ ٝٓذٟ اُغ٤طشح ػ٠ِ رـ٤٤ش ٝػغ اُغغْ ػ٠ِ ٝكن ٓب ٣زطِجٚ اُٞاعت اُؾش٢ً إر رزطِت 

اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ك٢ ًَ ؽشًخ ٖٓ ؽشًبرٜب هٞح ٓؼ٤٘خ ُلأداء اُؾش٢ً رجؼب ُلاٗوجبػبد اُؼؼ٤ِخ 

٣غت ٝٓب ٣زؼٜٔ٘ب ٖٓ إؽغبط ثبُغٜذ اُؼؼ٢ِ ٝعشػخ اُؾشًخ ٝاُزٞاصٕ كؼلا ػ٠ِ إٕ اُطبُت 

 إٔ ٣ذسى الأداء أُٜبس١ ٖٓ ؽ٤ش اُغشػخ ٝاُجؾء . 

ًٔب اٗٚ ٛ٘بُي ثؼغ أُذسًبد اُؾغ٤خ ٝاُؾش٤ًخ اُز٢ رشرجؾ ثِؼجخ ًشح ا٤ُذ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ    

ُِطبُت إٔ ٣زؼِٜٔب ٣ٝطٞسٛب ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٖٝٓ أٜٛٔب إدساى الإؽغبط ثبُٔغبكخ 

ُت ػ٠ِ رٞاكن ؽشًبرٚ ٓغ اٌُشح ٝؽشًخ اُض٤َٓ , ٝأُ٘بكظ ٝالإدساى اُغ٤ذ ٛٞ اُز١ ٣غبػذ اُطب

إر إٕ الإدساى ٛٞ أؽذٟ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ أٝ رُي اُ٘شبؽ اُؼو٢ِ اُز١ ػٖ ؽش٣وٚ ٗغزط٤غ إٔ 

 ٗزؼشف ػ٠ِ ٓٞػٞػبد اُؼبُْ اُخبسع٢ ٝالإدساى ٛٞ اعزغبثخ ػو٤ِخ ُٔض٤شاد ؽغ٤خ ٓؼ٤٘خ .

ٜٔخ اُز٢ ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ عذ١ هذ٣ٔب ٝؽذ٣ضب ٝرؼذ ًشح ا٤ُذ ٖٓ الأُؼبة اُش٣بػ٤خ اُلشه٤خ أُ   

ؽز٠ ٗبُذ ك٢ ػظشٗب اُؾبػش ٗظ٤جب ٝاكشا ٖٓ اُزطٞس ػ٠ِ طؼ٤ذ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن إػبكخ 

ٌُٜٞٗب ٖٓ الأُؼبة اُز٢ ٣ٔبسعٜب ًلا اُغ٘غ٤ٖ ٢ٛٝ ًجبه٢ الأُؼبة اُز٢ رؼزٔذ أعبعب ػ٠ِ ػِّٞ 

ُٜٔبساد اُٜغ٤ٓٞخ اؽذ الأعِؾخ أُٜٔخ ٓخزِلخ )ًبُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي( ٝاُلغِغخ ٝػِْ اُؾشًخ.ٝرؼذ ا

ك٢ ُؼجخ ًشح ا٤ُذ إر رؼزجش ثذا٣خ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اٌُشح ٢ٛ اُخطٞح الأ٠ُٝ ك٢ اُطش٣ن إ٠ُ رغغ٤َ 

 اُٜذف ٢ٛٝ اُـب٣خ الأعبع٤خ ُِؼجخ ٖٓ أعَ رؾو٤ن اُلٞص . 



ّ ثٌشح أٓب أ٤ٔٛخ اُجؾش كزٌٖٔ ك٢ ر٤ٔ٘خ أدساى الإؽغبط ثبُٔغبكخ ُٜٔبسح أُ٘بُٝخ ٝالاعزلا   

( ع٘خ , ٖٓ خلاٍ اعزؼٔبٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔش٣٘بد الإدسا٤ًخ أُٜبس٣خ ٢ٌُ 14ـ13ا٤ُذ لأػٔبس )

رٌٖٔ اُطبُت ٖٓ اُغ٤طشح ٝاُزؾٌْ اُغ٤ذ ػ٘ذ أداء ٛزٙ أُٜبسح اُز٢ عٞف رؼط٠ خلاٍ اُٞؽذح 

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

 

  ٍشنيخ اىجذث  2ـ1
( ع٘خ ثشٌَ ػ٢ِٔ طؾ٤ؼ ك٢ ٓخزِق 14ـ٣13ؼذ الاٛزٔبّ ثطشم ث٘بء أُشؽِخ اُؼٔش٣خ )    

الأُؼبة اُش٣بػ٤خ ٝك٢ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُؼو٤ِخ ٖٓ الأٓٞس أُٜٔخ 

 ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ , ٝرُي لإٔ ٛزٙ أُشؽِخ رز٤ٔض ثبُ٘ٔٞ اُجذ٢ٗ ٝاُلغِغ٢ ٝاُؼو٢ِ .

ٍ خجشح اُجبؽش ٝاٛزٔبٓٚ ثِؼجخ ًشح ا٤ُذ لاؽع  ؽذٝس أخطبء ًض٤شح ك٢ أُٜبساد ٖٝٓ خلا   

٣ؼٞد ُؼذح أعجبة    اُٜغ٤ٓٞخ اُخبطخ ثٜزٙ اُِؼجخ ٝخبطخ ٜٓبسح أُ٘بُٝخ , ٝإٕ رُي ٣ٌٖٔ إٔ

ٜٓ٘ب ٗوض ك٢ ؽشم اُزؼ٤ِْ أٝ ػؼق ك٢ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُؼبٓخ ٝاُخبطخ ثبُِؼجخ أٝ ػذّ 

 .  ُؼو٤ِخ ثبُشٌَ أُ٘بعتاُوذساد ا اعزخذاّ

٣ٝشٟ اُجبؽش إٔ عجت رُي هذ ٣ؼٞد إ٠ُ ػذّ )إدساى( اُلاػت ُِٔغبكخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ص٤ِٓٚ   

 ٝثبُزب٢ُ كإٔ أُ٘بُٝخ عزلزوذ ُلأداء أُطِٞثخ .

ٝرأر٢ ٓشٌِخ اُجؾش ثؼشٝسح الاٛزٔبّ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ك٢ ر٤ٔ٘خ )اُؼ٤ِٔبد الإدسا٤ًخ   

صش ًج٤ش ك٢ ػ٤ِٔخ رؼِْ أُٜبساد الأعبع٤خ ػبٓخ ُٜٝٔبسح أُ٘بُٝخ ك٢ ُؼجخ اُؾغ٤خ( ُٔب ُٜب ٖٓ أ

 ًشح ا٤ُذ خبطخ , ٣ٌٖٝٔ ُِجبؽش رٞػ٤ؼ ٓشٌِزٚ ثبُغؤاٍ اُزب٢ُ :

َٛ ُِزٔش٣٘بد الإدسا٤ًخ أُٜبس٣خ آصش ك٢ ر٤ٔ٘خ إدساى الإؽغبط ثبُٔغبكخ ُٜٔبسح أُ٘بُٝخ ثٌشح 

 ( ع٘خ ؟ 14ـ13ا٤ُذ لأػٔبس )

 

     ىجذثٕذفب ا 3ـ1
أػذاد ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔش٣٘بد الإدسا٤ًخ أُٜبس٣خ ُز٤ٔ٘خ إدساى الإؽغبط ثبُٔغبكخ ُٜٔبسح  .1

 ( ع٘خ . 14ـ13أُ٘بُٝخ ثٌشح ا٤ُذ لأػٔبس )

اُزؼشف ػ٠ِ آصش اُزٔش٣٘بد الإدسا٤ًخ أُٜبس٣خ ك٢ ر٤ٔ٘خ إدساى الإؽغبط ثبُٔغبكخ  .2

 ( ع٘خ . 14ـ13ُٜٔبسح أُ٘بُٝخ ثٌشح ا٤ُذ لأػٔبس )

 
  فشضب اىجذث  4ـ1

ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُؼبثطخ  .1

 ٝاُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ .

ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ  .2

 ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .   

 

 

  ٍجبلاد اىجذث  5ـ 1



 .ع٘خ 14ـ13: ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة ٓذسعخ )ؽبسم ثٖ ص٣بد( ثأػٔبس  اىَجبه اىجششٛ 1ـ5ـ1

 . 2013/ 4/  28ُٝـب٣خ   2013/  2/  20: ُِٔذح ٖٓ   اىَجبه اىزٍبّٜ 2ـ5ـ1

 : عبؽخ ٓذسعخ ٓزٞعطخ )ؽبسم ثٖ ص٣بد( . اىَجبه اىَنبّٜ 3ـ5ـ1

 

 اُجبة اُضب٢ٗ
 -أّ٘اع الإدساك :  ـ2

   الإدساك اىذضٜ  - 
٢ٛٝ " اُؼ٤ِٔخ اُؼو٤ِخ اُز٢ ٣زْ ثٜب إػطبء اُلشد ٓؼ٠٘ ُِٔض٤شاد اُؾغ٤خ اُظبدسح ػٖ     

أُٞػٞػبد اُز٢ رؾ٤ؾ ثٚ ٝػٖ ؽبُزٚ اُذاخ٤ِخ اُز٢ ٣زِوٜب ثٞاعطخ أعٜضرٚ اُؾغ٤خ أُخزِلخ،أ١ 

لمدخل مروان أبو حوٌج ؛ ا ٢ٛ ٝع٤ِخ اُلشد ُِٞطٍٞ إ٠ُ أُؼشكخ ٝٝع٤ِزٚ ُِز٤ٌق ٓغ رِي أُؼشكخ 

 211م ( ، ص3122إلى علم النفس العام : ) عمان ،  دار الٌازوري للنشر والتوزٌع ،
كبلإدساى اُؾغ٢ ٢ٛ ػ٤ِٔخ رأ٣َٝ ُلإؽغبعبد ، كؼ٘ذٓب ٣غزِْ اُلشد أُض٤شاد )اُخبسع٤خ أٝ      

اُذاخ٤ِخ( ػٖ ؽش٣ن اُؾٞاط ٣زْ ٗوَ ٛزٙ أُٞعبد اُؾغ٤خ ػٖ ؽش٣ن الأػظبة إ٠ُ اُغٜبص 

 أُشًض١ ٤ُزْ ر٘ظ٤ٜٔب ٝرلغ٤شٛب ٣ٝزْ روذ٣ش ٓؼ٠٘ ُٜب . اُؼظج٢ 

إؽغبط ( ٝاٗزوبٍ ) ٝٓضبٍ ػ٠ِ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ػ٘ذ " اٗطجبع طٞس الأش٤بء ػ٠ِ شجٌخ اُؼ٤ٖ     

أصبس ٛزٙ اُظٞس إ٠ُ اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ ٝرلغ٤شٙ ُٜب ٖٓ ٗبؽ٤خ اُشٌَ ٝإُِٞ ٝاُؾغْ 

 ,Esther Thelon: Motor Development: (USA (ٝروذ٣شٙ ُٔؼ٘بٛب ) إدساى ؽغ٢ ثظش١ ( 

copyright by American psychological Association, Inc.vol.50.no 1995), P89. 
 

  .  

ٝٓٔب روذّ ٗلاؽع ثبٕ الإدساى اُؾغ٢ ٣شرجؾ اسرجبؽب ده٤وب ثبلأعٜضح اُؾغ٤خ اُز٢ رغزوجَ    

خ ٤ُؼ٤ق ُٜب رلغ٤شٛب ٝرأ٣ِٜٝب.ُٜٝزا أُض٤شاد ٝرؾُٜٞب إ٠ُ ؽبهبد ػظج٤خ ٤ُزْ ٗوِٜب إ٠ُ أُ

كبٕ ػ٤ِٔخ الإؽغبط رغجن ػ٤ِٔخ الإدساى ٝإ اُزلبػَ ث٤ٖ ٛز٣ٖ اُؼ٤ِٔز٤ٖ ٣ٌٕٞ ٗزبعٜب الإدساى 

 اُؾغ٢ .

 

 إدساك اىذشمخ :  
إٕ لإدساى اُؾشًخ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ ٓغبٍ رؼِْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٖٓ ؽ٤ش إدساى أُزؼِْ      

ٝؽشًبد صٓلائٚ ٝلاع٤ٔب ك٢ أُٜبساد اُز٢ ٣زْ رطج٤وٜب ٓغ اُض٤َٓ ٓضَ ) ُؾشًبرٚ أص٘بء اُزطج٤ن 

 أُ٘بُٝخ ٝالاعزلاّ ٖٓ اُؾشًخ ثٌشح ا٤ُذ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ( .  

ّ ( " إٕ اُلشد ٣ذسى ٤ُزؾشى ٣ٝزؾشى ٤ُذسى ، كبُؾشًخ ٢ٛ شٌَ Esther  ،1995ٝرشٟ )  

جَبه  )  اُؾشًخ ثٔٞعت ٛزٙ أُؼشكخ ٖٓ أشٌبٍ الإدساى، ٝؽش٣وخ ُٔؼشكخ اُؼبُْ ثبلإػبكخ إ٠ُ 

 (.192ً ( ، ص1983ٍطجؼخ جبٍؼخ ثغذاد ، : ) ثغذاد ،دضِٞ ٗ اٍَٞخ ػيٜ خبُ ؛ ػيٌ اىْفش اىطف٘ىخ ٗاىَشإقخ 

ٝإ ػ٤ِٔخ إدساى اُؾشًخ " ػ٤ِٔخ ٓؼوذح ٗظشا لاعزضبسح اُؼذ٣ذ ٖٓ الأػؼبء اُؾغ٤خ أُخزِلخ ك٢ 

إٓ ٝاؽذ . ٝػ٠ِ ٛزا الأعبط ك٢ٜ رزْ ثٞاعطخ ر٘غ٤ن ٗشبؽ أعٜضح اُؾظ أُخزِلخ ٝ ؽغٜٞٓب 

 ٝٝصٜٗب ٝشٌَ عطؾٜب 
ارف للنشر دار المع: ) القاهرة ، محمد حسن علاوي وسعد جلال ؛ علم النفس الرٌاضً )

 (213م(،ص3113والتوزٌع ، 



ٝإ أ١ ػ٤ِٔخ إدساى ؽش٢ً ٣زْ كؼلا ػٖ أُؼِٞٓبد اُؾغ٤خ اُز٢ روذٜٓب الأعٜضح اُؾغ٤خ ك٢   

اُؼؼلاد ٝالأٝربس ٝأُلبطَ كبٕ ؽبعخ اُجظش رٌَٔ إدساى اُؾشًخ اعز٘بدا إ٠ُ ٝػغ اُغغْ 

 ٝاُزـ٤شاد اُز٢ رطشأ ؽُٞٚ .  ٝؽشًزٚ ٣ٝزْ رُي ٖٓ خلاٍ إدساى اُؼلاهخ ث٤ٖ اُش٢ء أُزؾشى 

         

 اىذشمٜ: –الإدساك اىذش -   
اُؾش٢ً ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اٌُجشٟ ٝاُز٢ ٣لغش اُلشد ػبُٔٚ  –٣ؼذ الإدساى اُؾغ٢       

اُخبسع٢ ٝك٢ ػٞء ٛزا اُزلغ٤ش ٣ؾذد ٗٞع اُغِٞى اُؾش٢ً اُز١ ٣غزغ٤ت ُٜب . ؽ٤ش ٣جذأ 

ثبلإؽغبط ثبُٔض٤شاد ٣ٝزْ ٗوَ ٛزٙ أُض٤شاد اُؾغ٤خ إ٠ُ الأػظبة اُؾغ٤خ  ٢ٌُ ٣٘وَ إ٠ُ أُخ 

٣وبسٜٗب ثبُخجشاد اُؾش٤ًخ أُخضٝٗخ ٤ُزْ اٗزوبء اعزغبثخ ٓؼ٤٘خ ٝٗوَ الأ٣ؼبصاد ػٖ  ٤ُلغشٛب ٝ

ّ 1995ؽش٣ن الأػظبة اُؾش٤ًخ إ٠ُ أعضاء اُغغْ ُِو٤بّ ثؼذد ٖٓ اُؾشًبد .  ٣ٝؼشف ) ع٤ق 

( الإدساى اُؾغ٢ اُؾش٢ً ثأٗٚ " هذسح اُلشد ػ٠ِ اعزوجبٍ أُؼِٞٓبد اُؾغ٤خ ٝرلغ٤شٛب 

  غبػ ، ٝٛٞ ٝع٤ِخ ُٔؼشكخ أٝ رلغ٤ش ُِٔؼِٞٓبد ٝإخشاط الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ٝالاعزغبثخ ُٜب ث٘

 (.192ً ( ، ص(1983ٍطجؼخ جبٍؼخ ثغذاد ، : ) ثغذاد ،جَبه دضِٞ ٗ اٍَٞخ ػيٜ خبُ ؛ ػيٌ اىْفش اىطف٘ىخ ٗاىَشإقخ )

 ًٝٔب ٣ؼشف ثأٗٚ " ػجبسح ػٖ اٗؼٌبط الأش٤بء اُخبسع٤خ اُز٢ رؤصش ك٢ ُؾظخ رٞاعذٛب ثظٞسح

 ."ٓجبششح ك٢ اُلشد ، ٝاُز٢ رؾذس ٗز٤غخ اعزضبسٙ ػظج٤خ ٓطبثوخ ك٢ أُخ

اُؾش٢ً ثأٜٗب اُؼ٤ِٔخ اُؼو٤ِخ اُز٢ رؼط٢ اُ٘زبئظ ػٖ  –أٓب اُجبؽش ٣ؼشف الإدساى اُؾغ٢    

( ػٖ ؽش٣ن الإؽغبط ا٥ر٤خ ُِلشد ) أُض٤شاد اُؾغ٤خ ٤ًل٤خ رلغ٤ش أٝ رأ٣َٝ )إدساى( أُؼِٞٓبد

ٗزٜب ثبُخجشاد اُغبثوخ ٤ًٝل٤خ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُٜب ٖٝٓ صْ خضٜٗب ك٢ ثؼذ ر٘ظ٤ٜٔب ٝٓوبس

 اُزاًشح ًخجشاد عبثوخ . 

 –( إٕ الإدساى اُؾغ٢ Schmidtّ( ٗولا ػٖ ) شٔذ  ٣ٝ2006شٟ ) أعبٓخ ػجذ أُ٘ؼْ ،   

 -اُؾش٢ً ٣ٔش ثضلاس ؽبلاد ٢ٛٝ ًٔب ٢ِ٣ :
 

لتأثٌر  )أسامة عبد المنعم ؛ التحلٌل الباٌوكٌنماتٌكً

الحركً فً تعلٌم مهارة الكٌرفو على جهاز المتوازي  –بعض تمارٌن الإدراك الحسً 
 (83م  ، ص 6002للناشئٌن : ) أطروحة دكتوراه غٌر منشور ،  

ٝٛٞ رٞهغ ٝطٍٞ الإشبسح خلاٍ اُؼ٤ِٔبد ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ أٝ  -اُؾش٢ً : –رٞهغ الإدساى اُؾغ٢  -1

 اُؼ٤ِٔبد اُذاخ٤ِخ داخَ اُغغْ .

٣ٝوظذ ثٚ رؼ٤٤ن رش٤ًض الاٗزجبٙ ٝاُز١ ٣ؾذس ٗز٤غخ  -اُؾش٢ً : –رؼ٤٤ن الإدساى اُؾغ٢  -2

ص٣بدح ٓغزٟٞ ر٤وع اُشخض ، ٝٛٞ اؽذ أُزـ٤شاد أُٜٔخ ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٝرؾذ ظشٝف 

 اُز٤وع اُؼب٢ُ .

زـز٣خ ٝٛٞ ٓظذس اُزظؾ٤ؼ ك٢ اُزاًشح ٝاُز١ رْ رؼِٔٚ ٖٓ اُ -اصش الإدساى اُؾغ٢ اُؾش٢ً : -3

 اُشاعؼخ ك٢ أُٞهغ اُظؾ٤ؼ ُٜذف الأداء اُؾش٢ً .

اُؾش٢ً ٢ٛ ؽِوخ الارظبٍ  –ّ( إٕ " الإدساى اُؾغ٢ ٣ٝ2008ٞػؼ ) ٤ٓش٤َ ٝ عٞٛبٕ ،    

اُز٢ رزٞعؾ ث٤ٖ أُؼشكخ ٝاُج٤ئخ اُخبسع٤خ ٝاُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ ػذح ؽجوبد رؼَٔ ثشٌَ ٓزٞاص١ 

أُؼبُغخ اُؾغ٤خ ٝأُؼشك٤خ ، ٝثذٕٝ هذساد  ث٤ْٜ٘ ٝ ٓغ ثؼؼْٜ اُجؼغ ٝاُز٢ رؼط٢ اُوذسح ػ٠ِ

اُؾش٢ً كبٕ اُج٤ئخ لا رٞكش كؼبءا ٓجبششا ك٢ روذ٣ْ ٓغبٛٔبد ُِٔؼشكخ ٝلا  -الإدساى اُؾغ٢ 



")٣ٌٖٔ ُِٔؼشكخ إٕ رؤصش ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ اُج٤ئخ  Michel Byrne and John R. Anderson; 

Enhancing ACT-Rs Perceptual- motor Abilities : (Pittsburgh,  p 880) . 
 
   

 :      اىذشمٜ –آىٞخ ػَيٞخ الإدساك اىذضٜ  -

اُؾش٢ً ٣ؾذس ٗز٤غخ ُززبثغ ٓشاؽَ ٓ٘زظٔخ ٝ ٓزغِغِخ ، ٝ  –إٕ ػ٤ِٔخ الإدساى اُؾغ٢      

 ( ٛزٙ أُشاؽَ ٝ ًٔب ٢ِ٣ : ٣Cliftonٞػؼ ) ٤ًِلزٕٞ 

 (322ص ,م 3113الناشر منشاة المعارف ،  ,الٌن ودٌع فرج ) 

 

اعزوجبٍ أُض٤شاد اُؾغ٤خ ػٖ ؽش٣ن أُغزوجلاد اُؾغ٤خ اُخبسع٤خ ٝاُذاخ٤ِخ أُذخلإ :  -1 

  ٝرؾ٣ِٜٞب إ٠ُ طٞسح ٗٔٞرط ُطبهخ ػظج٤خ إ٠ُ أُخ .

 عٔغ ٝ رج٣ٞت ًَ أُض٤شاد اُؾغ٤خ ٝعؼِٜب ٓلائٔخ ُلاعزؼٔبٍ ك٢ أُغزوجَ.  اُز٘ظ٤ْ :  -2

 ٣ذح ٝأُؼِٞٓبد اُغبثوخ ٝ رخض٣ٜ٘ب .أُلائٔخ ث٤ٖ أُؼِٞٓبد اُغذاُزٌبَٓ :  -3

رشعٔخ أُؼِٞٓبد أُزٌبِٓخ إ٠ُ ٗٔٞرط عذ٣ذ ٖٓ اُطبهخ اُؼظج٤خ اُز٢ روٞد إ٠ُ أُخشعبد :  -4

 الاعزغبثخ .

 اُلؼَ اُظبٛش١ اُؾو٤و٢ ُلإدساى اُؾغ٢ أ١ اُؾشًخ .الاعزغبثخ :  -5

ى قسم من المثيرات في يحدث للاستجابة الظاهرة التغذية الراجعة إلالتغذية الراجعة :  -1
 لعملية هو مفتاح النمو الإدراكي الدائرة مسببا توليدا لمدخلات ومثيرات معدلة ،وهذه ا

 

 

 

                                                                             

 

 

 اىزغزٝخ اىشاجؼخ                     

 

 
 

 

 (4شنو )

 اىذشمٜ مَب ٝ٘ضذٖب )ميٞفزُ٘( –ٝ٘ضخ ٍشادو ػَيٞخ الإدساك اىذضٜ

    

اُؾش٢ً ٓزغِغِخ ٝ رؼزٔذ ًَ ٓشؽِخ  –٣ٝشٟ اُجبؽش إٕ ٛزٙ أُشاؽَ ُؼ٤ِٔخ الإدساى اُؾغ٢  

ٖٓ ٛزٙ أُشاؽَ ػ٠ِ أُشؽِخ اُز٢ عجوزٜب ٣ٝؤصش ك٢ أُشؽِخ اُز٢ ر٤ِٜب ُٜٝزا كبٕ أ١ خَِ 

خلاٍ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ٣ٌٕٞ ُٜب رأص٤ش ًج٤ش ػ٠ِ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ اُٜ٘بئ٤خ ٣ٝؤد١ إ٠ُ اُغِٞى 

٢ اُخبؽئ ، ك٘ٞػ٤خ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ أ٣ؼب رؼط٢ رـز٣خ ساعؼخ رؤد١ إ٠ُ رظؾ٤ؼ اُؾشً

 اىَثٞش

 اىزْظٌٞ

 اىَخشجبد

 الاصزجبثخ
 اىظبٕشح

 اىزنبٍو

 ٍذخلاد



رٌٕٞ ٓغزٔشح إ٠ُ إٔ ٣زطبثن الأداء  الإدساى ٝثبُزب٢ُ رظؾ٤ؼ الأخطبء ػ٘ذ الأداء ٝٛزٙ اُؼ٤ِٔخ

 ٓغ اُٞاعت اُؾش٢ً .   

 -ًٔب ٢ِ٣ : اُؾش٢ً ٣ٌٖٔ رِخ٤ظٜب –إٓب آ٤ُخ ) ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ( ؽذٝس ػ٤ِٔخ الإدساى اُؾغ٢     

٣زْ اُزؼشف ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُؾغ٤خ ٖٓ خلاٍ ه٘ٞاد اُؾٞاط ًـ ) اُجظش ٝاُغٔغ ...اُخ ( صْ   

رزْ ػ٤ِٔخ ر٤ٔض ٝاٗزوبء ُٜب صْ رشعَ إ٠ُ أُخ ؽ٤ش رزٌبَٓ ٝ رخضٕ ػ٠ِ أعبط خجشاد اُلشد 

ٞ ٓلائْ ُِٞاعت اُغبثوخ ، ًَ ٛزٙ أُؼِٞٓبد رزٌبَٓ ٓغ اُخجشاد اُغبثوخ ٝاُؾب٤ُخ " لاٗزوبء ٓب ٛ

اُؾش٢ً ُزٔش٣شٙ ُُِٔٞذ اُؾش٢ً لارخبر اُوشاس ثئثذاء اُلؼب٤ُخ أٝ اُ٘شبؽ ٖٓ خلاٍ الإ٣ؼبص إ٠ُ 

 دُـشع اُزلز٤ش ػٖ اُؾبلا .(  ٣ٞػؼ رُي5اُغٜبص اُؼؼ٢ِ ُِو٤بّ ثبلأداء  ٝشٌَ )

 

 ٓض٤ش ٓ٘بعت                         

    ُلاداء                            

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

  
 

 (5شنو )

 اىذشمٜ –ٝ٘ضخ آىٞخ ) ٍٞنبّٞنٞخ ( ػَيٞخ الإدساك اىذضٜ 

 

 إدساك اىَضبفخ : -

سؿْ إٕ شج٤ٌخ اُؼ٤ٖ رغغَ طٞسا ك٢ ثؼذ٣ٖ إلا إٔ الإٗغبٕ ٣ذسى ػبُٔب ٖٓ صلاصخ أثؼبد     

كبلإٗغبٕ ٣غزخذّ أُ٘جٜبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝأُ٘جٜبد أُشرجطخ ثبُؾشًخ ٝأُ٘جٜبد أُظٞسح ٤ُشٟ 

بكخ ، ٣ٝؼزٔذ إدساى أُغبكخ "ػ٠ِ ػَٔ ًِزب اُؼ٤٘٤ٖ ، ٝلإ اُؼ٤٘٤ٖ روؼبٕ ك٢ ٝػؼ٤ٖ أُغ

  ٓخزِل٤ٖ كٌَ شج٤ٌخ رغغَ طٞسح ٓخزِلخ اخزلاكب ؽل٤لب ، ٝٛزٙ اُظبٛشح رغ٠ٔ اُزجب٣ٖ أُضدٝط 

 . 

ٝثؼذ إٔ رغغَ شج٤ٌخ اُؼ٤٘٤ٖ اُظٞسح " رشعَ اُؼ٤٘بٕ أُؼِٞٓبد إ٠ُ اُذٓبؽ ٖٓ خلاٍ اُؼظت 

ظش١ ، أُٞهغ اُز١ رذٓظ ٝرلغش ك٤ٚ أُؼِٞٓبد ػ٠ِ أعبط ظبٛشح ٖٓ صلاصخ أثؼبد ، ٛزا اُج

اُذٓظ ٛٞ أعبط أُؼِٞٓبد اُٞاسدح ٖٓ ًَ ػ٤ٖ ػ٠ِ أعبط ٗظبّ ثؼذ٣ٖ ٣ٝؾٍٞ ك٤ٔب ثؼذ إ٠ُ 

 .ٓؼِٞٓبد صلاص٤خ الأثؼبد

د
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 اىذ٘اس

 ) ثظشٝخ (

 ) صَؼٞخ (

 ) دضٞخ (

 

 اىزذذٝذ –اىزَٞٞز 

رظْٞف اىَثٞشاد ثٌ 

 ػزىٖب ٍِ خلاه

 

اىَ٘ىذ اىذشمٜ 

 لارخبر اىقشاس

 رامشح قظٞشح اىَذٙ         رامشح ط٘ٝيخ الأٍذ   



( ، رشجَخ ثزظشف )طشٝخ  2ٞو اىذشمٜدّٜٗ مبّذصُ٘ ٗ مشٝل ٍ٘سصِ ؛ اىزذيٞو اىْ٘ػٜ فٜ ػيٌ اىذشمخ ) صيضيخ اىزذي) 

 (69ً ( ، ص2010ٗ ٕٗجٜ ػي٘اُ ( : ) ثغذاد ،  داس اىنزت ،  ٌػجذ اىنشٝ

 اىذساصبد اىضبثقخ : 2ـ2
 ( 2008. دساعخ )ٗبع٢ ٓطشش ػضد اُجذس 1 

حركً واتخاذ القرار بأداء مهارتً المناولة والتصوٌب  –أثر تمرٌنات مقترحة لتطوٌر الإدراك الحس )ناجً مطشر عزت ؛ 

( .2008) رسالة ماجستٌر غٌر منشورة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة بابل , للاعبً كرة الٌد للشباب : 

دشمٜ ٗارخبر اىقشاس ثأداء ٍٖبسرٜ اىَْبٗىخ  –))أثش رَشْٝبد ٍقزشدخ ىزط٘ٝش الإدساك اىذش 

ىيشجبة((ٗاىزظ٘ٝت ىلاػجٜ مشح اىٞذ  

ٓؼشكخ رأص٤ش اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ ك٢ رطٞس الإدساى اُؾظ ـ ؽش٢ً ٝارخبر ٛذكذ اُشعبُخ إ٠ُ    

اُوشاس ثأداء ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزظ٣ٞت  ُلاػج٢ ًشح ا٤ُذ اُشجبة . اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ 

ٝكن رظ٤ْٔ أُغٔٞػزبٕ أُزٌبكئزبٕ راد الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ، أٓب ػ٤٘خ اُجؾش  اُزغش٣ج٢

( لاػجبً ٖٓ كئخ اُشجبة اُز٣ٖ ٣ٔضِٕٞ ٗبد١ اُوبعْ اُش٣بػ٢ ك٢ ٓؾبكظخ ثبثَ ، ٝثٞاهغ 18كجِـذ )

( لاػج٤ٖ ٌَُ ٓغٔٞػخ. ٖٝٓ أْٛ الاعز٘زبعبد ُِزٔبس٣ٖ أُوزشؽخ رأص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ رطٞس 9)

 ساى اُؾظ ـ ؽش٢ً ُذٟ اُلاػج٤ٖ اُشجبة ثٌشح ا٤ُذ . ٖٝٓ أْٛ اُزٞط٤بد ٓب ٣أر٢ :الإد

اعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ أُوزشؽخ ُزط٣ٞش الإدساى اُؾظ ــ ؽش٢ً ك٢ رذس٣ت لاػج٢ ًشح ا٤ُذ 

 .ػشٝسح اُشثؾ ث٤ٖ الإدساى اُؾظ ـ ؽش٢ً ٝرط٣ٞش الأداء أُٜبس١ .

 

 اُجبة اُضبُش
  -اىَٞذاّٞخ:ـ ٍْٖجٞخ اىجذث ٗإجشاءارٔ 3

  ٍْٖج اىجذث  1ـ  3
إٔ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ أُطشٝؽخ ٢ٛ اُز٢ رؾذد ؽج٤ؼخ أُٜ٘ظ أُغزخذّ ، ُزا أعزخذّ اُجبؽش     

أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝاُز١ ٣ؼـذ "الأهشة ٝالأًضش طذهب ُؾَ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشٌلاد اُؼ٤ِٔخ ػ٤ِٔب 

 ٝٗظش٣ب
. 

 
ً ( ، 1999مبٍو سارت ؛ اىجذث اىؼيَٜ فٜ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ٗػيٌ اىْفـش اىشٝبضٜ : ) اىقبٕشح ، داس اىفنش اىؼشثٜ ،  أصبٍخمحمد دضِ ػلاٗٛ ، )-

 ,(217ص

إر إٔ اُزغش٣ت ٣ؼذ ٖٓ أًضش اُٞعبئَ ًلبءح ُِٞطٍٞ إ٠ُ  ٝٛٞ ٓب ٣زلاءّ ٝؽج٤ؼخ ٓشٌِخ اُجؾش   

اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ راد الاخزجبس ٓؼشكخ ٓٞصٞم ثٜب. ٝاػزٔذ اُجبؽش اُزظ٤ْٔ رٝ أُغٔٞػز٤ٖ 

 اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١.
 (1جذٗه )

 الاخزٞبس راد الاخزجبس اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ اىَزنبفئخ ػبدٝجِٞ رظٌَٞ اىَجَ٘

سهْ 

 اُزظ٤ْٔ

 اُخطٞاد أُغٔٞػبد

 اُخبٓغخ اُشاثؼخ اُضبُضخ اُضب٤ٗخ الأ٠ُٝ

أُغٔٞػخ  2

 اُزغش٣ج٤خ

اخزجبس 

 هج٢ِ

رٔش٣٘بد 

 إدسا٤ًخ

اخزجبس 

 ثؼذ١

اُلشم ث٤ٖ 

 الاخزجبس٣ٖ

اُلشم ث٤ٖ 

أُغٔٞػز٤ٖ 

ك٢ الاخزجبس 

 اُجؼذ١
أُغٔٞػخ 

 اُؼبثطخ

اخزجبس 

 هج٢ِ

اُزٔش٣٘بد 

 أُزجؼخ

اخزجبس 

 ثؼذ١

اُلشم ث٤ٖ 

 الاخزجبس٣ٖ



  

 

 

   ٍجزَغ ٗػْٞخ اىجذث  2ـ 3
( 14ـ13ؽذد اُجبؽش ٓغزٔغ ثؾضٚ ْٝٛ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ )اُظق الأٍٝ( ثأػٔبس )   

( ٓذاسط . أٓب ػ٤٘خ اُجؾش كوذ رْ 8ع٘خ ك٢ ٓؾبكظخ د٣ب٠ُ / هؼبء ثؼوٞثخ أُشًض , ػذد )

( 60اخز٤بسٛب ثظٞسح ػشٞائ٤خ ػٖ ؽش٣ن اُوشػخ ٖٓ ؽلاة ٓذسعخ )ؽبسم ثٖ ص٣بد( ػذد )

 ( ؽبُت . ٢30 )ػبثطخ ٝرغش٣ج٤خ( ػٔذ ًَ ٓغٔٞػخ )ؽبُت , هغٔذ إ٠ُ ٓغٔٞػز

 

 رذذٝذ اىَزغٞشاد ٗمٞفٞخ ضجطٖب: 3-3 
 ـ رؾذ٣ذ ٝر٤ٜئخ اُٞعبئَ ٝالأدٝاد ٝالأعٜضح اُلاصٓخ ُِزغشثخ .

 .ـ رؾذ٣ذ الاخزجبس أُ٘بعت ُلإدساى اُؾغ٢ ُِٔغبكخ ٝاُخبص ثٜٔبسح أُ٘بُٝخ ثٌشح ا٤ُذ

 ـ إعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ .

 ذاد اُزٔش٣٘بد الإدسا٤ًخ أُٜبس٣خ اُخبطخ ثٜٔبسح أُ٘بُٝخ ثٌشح ا٤ُذ .ـ إػ

 ـ إعشاء اُزٌبكؤ ثبلاخزجبس اُوج٢ِ .

 ـ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد .

 ـ الاخزجبس اُجؼذ١ .

 ـ رؾذ٣ذ اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ أُ٘بعجخ .

 

 الأدٗاد ٗالأجٖزح ٗاى٘صبئو اىَضزخذٍخ فٜ اىجذث  4ـ 3
 ٗصبئو جَغ اىجٞبّبد :  3−4−1

 ـ أُشاعغ ٝأُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ .1

− أُوبثلاد اُشخظ٤خ2

. 

 أُلاؽظخ اُؼ٤ِٔخ . -3

 ـ اعزٔبساد اعزج٤بٕ .4

 الاخزجبساد ٝاُو٤بعبد . -5

 الأدٗاد ٗالأجٖزح اىَضزخذٍخ : 3-4-2

 * ِٓؼت ًشح ٣ذ .

 * شش٣ؾ ه٤بط .

 .* أششؽخ لاطوخ ُزؾذ٣ذ أُغبكبد 

 ( . 2* طبكشح ٗٞع ) كًٞظ ( ط٘غ ك٢ إٌِٗزشا ػذد ) 

 (. CASIO* ؽبعجخ ٣ذ٣ٝخ ط٘غ ٣بثب٢ٗ ٗٞع ) 
                                                 

 بدث ٍجَ٘ػخ ٍِ اىَقبثلاد ٍغ اىخجشاء ٗاىَخزظِٞ فٜ ٍجبه اىزؼيٌ اىذشمٜ ٗالاخزجبساد ٗمشح اىٞذ .* أجشٙ اىج

 ـ د . صؼذ ثبصٌ جَٞو / اخزجبساد مشح ٝذ .3ـ د . أٝبد دَٞذ سشٞذ/ رذسٝت مشح ٝذ .   1

 . د . دٞذس شبمش ٍزٕش / اخزجبساد مشح ٝذ 4ـ د. ّظٞش طفبء محمد ػيٜ / رؼيٌ مشح ٝذ  2



 * ؽبعجخ إٌُزش٤ٗٝخ .

 * أششؽخ ِٓٞٗخ .

 . 12( ٝػذد 2* ًشاد ٣ذ ؽغْ )

 رذذٝذ الاخزجبس : 5ـ3
 ـ اعْ الاخزجبس : اخزجبس إدساى الإؽغبط ثبُٔغبكخ ُٜٔبسح أُ٘بُٝخ ثٌشح ا٤ُذ .

 .ٔغبكخ ُٜٔبسح أُ٘بُٝخ ثٌشح ا٤ُذٖٓ الاخزجبس : ه٤بط إدساى الإؽغبط ثبُاُـشع 

ّ( رشعْ الأ٠ُٝ ػ٠ِ 1( , صلاس دٝائش ثوطش )2( ؽغْ )9الأعٜضح ٝالأدٝاد : ًشاد ٣ذ ػذد )-

ّ( ٖٓ ٗلظ اُخؾ 4ّ( ٖٓ خؾ ٓغزو٤ْ ٣زْ رؾذ٣ذٙ ػ٠ِ الأسع , ٝاُذائشح اُضب٤ٗخ ػ٠ِ ثؼذ )2ثؼذ )

 ّ( ٖٓ ٗلظ اُخؾ . 6خ ػ٠ِ ثؼذ ), ٝاُذائشح اُضبُض

أُغبػذٕٝ :٣وق اؽذ أُغبػذ٣ٖ ػ٠ِ هشة اُلاػت أُخزجش ٤ُوّٞ ثزٔش٣ش اٌُشاد ُلاػت -

 ثشٌَ ٓ٘بعت ٝٓش٣ؼ .

أُغبػذ الأخش ٣٘بد١ ثظٞد ٝاػؼ ٝعش٣غ ثشهْ اُذائشح أُطِٞة أُ٘بُٝخ ٗؾٞٛب ، صْ ٣وّٞ   

 ثزغغ٤َ ٗز٤غخ أُ٘بُٝخ .

  ٣وق اُلاػت أُخزجش خِق اُخؾ ٝثٞػغ ٓ٘بعت ُزغِْ اٌُشح  ٝطق الأداء :-

٣وّٞ أُغبػذ ثزٔش٣ش اٌُشح إ٠ُ اُلاػت أُخزجش ٣ٝوّٞ أُغبػذ الأخش ثبُ٘ذاء ثظٞد ٝاػؼ 

 ثشهْ أُ٘طوخ أُطِٞة أُ٘بُٝخ ٗؾٞٛب .

ُٚ ٣ٌٕٞ ّ( ٤ُغزِٜٔب ص٤َٓ ٣2وّٞ اُلاػت ثبُٔ٘بُٝخ إ٠ُ اُذائشح الأ٠ُٝ ٝاُز٢ رٌٕٞ ػ٠ِ ثؼذ )  

ّ( , 4ٌٓبٗٚ داخَ اُذائشح, صْ ٣غزِْ اٌُشح اُضب٤ٗخ ٤ُ٘بُٜٝب إ٠ُ ص٤ِٓٚ ك٢ اُذائشح اُضب٤ٗخ اُز٢ رجؼذ )

 ّ( .6صْ ٣غزِْ اٌُشح اُضب٤ٗخ ٤ُ٘بُٜٝب إ٠ُ ص٤ِٓٚ ك٢ اُذائشح اُضب٤ٗخ اُز٢ رجؼذ )

 س.٣زْ أداء صلاس ٓ٘بٝلاد ٌَُ دائشح ثبُزؼبهت ػ٠ِ ًَ دائشح ٖٓ اُذٝائش اُضلا  

 ٣جذأ الأداء ٓجبششح ثؼذ إٔ ٣ٌٕٞ اُلاػت ٓغزؼذاً لأداء أُ٘بُٝخ .

رؼذ ٓؾبُٝخ أُ٘بُٝخ ٗبعؾخ ك٢ ؽبُخ اعزلاّ اُلاػت أُٞعٞد داخَ اُذائشح اٌُشح ثذٕٝ  اُزو٣ْٞ :-

 إٔ ٣خشط ٖٓ اُذائشح  أُؾذدح ك٢ ًَ ٓشح أٝ ؽذٝدٛب .

ّ( , 2اُظؾ٤ؾخ ُِذائشح اُز٢ رجؼذ )٣ؾظَ اُلاػت ػ٠ِ دسعخ ٝاؽذح ك٢ ؽبٍ أداء أُ٘بُٝخ  

ّ( , ٣ٝ4ؾظَ اُلاػت ػ٠ِ دسعز٤ٖ ك٢ ؽبٍ أداء أُ٘بُٝخ اُظؾ٤ؾخ ُِذائشح اُز٢ رجؼذ )

 ّ( .٣ٝ6ؾظَ اُلاػت ػ٠ِ صلاس دسعبد ك٢ ؽبٍ أداء أُ٘بُٝخ اُظؾ٤ؾخ ُِذائشح اُز٢ رجؼذ )

 ( . 18اُذسعخ اٌُبِٓخ ُلاخزجبس ) 

 

    Piolate experimentاىزجشثخ الاصزطلاػٞخ   6ـ3
 ّ ك٢ اُغبػخ اُزبعؼخً طجبؽب . 2013/  2/  18ربس٣خ الإعشاء : ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُٞاكن -

 ( ؽلاة . 9اُؼ٤٘خ : رٌٞٗذ ٖٓ ) -

 ٌٓبٕ الإعشاء : عبؽخ أُذسعخ .-

 :  أٛذاف الإعشاء : ًبٗذ أٛذاف اُزغشثخ ٓب ٣أر٢-
 ٝٓؼشكخ ٓذٟ ًلب٣زٚ .رؼش٣ق كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ثطج٤ؼخ الاخزجبساد -

 رلاك٢ أُؼٞهبد ٝأُشبًَ اُز٢ هذ رٞاعٚ اُجبؽش أص٘بء ر٘ل٤ز الاخزجبس .



 ٓؼشكخ اُضٖٓ اُزوش٣ج٢ اُز١ ٣غزـشهٚ الاخزجبس .-

 ٓؼشكخ أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد .-

 

 

  اىزنبفؤ 7 -3
٤خ( ثؼذ رضج٤ذ ًبكخ رْ إعشاء اُزٌبكؤ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ُؼ٤٘خ اُجؾش )اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج   

اُظشٝف ٝأُغزِضٓبد اُخبطخ ثبُٔو٤بط ٝالاخزجبساد الإدسا٤ًخ ُٜٔبسر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزظ٣ٞت 

ثٌشح ا٤ُذ ٖٓ ؽ٤ش ر٤ٜئخ كش٣ن اُؼَٔ ٝاعزٔبساد الاعزجبٗخ ٝرخط٤ؾ ٓغزِضٓبد ر٘ل٤ز الاخزجبساد 

 اُؾش٤ًخ ك٢ أسػ٤خ أُِؼت . ٝرؾذ٣ذ اُضٓبٕ ٝأٌُبٕ ُز٘ل٤ز الاخزجبس.
 (2جذٗه )

 ٝجِٞ اىزنبفؤ فٜ اخزجبس إدساك اىَضبفخ ىَٖبسح اىَْبٗىخ ثنشح اىٞذ
الاّذشاف  اى٘صظ اىذضبثٜ اىَجَ٘ػبد

 اىَؼٞبسٛ

 tقَٞخ  اىَذض٘ثخ tقَٞخ 

 اىجذٗىٞخ

 دلاىخ اىفشٗق

 غٞش ٍؼْ٘ٛ 1.67 1.53 3.1 12.63 اىزجشٝجٞخ

 غٞش ٍؼْ٘ٛ 2.5 12.61 اىضبثطخ

 (58ٗدسجخ دشٝخ )( 0005٘ٙ دلاىخ )رذذ ٍضز

 

  اىزَبسِٝ الإدسامٞخ اىَٖبسٝخ  8ـ 3

ثؼذ اؽلاع اُجبؽش ػ٠ِ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ ٝاعزطلاع أساء اُخجشاء ك٢ ٓغبٍ اُزؼِْ اُؾش٢ً    

ٝالاخزجبس ٝاُو٤بط ك٢ ًشح ا٤ُذ ٝرُي ٖٓ خلاٍ أُوبثلاد اُشخظ٤خ  رْ رؾذ٣ذ اُزٔبس٣ٖ 

٤ٔخ , ػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُوغْ اُشئ٤غ٢ ٖٓ اُٞؽذح اُزؼ٤ِالإدسا٤ًخ اُز٢ ر٘لز ٖٓ خلاٍ أكشاد أُغٔٞ

 -ٝاُز٢ اػزٔذد الأعظ ا٥ر٤خ:

 . التدرج من السهل إلى الصعب 
 . تراعي المرحلة العمرية لعينة البحث 
 . تراعي الفروق الفردية 
 . تراعي التنوع والتكرار 
 . استخدام الأجهزة والأدوات المساعدة 
 لعمرية .تراعي الجانب العقلي للمرحلة ا 
 . تهتم بالمسافات أثناء الأداء 

 
  طشٝقخ رْفٞز اىزَشْٝبد اىزؼيَٜٞ 3-9

( ٝؽذح 16ُـ ) ك٢ ػٞء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ هبّ اُجبؽش ثئػذاد رٔش٣٘بد إدسا٤ًخ ٜٓبس٣خ    

( 24رؼ٤ٔ٤ِخ ٝثٞاهغ ٝؽذر٤ٖ رؼ٤ٔ٤ِز٤ٖ ُلأعجٞع اُٞاؽذ ُٝٔذح صٔب٤ٗخ أعبث٤غ  ٝرْ ك٤ٜب رطج٤ن )

( 2,5( رٔش٣٘بد ُِٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُٞاؽذح ًٝبٗذ ٓذح رطج٤ن اُزٔش٣ٖ اُٞاؽذ )6رٔش٣٘ب ثٞاهغ )

٤وخ ؽ٤ش ع٤ٌٕٞ صٖٓ ( ده25ده٤وخ ٝرطجن ك٢ اُوغْ اُشئ٤غ٢ ٖٓ دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ اُجبُؾ )

 ( ده٤وخ .15( دهبئن ٝع٤ٌٕٞ صٖٓ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد )10اُغضء اُزؼ٢ٔ٤ِ اُخبص ثبُٜٔبساد )



 

  الاخزجبساد اىجؼذٝخ  3-10
ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز اُزٔش٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ع٤زْ إعشاء الاخزجبس أُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش )     

ً اُظشٝف اُض٤٘ٓ خ ٝأٌُب٤ٗخ ٝاُٞعبئَ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ثٔغبػذح اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ( ٓشاػ٤ب

 كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ .

  اى٘صبئو الإدظبئٞخ  3-11
 اعزخذّ اُجبؽش  اُوٞا٤ٖٗ الإؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ :    

 اُٞعؾ اُؾغبث٢.-

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ .-

 .( ُِؼ٤٘بد أُزشاثطخ ٝأُغزوِخ  Tهبٕٗٞ )-

 

 اُجبة اُشاثغ
 الاخزجبس اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ىَجَ٘ػزٜ اىجذث اىضبثطخ ٗاىزجشٝجٞخ .ػشع ٗرذيٞو ّزبئج  1ـ4
ُـشع ٓؼشكخ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ك٢ اخزجبس إدساى أُغبكخ ُٜٔبسح أُ٘بُٝخ ثٌشح ا٤ُذ , اعزخذّ    

 ( ٣ج٤ٖ رُي .3( الإؽظبئ٢ ُِؼ٤٘بد أُز٘بظشح ٝاُغذٍٝ )tاُجبؽش هبٕٗٞ )
 (3جذٗه )

ىقجيٜ ٗاىجؼذٛ فٜ إدساك اىَضبفخ ىَٖبسح اىَْبٗىخ ثنشح اىٞذ ىَجَ٘ػزٜ ٝجِٞ ٍؼْ٘ٝخ اىفشٗق ثِٞ الاخزجبس ا

 (29( ٗدسجخ دشٝخ )0005اىجذث اىضبثطخ ٗاىزجشٝجٞخ رذذ ٍضز٘ٙ دلاىخ )

 tقَٞخ  اىَذض٘ثخ tقَٞخ  ف 2ٍج ح سَ ف اىَجَ٘ػبد

 اىجذٗىٞخ

 دلاىخ اىفشٗق

 ٍؼْ٘ٛ 1.70 2.5 12.96 0.3 اىضبثطخ

 ٍؼْ٘ٛ 5.5 40.23 1.1 اىزجشٝجٞخ

 

( ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔغٞػز٢ اُجؾش ٣3زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )  

( 14ـ13اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ اخزجبس إدساى الإؽغبط ُٜٔبسح أُ٘بُٝخ ثٌشح ا٤ُذ لأػٔبس )

 ع٘خ . ٣ٝؼضٝ اُجبؽش رِي اُلشٝم إ٠ُ :

كشٝم كشد٣خ ٣غت ٓشاػبرٜب، ُٝزُي كبٕ اُزطٞس ٣ٌٕٞ ٝٛزا ٓب ٣ؤًذٙ ) ظٜشد إر ؽظٍٞ رطٞس 

Kevin Hardman1984   إٔ ػ٠ِ ٓذسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ كْٜ ٝاعز٤ؼبة أْٛ ؽشائن "   )

اُزذس٣ظ ثَ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ إؽلاع ٓجبشش ػ٠ِ ع٤ٔؼٜب ٝأؽذصٜب، ٝرُي ٖٓ اعَ اخز٤بس اُطش٣وخ 

ك٢ دسٝط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ أدد إ٠ُ رط٣ٞش أُٜبسح أُ٘بعجخ ُِطِجخ. اُزٔش٣٘بد أُغزخذٓخ 

ثشٌَ اػز٤بد١، ٝٛزا أدٟ إ٠ُ اُزطٞس اُجغ٤ؾ اُز١ ؽذس ك٢ الاخزجبساد ُزُي ٣غت اخز٤بس 

اُزٔش٣٘بد أُ٘بعجخ ُشكغ أُغزٟٞ أُٜبس١ ثشٌَ أًضش كؼب٤ُخ، ٝٛزا ٓب أًذٙ        ) ع٤ِٔبٕ 

٤ش اٗٚ اُٞع٤ِخ الأعبع٤خ ُلاسروبء أٝ رط٣ٞش " إٔ اخز٤بس اُزٔش٣ٖ ُٚ أ٤ٔٛخ ًجشٟ ؽ ( 1983

اُوذساد ٝأُٜبساد اُؾش٤ًخ".  ٓغٔٞػخ اُزٔبس٣ٖ اُز٢ اعزخذٓذ ك٢ اُغضء اُشئ٤غ٢ ٝاُز٢ 

٢ رٜذف إ٠ُ رؼ٤ِْ أُٜبساد ثظٞسح ٓشٞهخ ثؼ٤ذاً ػٖ أَُِ ٝاُشربثخ ك٢ اُزٔش٣٘بد اُش٤ٌِخ ك

اّ اُزٔبس٣ٖ أُشٞهخ ك٢ اُزذس٣ت ٣ؼذ ػبٓلاً ( " إٔ اعزخذ1993) محمد  اُذسط، ٝٛزا ٓب أشبس إ٤ُٚ



ً ُلاسرلبع ثبُٔغزٟٞ اُل٢٘ ٝاُجذ٢ٗ ٝاُ٘لغ٢ ُلاػت." إششاى ع٤ٔغ اُزلا٤ٓز ك٢ أداء  ٜٓٔب

اُزٔبس٣ٖ ًَ ؽغت ٓغزٞاٙ ٝٓشاػبح اُلشٝم اُلشد٣خ عبْٛ ك٢ رؾغٖ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝٛزا ٓب أًذٙ 

 (Don Autony1985  ثأٗٚ لا رٞعذ ؽش٣وخ ٓؾذدح " )  رؼزجش ًأؽغٖ ؽش٣وخ ُزذس٣ظ اُزشث٤خ

ٝأؿشاع اُطش٣وخ، إششاى  اُش٣بػ٤خ، ٣ٝغت إٔ رزٞكش ػذح ششٝؽ ك٢ اُطش٣وخ ٝأٜٛٔب أٛذاف

ع٤ٔغ اُزلا٤ٓز ك٢ اُذسط ٖٓ خلاٍ اعزضبسح دٝاكغ اُزلا٤ٓز ٓغ ػشٝسح اُزطج٤ن أُٞػٞػ٢ 

 ."  ُِطش٣وخ

 اىضبثطخ ٗاىزجشٝجٞخ . ػشع ٗرذيٞو ّزبئج الاخزجبس اىجؼذٛ ىَجَ٘ػزٜ اىجذث 2ـ4
ُـشع ٓؼشكخ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ لإدساى أُغبكخ ُٜٔبسح أُ٘بُٝخ ثٌشح ا٤ُذ ,    

 . ( ٣ج٤ٖ رُي4( الإؽظبئ٢ ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ٝاُغذٍٝ )tاعزخذّ اُجبؽش هبٕٗٞ )
 (4جذٗه )

َْبٗىخ ثنشح اىٞذ ىَجَ٘ػزٜ اىجذث ٝجِٞ ٍؼْ٘ٝخ اىفشٗق فٜ الاخزجبس اىجؼذٛ لإدساك اىَضبفخ ىَٖبسح اى

 (58( ٗدسجخ دشٝخ )0005اىضبثطخ ٗاىزجشٝجٞخ رذذ ٍضز٘ٙ دلاىخ )

اى٘صظ  اىَجَ٘ػبد

 اىذضبثٜ

الاّذشاف 

 اىَؼٞبسٛ

 tقَٞخ  اىَذض٘ثخ tقَٞخ 

 اىجذٗىٞخ

 دلاىخ اىفشٗق

 ٍؼْ٘ٛ 1.67 3.4 1.10 14.92 اىزجشٝجٞخ

 ٍؼْ٘ٛ 1.55 14.10 اىضبثطخ

 

( ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ُٔغٞػز٢ اُجؾش اُؼبثطخ ٣4زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )   

ٝاُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اخزجبس إدساى الإؽغبط ُٜٔبسح أُ٘بُٝخ ثٌشح ا٤ُذ 

 -( ع٘خ . ٣ٝؼضٝ اُجبؽش رِي اُلشٝم إ14:٠ُـ13لأػٔبس )

 بس٣ٖ أُخزبسح.الاخز٤بس اُغ٤ذ ُِزٔش٣٘بد ٝٗٞػ٤خ اُزٔ 

( " ٖٓ إٔ اعزخذاّ    Orthicon & Griesel1992ٛزٙ اُ٘زبئظ رزلن ٓب رٞطَ إ٤ُٚ ًَ ٖٓ )  

اُزٔش٣٘بد أُ٘بعجخ ٣ؤصش ثشٌَ كؼبٍ ك٢ اُ٘ٔٞ اُؾش٢ً ُِٔزؼِْ ٝخبطخ ك٢ عٞاٗجٚ اُجذ٤ٗخ 

ٓوبسٗخً ثبُزٔش٣٘بد اُز٢ لا رؼ٠٘ ٖٓ ٝعٜخ ٗظشٛٔب ثزؾو٤ن الأٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ٝأُٜبس٣خ

 ٝاُزشث٣ٞخ ثبُذسط."

إٕ ؽش٣خ اُؾشًخ ٝالاٗزوبٍ ثبٗغ٤بث٤خ ٝسشبهخ ع٤ذح عشػذ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝٛزا ٓب أًذٙ  )   

َّٕ اُؾشًخ رزطٞس ثبُزذس٣ت اُش٣بػ٢ أُ٘زظْ ٗز٤غخ ُزطٞس أُغزٟٞ اُ 1987ٝع٤ٚ ز٢٘ٛ ( " إ

ٝاُلٌش١، ٝرطٞس اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ كؼلاً ػٖ ص٣بدح ٓب ٓخضٕٝ ثبُذٓبؽ ٖٓ رغبسة 

 ؽش٤ًخ."

اُزلبػَ ٓغ أعٞاء اُذسط ثشٝػ ٖٓ اُغذ ٝاُزش٣ٞن ثذٕٝ ؽظٍٞ أَُِ أٝ اُزؼت أص٘بء الأداء  

زخِض ٖٓ ٣غبػذ اُطبُت ُلإثذاع ٝاُزغذ٣ذ ك٢ اُطبهخ اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُزؼج٤ش ػٖ اُوذساد اُلشد٣خ ٝاُ

َّٕ  1988اُزٞرشاد اُؼظج٤خ ٓٔب ٣غبػذ ٣ٝخذّ أٛذاف اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٛزا ٓب أًذرٚ) ؽزاّ  (  "إ

 اُزش٣ٝؼ ٣ؼ٢٘ ثزٍ اُغٜذ ثوٞح ٝٗشبؽ لأداء اُؼَٔ ٝاُلؼب٤ُخ."

 

 اُجبة اُخبٓظ
  الاصزْزبجبد -



ٜ٘ب ٛزٙ ك٢ ػٞء أٛذاف اُجؾش ٖٝٓ خلاٍ ػشع ٝرؾ٤َِ ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ اُز٢ أعلشد ػ    

 -اُشعبُخ ٝك٢ ػٞء ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ٗغز٘زظ الأر٢:

ُٜب رأص٤ش ك٢ ر٤ٔ٘خ إدساى الإؽغبط  ـ إٕ اعزخذاّ أعِٞة اُزٔش٣٘بد الإدسا٤ًخ أُٜبس٣خ1

 ع٘خ . 14ـ13ثبُٔغبكخ ُٜٔبسح أُ٘بُٝخ ثٌشح ا٤ُذ لأػٔبس 

شٝم اُلشد٣خ عبْٛ ـ إٕ إششاى ع٤ٔغ اُزلا٤ٓز ك٢ أداء اُزٔبس٣ٖ ًَ ؽغت ٓغزٞاٙ ٝٓشاػبح اُل2

 ك٢ رؾغٖ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ.

ـ إٕ ٓشاػبح أُذسًبد اُؾغ٤خ أُخزِلخ ْٜٓ أص٘بء رؼِْ ٝر٤ٔ٘خ أُٜبساد الأعبع٤خ ػبٓخ ٜٝٓبسح 3

 أُ٘بُٝخ خبطخ ثٌشح ا٤ُذ .

ـ إٕ اعزخذاّ الأدٝاد ٝاُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ ْٜٓ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُذسًبد اُؾغ٤خ ُِٜٔبساد 4

 سح أُ٘بُٝخ ك٢ ُؼجخ ًشح ا٤ُذ .اُؾش٤ًخ ُٜٝٔب

 

  اىز٘طٞبد -
 -ٖٓ خلاٍ ٓب ٝسد ك٢ الاعز٘زبعبد ٗٞط٢ ثٔب ٢ِ٣:     

ـ ػشٝسح رطج٤ن اُزٔش٣٘بد الإدسا٤ًخ أُٜبس٣خ ُز٤ٔ٘خ ٓذسًبد ؽغ٤خ أخشٟ ك٢ دسط اُزشث٤خ 1

 اُش٣بػ٤خ ٝرُي ُزؾو٤ن ٗزبئظ ا٣غبث٤خ ك٢ رؼِْ ثؼغ أُٜبساد الأعبع٤خ ثٌشح ا٤ُذ.

ـ ػشٝسح اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد الإدسا٤ًخ أُٜبس٣خ ه٤ذ اُجؾش ك٢ دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 2

ُِٔشاؽَ اُذساع٤خ الأخشٟ ٝرُي ُٔ٘ؼ كشطخ ُِطلاة ُِزؼج٤ش ػٖ هذسارْٜ ثشٌَ عٔبػ٢ ٝاُز١ 

 ساػ٠ اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ْٜ٘.

دسط اُزشث٤خ ـ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد الإدسا٤ًخ أُٜبس٣خ ُز٤ٔ٘خ ٓذسًبد ؽغ٤خ أخشٟ ك٢ 3

 اُش٣بػ٤خ ٝرُي ُزؾو٤ن ٗزبئظ ا٣غبث٤خ ك٢ رؼِْ ثؼغ أُٜبساد الأعبع٤خ ثبُؼبة أخشٟ.

ـ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد الإدسا٤ًخ أُٜبس٣خ ػ٠ِ اُج٘بد ٝأعشاء دساعبد ٓوبسٗخ ث٤ٖ رأص٤شٛب ػ٠ِ 4

 ًلا اُغ٘غ٤ٖ .

 

 اىَظبدس
رٔبس٣ٖ الإدساى اُؾغ٢  اُؾش٢ً ك٢  ـ أعبٓخ ػجذ أُ٘ؼْ ؛ اُزؾ٤َِ اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٢ٌ٤ ُزأص٤ش ثؼغ

رؼ٤ِْ ٜٓبسح ا٤ٌُشكٞ ػ٠ِ عٜبص أُزٞاص١ ُِ٘بشئ٤ٖ : ) أؽشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞس ، ٤ًِخ 

 ( . 2006خ اُش٣بػ٤خ / عبٓؼخ ثبثَ ، اُزشث٤
ـ

: ) الإعٌ٘ذس٣خ ، اُ٘بشش ٓ٘شبح  2ا٤ُٖ ٝد٣غ كشط  ؛ خجشاد ك٢ الأُؼبة ُِظـبس ٝاٌُجبس ، ؽ 

 ّ (.2002أُؼبسف ،  
ـ

ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـذاد  : ) ثـذاد ،عٔبٍ ؽغ٤ٖ ٝ ا٤ٓٔخ ػ٢ِ خبٕ ؛ ػِْ اُ٘لظ اُطلُٞخ ٝأُشاٛوخ  

،1983.) ّ 
ـ

ٓشٝإ أثٞ ؽ٣ٞظ ؛ أُذخَ إ٠ُ ػِْ اُ٘لظ اُؼبّ : ) ػٔبٕ ،  داس ا٤ُبصٝس١ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ  

،2011.) ّ 



 2شًخ ) عِغِخ اُزؾ٤َِ اُؾش٢ًـ د٢ٗٝ ًبٗذعٕٞ ٝ ًش٣ي ٓٞسعٖ ؛ اُزؾ٤َِ اُ٘ٞػ٢ ك٢ ػِْ اُؾ

ّ 2010( ، رشعٔخ ثزظشف )طش٣ؼ ػجذ اٌُش٣ْ ٝ ٝٛج٢ ػِٞإ ( :    ) ثـذاد ،  داس اٌُزت ، 

.) 

 (.1988ـ ؽزاّ اُوض٢٘٣ٝ؛  اُزشث٤خ اُزش٣ٝؾ٤خ  : ) ثـذاد ، اُذاس اُؼشث٤خ ُِطجبػخ، 

اُوبٛشح ، ( :   ))رشعٔخ ع٤ذ ؽٞاة ٝآخشٕٝ  ، 4ـ ٤ُ٘ذا داك٤ِذٝف ؛ ٓذخَ ػِْ اُ٘لظ ، ؽ

 ّ (.1983ٓ٘شٞساد ٌٓزجخ اُزؾش٣ش ، 
ـ

داس أُؼبسف ُِ٘شش : ) اُوبٛشح ، محمد ؽغٖ ػلا١ٝ ٝعؼذ علاٍ ؛ ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢  

 ّ.2002ٝاُزٞص٣غ ، 

ـ محمد ؽغٖ ػلا١ٝ ، أعبٓخ ًبَٓ سارت ؛ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝػِْ اُ٘لـظ 

 ّ ( .1999ُلٌش اُؼشث٢ ، اُش٣بػ٢ : ) اُوبٛشح ، داس ا

 (.1993ـ محمد ع٤َٔ ػجذ اُوبدس؛ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ اُؾذ٣ضخ  : ) ث٤شٝد، داس اُغ٤َ، ة.ط. 

ـ ٗضاس اُطبُت ٝ ًبَٓ ٣ُٞظ ؛ ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢ : )أُٞطَ ، داس اثٖ الأص٤ش ُِطجبػخ 

 ّ(.1992ٝاُ٘شش ، 
ـ

ؽش٢ً ٝارخبر اُوشاس  –الإدساى اُؾظ أصش رٔش٣٘بد ٓوزشؽخ ُزط٣ٞش ٗبع٢ ٓطشش ػضد ؛   

ثأداء ٜٓبسر٢ أُ٘بُٝخ ٝاُزظ٣ٞت ُلاػج٢ ًشح ا٤ُذ ُِشجبة :        ) سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش 

(. 2008ٓ٘شٞسح , ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ , عبٓؼخ ثبثَ , 

ٝصاسح اُزؼ٤ِْ :   ) 2لادح ؽز٠ عٖ اُش٤خٞخخ   طـ ٝع٤ٚ ٓؾغٞة؛ اُزطٞس اُؾش٢ً ٓ٘ز اُٞ

 (.1987ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ، عبٓؼخ ثـذاد،  اُؼب٢ُ
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