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 انًهخض
٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ اػذاد رّش٠ٕبد رٛافم١خ ِٚؼشفخ ِذٜ فبػ١ٍخ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ ر١ّٕخ اٌزٛافك    

اٌؾشوٟ ِٚٙبسح اٌطجطجخ ثىشح ا١ٌذ , ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػز١ٓ 

 اٌّزىبفئز١ٓ رٚاد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ , اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فُٙ رلا١ِز اٌظف اٌشاثغ الأثزذائٟ

( ر١ٍّز ِٓ ِذسعخ اٌطٛس ِٚذسعخ ثؼمٛثخ ٠ٚٙذف اٌجؾش 20فئخ ) ثط١ئٟ رؼٍُ ( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ فٟ ر١ّٕخ ِٙبسح اٌزٛاٌفك اٌؾشوٟ ِٚٙبسح اٌطجطجخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ 

ثىشح ا١ٌذ ٌزٚٞ الأؽز١بعبد اٌخبطخ , ٚفشع اٌجبؽش ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الأخزجبساد 

  .١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ الأخزجبساد اٌجؼذ٠خ اٌمج
 اما استنتاجات البحث فكانت كما يلي   
رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ وبْ ا٠غبث١بً فٟ ر١ّٕخ اٌزٛافك اٌؾشوٟ ِٚٙبسح اٌطجطجخ ثىشح ا١ٌذ  .1

 ٌزٚٞ الأؽز١بعبد اٌخبطخ .

اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ وبْ ٌٗ دٚسِجبشش فٟ ر١ّٕخ اٌزٛافك اْ اٌزىشاس ٚاٌزٕٛع فٟ  .2

 . اٌؾشوٟ ِٚٙبسح اٌطجطجخ ثىشح ا١ٌذ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش
 وكبَذ رىطُبد انجحش :

ػشٚسح الأ٘زّبِجزٚٞ الأؽز١بعبد اٌخبطخ ٌّب ٌٙزٖ اٌؼ١ٕخ ِٓ ا١ّ٘خ فٟ دساعبد اخشٜ   .1

. 

ِخزٍفخ ٌزٚٞ دساعخ رأص١ش رّش٠ٕبد اخشٜ ٌظفبد ؽشو١خ ِٚٙبس٠خ فٟ فؼب١ٌبد  .2

 الأؽز١بعبد اٌخبطخ ) ثط١ئٟ رؼٍُ (.
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Abstract 

   The research aims to prepare exercises consensual and see how the 

effectiveness of these exercises in the development of synergy and 

skillreel hand, theDriblling researcher used the experimental method with 

two Almtkavitin animate pretest and posttest, either sample 

understanding of pupils fourth grade class (slow learning) and numbered 

(20) a pupil of the school stage and school Baquba The research aims to 

identify the effect of exercise harmonic in the development of skill 

Altulfug motor skillDribllingreel hand for those with special needs, and 

the imposition of the researcher and the presence of significant 

differences between the tests before and after the two sets of search 

control and experiment and in favor of tests posteriori, while the 

conclusions of research were as follows 

 1- Harmonic effect of exercise was positive in the development of 

synergy and skillreel hand with special Dribllingneeds. 

 2-The redundancy and diversity in the exercises used had a direct role in 

the development of synergy and skillreel hand to sampleDriblling. 

The recommendations: 

 1- Need to pay attention to people with special needs because of this 

sample of importance in other studies. 

2-Study the effect of other exercises to recipes mobility and skill in 

various events for people with special needs (slow learning . 
 

 اٌفظً الأٚي
 -انزؼشَف ثبنجحش: -1

 المقدمة واهمية البحث   1-1
ً ِٓ اٌزشث١خ   اٌؼبِخ ٌّب ٌٙب ِٓ اصش فٟ ر١ّٕخ لذساد اٌفشد رؼذ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عضءاً ؽ٠ٛ١ب

ِٚٛا٘جٗ ثذ١ٔبً ٚر١ٕ٘بً ٚٔفغ١بً ٠ٚزؾمك ٘زا ِٓ خلاي اٌّّبسعخ اٌفؼبٌخ ٌٍٕشبؽبد اٌش٠بػ١خ اٌظف١خ 

ٚ اٌلاطف١خ فٟ اٌّذسعخ ٠ٚٙذف ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌٝ اعزضّبس الاٚلبد اٌّمشسح لأوزغبة 

لا١ِز ِٓ خلاي ِّبسعخ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ٚالاٌؼبة اٌخجشاد ٚاٌّٙبساد اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌز

اٌزش٠ٚؾ١خ ٚلذ اٌٚذ اٌذٚي فٟ خططٙب ٚثشاِغٙب ػٕب٠خ خبطخ ثمطبع اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚرٛظ١ف 

الأعبط ٠غُٙ اعٙبِبً فؼبلاً فٟ  الأعزّبػ١خ ِٓ خلاي عؼً اٌزؼ١ٍُ اٌّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ ٚسثطٙب ثبٌؾ١بح

ُ شش٠ؾخ رٚٞ الأؽز١بعبد اٌخبطخ ٌزؼ١ٍُ ٌغ١ّغ اٌزلا١ِز ِٕٚٙرٛف١ش فشص ِزىبفئخ ِٓ اٌزشث١خ ٚا

 ثط١ئٟ اٌزؼٍُ ( .)



ٚرؼذ اٌظفبد اٌؾشو١خ اؽذ اٌّؾبٚس اٌّّٙخ  اٌزٟ ٠غت الا٘زّبَ ثٙب فٟ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الأعبط 

ٌٍزلا١ِز ٌّظبؽجزٙب فٟ ِؼظُ اٚلبرٗ فؼلاً ػّب ٠زغُ ثٗ ر١ٍّز ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ  ؽ٠ٛ١خ ؽشو١خ 

١ٍزٗ ػٍٝ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ اٌغذ٠ذح ٌّٚخزٍف الأٌؼبة اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ ِٕٚٙب ػب١ٌخ ٚلبث

 ٌؼجخ وشح ا١ٌذ .

ار رؼذ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رّزبص ثبٌزش٠ٛك ٚاٌّزؼخ. ٚرٛف١ش٘ب ٌج١ئخ رشث٠ٛخ ِزىبٍِخ  

ٟ٘ راد ل١ّخ ؽشو١خ وبٌزؼبْٚ ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ ٚاؽزشاَ اٌمٛا١ٔٓ ٚإٌّبفغخ اٌشش٠فخ . ٚوزٌه 

ِٓ اٌظف اٌشاثغ الأثزذائٟ  ٚثذ١ٔخ فؼلا ػٓ شٌّٛٙب ثبٌّٕٙبط اٌّمشس ٌٍّذاسط الأثزذائ١خ اػزجبسا

. 

ٚثّب اْ اٌّٙبساد ٟ٘ الأعبط فٟ رؼٍُ اٞ فؼب١ٌخ س٠بػ١خ ٌزا رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ٚػغ 

وٟ ٚاوزغبة ِٙبسح رّش٠ٕبد رٛافم١خ رغبػذ اٌزلا١ِز ثط١ئٟ اٌزؼٍُ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزٛافك اٌؾش

اٌطجطجخ ثىشح ا١ٌذ ِٚؼشفخ رأص١ش٘ب ثٛطفٙب ِؾبٌٚخ ٌلاعٙبَ فٟ الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌزلا١ِز ثط١ئٟ 

 اٌزؼٍُ ِٚغبٚارُٙ ثبلشأُٙ فٟ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚالأعزّبػ١خ.

 

 يشكهخ انجحش  -1-2
اٌزؼٍُ( ٌخظٛط١خ رٍه ِٓ خلاي أ٘زّبَ اٌجبؽش ثذساعخ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ فئخ )ثط١ئٟ   

اٌفئخ ِٓ عٙٗ ٚػذَ ٚػٛػ طفبد ٚخظبئض ٘زٖ اٌفئخ ٌغبٌج١خ اٌّغزّغ ِٓ عٙٗ اخشٜ , ار 

٠ٕظش ا١ٌُٙ ِٓ لجً ِؼظُ الأفشاد ػٍٝ أُٙ رٚٞ ػب٘بد اٚ ٌذ٠ُٙ ػٛق عغّٟ اٚ ػمٍٟ ٟٚ٘ 

 ٔظشح خبؽئخ ثبٌزأو١ذ .

اٌزٛافك اٌؾشوٟ ِٚٙبسح لبَ اٌجبؽش ثأعشاء اعزطلاع سأٞ ؽٛي أِىب١ٔخ ٚعٛد ػؼف فٟ   

اٌطجطجخ  ثىشح ا١ٌذ ٌفئخ )ثط١ئٟ اٌزؼٍُ( ٌزلا١ِز اٌظف اٌشاثغ الأثزذائٟ ٚ ٚصع  اٌجبؽش اعزّبسح 

( ِٓ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ ِذاسط لؼبء ثؼمٛثخ 10ػٍٝ )

ػؼف فٟ اٌزٛافك اٌؾشوٟ  ( ُِٕٙ ثٕؼُ اٞ ٚعٛد8اٌّشوض ٚوبٔذ الأعبثخ ثٕؼُ اٚ لا , ار أعبة )

%( ِٓ الأعبثبرٛاْ رٌه ٠ؼٕٟ ٚعٛد ِشىٍخ ؽم١م١خ  80ٚاٌطجطجخ ثىشح ا١ٌذ ٚثّب ٠شىً ٔغجخ )

 . ٌذٜ رٍه اٌفئخ ِّب دفغ اٌجبؽش لأ٠غبد اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌٙب
 
 هذف انجحش: -1-3

    الطبطبة التعرف على تأثٌر التمرٌنات التوافقٌة فً تنمٌة التوافق الحركً ومهارة

 ) بطيئي التعلم (.بكرة الٌد لذوي الأحتٌاجات الخاصة
 

 فشضب انجحش   -1-4

ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الأخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ  -1

 ٌٚظبٌؼ الأخزجبساد اٌجؼذ٠خ .



ٚاٌزغش٠ج١خ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ الأخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌؼبثطخ  -2

 ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  .

   يجبلاد انجحش -5 -1
 ػ١ٕخ ِٓ رلا١ِز اٌظف اٌشاثغ الأثزذائٟ ) ثط١ئ١بٌزؼٍُ(.اٌّغبي اٌجششٞ:  1-5-1

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ : عبؽبد اٌّذاسط ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ) ل١ذ اٌذساعخ ( .  5-2 -1

 .24/4/3013  ٌغب٠خ   17/2/2013اٌّغبي اٌضِبٟٔ : اٌفزشح ِٓ   5-3 -1

 

  رحذَذ انًظطهحبد  -1-6
 ثطُئ انزؼهى1-6-1
(ثط١ٝ اٌزؼٍُ : ٘ٛ ؽفً اػز١بدٞ فٟ اؽبسٖ اٌؼبَ الأ أٗ ٠غذ ٠41,2000ؼشف)ػجذ اٌٙبدٞ:  

طؼٛثخ ٌغجت اٚ لأخش فٟ اٌٛطٛي اٌٝ اٌّغزٜٛ اٌزٞ ٠ظً ا١ٌٗ الشأٗ الأع٠ٛبء فٟ اٌّؼذي 

 ٚ٘ٛ لا ٠ظٕف ػّٓ فئخ اٌّزخٍف١ٓ ػم١ٍبً.

 

 اٌفظً اٌضبٟٔ
   -:انذساعبد انُظشَخ وانغبثمخ -2

  انذساعبد انُظشَخ  2-1
اٌزٛافم١خ ٟ٘  اٌزّش٠ٕبد ( 9202224روشد )لجبصسد ٚاٌغ١ّؾ::  انزًشَُبد انزىافمُخ 2-1-1

فبرا وبْ اٌزٕغ١ك ع١ذ ث١ٓ  اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌؼًّ إٌّظُ ٚإٌّغك ث١ٓ اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ ٚاٌؼظجٟ 

اٌغٙبص اٌؼظجٟ ٚاٌؼؼٍٟ رىْٛ اٌؾشوخ ِٕغغّخ ٚ٘زا ِب ٠ؼجش ػٕٗ ة ) اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ 

اٌؼظجٟ ( ٚػٕذ٘ب ٠ظجؼ اٌفشد لبدس ػٍٝ اٌؾشوخ ثشىً ع١ذ. ٠ٚزطٍت اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ 

ذ٠خ اٌزٛافم١خ ادٚاد اٚ ِٓ دْٚ ادٚاد ٚاْ ٘زٖ الأدٚاد غشػٙب الأعبط ٟ٘ اٌز١ّٕخ اٌغغ

بس ِٕٙب ١شىً ع١ٍُ ِٚزضْ ٌٚىً عضء ِٓ اعضاء اٌغغُ رّبس٠ٓ خبطخ ٠ّىٓ الأخزثٚاٌّٙبس٠خ

ٚاٌزٕٛع ف١ٙب ٚاْ ٠ىْٛ ِٕٙب ِب ٘ٛ عًٙ ٠ظٍؼ ٌٍّجزذئ١ٓ ِٚب٘ٛ ِشوت ٚطؼت ٠ظٍؼ 

 .ٌٍّزذسث١ٓ ٚغشػٗ إٌّٛ اٌشبًِ ٌٍغغُ ٚاٌؼمً ِٓ اعً رشل١خ الأسرجبؽ اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ 

 

 انزىافك : 2-1-2

( ثأْ اٌزٛافك ٟ٘ اٌظفخ اٌؾشو١خ اٌزٟ رّىٓ اٌشخض ٠ٚ42,1988زوش ) اٌشث١ؼٟ ٚ اٌٌّٛٝ:   

ِٓ اْ ٠زٌٛٝ أغبص عٙذ ِب ثّؼٕٝ اٌذِظ اٌّزذسط ٌٍطبلخ اٌّطٍٛثخ ِٕغضاً ػّلاً ِّزبصاً 

ٌّغّٛػخ ػؼ١ٍخ ٌغٍغٍخ ِٓ اٌؾشوبد ثىفبءح ػب١ٌخ ٚعٙٛدالزظبد٠خ ٠ٚش١ش ) شٍش ٚ طجؾٟ 

اٌزٛافك ػ١ٍّخ رٕغ١ك ٚرٕظ١ُ اٌغٙذ اٌّجزٚي ِٓ لجً اٌفشد ؽجمبً ٌٍٙذف فىٍّب (ثأْ 116,2000,

 رؼمذد اٌّٙبسح اٌؾشو١خ صادد اٌؾبعخ اٌٝ اٌزٛافك ِٓ اعً اداء اٌؾشوبد ثفبػ١ٍخ اوضش".

 الاتية : وَمغى انزىافك انً الالغبو
 انزىافك انؼبو وانزىافك انخبص .  -1



 : ٠زؼّٓ اٌؾشوبد اٌش٠بػ١خ اٚ غ١ش اٌش٠بػ١خ ٚاٌزٟ ٠ؤد٠ٙب وً فشد خلاي  انزىافك انؼبو

 ؽشوبرٗ ا١ِٛ١ٌخ ِضً ) اٌّشٟ ، اٌظؼٛد ، إٌضٚي ػٍٝ اٌغٍُ ، اٌغشٞ ، اٌٛصت(. 

  : ٚاٌزٞ ٠زطٍت رذس٠جبً خبطبً ػٍٝ ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ اٌؼًّ وبٌش٠بػٟ اٌزٞ انزىافك انخبص

 ٠ّبسط س٠بػخ ِؼ١ٕخ .

 ء انجغى ككم ورىافك الاطشاف انزىافك ثٍُ اػضب    -2

 انؼٍُ( : -انؼٍُ( رىافك )انزساػٍُ  -رىافك )انمذو  -3

 
 : يهبسح انطجطجخ ثكشح انُذ 2-1-3

( ثأْ اٌطجطجخ ِٓ اٌّٙبساد اٌّّٙخ ثىشح ا١ٌذ ارا اؽغٓ ٠113,2011زوش) لبعُ ٚ خ١ّظ:   

رّشس ا١ٌٗ اٌىشح ٚ  اعزغلاٌٙب , ٚرغزخذَ ػ١ٍّخ اٌطجطجخ ػٕذِب لا ٔغذ ص١ًِ فٟ ِىبْ ِٕبعت

وزٌه ػٕذِب ٕٔفشد ثؾبسط اٌّشِٝ ١ٌٚظ اِبِٕب عٜٛ اٌٙذف ٚلا ٠فؼً اعزخذاِٙب فٟ غ١ش ِب 

روش ار اْ ػ١ٍّخ اٌطجطجخ رجطٝ اٌٙغَٛ ٚرؼطٟ فشطخ ٌٍفش٠ك إٌّبفظ لأخز اٌّىبْ اٌذفبػٟ 

رذ ا١ٌٙب ِشح اٌظؾ١ؼ ٚرؤدٜ ِٙبسح اٌطجطجخ ثذفغ اٌىشح ثأطبثغ ا١ٌذ اٌّفزٛؽخ اٌٝ الأسع , ٌزش

ً فٟ دفغ اٌىشح اٌٝ الأسع ٚرٛع١ٙٙب , ٚرذفغ  صب١ٔخ ٚرؤدٞ ؽشوخ اٌشعغ ِٚشٚٔزٗ دٚساً سئ١غب

اٌىشح اٌٝ الأِبَ ٚخبسط اٌمذَ اٌّّبصٍخ ١ٌٍذ اٌذافؼخ ػٍٝ اْ رىْٛ اٌىشح دائّخ اٌؾشوخ ث١ٓ الأسع 

 .ت ٠ٚىْٛ إٌظش دائّبً اٌٝ الأِب٠َٚذ اٌلاػ

 

 انخبطخ :روٌ الأحزُبجبد  2-1-4

( رٚٞ الأؽز١بعبد اٌخبطخ ثأُٔٙ " اٌٚئه الافشاد اٌز٠ٓ 17,2012ٚرزوش )ػجذ اٌفزبػ ٚ محمد:   

٠ٕؾشفْٛ ػٓ اٌّغزٜٛ اٌؼبدٞ اٚ اٌّزٛعؾ فٟ خبط١خ ِب ِٓ اٌخظبئض اٚ فٟ عبٔت ِب اٚ اوضش 

 ِٓ عٛأت اٌشخظ١خ

ثأٔٙب " فئخ رٚٞ اٌّؾٕخ ٠ٚؼذ ثط١ئٟ اٌزؼٍُ اؽذٜ فئبد اٌزشث١خ اٌخبطخ اٌزٟ ٠ظفٙب اٌّؤٌف 

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٚ الأػبلخ اٌخف١خ اٌزٟ لا رشعغ اٌٝ عجت ٚاػؼ ٚظب٘ش ٌٚىٕٙب رؼٛد اٌٝ عجت وبِٓ 

ً ٌذٜ  ً ٚأطجؼ ِأٌٛفب ً ِّٙب ٚخفٟ ١ٌٚغذ ِضً أٞ ِشع ٚلذ اؽزً ِٛػٛع ثط١ئٟ اٌزؼٍُ ِٛلؼب

د اٌز٠ٓ ٠ٕزّْٛ اٌٝ ٘زٖ ع١ّغ اٌّشزغ١ٍٓ ثبٌزشث١خ اٌخبطخ , ؽ١ش ثذأ الأ٘زّبَ ثشىً ٚاػؼ ثبلأفشا

اٌفئخ ثٙذف رمذ٠ُ اٌخذِبد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌجشاِظ اٌؼلاع١خ ٌُٙ ٚلذ اعزضبسد ٘زٖ اٌفئخ أزجبٖ وض١ش ِٓ 

اٌؼٍّبء ٚاٌّزخظظ١ٓ لٟ ِغبلاد ِخزٍفخ ِضً  , اٌزشث١خ , ٚػٍُ إٌفظ اٌفغ١ٌٛٛعٟ , ٚػٍُ إٌفظ 

 .اٌزشثٛٞ

 

 يفهىو ثطُئٍ انزؼهى :  2-1-5-1

إٌمبؽ ِٕبؽ الأ٘زّبَ ٌذٜ أٞ ثبؽش ٠ش٠ذ اْ ٠زؼشف ػٍٝ أٞ ِغبي اٚ ِفَٙٛ , ػٍّٟ رؼذ اؽذٜ 

, ٟ٘ اٚلاً اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٕٝ اٌذل١ك ٌٙزا اٌّفَٙٛ , ِّب ٠ٛفش ٌٗ الأؽبس اٌؼٍّٟ اٌغ١ذ اٌؼبثؾ 

ٌؾشوخ ثؾضٗ , فّغبي ثط١ئٟ اٌزؼٍُ شأٔٗ شأْ أٞ ِغبي ٔغذٖ لذ ٚاعٗ طؼٛثبد فٟ رؼش٠فٗ 

ك الأّٔبؽ اٌغٍٛو١خ اٌّخزٍفخ ٌذٜ الأفشاد ثط١ئٟ اٌزؼٍُ , ٚف١ّب ٠ٍٟ ثؼغ ٘زٖ ٚاٌٛطف اٌذل١

اٌزؼش٠فبد.
 



ً ث١ٓ 220. ص1965ؽ١ش لذِذ ) ثبرّبْ ( ) ً  ُ٘ اٌز٠ٓ ٠ظٙشْٚ رجبػذاً دالاً رشث٠ٛب (  رؼش٠فب

( اٌٝ أْ الأؽفبي ثط١ئٟ 29,1990أِىب١ٔبرُٙ اٌؼم١ٍخ ِٚغزٜٛ ادائُٙ اٌفؼٍٟ" .٠ٚش١ش )ػضّبْ:

زؼٍُ ُ٘ اٌز٠ٓ لا ٠غزط١ؼْٛ الأعزفبدح ِٓ اٌخجشاد اٌّزبؽخ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ اٚ خبسعٗ ٚلا اٌ

٠غزط١ؼْٛ اٌٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ صِلائُٙ ِغ اعزجؼبد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً ٚعغ١ّبً ٚاٌّظبث١ٓ ثأِشاع 

 ػ١ٛة اٌغّغ ٚاٌجظش .

ػٓ اٌزؼٍُ ٠ٚؼزجشٚٔٗ  ( رؼش٠فبً ٌجط١ئٟ اٌزؼٍُ ٠ؼٕٟ اٌؼغض2000,774ٚلذَ )اثٛ ؽطت ٚطبدق:   

ً ِٓ اٌزؼ٠ٛك اٌشذ٠ذ ٠ذخً طبؽجٗ فٟ فئخ اٌز٠ٓ ٠ؾزبعْٛ اٌٝ اٌزشث١خ اٌخبطخ .. اِب ثغذ  ٌٛٔب

(best   ِٓ ف١ؼشفٙب ٟ٘ اػطشاة ػظجٟ ٔفغٟ فٟ ِغبي اٌزؼٍُ لذ رؾذس فٟ أٞ ِشؽٍخ )

ً  ػٓ ِشاؽً ػّش اٌفشد , لذ رىْٛ ٔزبط ٌؼ١ٛة فٟ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ ٚلذ ٠ىْٛ ٔبش ئب

اطبثذ اٌفشد ثبلاِشاع اٌّخزٍفخ اٚ اٌزؼشع ٌٍؾٛادس اٚ لذ ٠ؼٛد اٌٝ اعجبة ٌٙب ػلالخ ثبٌٕؼظ 

 ٚإٌّٛ .

 

 اعجبة طؼىثبد انزؼهى: 2-1-5-2

( ِٓ خلاي ثؼغ اٌذساعبد ٌّفَٙٛ طؼٛثبد اٌزؼٍُ 2010,27ٚاشبس ) اثٛشؼ١شح ٚ اؽّذ:   

٠ّىٓ الأعزذلاي ػٍٝ ثؼغ اعجبثٙب ٚرخزٍف الأعجبة ثأخزلافبلأرغب٘بد اٌّؼشف١خ ٌٙب عٛاء وبٔذ 

 -:ؽج١خ اٚ رشث٠ٛخ اٚ ٔفغ١خ اٚ ث١ئ١خ اٚ ٚساص١خ ٠ّٚىٓ رٍخ١ض الأعجبة فٟ اٌّغبلاد اٌزب١ٌخ 

 

 -: لأعجبة انفُضَىنىجُخ ) وضبئف الأػضبء (ا –أ 

اْ اٌخًٍ فٟ ِغبي اٌىشِٚٛعِٛبد ٌٙب دٚس فٟ رٌه ٚرشزًّ ٘زٖ الاعجبة ِب لجً اٌٛلادح ٚاصٕبئٙب 

 ِٚب ثؼذ٘ب ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟ :

 . ٓاٌزذخ١ 

 . ٓٔمض الأٚوغغ١ 

 . َرغز٠خ الأ 

 . َرغُّ اٌذ 

 . ٞخًٍ فٟ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوض 

 . إٌض٠ف 

 ٌُٕواخزلاي ا . 
 .انؼىايم انزشثىَخ ورشًم يبَهٍ : –ة 

 . اٌفشٚق اٌفشد٠خ 

 . إٌّٙبط اٌٛاؽذ 

 . اخزلاف ؽشق اٌزذس٠ظ 

 . ػذَ عب٘ض٠خ غشفخ اٌزذس٠ظ ٌؾبعبد اٌزلا١ِز 

 : انؼىايم انجُئُخ ورشًم يبَهٍ –د 

 . ػذَ ٚعٛد اٌزؼض٠ض ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ فٟ ث١ئخ اٌطفً اٌذساع١خ 



  ْاٌغٙذ اٌّجزٚي ( .ػذَ رشغ١غ الأٔغبص ِّٙب وب ( 

 . ٞاٌؾشِبْ ٚاٌفمش اٌّبد 

 . ػشثبد اٌشأط 


اٌّٙذداد الأ١ِٕخ ٚػذَ ٚعٛد اٌذفء اٌؼبؽفٟ . 
 

 اٌضبٌش اٌفظً
 -يُهج انجحش واجشاءاره انًُذاَُخ: -3

 يُهج انجحش  3-1
اْ اٌّشىٍخ اٌّضِغ دساعزٙب ٟ٘ اٌزٟ رؾذد إٌّٙظ اٌلاصَ اعزخذاِٗ فٟ اٌجؾش ٚاٌزٞ ٠ؤدٞ اٌٝ 

(إٌّٙظ ٘ٛ " اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ٕزٙغٙب اٌفشد 19,1997:رؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش ٠ٚؼشف )خطب٠جخ

ٌزٌه فبْ اخز١بس إٌّٙظ إٌّبعت ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ ٘ٛ ِٓ الاِٛس ؽزٝ ٠ظً إٌٝ ٘ذف ِؼ١ٓ"

اٌّّٙخ فٟ ارّبَ اٌجؾش ٚخطٛح اٌٚٝ ػٍٝ اٌطش٠ك اٌغ١ٍُ ٌؾً اٌّشىٍخ ٌّٚب وبْ ٘ذفٕب ٘ٛ 

اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚ٘زا اٌزؼشف لا ٠زؾمك الا ثبٌزغشثخ ٌزٌه اعزخذَ اٌجبؽش  اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش

( ثبّٔٙؾبٌٚخ ٌٍزؾىُ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد 58,2004إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚاٌزٞ ٠ؼشفٗ)اٌشٛن:

ٚاٌؼٛاًِ الاعبع١خ ثبعزضٕبء ِزغ١ش ٚاؽذ ٠مَٛ اٌجبؽش ثزؾ٠ٛطٗ اٚ رغ١١شٖ ثٙذف رؾذ٠ذ ٚل١بط 

 رأص١شٖ اٌؼٍّٟ".

 

 يجزًغ انجحش وػُُزه: 3-2
اْ ِغزّغ اٌجؾش ُ٘ رلا١ِز اٌظف اٌشاثغ الاثزذائٟ  فئخ )ثط١ئٟ اٌزؼٍُ( فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ    

( ِذسعخ فٟ ػذد ِٓ الؼ١خ ٚ ِذْ اٌّؾبفظخ اِب  79( ِٛصػ١ٓ ػٍٝ) 256ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

شق اٌؼ١ٍّخ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟٙ "رٌه اٌغضء ِٓ اٌّغزّغ اٌزٞ ٠غشٞ اخز١بسٖ ٚفك اٌمٛاػذ ٚاٌط

ثؾ١ش رّضً اٌّغزّغ رّض١لاً طؾ١ؾبً فزُ اخز١بس٘ب اخز١بساً ػّذ٠بً ػٍٝ اعبط "أٙب رؾمك اغشاع 

( ر١ٍّز فٟ ِذسعخ )اٌطٛس الاثزذائ١خ( ٚاٌّغّٛػخ 13اٌذساعخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش. فزىْٛ ِٓ)

ػ١ٕخ اٌجؾش ( رلا١ِز فٟ ِذسعخ )ثؼمٛثخ الاثزذائ١خ( ؽ١ش رُ اخز١بس 7اٌؼبثطخ ِىٛٔخ ِٓ)

 ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ .

 

  رجبَظ انؼُُخ 3-2-1

ٌغشع اٌزؾمك ِٓ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثجؼغ الاعشاءاد ٌؼجؾ اٌّزغ١شاد ػٍٝ    

اٌشغُ ِٓ اْ اٌؼ١ٕخ اٌّخزبسح ٟ٘ ِٓ ِشؽٍخ دساع١خ ٚاؽذح ٚاػّبس ِزمبسثخ ٚوزٌه ٌّٕغ 

 اٌفشٚق اٌفشد٠خ لأفشاد اٌؼ١ٕخ. اٌّؤصشاد اٌزٟ لذ رؤصش ػٍٝ ٔزبئظ اٌزغشثخ ِٓ ؽ١ش

ٌزا اعزخذَ اٌجبؽش اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ ػٓ ؽش٠ك اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ   

( ٌّؼشفخ ٚالغ الاخزلاف ِٓ 2ٚاٌٛع١ؾ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ٌٍّزغ١شاد اٌّزوٛسح فٟ اٌغذٚي )

 ػذِٗ.
 (1انجذول )

 ؼًشَجٍُ رجبَظ ػُُخ انجحش فٍ يؤششاد انطىل وانىصٌ وان
يؼبيم  انىعُظالاَحشاف انىعظ  وحذح انمُبط انًزغُشاد د



 الانزىاء انًؼُبسٌ انحغبثٍ

 0.37 145 11.3 147.14 عى انطىل 1

 0.41 38 16.2 41033 كغى انىصٌ 2

 -0.63 10.42 1.33 10 عُخ انؼًش 3

اٌٛصْ( , ( اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ِزغبٔغخ فٟ ِؤششاد إٌّٛ ) اٌطٛي , اٌؼّش , ٠1ظٙش ِٓ اٌغذٚي )

( ِب ٠ذي ػٍٝ اْ اٌذسعبد رٛصػذ 3)±أر وبٔذ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ع١ّؼٙب ِؾظٛسح ث١ٓ 

 رٛص٠ؼبً اػزذا١ٌبً.

 

  الأجهضح والأدواد وانىعبئم انًغزخذيخ فٍ انجحش 3-3
 :الأجهضح والأدواد انًغزخذيخ فٍ انجحش 3-3-1

" اٌٛع١ٍخ اٚ اٌطش٠مخ اٌزٟ  (الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ثأٔٙب٠113.1988ؼشف )ِؾغٛة:   

 ٠غزط١غ اٌجبؽش ثٙب  ؽً ِشىٍخ ثؾضٗ عٛاء وبٔذ أدٚاد اَ ث١بٔبد اَ أعٙضح"

ٌغشع رؾم١ك إعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ رُ الاعزؼبٔخ ثبلأعٙضح ٚالأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغبػذح ٚ  

 -اٌزب١ٌخ :

 (.2( ػذد )3وشاد ٠ذ سلُ ) -

 اٌظٕغ .وب١ِشا رظ٠ٛش سل١ّخ ٔٛع عٟٛٔ ٠بثب١ٔخ  -

 (.DELLلاة رٛة ٔٛع ) -

 .10شٛاخض ػذد  -

 اؽٛاق. -

 طبفشح. -

 ِٛأغ. -

 ػبسػخ ارضاْ خشج١خ . -

 عٍُ أسػٟ. -

 ؽجبي. -

 وعبئم جًغ انًؼهىيبد: 3-3-2

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ. -

 اعزّبسح اعزج١بْ. -

 شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ ) الأزشٔذ(. -
 اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ. -

 

 انًهبسَخ:رحذَذ الأخزجبساد انحشكُخ و 3-4
 : اخزجبس انغشػخ انحشكُخ نطجطجخ انكشح ثبنُذ انًًُضح 3-4-1

 اٌٙذف ِٓ الأخزجبس : ل١بط عشػخ ؽجطجخ اٌىشح ثب١ٌذ ا١ٌّّضح .

 ( َ ٌجذا٠خ ٚٔٙب٠خ الأخزجبس , عبػخ ا٠مبف , وشح ٠ذ .30الأدٚاد اٌّغزخذِخ : رؾذد ِغبفخ )



اٌىشح ث١ذٖ ٚػٕذ عّبع اشبسح  اٌجذء ٠مَٛ ٚطف الأداء : ٠مف اٌلاػت خٍف خؾ اٌجذء ِّٚغىبً 

 اٌلاػت ثبٌغشٞ ِغ رٕط١ؾ اٌىشح ثب١ٌذ ا١ٌّّضح فٟ خؾ ِغزم١ُ ؽزٝ ٠ظً اٌٝ خؾ اٌجذا٠خ .

 اٌزٛع١ٗ ٚاٌزغغ١ً : ٠غغً اٌضِٓ ثألً ٚلذ ٌٍلاػت .

 ( دلبئك .٠10ؼطٝ ِؾبٌٚزبْ ٚرغغً افؼٍّٙب ٠ٚشاػٝ ٚعٛد فبطً ث١ٓ اٌّؾبٌٚز١ٓ ِذرٗ )

  انزجبسة الأعزطلاػُخ  3-5

 التجربة الاستطلاعية الاولى: 3-5-1
اٌغبػخ اٌؼبششح طجبؽبً  17/2/2013لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ الاٌٚٝ ثزبس٠خ    

ٌّؼشفخ ِذٜ طلاؽ١خ اخزجبس٠بٌزٛافك ٚ اٌطجطجخػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ رلا١ِز ِذسعخ)اٌزٛاػغ( 

ً ِٓ 10( رلا١ِز ثؼّش)8ٌٍظف اٌشاثغ اثزذائٟ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘) ( عٕٛاد، رُ اخز١بسُ٘ ػشٛائ١ب

 ؾش.ِغزّغ اٌج

 الى : ار ٘ذفذ اٌزغشثخ  
 . ِؼشفخ ِذٜ ِلائّخ الأخزجبساد اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ ٌّغزٜٛ اٌؼ١ٕخ 

 ؽش فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚرغبٚص٘بِؼشفخ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجب. 

 . اخزجبس ِذٜ طلاؽ١خ الأعٙضح ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش 

  الأخزجبساداٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌّغزغشق فٟ اعشاء. 

 

 انزجشثخ الاعزطلاػُخ انضبَُخ: 3-5-2
ً لبَ اٌجبؽش ثأعشاء اٌزغشثخ  2013-2-17فٟ ٠َٛ      فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌؼبششح طجبؽب

الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخػٍٝ ٔفظ اٌّغّٛػخ ٌّؼشفخ ِذٜ اِىب١ٔخ اٌزلا١ِز ِٓ رطج١ك ٌٍزّش٠ٕبد 

 -اء اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ ٘ٛ:اٌزٛافم١خ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اعش

 .ِذٜ رغبٚة افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍزّش٠ٕبد 

 . ِذٜ رغبٚة افشاد اٌؼ١ٕخٌّفشداد اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ 

 . ٓاٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌزٞ ٠غزغشلٗ وً رّش٠ 

 .اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ الاعٙضح ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ ٚوفب٠زٙب 

  ِٚزطٍجبرُٙ خلاي اعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ.اٌزأوذ ِٓ اِىب١ٔخ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ 

 

 إجشاءاد انجحش انًُذاَُخ  3-6
 الاخزجبساد انمجهُخ  3-6-1

( ٟ٘ " 397,1988اْ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ وّب اشبس ا١ٌٙب وً ِٓ )ػجذ اٌؾ١ّذ ٚؽغب١ٔٓ :   

إؽذٜ ٚعبئً اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بعٛاٌزشخ١ض ٚاٌزٛع١ٗ فٟ إٌّب٘ظ ٚ اٌجشاِظ ٌغ١ّغ اٌّغز٠ٛبد 

ٚاٌّشاؽً اٌؼّش٠خ فٟٙ رمَٛ ثذٚس اٌّؤشش ثٛػٛػ اٌٝ اٌزمذَ ٚإٌغبػ فٟ رؾم١ك الا٘ذاف 

( 1ر رُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕزٟ اٌجؾش ثأعزخذاَ وشاد سلُ )اٌّٛػٛػ١خ". ا

ٚلذ  21/2/2013ؽغت لبْٔٛ اٌٍؼجخ لجً اٌجذء ثزٕف١ز اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ٚ ثزبس٠خ 



لبَ اٌجبؽش ثز١ٙئخ الادٚاد ٚؽش٠مخ اعشاء الاخزجبساد ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚلذ رُ ِٓ خلاٌٙب 

 ِب ٠ٍٟ:

 خزجبساربٌزٛافك ٚاٌطجطجخ ثظٛسح ِفظٍخ لجً اعشاء الاخزجبس.ششػ ا 

 رُ رطج١ك الاخزجبساد ؽزٝ ٠زّىٓ افشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ فّٙٙب ٚطؾخ رطج١مٙب 

 .رُ رغغ١ً إٌزبئظ ؽجمبً ٌٍششٚؽ ٚاٌّٛاطفبد اٌّؾذدح ٌىً اخزجبس 

 انزجشثخ انشئُغُخ  
غّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠َٛ الاؽذ اٌّظبدف رُ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ٌٍّ  

ٚلذ ٚصع صِٓ وً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ وّب ٠ٍٟ  18/4/2013ٌٚغب٠خ ٠َٛ الاسثؼبء  24/2/2013

( دلبئك ٌٍمغُ اٌخزبِٟ ٚػٍٝ 5( دل١مخ ٌٍمغُ اٌشئ١غٟ ٚ)25( دلبئك ٌٍمغُ اٌزؾؼ١شٞ ٚ)10)

( دل١مخ ٚاٌّزّضٍخ 40ٚفك الغبَ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌضلاس ؽ١ش وبٔذ ِذح اٌٛؽذح اٌٛاؽذح )

 ثذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌّذاسط الأثزذائ١خ.

 

 الاخزجبس انجؼذٌ: 3-7
ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  ٌم١بط    

ِغزٜٛ ّٔٛ اٌزٛافك اٌؾشوٟ ٚاوزغبة ِٙبسح اٌطجطجخ ثىشح ا١ٌذ اٌزٟ ٚطٍذ ا١ٌٗ اٌؼ١ٕخ ٚرٌه 

ٚلذ ؽشص اٌجبؽش ػٍٝ رضج١ذ اٌظشٚف ٔفغٙب ِٓ ؽ١ش  ٠21/4/2013َٛ الاؽذ اٌّظبدف 

ضِبْ ٚالاعٙضح ٚالادٚاد ٚؽش٠مخ رٕف١ز الاخزجبساد ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ اعً اٌّىبْ ٚاٌ

 خٍك ٔفظ الاعٛاء اٌزٟ رُ ف١ٙب رطج١ك الاخزجبساد اٌمج١ٍخ.

 

  انىعبئم الأحظبئُخ 3-8
 اعزخذَ اٌجبؽش اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد إٌبرغخ ِٓ خلاي الاخزجبساد 

 . ( spssػٓ ؽش٠ك ٔظبَ)اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ 

 
 اٌجبة اٌشاثغ

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
 ػشع َزبئج انًجًىػخ انزجشَجُخ ورحهُههب: 4-1

التوافق  عرض نتائج القياسين القبلي والبعجي وفرق الأوساط الحسابية لاختبار 4-1-1
 للمجموعة التجريبية وتحليلها:الحركي 

 (2انجذول)

انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ وفشق الاوعبط انحغبثُخ وَغجخ انزطىس نلاخزجبسٍَ َجٍُ لُى الاوعبط 

 انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػخ انزجشَجُخ نهزىافك انحشكٍ
 وحذح انًزغُشاد د

 انمُبط

انفشق            انمُبط انجؼذٌ انمُبط انمجهٍ

 ثٍُ

 الاوعبط

َغجخ 

 ع ط   ع ط   انزطىس%



 %38.03 3.75- 2 9.86 1.77 13.61 صبَُخ انزىافك 1

 (12( ودسجخ حشَخ )0.05لًُخ د انجذونُخ رحذ يغزىي دلانخ )

 

  ( ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚفشق الأٚعبؽ ٠2زؼؼ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي ) 

اٌؾغبث١خ ٚٔغجخ اٌزطٛس فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لأخزجبس اٌزٛافك 

( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 13.61اٌؾشوٟ. إر وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍزٛافك )

 (.2( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )9.86( فٟ ؽ١ٓ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ )1.77)

( ٚٔغجخ اٌزطٛس 3.75-ٚوبْ اٌفشق فٟ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍزٛافك )  

 .(%38.03ذ)وبٔ
 (3انجذول )

( انًحغىثخ  Tَجٍُ لُى الاوعبط انحغبثُخ نهفشوق واَحشافبد انفشوق ػٍ وعطهب انحغبثٍ ولًُخ ) 

 وانجذونُخ ودلانخ انفشوق ثٍُ الاخزجبسٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ نهزىافك انحشكٍ نهًجًىػخ انزجشَجُخ

وحذح  انًزغُشاد د

 انمُبط

 ع ف ط  ف

 

انذلانخ  لًُخ)د(*

 انجذونُخ انًحغىثخ 0.05

 يؼُىٌ 2.17 9.35 1.45 3.74 صبَُخ انزىافك 1

 

( ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌٍفشٚق ِٚغّٛع ِشثؼبد أؾشافبد اٌفشٚق ٠3زؼؼ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي )

( اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ Tػٕٛعطٙب ٚل١ّخ )

 لاخزجبس اٌزٛافك اٌؾشوٟ.

( ِٚغّٛع ِشثؼبد 3.74ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق فٟ أخزجبس اٌزٛافك اٌؾشوٟ ) أر

( ٚاٌزٟ 9.35( اٌّؾغٛثخ )T( ٚثٍغذ ل١ّخ )1.45أؾشافبد اٌفشٚق ػٓ ِزٛعؾ رٍه اٌفشٚق )

ٚدسعخ ؽش٠خ  (0005)(ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 2.17( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )Tل١ّزٙب اوجش ِٓ ل١ّخ )

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ  ( ، ٚ٘زا ٠ؼ12ٟٕ)

 الاخزجبس اٌجؼذٞ.

 

 ػشع َزبئج انًجًىػخ انضبثطخ: 4-2
ػشع َزبئج انمُبعٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ وفشق الأوعبط انحغبثُخ وَغجخ انزطىس 4-2-1

 :لاخزجبسانزىافك انحشكٍ نهًجًىػخ انضبثطخ ورحهُههب
 (4انجذول )

لُى الاوعبط انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ وفشق الاوعبط انحغبثُخ وَغجخ انزطىس نلاخزجبسٍَ َجٍُ 

 انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػخ انضبثطخ نهزىافك انحشكٍ
َغجخ انفشق            انمُبط انجؼذٌ انمُبط انمجهٍ وحذح انًزغُشاد د



 ثٍُ ع ط   ع ط   انمُبط

 الاوعبط

 انزطىس%

 %5.90 0.86- 3.11 14.57 3.69 15.43 صبَُخ انزىافك 1

 

( ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚفشق الأٚعبؽ ٠4زؼؼ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي )

اٌؾغبث١خ ٚٔغجخ اٌزطٛس فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ لأخزجبس اٌزٛافك 

( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 15.43ٌٍزٛافك )اٌؾشوٟ. إر وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ 

( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 14.57( فٟ ؽ١ٓ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ )3.69)

(3.11.) 

( ٚٔغجخ اٌزطٛس 0.86-ٚوبْ اٌفشق فٟ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍزٛافك )  

 (.%5.90وبٔذ)
 (5انجذول)

( انًحغىثخ  Tَجٍُ لُى الاوعبط انحغبثُخ نهفشوق واَحشافبد انفشوق ػٍ وعطهب انحغبثٍ ولًُخ ) 

 وانجذونُخ ودلانخ انفشوق ثٍُ الاخزجبسٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ نهزىافك انحشكٍ نهًجًىػخ انضبثطخ

 

( ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌٍفشٚق ِٚغّٛع ِشثؼبد أؾشافبد اٌفشٚق ٠5زؼؼ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي )

( اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ Tػٓ ٚعطٙب رٍه اٌفشٚق ٚل١ّخ )

 ٚاٌجؼذٞ لاخزجبس اٌزٛافك اٌؾشوٟ.

( ِٚغّٛع ِشثؼبد 0.83أر ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق فٟ أخزجبس اٌزٛافك اٌؾشوٟ )  

( ٚاٌزٟ 2( اٌّؾغٛثخ )T( ٚثٍغذ ل١ّخ )1.10أؾشافبد اٌفشٚق ػٓ ِزٛعؾ رٍه اٌفشٚق )

ٚدسعخ ؽش٠خ  (0.05)(ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 2.36( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )Tل١ّزٙب اطغش ِٓ ل١ّخ )

 ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخغ١ش ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ. ( ، ٚ٘زا ٠ؼ6ٟٕ)

( انًحغىثخ  Tالاوعبط انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ ولًُخ )  ػشع َزبئج  4-2-2

وانجذونُخ ويغزىي انذلانخ نلاخزجبساد انمجهُخ نهًجًىػزٍُ انزجشَجُخ وانضبثطخ نهزىافك 

 انحشكٍ ورحهُههب:
 (6انجذول )

 وحذح انًزغُشاد د

انمُب

 ط

 

 انًجًىػخ

 انضبثطخ

 انًجًىػخ

 انزجشَجُخ

 لًُخ)د(

انًحغى

 ثخ

 لًُخ

 )د(

 انجذونُخ

 

 0.05انذلانخ 

 ع -ط ع -ط

وحذح  انًزغُشاد د

 انمُبط

 ع ف ط  ف

 

 0.05انذلانخ   لًُخ)د(*

 انجذونُخ انًحغىثخ

 غُش يؼُىٌ 2.36 2 1.10 0.83 صبَُخ انزىافك 1



 غ١ش ِؼٕٛٞ 2.1 1.48 1.77 13.61 3.68 15.40 صب١ٔخ اٌزٛافك 1

 (18( ودسجخ حشَخ)0.05لًُخ )د( انجذونُخ رحذ يغزىي دلانخ )

    

( ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ 6اٌغذٚي)٠ج١ٓ   

ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمج١١ٍٓ ٌٍزٛافك ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ، إر ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 

(، أِب ٌٍّغّٛػخ 3.68( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ)15.40ٌمذسح اٌزٛافك ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ)

( ٚلذ ثٍغذ 1.77( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ)13.61ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) اٌزغش٠ج١خ فمذ ثٍغذ

( 0.05ِٓ ل١ّخ)د( اٌغذ١ٌٚخ رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) اطغش( ٟٚ٘ 1.48ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ)

(، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ 2.1( ٚاٌجبٌغخ )18ٚدسعخ ؽش٠خ )

 .اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ٘زٖ اٌظفخ

( انًحغىثخ وانجذونُخ  Tالاوعبط انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ ولًُخ )  ػشع 4-2-3

ويغزىي انذلانخ نلاخزجبساد انجؼذَخ نهًجًىػزٍُ انزجشَجُخ وانضبثطخ فٍ انزىافك انحشكٍ 

 ورحهُههب:
 (7انجذول )

 وحذح انًزغُشاد د

 انمُبط

 

 انًجًىػخ

 انضبثطخ

 انًجًىػخ

 انزجشَجُخ

 لًُخ)د(

 انًحغىثخ

 لًُخ

 )د(

 انجذونُخ

 

 انذلانخ

 ع -ط ع -ط

 يؼُىٌ 2.1 4.12 2 9.86 3.11 14.57 صبَُخ انزىافك 1

 (18( ودسجخ حشَخ)0.05لًُخ )د( انجذونُخ رحذ يغزىي دلانخ )

   

( ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٠7ج١ٓ اٌغذٚي)  

ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍزٛافك اٌؾشوٟ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ، إر ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ 

(، أِب 3.11( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ)14.57اٌؾغبثٟ ٌظفخ اٌزٛافك ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ)

( ٚلذ 2( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ)9.86ج١خ فمذ ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠

( 0.05( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ)د( اٌغذ١ٌٚخ رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )4.12ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ)

(، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ 2.1( ٚاٌجبٌغخ )18ٚدسعخ ؽش٠خ )

 اٌزٛافك اٌؾشوٟ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ

 

 يُبلشخ َزبئج انزىافك انحشكٍ: 4-3
( ٠زج١ٓ ٌٕب اْ ٕ٘بن فشٚق ٔزبئظ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لاخزجبساد 2ِٓ خلاي اٌغذٚي )       

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ظٙٛس ٘زٖ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ٌمذسح اٌظفبد اٌؾشو١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ , 

اٌزٛافك  إٌٝ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خٚاٌزذسط فٟ اػطبئٙب ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌظؼت فؼلاً 



ػٓ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ وبٔذ ِشبثٙخ ٌلأداء اٌّٙبسٞ أر إْ ٌز١ّٕخ اٌزٛافك اٌؾشوٟ 

 اػزجبساد ػذح ٟ٘.

 اٌظؼت .اٌزذسط فٟ اٌزذس٠ت ِٓ اٌغًٙ إٌٝ  -1

إْ رشبثٗ رّش٠ٕبد اٌزٛافك اٌؾشوٟ لذس الاِىبْ ِغ ٔٛػ١خ اٌفؼب١ٌخ أٚ اٌٍؼجخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب  -2

اٌلاػت أٚ اٌّزؼٍُ وزٌه فئْ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٚص٠بدح طؼٛثخ الأداء اٌؾشوٟ فٟ 

 وً رّش٠ٓ وٍٙب ػٛاًِ ِغبػذح فٟ ر١ّٕخ طفخ اٌششبلخ إر إْ ر١ّٕخ اٌششبلخ رزُ ػٓ ؽش٠ك.

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ اٌزٛافك اٌؾشوٟ اٌٝ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزٟ رؼّٕذ اٌزىشاس  -3

( ثأٔٙب 2000ٚاٌّّبسعخ اٌفؼ١ٍخ ٌٙب اصٕبء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ٘زا ِباوذٖ)ٚع١ٗ ِؾغٛة ,

ً ٌٙب ٚرزطٛس ثؾغت لبث١ٍخ  طفبد ِىزغجخ ِٓ اٌّؾ١ؾ ٠ٚىْٛ اٌزذس٠ت اٚ اٌّّبسعخ أعبعب

 ٌؾغ١خ ٚالأدساو١خ.اٌفشد اٌغغ١ّخ ٚا

ٚوزٌه ظٙش ٚاػؾب رأص١ش اٌزّش٠ٕبد فٟ رط٠ٛش اٌؾشو١بٌزٛافك خلاي اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ اٌزٟ  -4

 ظٙشد فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ

الاوعبط انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ وفشق الاوعبط انحغبثُخ وَغجخ انزطىس  ػشع4-4
 سح انطجطجخ ثكشح انُذ ورحهُههب:نلاخزجبسٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػخ انزجشَجُخ نًهب

 (8انجذول)

َجٍُ لُى الاوعبط انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ وفشق الاوعبط انحغبثُخ وَغجخ انزطىس نلاخزجبسٍَ 

 انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػخ انزجشَجُخ نًهبسح انطجطجخ ثكشح انُذ

 ٚؽذح اٌّزغ١شاد د

 اٌم١بط

      اٌفشق      اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 ث١ٓ

 الاٚعبؽ

ٔغجخ 

 ع ط   ع ط   اٌزطٛس%

 %32.09 3.73- 2.77 11.62 3.43 15.35 صب١ٔخ اٌطجطجخ 1

 

( ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚفشق الأٚعبؽ ٠8زؼؼ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي )  

اٌؾغبث١خ ٚٔغجخ اٌزطٛس فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لأخزجبسِٙبسح 

( ٚالأؾشاف 15.35اٌطجطجخ . ار وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّٙبسح اٌطجطجخ )

( ٚالأؾشاف 11.62( فٟ ؽ١ٓ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ )3.43)اٌّؼ١بسٞ 

 (.2.77اٌّؼ١بسٞ )

( ٚٔغجخ اٌزطٛس 3.73-ٚوبْ اٌفشق فٟ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍطجطجخ )

 (.%32.09وبٔذ)
 (9انجذول )

( انًحغىثخ  Tَجٍُ لُى الاوعبط انحغبثُخ نهفشوق واَحشافبد انفشوق ػٍ وعطهب انحغبثٍ ولًُخ ) 

 وانجذونُخ ودلانخ انفشوق ثٍُ الاخزجبسٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ نًهبسح انطجطجخ نهًجًىػخ انزجشَجُخ
وحذح  انًزغُشاد د

 انمُبط

 ع ف ط  ف

 

 انذلانخ لًُخ)د(*

 انجذونُخ انًحغىثخ



 ِؼٕٛٞ 2.17 10.3 1.31 3.72 صب١ٔخ اٌطجطجخ 1

 

( ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌٍفشٚق ِٚغّٛع ِشثؼبد أؾشافبد اٌفشٚق ٠9زؼؼ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي ) 

( اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ Tػٓ ِزٛعؾ رٍه اٌفشٚق ٚل١ّخ )

 ٚاٌجؼذٞ لاخزجبس ِٙبسح اٌطجطجخ .

( ِٚغّٛع ِشثؼبد 3.72اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق فٟ أخزجبس ِٙبسح اٌطجطجخ )ٚثٍغذ ل١ّخ 

( ٚاٌزٟ 10.3( اٌّؾغٛثخ )T( ٚثٍغذ ل١ّخ )1.31أؾشافبد اٌفشٚق ػٓ ِزٛعؾ رٍه اٌفشٚق )

ٚدسعخ ؽش٠خ  (0.05)(ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 2.17( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )Tل١ّزٙب اوجش ِٓ ل١ّخ )

( ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ 12)

 الاخزجبس اٌجؼذٞ .

الاوعبط انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ وفشق الاوعبط انحغبثُخ وَغجخ  ػشع 4-4-1

 ح انُذ ورحهُههب:انزطىس نلاخزجبسٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػخ انضبثطخ نًهبسح انطجطجخ ثكش
 (10انجذول)

 وحذح انًزغُشاد د

 انمُبط

انفشق            انمُبط انجؼذٌ انمُبط انمجهٍ

 ثٍُ

 الاوعبط

َغجخ 

 ع ط   ع ط   انزطىس%

 %0.65 0.1- 1.42 15.2 1.46 15.3 صب١ٔخ اٌطجطجخ 1

 

ٚفشق الأٚعبؽ ( ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٠10زؼؼ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي )

اٌؾغبث١خ ٚٔغجخ اٌزطٛس فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ لأخزجبسارّٙبسح 

( ٚالأؾشاف 15.3اٌطجطجخ . ار وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّٙبسح اٌطجطجخ )

( ٚالأؾشاف 15.2( فٟ ؽ١ٓ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ )1.46اٌّؼ١بسٞ )

(.ٚوبْ اٌفشق فٟ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّٙبسح 1.42ٌّؼ١بسٞ )ا

 .(%0.65( ٚٔغجخ اٌزطٛس وبٔذ)0.1-إٌّبٌٚخ)

 
 (11انجذول)

( انًحغىثخ  Tَجٍُ لُى الاوعبط انحغبثُخ نهفشوق واَحشافبد انفشوق ػٍ وعطهب انحغبثٍ ولًُخ ) 

 وانجذونُخ ودلانخ انفشوق ثٍُ الاخزجبسٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ نًهبسح انطجطجخ ثكشح انُذ نهًجًىػخ انضبثطخ
وحذح  انًزغُشاد د

 انمُبط

 ع ف ط  ف

 

 انذلانخ لًُخ)د(*

 انجذونُخ انًحغىثخ

 غُش يؼُىٌ 2.44 1.42 0.19 0,10 صبَُخ انطجطجخ 1

 



ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌٍفشٚق ِٚغّٛع ِشثؼبد أؾشافبد اٌفشٚق  (٠11زؼؼ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي )

( اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ Tػٓ ِزٛعؾ رٍه اٌفشٚق ٚل١ّخ )

 ٚاٌجؼذٞ لاخزجبساد ِٙبسح اٌطجطجخ ل١ذ اٌجؾش .

ِغّٛع ِشثؼبد ( 0.10ٚأر ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق فٟ أخزجبس ِٙبسح اٌطجطجخ )  

( ٚاٌزٟ 1.42( اٌّؾغٛثخ )T( ٚثٍغذ ل١ّخ )0.19أؾشافبد اٌفشٚق ػٓ ِزٛعؾ رٍه اٌفشٚق )

ٚدسعخ ؽش٠خ  (0.05)(ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 2.44( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )Tِٓ ل١ّخ ) اطغشل١ّزٙب 

 ( ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ.6)

( انًحغىثخ وانجذونُخ  Tػشع الاوعبط انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ ولًُخ )  4-4-2

ويغزىي انذلانخ نلاخزجبساد انمجهُخ نهًجًىػزٍُ انزجشَجُخ وانضبثطخ نًهبسح انطجطجخ ثكشح 

 انُذ ورحهُههب:
 

 

 (12انجذول)
 وحذح انًزغُشاد د

انمُب

 ط

 

 انًجًىػخ

 انضبثطخ

 انًجًىػخ

 انزجشَجُخ

 لًُخ)د(

انًحغى

 ثخ

 لًُخ

 )د(

 انجذونُخ

 

 

2.1 

 

 انذلانخ

 ع -ط ع -ط

 غُش يؼُىٌ 0.03 3.43 15.35 1.46 15.30 صبَُخ انطجطجخ 1

 (18( ودسجخ حشَخ)0.05لًُخ )د( انجذونُخ رحذ يغزىي دلانخ )

   

( ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٠12ج١ٓ اٌغذٚي) 

 ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمج١١ٍٓ ٌّٙبسح اٌطجطجخ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ، 

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 15.30إر ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌّٙبسح اٌطجطجخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ)

( ٚثبٔؾشاف 15.35اٌزغش٠ج١خ فمذ ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )(، أِب ٌٍّغّٛػخ 1.46لذسٖ)

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ)د( اٌغذ١ٌٚخ 0.03( ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ)3.43ِؼ١بسٞ لذسٖ)

(، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد 2.1( ٚاٌجبٌغخ )18( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ثبلأخزجبساد اٌمج١ٍخ .خ فٟ ٘زٖ اٌّٙبسحفشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١

 

( انًحغىثخ وانجذونُخ  Tػشع الاوعبط انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ ولًُخ )  4-4-3

ويغزىي انذلانخ نلاخزجبساد انجؼذَخ نهًجًىػزٍُ انزجشَجُخ وانضبثطخ نًهبسح انطجطجخ ثكشح 

 انُذ ورحهُههب:
 (13انجذول)

( انًحغىثخ وانجذونُخ ويغزىي انذلانخ نلاخزجبساد  Tالاوعبط انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ ولًُخ ) 

 انجؼذَخ نهًجًىػزٍُ انزجشَجُخ وانضبثطخ نًهبسح انطجطجخثكشح انُذ
 وحذح انًزغُشاد د

 انمُبط

 انًجًىػخ

 انضبثطخ

 انًجًىػخ

 انزجشَجُخ

 لًُخ)د(

 انًحغىثخ

 لًُخ

 )د(

 

 انذلانخ



 انجذونُخ ع -ط ع -ط 

 

 يؼُىٌ 3.16 2.77 11.62 1.42 15.20 صبَُخ انطجطجخ 2 2.1

 (.18( ودسجخ حشَخ)0.05لًُخ )د( انجذونُخ رحذ يغزىي دلانخ )

  

( ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٠13ج١ٓ اٌغذٚي)  

ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ، إر ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ 

(، أِب 1.42( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ)15.20اٌؾغبثٟ ٌّٙبسح اٌطجطجخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ)

( 2.77( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ)11.62اٌزغش٠ج١خ فمذ ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) ٌٍّغّٛػخ

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ)د( اٌغذ١ٌٚخ رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ 3.16ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ)

(، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ 2.1( ٚاٌجبٌغخ )18( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05)

 ٟ ٘زٖ اٌّٙبسح ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ف

  يُبلشخ َزبئج يهبسح انطجطجخ ثكشح انُذ 4-5
( ٔزبئظ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لاخزجبس ِٙبسح اٌطجطجخ ثىشح ا١ٌذ 8ِٓ خلاي اٌغذٚي )        

اٌّغزخذِخ ٠ؼضٚ اٌجبؽش ٘زٖ اٌفشٚق اٌّؼٕٛٞ إٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ار 

ؽ١ش أؽزٜٛ ػٍٝ اٌزىشاساد اٌّلائّخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚعبػذد فٟ اٌغ١طشح 

 .طجطجخ ٚاٌزؾىُ ثبٌىشح ٚ٘ٛ ِب أٔؼىظ ا٠غبث١بً ػٍٝ أرمبْ  ِٙبسح اٌ

( ٠زج١ٓ ٌٕب ٔزبئظ اٌم١بط اٌجؼذٞ لاخزجبس ِٙبسحاٌطجطجخ ثىشح ا١ٌذ 13ِٚٓ خلاي اٌغذٚي) 

طخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زٖ إٌز١غخ إٌٝ إْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبث

اعزخذِذ الاعظ اٌؼ١ٍّخ فٟ رؼٍُ ٚارمبْ ِٙبسح اٌطجطجخ ِٓ خلاي اٌزؼش٠ف ٚاٌششػ ٚػشع 

ِّٚبسعخ اٌّٙبسح أر اْ الأعظ اٌؼ١ٍّخ اٌّزجؼخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساح اٌؾشو١خ ٠ىّٓ فٟ ارجبع 

 :اٌخطٛاد الار١خ

 رؼش٠ف اٌّٙبسح.  

  اٌششػ ٚاٌؼشع. 

  .اٌّّبسعخ ػٍٝ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزىشاس 

 

 اٌجبة اٌخبِظ
 الأعزُزبجبد وانزىطُبد  -5

  الأعزُزبجبد  5-1
رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ وبْ ا٠غبث١بً فٟ ر١ّٕخ اٌزٛافك ٚاوزغبة ِٙبسح اٌطجطجخ ثىشح ا١ٌذ  .1

 ٌزٚٞ الأؽز١بعبد اٌخبطخ ) ثط١ئٟ رؼٍُ (.

اْ اٌزىشاس ٚاٌزٕٛع فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ وبْ ٌٗ دٚساً ِجبششاً فٟ ر١ّٕخ اٌزٛافك  .2

 .اٌؾشوٟ ِٚٙبسح اٌطجطجخ ثىشح ا١ٌذ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

 



 انزىطُبد  5-2
ػشٚسح الأ٘زّبِجزٚٞ الأؽز١بعبد اٌخبطخ ٌّب ٌٙزٖ اٌؼ١ٕخ ِٓ ا١ّ٘خ فٟ دساعبد اخشٜ   .1

. 

اخشٜ ِٚٙبساد ٚفؼب١ٌبد ِخزٍفخ ٌزٚٞ دساعخ رأص١ش رّش٠ٕبد ٌظفبد ؽشو١خ  .2

 الأؽز١بعبد اٌخبطخ ) ثط١ئٟ رؼٍُ (.

 

 انًظبدس

  (. 1997,) ػّبْ، داس اٌفىش،  1، ؽانًُبهج انًؼبطشح فٍ انزشثُخ انشَبضُخاوشَ خطبث١خ؛ 

 , داس اٌفىش )  ركُهىجُب انزؼهى نزوٌ انحبجبد انخبطخاًِ ػجذ اٌفزبػ , ِٕٝ محمد اٌغضاس ,

 .( 2012ػّبْ,الاسدْ, 

  , (.2011, )ِؤعغخ اٌظفبء , ث١شٚد ,  يىعىػخ كشح انُذ انؼبنًُخعّبي لبعُ ٚاؽّذ خ١ّظ 

  , ِٞىزجخ اٌّغزّغ  طؼىثبد انزؼهى ثٍُ انُظشَخ وانزطجُكخبٌذ محمد اثٛ شؼ١شح , صبصش اؽّذ غجبس(,

 (.2010اٌؼشثٟ ,ػّبْ , 

  , ػّبْ , داس  1, ؽ  وو طؼىثبد انزؼهى الأجزًبػُخوالأَفؼبنُخرع١ٍّبْ ػجذ اٌٛاؽذ ٠ٛعف (

 (.2011اٌّغ١شح ,

  , ْ(1990, ِظش ) ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ , طؼىثبد انزؼهىع١ذ اؽّذ ػضّب 

  , (2000,ِظش )ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ  6, ؽ ػهى انُفظ انزشثىٌفؤاد اثٛ ؽطت , اِبي طبدق 

 ٌاٌّٛطً ، داس اٌىزت  الاػذاد انجذٍَ ثكشح انمذوٌّٛٝ ؛ وبظُ ػجذ اٌشث١ؼٟ ِٚٛفك ِغ١ذ ا( ،

 (.1988ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، 

  , ٓ4, )داس اٌفىش اٌؼشثٟ , ؽ انمُبط وانزمىَى فٍ انزشثُخ انشَبضُخ وانجذَُخمحمد طجؾٟ ؽغب١ٔ  ,

1999. ) 

  : (.2009, )ٚصاسح اٌزشث١خ اٌى٠ٛز١خ  كزبة انزًشَُبدِٕٝ لجبصسد ٚ ػ١بء اٌغ١ّؾ 

 (.2000: )داس ٚائً ٌٍٕشش: ػّبْ  ثظء انزؼهى وطؼىثبرخً ػجذ اٌٙبدٞ ٚاخشْٚ : ٔج١ 

  عبِؼخ اٌّٛطً ، داس اٌىزت  2، ؽ  انزؼهى انحشكٍٔغبػ ِٙذٞ شٍش ٚاوشَ محمد طجؾٟ ؛ (

 ( .2000ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، 

  ثغذاد ،ة، : دنُم انجبحش نكزبثخ الاثحبس فٍ انزشثُخ انشَبضُخٔٛسٞ اٌشٛن, سافغ طبٌؼ فزؾٟ؛(

 ،َ2004.) 

  اٌّٛطً ) داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،  ؛ طشائك انجحش انؼهًٍ ويُبهجهٚع١ٗ ِؾغٛة :

1988.) 

 

 انًلاحك
 ّٔبرط ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ

 رًشَُبد انزىافك:



أث١غ( ػٍٝ طٕبد٠ك ثٕفظ  –أصسق  –أطفش  –٠جذأ اٌزّش٠ٓ ثّٕبٌٚخ اٌىشاد اٌٍّٛٔخ) أؽّش . 1

 َ(.5ٚالأٌٛاْ ٚاٌّغبفخ ث١ّٕٙب )اٌؼذد 

وشاد ٠ذ ٌٍض١ًِ ٚثأٌٛاْ ِخزٍفخ اْ ٚعذد ٠3جذأ اٌزّش٠ٓ ثّٕبٌٚخ اٌىشاد اٌٍّٛٔخ ثّٕبٌٚخ . 2

 َ(.7 –َ 5 –َ 3ٚثأثؼبد ِخزٍفخ )

 ِشثؼبد ِزغب٠ٚخ . 10َ( ِٚمغُ اٌٝ ٠5جذأ اٌزّش٠ٓ ثبٌشوغ فٛق عٍُ ؽٌٛٗ ). 3

رؼشعبد  5َ ِٚمغُ اٌٝ 5ؼشط اٌزٞ ٠جٍغ ؽٌٛٗ ٠جذأ اٌزّش٠ٓ ثبٌشوغ فٛق اٌغٍُ اٌّز. 4

 ثبٌزغبٚٞ.

( ٚرشِٝ ػٍٝ ٌٛؽخ رؾًّ ٔفظ 6-1ِشلّخ ِٓ ) ٠6جذأ اٌزّش٠ٓ ثّٕبٌٚخ اٌىشاد اٌٍّٛٔخ ػذد. 4

 الأسلبَ اٌزٟ رىْٛ ِضجزخ ػٍٝ ؽبئؾ.

 ٘ذف اٌزّش٠ٓ : اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌزساع. -

بَ ثؼذ أسرذا٘ب ِٓ الأسع ٚثؼذ٘ب ٠ؾبٚي ٠جذأ اٌزّش٠ٓ ثشِٟ اٌىشح ٌلأػٍٝ ٚأعزلاِٙبٌلاِ. 6

 ػشثٙب ٌلاعفٍٛأعزلاِٙب.

 اٌٙذف ِٓ اٌزّش٠ٓ: اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌشعً . -

٠جذأ اٌزّش٠ٓ ثّٕبٌٚخ اٌىشاد اٌٍّٛٔخ ثؼذ رٛع١ٗ اٌؼٛء ثب١ٌٍضس ػٍٝ ٌٛؽخ ِشثؼخ اٌشىً . 7

 الغبَ ثبٌزغبٚٞ . 6َ ِضجزخ ػٍٝ ؽبئؾ ِٚمغّخ اٌٝ 2ِغبؽزٙب 

 زّش٠ٓ : اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌذ.اٌٙذف ِٓ اٌ

عُ ٚاٌّغبفخ ث١ٓ ِبٔغ ٚأخش 30ِٛأغ ثأسرفبع  ٠5جذأ اٌزّش٠ٓ ثأعز١بص اٌّٛأغ ٚاٌزٟ ػذد٘ب . 8

 عُ. 50

 اٌٙذف ِٓ اٌزّش٠ٓ: اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌشعً. -

 

َ( ٚخٍف اٌخؾ اٌّشعَٛ ػٍٝ الأسع ٠ٚمَٛ ثشِٟ ٠5مف اٌطبٌت أِبَ اٌؾبئؾ ثـّغبفخ ).9

 ٌّشاد ِززب١ٌخ ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚأعزمجبٌٙب ثؼذ اسرذاد٘ب ثٕفظ ا١ٌذ . اٌىشاد

 اٌٙذف ِٓ اٌزّش٠ٓ : اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١١ٕ١ٓ ٚاٌزساع.

 . ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ٌىٓ ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ.10

٠مَٛ اٌطبٌت ثزىشاس اٌزّش٠ٓ ٔفغٗ ٌىٓ ٠شِٟ اٌىشح ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٠ٚغزمجٍٙب ثؼذ أسرذاد٘ب ِٓ . 11

 ا١ٌغشٜ. اٌؾبئؾ ثب١ٌذ

 اٌٙذف ِٓ اٌزّش٠ٓ : اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١١ٕ١ٓ ٚاٌزساع.

َ( ِٓ اٌؾبئؾ ِّغىب اٌىشح ثٛاعطخ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ صُ ٠جذأ ثؼشة 6-٠3مف اٌطبٌت ػٍٝ ثؼذ ). 12

 اٌىشح ثٛاعطخ سِٟ اٌىشح ثٛاعطخ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ.

 اٌٙذف ِٓ اٌزّش٠ٓ : اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١١ٕ١ٓ ٚاٌزساع.

َ( ِٓ اٌؾبئؾ صُ ٠جذأ ثشِٟ اٌىشح ػب١ٌبً ٚسِٟ اٌىشح ٠ٚغؼٍٙب 6-٠3مف اٌطبٌت ػٍٝ ثؼذ ). 13

 رشرذ لأػٍٝ ِٓ الأسع. 

 اٌٙذف ِٓ اٌزّش٠ٓ : اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١١ٕ١ٓ ٚاٌزساع.



٠مَٛ اٌطبٌت ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ثبٌّشٟ ٌّغبفخ ٚاٌغشٞ صُ ٠ؼًّ دؽشعخ ٌلأِبَ  .1

ً صُ ػًّ  ٚالأٔزمبي اٌٝ ٚػغ اٌغٍٛط , صُ اٌٛلٛف ٚاٌم١بَ ثٛػغ اٌمشفظبء فزؾب

 دؽشعخ أِب١ِخ.

 

 رًشَُبد انطجطجخ

 ؽجطجخ اٌىشح ِغ اٌّشٟ اٌؾش ثىً الأرغب٘بد . -1

 ؽجطجخ اٌىشح ِغ اٌزؾشن صلاس خطٛاد ٌلأِبَ ٚاٌخٍف . -2

 ؽجطجخ اٌىشح ِٓ اٌٛلٛف . -3

 ٠غبس –ؽجطجخ اٌىشح ِغ اٌظبفشح ٚالاشبسح اٌزؾشن ١ّ٠ٓ  –ِٓ اٌٛلٛف  -4

ٔؾٛ اٌغذاس ٚلجً اٌٛطٛي ٌٍغذاس ثخّغخ اِزبس ِٕبٌٚخ اٌىشح ٌٍغذاس  ؽجطجخ عش٠ؼخ -5

 ٚاعزلاِٙب صُ اٌؼٛدح ِشح ٌٍطجطجخ .

 ٚػغ خّغخ اؽٛاق ػٍٝ الأسع ِٚؾبٌٚخ ؽجطجخ اٌىشح داخً الأؽٛاق . -6

 َ صُ اٌؼٛدح ثبٌطجطجخ ا٠ؼبً .3ؽجطجخ ؽٛي شبخظ١ٓ اٌّغبفخ ث١ّٕٙب   -7

 بة ٚا٠بثبً .َ ِٓ ث١ٓ صلاس شٛاخض ر٘ 6ؽجطجخ صوضان  -8

 َ . 2َ ث١ٓ خّغخ شٛاخض ٚث١ٓ وً شبخض ٚاخش  10ٔفظ اٌزّش٠ٓ ٌّٚغبفخ  -9

 َ ر٘بثبً ٚا٠بثبً . 10ؽجطجخ اٌىشح ؽٛي شبخض ٠جؼذ  -10

 اٌطجطجخ اٌّزؼشعخ ث١ٓ خّغخ شٛاخض . -11

 شٛاخض . 10ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ٌٚىٓ ث١ٓ  -12

 اػبدح اٌزّش٠ٓ ر٘بثبً ٚا٠بثبً . -13

 ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ ٚا١ٌّٕٝ .ؽجطجخ ثبٌّىبْ ٚثبٌزؼبلت  -14

٠مف اٌزلا١ِز ػٍٝ شىً ِغّٛػز١ٓ ٚاِبَ وً ِغّٛػخ شبخض ٠ٚجذء اٌطبٌت الاٚي فٟ  -15

وً ِغّٛػخ ثبٌشوغ ِغ اٌطجطجخ ٚاٌشعٛع ِٓ خٍف اٌشبخض ٠ٚىْٛ اٌز٘بة ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ 

 ٚاٌشعٛع ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ .

زؼشط ث١ٓ ٚػغ خّظ شٛاخض اِبَ وً ِغّٛػخ ٠ٚؾبٚي اٌطبٌت ؽجطجخ اٌىشح ثشىً ِ -16

 اٌشٛاخض ر٘بثبً ٚا٠بثبً .

 ؽجطجخ دائش٠خ ؽٛي دائشر١ٓ . -17

 ٔفظ اٌزّش٠ٓ ٌٚىٓ ثضلاس دٚائش . -18

 ٔفظ اٌزّش٠ٓ ٌٚىٓ ثأسثؼخ دٚائش . -19

 ٔفظ اٌزّش٠ٓ ِغ اٌؼٛدح ؽجطجخ صوضان ث١ٓ اسثغ شٛاخض . -20

 ؽجطجخ ؽٛي شٛاخض ِٛػٛػخ لطش٠بً . -21

 .ؽجطجخ ؽٛي اسثغ شٛاخض  ِٛػٛػخ لطش٠بً ِغ اخذ دٚسح )ٌفخ( ؽٛي وً شبخض  -22

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


