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نحٌ  ًالأساسيتدراست اتجاىاث طهبت كهيتي انتربيت انرياضيت 
 الأثقالرياضت رفغ 

 
 اٌهاب نافع كامل                           كلٌة التربٌة الاساسٌة / جامعة دٌالى

 

 : انباب الأًل
 تؼريف انبحث -1
 مقدمت انبحث ًأىميتو  1-1

وبالتالً  الأثمالكبٌراً فً رٌاضة رفع أن لابلٌة الموة العضلٌة كما هو معروف تلعب دوراً 
لوة عضلٌة جٌدة وبالتالً فهً تؤثر فً الحصول على نتابج رٌاضٌة جٌدة  إلىالرٌاضة  تحتاج هذه

. 
تعنً التوافك  فأنهاالمهارة  أوالمصوى  الإمكانٌةلابلٌة الموة العضلٌة تعنً وبالتالً فان  

 الحركً .
المستوٌات ٌتطلب  تهٌبة  وارتفاع الأثمالرفع  أن تطور المستوى الدابم والمستمر فً

 وبصورة جٌدة . منظمة
المستوى ومن خلال  وارتفاعأن هنان عدداً كبٌراً من العناصر التً تؤثر على تطور 

 .الأثمالوالصحٌح ٌمكن الحصول على المستوٌات الرٌاضٌة العالمٌة برٌاضة رفع  التدرٌب المنظم
تخطٌطا منظما وبرمجة لطرق التعلٌم والتدرٌب أن تطور مستوى أي رٌاضة ٌتطلب 

المدرات الطبٌعٌة لصمل مواهبهم من  واختٌارالتمارٌن مع زٌادة معدلات التحمٌل  وأجاده لتكنٌن
 الانجاز العالً .لرٌاضة  مأعدادهـاجل 

أن أعداد رباعً المستوٌات العالٌة ٌتطلب عملا مجهدا فً تدرٌب المبتدبٌن وصمل مواهب )) 
وبدون لاعدة رٌاضٌة عرٌضة وتوجه من لبل المبتدبٌن لاٌمكن الحصول على مستوى  مٌنالمتمد

والانجاز بهذه  الأداءتلعب دوراً كبٌراً فً تحسٌن  الأمورالجٌدٌن كل هذه  نالرباعٌٌ ممتاز من
. هذا الاتجاه 1((هذه اللعبة  توفر الشًء المهم وهو الرغبة والاتجاه الموي نحو فولا ٌهداللعبة 

النجاح ولجعل هذه اللعبة تحظى بممبولٌة لدى الشخص الممارس لها . لذلن لابد  الذي ٌعتبر انطلالة
نحو هذه اللعبة التً ذكرنا أنها تتطلب المهارات الحركٌة  ألإٌجابطلبتنا بالسلب أو  من معرفة اتجاه

  .الفصلٌة والمدرات

 مشكهو انبحث : 1-2
المعمدة التً ٌرتبط اداءها بلموة العضلٌة والسرعة وذلن  ان فعالٌة رفع الاثمال من الفعالٌات

بهذه الفعالٌة ولكن حول توجٌهات الطلبة نحو هذه الرٌاضة التً تطلب عدد  ةهً الصعوبة للممارس
من التدرٌبات خلال الاسبوع وذلن من خلال الدافعٌة الكافٌة من الطلبة او التوجه الكافً  للمٌام 

 ستمرار والتفوق فٌها.بأداء هذه الفعالٌة والا
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 : ىدف انبحث  1-3
 1الأثمال.* معرفة  اتجاهات الطلبة نحو لعبة رفع 

 : فرًع انبحث 1-4
 اتجاهاتلمعرفة   الأثمالمعرفة وجود الاتجاهات لدى طلبه جامعه دٌالى نحو لعبة رفع 

 على تلن المادة . الإلبالفً  وأثره الأثمالالطلبة نحو لعبة رفع 

 : نبحثمجالاث ا 1-5
 ) لسم الرٌاضة( الأساسٌةطلاب كلٌه التربٌة الرٌاضٌة وكلٌه التربٌة  -المجال البشري : -1
 2211-2-2لغاٌة  2212-12-26  -المجال الزمانً : -2
 كلٌتً التربٌة الأساسٌة والتربٌة الرٌاضٌة -: المجال المكانً -3

 تؼريف المظطهحاث : 1-6
 : الاتجاه

 :حسب تعرٌف  
والنفسً تنتظم خلال خبرة الشخص )البورت( حالة من الاستعداد أو التأهب العصبً تعرٌف  -1

 ًالموضوعات والموالف الت ،وتكون ذات تأثٌر توجٌهً أو دٌنامً على استجابة الفرد لجمٌع
 .2تستثٌرها هذه الاستجابة

 إلىد أحكام صحٌحة فً مسابل مثٌرة للجدل ، ٌعتم إلىتعرٌف )هربرت سبنسر(هو الوصول  -2
 هذا الجدل أو نشارن فٌه . إلىحد كبٌر على اتجاهنا الذهنً ونحن نصغً 

 المثٌرات.مجموعة خاصة من  اتجاهأو سلبً  أٌحابًتعرٌف )أنستاري( مٌل للاستجابة بشكل  -3
تعرٌف )ثٌرستون( هو تعمٌم لاستجابات الفرد تعمٌما ٌدفع بسلوكه بعٌدا أو لرٌبا من مدرن  -4

 .3معٌن
 

 انثانيانباب 
 اندراساث اننظريت -2

 رادالأفـفً المجتمع وهو ٌمتلن العدٌد من الدوافع الفطرٌة ، ونتٌجة تفاعله مع بمٌة  الإنسانٌولد 
بة ـتعدٌل بعض دوافعه تلن أو تهذٌبها فتتكون عنده الكثٌر من الدوافع المكتس إلىوتأثره فٌهم ٌضطر 

 كارالأفتؤثر فٌه وتختلف لدٌه موالف مختلفة نحو ومنها)) الاتجاهات (( التً توجه سلون الفرد و
 ٌمع فً مجال الفرد على المستوى وهكذا فأن كل ما والأشخاص والأشٌاءوالمواضٌع  والأحداث

 ااٌجابٌ آمالاجتماعٌة سلبا  أوٌكون موضوع اتجاه من اتجاهاته النفسٌة  أنالنفسً والاجتماعً ٌمكن 
نحو  أو الإنجاب أو الأسرةأو الاتجاه المومً والزواج ونحو تعلمها  أوكالاتجاه نحو عمل المرأة 

 وغٌر ذلن . المبادئنحو مبدأ من  آوالطعام 
 .1الأثماللذلن ٌجب علٌنا معرفة اتجاهات الطلبة نحو رٌاضة رفع 

                                                 
0

، ترجوة صادق فرج رياب الجٌاتي ، هطثعه  الأثقال كتاب تعليوي للتذرية الأساسي،رفع كارل ،.هارد كيرل  -

 .23ص0991التحرير ، تغذاد .
2
 .1811، مطبعه المتنبً ، بغداد ، المدخل فً علم النفسهاشم جاسم السامرابً :  - 

4
فة للطباعة الدكتور طلعت حسن عبد الرحٌم : علم النفس الاجتماعً المعاصر الماهرة دار الثما - 

 . والنشر
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 لذلن سندرج بعض التعارٌف التً تناولت الاتجاه 
 

لٌه مجتمعه والصورة التً ٌدرن بها تعرٌف توماس/ حصٌلة المزاج ونوع المفاهٌم التً ٌفرضها ع
 شتى الموالف فً ضوء خبراته وتفكٌره .

 الفروق الفردٌة . ومعنى  لمبدأطبما  متفاوتةبدرجات  الإفرادٌشترن فٌه  استعدادتعرٌف جٌلفورد / 
 للاتجاه . بالنسبة الأشخاصانه ٌمكن ممارنه  إلىجٌلفورد ٌشٌر ضمنا  أنهذا 

ٌوضح العلالة بٌن الفرد وبٌبته بٌن  أنللفظ اتجاه هً  الأساسٌةلوظٌفة ا أنتعرٌف رٌتشارد دٌوي/ 
المشاعر  – المعرفةجوانب Knowing-feeling( من جوانب الشخصٌة وتلن الجوانب من البٌبة

 .2المشاعر(  –( التً ٌمكن تمٌٌزها من عملٌة )المعرفة  وشخصٌته الإنسان)مشتملة على جسم 

 لاتجاىاثأنٌاع ا 2-2

 -عدٌدة من الاتجاهات منها : أنواعهنان 
الاتجاهات الفردٌة التً تمٌز عن غٌرها تمابلها الاتجاهات الجماعٌة التً ٌشترن فٌها عدد كبٌر 

 الناس بالبطولة . وإعجابالشعب بمابده  أعجابأفراد المجتمع مثل 
ج ، تنصب على النواحً الذاتٌة الفردٌة مثل الاتجاه نحو الزوا خاصةوهنان اتجاهات 

الاشتراكٌة وهنان  آومثل الاتجاه نحو العدالة  الإفرادعامه تنتشر وتشٌع بٌن  اتجاهاتها ـــتمابل
فهنان الاتجاهات الموٌة التً تبمى مستمرة  وأخٌراسالبة .  اتجاهاتموجبة للفرد ٌمابلها  اتجاهات

 لأنهاالتً ٌسهل التخلً عنها بها بمٌمتها وأهمٌتها تمابلها الاتجاهات الضعٌفة  الإفرادتمسن  جةـــنتٌ
 لابلة للتغٌر أو التحول .

 :خظائض الاتجاىاث 2-3

 * ألاتجاهات دوافع مكتسبة .
 * تتعدد وتختلف بنوعها ودرجتها حسب المثٌرات البٌبٌة التً ترتبط بها .

 الفرد لمثٌرات  باستجابة* هنان أتساق بٌن المثٌرات والاستجابات المتعلمة بها ٌسمح بالتنبو 
 معٌنة .

 نسبٌا . ثابتة ألاتجاهات* 

 :ًظائف الاتجاىاث 2-4

  -ٌمكن أن نحدد بعض الوظابف الهامة للاتجاهات ونمول :
 
للفرد فً بعض النواحً  والإدراكٌةأنها تنظم العملٌات الدافعٌة والانفعالٌة والمعرفٌة  -1

 . ثابتةبطرٌمة تكاد تكون  استجابتهالموجودة فً بٌبة الفرد وتوضح 
 والتفاعل معهم . الآخرٌنتمكن الفرد من التعاٌش مع  -2
 . المناسبة فً الموالف النفسٌة المختلفة دون تردد تالمراراالفرد من اتخاذ تمكن  -3
 توضح أو تبلور صورة العلالة بٌن الفرد ومجتمعه . أنبممدورها  -4
 بٌبة الخارجٌة .موضوعات ال إزاءوألادران بطرٌمة محدودة  بالإحساستدفع الفرد  -5
 المعنى الصحٌح  لها . وإعطابهاتساعد الفرد فً تفسٌر كثٌر من الظواهر  -6
 تعبر عن مساٌرة الفرد كما ٌسود مجتمعه من معاٌٌر ولٌم ومعتمدات . -7
 

                                                                                                                                                  
0
 نفس المصدر، سبك ذكره - 

 نفس المصدر ،سبك ذكره - 2
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 : تكٌين الاتجاىاث 2-5
ل ــــل تكامخلاتكونها  وٌبدأتتكون الاتجاهات نتٌجة لاتحاد الفرد ببٌبته الطبٌعٌة والاجتماعٌة ، 

نوع  ًــالرغبة ف أو الأسرةمجموعه من الخبرات الجزبٌة التً تدور حول موضوع معٌن مثل حب 
ضٌك  طاقـنالارتٌاح لمكان معٌن ٌجلس فٌه ... وهكذا تبدأ بصورة محدودة وعلى  آومن الطعام 

ل مجموعه ــمجردة ومعنوٌة . حٌث تتكام وأموروتتسع بعد ذلن دابرتها لتشتمل موضوعات اكبر 
من الخبرات الجزبٌة التً تدور حول موضوع معٌن وٌتم تناسمها فً وحدة كلٌة ٌنتج عنها نوعا من 

حة المعالم تتحدد وتتمٌز ـــواض اتجاهاتٌمثل حالات وموالف تجابه الفرد تشكل فً أساسها التعمٌم 
 عن غٌرها من الاتجاهات .

تلن الاتجاهات او اكتسابها ندرج ابرزها فٌما وهنان عوامل عدة تشكل فً اساسها مصادر لتكوٌن 
 -: ٌأتً

رد ــالخاصة بالنسبة للف الأهمٌةعوامل التنشبة الاجتماعٌة والموالف البٌبٌة المختلفة ذات  -1
 والجماعة .

ال ـالدافع والانفع -العوامل والتجارب والخبرة الشخصٌة للفرد والمحددات النفسٌة مثل : -2
 ٌر ذلن .والتفكٌر والتذاكر وغ

ولٌم واتجاهات ومعاٌٌر  والتصادٌةشرات الثمافٌة والحضارٌة بما ٌمثله من نظم سٌاسٌة المؤ -3
 أخلالٌة.

 ببعض الشخصٌات والنماذج الاجتماعٌة والتوحد معها . الأفراد التداء -4
 .ةالأولٌـبأمور تجلب رفاهم أو تشبع دوافعهم  الأفراد ارتباط -5

 :تغيير الاتجاىاث 2-6

مما ٌجعلها تتمٌز  الأساسٌةبح الاتجاهات بمرور الزمن من مكونات شخصٌة الفرد تص
هنان بعض العوامل تساعد على هذا  أن إلاتعدٌلها صعبا .  آوبالثبات النسبً الذي ٌجعل تغٌٌرها 

 -التغٌٌر منها :
 ضعف الاتجاه وعدم رسوخه . -1
فتجعل الفرد فً مولف ٌحتار فٌه  اختلافهاعلى الفرد ورغم  تأثٌرهاوجود اتجاهات متساوٌة فً  -2

 ٌرجع واحدا من الاتجاهات . إنفٌمكن فً حٌنها 
 عدم تبلور موضوع الاتجاه عند الفرد . -3
 وجود خبرات مباشرة لدى الفرد تتصل بموضوع الاتجاه . -4
 هامشٌة أو سطحٌة الاتجاه . -5
 

 هات فهي ماياتي :الاتجاأما العوامل التي تجعل من الصعوبة بمكان تغيير 
رسوخ الاتجاه ولوته واستمراره فً نفس الفرد وارتفاع لٌمته عند الفرد أو الجماعة التً ٌنتمً  -1

 . إلٌها
 وضوح معالم الاتجاه عند الفرد بدرجة كافٌة . -2

 الجماعة . اتجاهاتالتصار الضغط من أجل تغٌٌر  -3
 . الأفرادالجمود الفكري وصلابة الرأي عند بعض  -4
 . الأفراد اتجاهاتتأثٌر الحٌل الدفاعٌة على مماومة أي تغٌٌر فً  -5
 تأثٌراذلن ٌحدث  أنحٌث  خاطا بأسلوب أومحاولة تغٌٌر اتجاهات الفرد بأسلوب تعسفً  -6

 معاكسا.
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 : أنٌاع انرفؼاث2-7

 رفؼت الخطف  2-7-1
 للأسفل الأصابعٌات ٌوضع البار أفمٌا أمام سالً الرباع وٌتم المبض علٌه بحٌث تكون سلام

للذراعٌن  امتداد ألصى إلى الأرضمن  ر الٌدٌن للخارج . وٌتم رفع الثمل فً حركة واحدةــوظه
   .الرأسفوق 

ٌلامس  ٌفتح المدمٌن أو ٌثنً الركبتٌن . وٌمر البار أمام الجسم بحركة مستمرة وبحٌث لا ما
الرفعة ٌمف الرباع  انتهاءوبعد  علىللأسوى المدمٌن أثناء رفع الثمل  للأرضأي جزء من الجسم 

 بإنزالالحكم  أشارةبدون حركة مع امتداد الرجلٌن والذراعٌن وتكون المدمان على خط واحد حتى 
ٌتعدى البار على  أنالثمل ٌجب عدم ثنً المعصمٌن اذ بعد ى اللوحة الخشبٌة وعند أنزال ـمل علــالث

الحركة سواء كانت بفتح الرجلٌن أو  انتهاءع بعد ٌوجد تولٌت محدد لولوف الربا للرباع لا الرأس
ن وتكون المدمان على خط واحد ومتوازٌة مع الجذع والبار . وتعطً أشارة الحكم ـثنً الركبتٌ

 .ن حركة تماما فً جمٌع أجزاء جسمهندما ٌصبح الرباع بدوـالثمل ع بإنزال

 رفؼو اننتر 2-7-2

رفع ثمل كبٌر فً هذه الرفعة وٌحتاج  لإمكانٌةتعد رفعة النتر مهمة بالنسبة للرباع وذلن 
فً ترتٌب رفعات السباق  الأخٌرةلاسٌما أنها الرفعة تهٌبة نفسٌة وبدنٌة لتنفٌذ هذه الرفعة  إلىالرباع 

الخطف وٌمكن عنده التكهن بنتٌجة السباق . أن الولت الذي تستغرله هذه الرفعة منذ بعد رفعة 
ثوان وٌصل فً  12-6نهاٌة الرفعة . أي تثنٌها ٌستغرق عاده من  ل لخشبه الرفع حتىــمغادرة الثم

 . كم فً الثانٌة142-122بٌن  للأعلىالثمل  ارتفاعثانٌة وتتراوح سرعه  15 إلى الأحٌانبعض 

 أنٌاع المسكاث 2-8
 هً: 1 الأثمالتوجد لدٌنا ثلاث أنواع من المسكات فً رفع 

 . الإبهامالكف بضمنها  أصابعافة فً جانب واحد بك -المسن الاعتٌادي : -1
 . الأربعة للأصابعالممابلة  الجهةللبار فً  الإبهامالتً تحوط  -: الإبهاممسكه  -2
السبابة  حول عمود الثمل من الامام ثم غلك أصبعً الإبهامالتً ٌدور  -المسكة الخطافٌة : -3 -3

الثمل عمود  أنل ـمـلكف وعمود الثمحصورا بٌن أصابع ا الإبهامبحٌث ٌبمى  الإبهاموالوسطى على 
ٌجنب  هلأنـكات ـوٌفضل هذا النوع من المس الأخرىفً المسكة الخطافٌة فً أفضل أنواع المسكات 

تركٌز ذهنً حول أجادة  إلىعضلات الكف شرا عضلٌا غٌر ضروري وكذلن لاٌحتاج الرباع 
 المسكة الخطافٌة تكون أنالمسكة وبذلن ٌستطٌع أن ٌؤدي سابر الحركات بتركٌز ذهنً كامل 

 .ٌا الٌدٌن الموٌتٌن وهً الشابعة حال أصحابالمفضلة عند الرباعٌٌن ضعاف الٌدٌن وكذلن عند 

 الأقراص ًأًزانيا ًأشكانو2-9
 -:للألراص آلاتٌةتتوفر المواصفات 

 -الاتٌه : والأوزان)ا( تكون باالاشكال  
 . الأحمركٌلوغرام باللون  25
 ..زرقالأكٌلوغرام باللون 22
 . الأصفركٌلوغرام باللون 15

                                                 
0
، مطبعه التعلٌم العالً ، بغداد ،  المهارات والتدرٌب فً رفع الأثمالد.عبد علً نصٌف ، د.صباح عبد الله ،  - 

 11,ص1811
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 ( ملم.452)أذا كانت بمطر  الأخضركٌلوغرام باللون 12
 كٌلوغرام( 5) 

 كٌلوغرام 2،5
 كٌلوغرام 1،25
 كٌلوغرام  2،25

 ملٌمتر. 1-ملٌمتر مع نسبة خطا +  452 الألراص)ب( لطر أكبر 
 ت.ـلبلاستن ومغلك بلون ثابأو ا ملٌمتر ٌجب أن ٌمص بالمطاط 452ره )ج( المرص الذي ٌكون لط

ملٌمتر فٌمكن أن ٌكون بأي لون وذلن  452كٌلوغرام ( له لطر  12لم ٌكن المرص زنة ) أذا)د( 
 تبعا لجهة صنعه.

 ٌجوز صنعها من المعدن . –كٌلوغرام  12التً تزن ألل من  الألراص)هـ( 
 ٌدل وزنها بوضوح . ما الألراص)و( ٌجب أن ٌكتب على جمٌع 

 

 ثانثانباب ان

 :  الميدانيت ًإجراءاتومنيج انبحث 

 منيج انبحث  3-1
أعتمد الباحث فً دراسته الحالٌة المنهج الوصفً الذي ٌعد من أفضل المناهج لتناول هكذا 

الطلبة نحو  اتجاهاتموضوع من أجل الحصول على وصف وتحلٌل الظاهرة بصورة دلٌمة لمعرفه 
 . الأثمال لعبة رفع

 مجتمغ انبحث3-2

 .ن مجتمع البحث الحالً من طلبه كلٌتً التربٌة الرٌاضٌة والتربٌة الأساسٌة ٌتكو

 ػينت انبحث 3-3

تم اختٌار عٌنة البحث بطرٌمة عشوابٌة من كلٌتً التربٌة الرٌاضٌة والتربٌة الأساسٌة فمد تم 
الحة ( استمارة ص31( استمارة على طلبة هاتٌن الكلٌتٌن وكانت النتٌجة الحصول على )42) توزٌع

 . للتحلٌل

  أداه انبحث  3-5

من * أعتمد الباحث بدراسة استبانه لام الباحث ببناء فمراتها ثم عرضها على السادة الخبراء 
 الاختصاص للتأكد من صلاحٌتها ودلة المعلومات فٌها ثم توزٌعها على عٌنه الدراسة . ذوي

 

 الأسس انؼهميت نلاستمارة 3-5
 محتوى .الصدق واستخدم الباحث صدق ال

 الثبات فمد تم استخراجه من خلال أعادة تطبٌك الاستمارة .
 *الموضوعٌة فمد تم استخراجها من خلال مجموعه من الخبراء .

 انتجربت الاستطلاػيت 3-6
 على عٌنه البحث.26/12/2212التجربة الاستطلاعٌة ٌوم  بأجراءلام الباحث 

                                                 
*
 هذرب.-علي عثاسعوراى -4م.م صفاء عثذ الىهاب / -2د. عثذ الوٌعن حسيي صثر / -0الخثراء :   
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 انتجربت انرئيسيت  3-7
  3/1/2211الربٌسٌة ٌوم  ربةالتج بأجراءلام الباحث 

 

 : انٌسائم الإحظائيت

 1أستخدم الوزن المبوي لاستخراج لٌم البحث .
 

 الجزء        
 %                 X 122 ـــــــــــــــ

 الكل        
 

 انباب انرابغ
 ػرع اننتائج ًمناقشتيا ًتحهيهيا-4
 (1)جدول رلم                             ػرع نتائج  4-1

 ٌوضح فمرات المجال الاجتماعً ووزنها المبوي وترتٌبها.

 ت     الفمرات الوزن المبوي الترتٌب        

             5 

4 
 

3 
 

2 
 

1 

83    % 

16% 
 

13% 
 

72% 
 

68% 

 عدم تشجٌع هٌبة التدرٌس فً الجامعه.

 عدم تشجٌع الزملاء والزمٌلات فً الجامعه.

 لجمهور.سوء معاملة شرٌحة المشجعٌن وا

من لبل المجتمع نحو ممارسة  الخاطاالمفهوم 
 هذا اللون من الرٌاضة.

عدم تمبل المجتمع المحٌط بأهمٌة لعبة رفع 
 .الأخرللجنس  الأثمال

1- 

2- 
 

3- 
 

4- 
 

5- 

 

 : تحليل النتائج
جال الاجتماعً والخاصة ـضمن الم الأولىالفمرة  أن( تبٌن 1من خلال عرض نتابج جدول رلم ) 

ن حصلت ـفً حٌ % وزن83وزن والبالغة  أعلىبة التدرٌس فً الجامعه على تشجٌع هٌ بعدم
% فً حصلت 16زمٌلات على نسبة مبوٌة ممداره الفمرة الثانٌة والخاصة بعدم تشجٌع الزملاء وال

% 13داره ـى وزن مبوي ممـوالجمهور علالفمرة الثالثة والخاصة بسوء معامله شرٌحة المشجعٌن 

                                                 
0
، الكتاب السنوي  ، محددات تأخر سن الزواج للنساء العاملات فً محافظة دٌالىسلمان ، أسماء عبد الجبار   -  

                                                                                                                34,ص2212لمركز أبحاث الطفولة والأمومة ، جامعه دٌالى العدد الخامس ، الجزء الثانً .
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ة والخاصة ـكذلن حصلت الفمرة الخامس ))%72 على وزن مبوي ممداره الرابعةة لت الفمروحص
 .1((% 68على وزن مبوي ممداره الأخرللجنس  الأثماللعبة رفع  بأهمٌةبعدم تمبل المجتمع المحٌط 

 

  (2جدول رلم )                        عرض نتائج  4-2
 بهاووزنها المبوي وترتٌ الأسريٌوضح فمرات المجال 

 ت           الفمرات       الوزن المبوي    الترتٌب   

 

      5 
 

 

     4    
 

 

     3 
 

 

     2 
 

 

      1 

 

            82% 
 

 

17% 
 

 

15% 
 

 

13% 
 

 

68% 

 

بتعارض هذا اللون من الرٌاضة  الأسرة أٌمان
 مع المعتمدات الدٌنٌة.

 

بممارسة هذا اللون من  الأهلعدم سماح 
 .الرٌاضة

 

للنظرة السلبٌة من المجتمع  الأسرةتعرض 
 المحٌط.

 

 .الأشماءالمولف السلبً من 
 

 

نظرا  للإصابةمن تعرضً  الأسرةخوف 
 لصعوبة اللعبة.

 

1- 
 

 
2- 

 

 

3- 
 

 

4- 
 

 

5-  

 
 :تحليل النتائج 

 الأسريضمن المجال  الأولـــىالفمرة  أن( تبٌن 2من خلال عرض نتابج الجدول رلم )     
% فً حٌن حصلت الفمرة 82وزن مبوي والبالغ  أعلىلد حصلت على  الأسرة بأٌمانة والخاص

% 15على وزن مبوي ممداره  الثالثة الفمرة% وحصلت 11الثانٌة على وزن مبوي ممداره 
على وزن  الخامسة% فً حٌن حصلت الفمرة 13على وزن مبوي ممداره  الرابعةوحصلت الفمرة 

 % .68مبوي 
 عرض نتائج  4-3

 (3جدول رلم )
 ل الفنً ووزنها المبوي وترتٌبها ٌوضح فمرات المجا

 ت     الفمرات                  الوزن المبوي الترتٌب

                                                 
0
منصور جمٌل العنبكً واخرون ,. الاسس النظرٌة والعلمٌة فً رفع الاثمال , )بغداد , دار الحكمة للطباعة  - 

 226(,ص1882والنشر, 
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5 
 

4 
 

3 

 

2 
 

1 

12% 
 

77% 
 

73% 

 

72% 
 

71% 

 فً هذا المجال  أكفاءعدم وجود مختصٌن 
 

 المسجلةالتدرٌب مع عدد الساعات  أٌامتعارض 
 

 رسة هذه الرٌاضةعدم توفر ولت مناسب لمما

 

 فً كلٌتً  خاصةعدم وجود ملاعب 
 

 اللازمة  والأجهزة والأدوات الإمكاناتعدم توفر 

1- 
 

2- 
 

3- 

 

4- 
 

5- 

 
 : تحليل النتائج

والخاصة بعدم وجود  الأولىالفمرة  أن( تبٌن 3من خلال عرض نتابج جدول رلم )
لت الفمرة الثانٌة على وزن ــ% فً حٌن حص12لد حصلت على وزن مبوي ممداره  أكفاءمختصٌن 

% فً حٌن 73ى وزن مبوي ممداره ــــ% فً حٌن حصلت الفمرة الثالثة عل77مبوي ممداره 
حصلت على وزن مبوي  الخامسة% أما الفمرة 72على وزن مبوي ممداره  الرابعة الفمرةحصلت 

ل ٌؤدي الى تطور وهذا ما اكد علٌة صباح عبدي عبد الله بأن  التدرٌب المتواص ))%71 ممداره
 .1((ملحوظ لدى اللاعبٌن

 
 عرض نتائج  4-4

 (4جدول )
 ووزنها المبوي وترتٌبهاٌوضح فمرات المجال الشخصً 

 ت     الفمرات الوزن المبوي الترتٌب 

5 
 

 

4،5 
 

4،5 
 

 

2 

83% 
 

 

 17% 

 
17% 

 

 

13% 

عدم وجود رغبة لممارسه هذا اللون من 
 الرٌاضة .

عبة تتعارض مع الملابس الخاصة بهذه الل
 معتمداتً الدٌنٌة .

 

أخجل من ممارسة هذه الرٌاضة خوفا من 
 الفشل.

 

توثر على حجم العضلات مما ٌوثر على 
 لوامً.

1- 
 

2- 
 

 

3- 
 

 

4-  

 : تحليل النتائج
من المجال الشخصً  الأولىالفمرة  أن( تبٌن 4من خلال عرض نتابج الجدول رلم )

وزن مبوي  أعلىذا اللون من الرٌاضة فمد حصلت على الخاصة بعدم وجود رغبة بممارسه ه
% وحصلت الفمرة الثالثة على وزن 17بوي ــ% وحصلت الفمرة الثانٌة على وزن م83ممداره 

                                                 
0
 121(ص1813العالً  صباح عبدي عبد الله ,.المهارات الاساسٌة لرفع الاثمال , )بغداد ,مطبعة التعلٌم - 
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% فً حٌن حصلت الفمرة 17وي للفمرة الثانٌة وهً ــمبوي ممداره مساوٌا لممدار الوزن المب
تغلب على المماومة الملماة على كاهل الجسم ومن خلال ال)).%13 ممـدارهعلى وزن مبوي  الرابعة

  1((نتٌجة الاستمرار بالجهد  وتحمٌك الانجاز الافضل
 

 انباب الخامس
 الاستنتاجاث ًانتٌطياث -5
 الاستنتاجاث 5-1

 :ـ الآتٌةالاستنتاجات  إلىتوصل الباحث      
 ً لله توجهله دور كبٌر ف الجامعةعدم تشجٌع هٌبة التدرٌس فً  أناستنتج الباحث  -1
 نحو هذه الرٌاضة . الطلبة 
ٌتعارض مع هذا اللون من الرٌاضة نتٌجة المعتمدات الدٌنٌة  الأسرة أٌمان أناستنتج الباحث  -2

 وكان له دور كبٌر فً لله المولعٌن فً هذه الرٌاضة .
 رٌاضة.الفً هذا المجال له دور فً للة هواه هذه  أكفاءاستنتج الباحث ان عدم وجود مختصٌن  -3
 استنتج الباحث عدم وجود رغبة لممارسة هذا اللون من الرٌاضة . -4
 

 انتٌطياث  5-2
 . الإثمالبحث الطلاب وتوعٌتهم نحو رٌاضة رفع  الجامعةنوصً هٌبة التدرٌس فً  -1
 وتشجٌعهم بممارسة هذه الرٌاضة . الأولادبحث  الأسرةنوصً  -2
 فً هذا المجال . الأكفاءختصٌن نوصً باعتماد هذه الرٌاضة وتوفٌر الم -3
 نوصً بتشجٌع الطلبة وزرع روح الثمة فٌهم لممارسه هذه الرٌاضة . -4
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 : المظادر
، *  سلمان ، أسماء عبد الجبار ، محددات تأخر سن الزواج لدى النساء العاملات فً محافظة دٌالى 

الى ، العدد  الخامس ، الجزء الثانً ، ، جامعه دٌالكتاب السنوي لمركز أبحاث الطفولة والأمومة 
2212. 

 .2226* شاكر نبٌل محمود ، بحوث التربٌة الرٌاضٌة ،

                                                 
0
ساري احمد حمدان ونورمان عبد الرزاق,. اللٌالة البدنٌة والصحة ,)دار وابل للطباعة والنشر ,عمان  - 

 31(ص2211
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، الماهرة دار الثمافة للطباعة  علم النفس الاجتماعً المعاصر* د.طلعت حسن عبد الرحٌم ، 
 والنشر.

دق فرج ذٌاب ، ترجمة صا الأساسًكتاب تعلٌمً فً التدرٌب  الأثمال، رفع  هاردكٌرلكارل ، *
 .1876الجنابً، مطبعه التحرٌر ، بغداد 

، مطبعه التعلٌم  الأثمال، المهارات والتدرٌب فً رفع د. عبد علً نصٌف ، د. صباح عبد الله  *
 .1811العالً ، بغداد 

 .1811،مطبعه المتنبً ، بغداد  ، المدخل فً علم النفس* هاشم جاسم السامرابً 


