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 انًهخض
صطشق ثٌذجفظ فٟ ثٌذجح ثلأٚي ثٌٝ ػ١ٍّجس ثوضغجح ثٌّؼٍِٛجس ٚثٌمذسثس ٚثٌّٙجسثس    

ثٌٕضجةؼ أِج فٟ ثٌذجح ثٌغجٟٔ فمذ شًّ ثٌغمز دجٌٕفظ ٚف١جصر ثٌىشر ٚثٌضٛطً ثٌٝ صقم١ك أفؼً 

ٚثٌذسثعجس ثٌٕظش٠ز ٚ ثٌّشجدٙز ثِج ثٌذجح ثٌغجٌظ فمذ شًّ ػٍٝ ثٌّٕٙؼ ثٌٛطفٟ ٚثلأؽٙضر 

ٚثلادٚثس ثٌّغضخذِز ِٚم١جط ثٌغمز دجٌٕفظ ٚثٌٛعجةً ثلافظجة١ز ثٌّغضقذِز فٟ ِؼجٌؾز ثٌذ١جٔجس 

ٕضجةؼ ٚصق١ٍٍٙج ِٕٚجلشضٙج ٚصٛطً ثٌذجفظ ِٓ خلاي ٘زث ثٌٝ ٚؽٛد ثِج ثٌذجح ثٌشثدغ ٘ٛ ػشع ثٌ

ػلالز ثسصذجؽ ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثٌغمز دجٌٕفظ ٚثِضلان ثٌىشر ٌلاػذٟ ٔجدٞ د٠جٌٝ ثٌش٠جػٟ ٌفتز ثٌشذجح 

 دىشر ثٌمذَ.
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Abstract  
   Turning a researcher at the first door to the operations of the 

acquisition of information, capabilities and skills and to reach the best 

results either in Part II has included self-confidence and possession of 

the ball and theoretical studies and similar Part III has included the 

descriptive approach, hardware and tools used and the measure of self-

confidence and the means of statistical Almsthaddma in data processing 

The fourth section is to present the results analyzed and discussed and 

the researcher through this to the existence of a significant correlation 

between self-confidence and seemed to possess the ball Diyala Sports 

Club for youth football. 

 

 

 انجبة الأٔل
 -:انزعشٚف ثبنجحث-1



  انًمذيخ ٔأًْٛخ انجحث 1-1

إْ ثٌضمذَ ثٌؼٍّٟ ثٌزٞ ٔشثٖ ث١ٌَٛ فٟ ِخضٍف ِؾجلاس ثٌق١جر ٘ٛ فظ١ٍز خذشثس ٚصؾجسح     

ٚأدقجط صُ ثلاعضذلاي ِٓ خلاٌٙج ػٍٝ ٔضجةؼ ػذ٠ذر ٚفظٍٛث ػ١ٍٙج ٌضظخ فٟ خذِز ثلإٔغج١ٔز 

ؽ١ّؼج ، فجٌضطٛس ثٌغش٠غ فٟ ِؾجي ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٚٚعجةٍٙج ثٌّضٕٛػز لذ فضـ أفجلج ؽذ٠ذر أِجَ 

فغ١ٓ ٚثٌذثسع١ٓ فٟ ِؾجي وشر ثٌمذَ ٌٍضؼشف ػٍٝ ثٌؾذ٠ذ فٟ ػ١ٍّجس ثوضغجح ثٌّؼٍِٛجس ثٌذج

ٚثٌمذسثس ٚثٌّٙجسثس ٚصط٠ٛش٘ج ،ٌٍٚضٛطً إٌٝ صقم١ك أفؼً ثٌٕضجةؼ ثٌؾ١ذر ِٓ خلاي إصذجع 

وً ِج ٘ٛ ؽذ٠ذ ٚإدذثػٟ فٟ ثٌؼٍَٛ ثٌش٠جػ١ز ٟٚ٘ ػشٚسر لادذ ِٓ أخز٘ج دٕظش ثلاػضذجس ػٕذ 

ز ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚثٌضذس٠ذ١ز ِٕٚج٘ؾٙج , ٚصغؼٝ دٚي ثٌؼجٌُ ثٌٝ صقم١ك أفؼً ثٌٕضجةؼ ثٌضخط١ؾ ٌٍؼ١ٍّ

فٟ ٌؼذز وشر ثٌمذَ ِٓ خلاي ثٌّشجسوز فٟ ِخضٍف ثٌذطٛلاس عٛثء وجٔش ِق١ٍز أٚ خجسؽ١ز , 

ٌٚٙزث ٔلافع إٔٙج صذزي ؽٙٛدثً وذ١شر عٛثء وجٔش ِجد٠ز ثٚ ِؼ٠ٕٛز فٟ عذ١ً صقم١ك ثٌٙذف ثٌزٞ 

 صظذٛث أ١ٌٗ.

ٌٚٙزث ٔشٜ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌذٚي ٚػٓ ؽش٠ك ثٌضخط١ؾ ثٌغ١ٍُ ٚإصذجع ثٌٛعجةً ثٌؼ١ٍّز ٚثٌقذ٠غز    

إعٕجء صذس٠خ ٚإػذثد ثٌفشق ثٌش٠جػ١ز ٚصٕظ١ُ ثٌذطٛلاس ثٌّخضٍفز فظلاً ػّج ٠ض١ّض دٗ لاػذٛ وشر 

ثٌمذَ ػٓ غ١شُ٘ فٟ دم١ز ثلأٌؼجح ِٓ ؽٙذ ػؼٍٟ ٚٔفغٟ ِضغ١ش ٔض١ؾز صؼشػُٙ ثٌٝ ِٛثلف 

ِضٕٛػز ثٌشىً أعٕجء ثٌضذس٠خ ثٚ ثٌّٕجفغز. ٌزث ٠ؼذ ثِضلان ثٌىشر ِٓ ثٌّذجدا ثلأعجع١ز ِٚغ١شثس 

ثٌّّٙز ثٌضٟ ٠ؾخ ػٍٝ ثٌلاػخ ثْ ٠ضمٕٙج دئِىج١ٔز ػج١ٌز ؽذثً ٚ٘زٖ صضطٍخ عمز ػج١ٌز دجٌٕفظ 

ٚخذشر ١ِذث١ٔز ِٚٙجس٠ز ؽ١ذر ِٓ ثؽً ثلافضفجظ دجٌىشر. ِٚٓ خلاي رٌه ٔذ١ٓ ص١ّٕز ثٌغمز دجٌٕفظ 

 ثٌّؾجي ثٌش٠جػٟ فٟ

٠ؼشع ثٌّذسح ٔظش٠ج ِج١٘ز ثٌقشوز ٚث١ّ٘ضٙج ِٚغضٍضِجس ٔؾجفٙج ٚؽشثةك صٕف١ز٘ج  -

 ٚثٌٛلش ثٌّٕجعخ ٌٍم١جَ دٙج ِٚىجْ صطذ١مٙج .

٠فضـ دجح ثٌّٕجلشز ٌلاػذ١ٓ ٠ٚغّـ ٌُٙ دأدذثء ثسثةُٙ فٛي ثٌقشوز ِٚمضشفجصٙج فٛي  -

 صطذ١مٙج .

أعٕجء ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ث١ِٛ١ٌز ٚدأشىجي  ثػطجء دؼغ ثٌضّش٠ٕجس ثٌخجطز دٙزٖ ثٌقشوز , -

 ِخضٍفٗ ٌضشو١ض٘ج فٟ ثعٍٛح ٌؼخ ثٌلاػذ١ٓ.

 ِقجٌٚز صطذ١ك ثٌقشوز ِغ ثعضؼّجي ثٌضش٠ٛك وً ثٌضٙذ٠ف ِغلا. -

 صطذ١ك ثٌقشوز فٟ ثٌّذجس٠جس ثٌضذس٠ذز ٚثٌٛد٠ٗ ٚثٌشع١ّز. -

ٚصضُ دسثعز  صم٠ُٛ ثٌقشوز دجلاعج١ٌخ ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌضق١ٍ١ٍز ٚػشع ثٌٕضجةؼ ِٕٚجلشضٙج ِغ -

 ثٌؾٛثٔخ ثلا٠ؾجد١ز ٚثٌغٍذ١ز.

 ثلاعضفجدٖ ِٓ وً ِجصمذَ فٟ : -

ثلا٘ضّجَ ٚثٌضشو١ض ػٍٝ )  -ثٌضذذ٠ً ٚثٌضق٠ٛش فٟ دؼغ ثلاعج١ٌخ  ػ -صأو١ذ ٔمجؽ ثٌمٛر ح - أ

ثٌى١ّز ( ثرث وجٔش ثٌّقجٚلاس ل١ٍٍز ٚػٍٝ ) ثٌٕٛػ١ز ( ثرث وجٔش ثٌّقجٚلاس وغ١شر لاوٕٙج ١ٌغش 

 دل١مز 

 ثلاخضذجسثس ٚثٌم١جعجس د١ٓ ِذٖ ٚثخشٜ ٌّؼشفز ِذٜ ثٌضمذَ فٟ ثلادثء.ثؽشثء  -

  يشكهخ انجحث  -1-2



ثٌلاػخ   ِٓ خلاي خذشر ثٌذجفظ ث١ٌّذث١ٔز ٚؽذ ثْ ٕ٘جن ػؼفجً فٟ ثِضلان ثٌىشر.أٞ ثْ        

ثٌزٞ دقٛصصٗ ثٌىشر ٠ش٠ذ ثْ ٠ضخٍض ِٕٙج دأٞ ؽش٠مز فضٝ ٌٛ ثعضقٛر ػ١ٍٙج ثٌّٕجفظ. ِٚٓ ٕ٘ج 

دشصس ِشىٍز ثٌذقظ ٟٚ٘ ػؼف ث٘ضّجَ ثٌّذسد١ٓ دجٌضشو١ض ػٍٝ صذس٠خ ثٌلاػذ١ٓ ٚو١ف١ز 

ثلافضفجظ دجٌىشر ٌز ثسصأٜ ثٌذجفظ دسثعز ثٌغمز دجٌٕفظ ٚثلا٘ضّجَ دجٌؾجٔخ ثٌٕفغٟ ٌذٜ لاػذٟ 

ٞ د٠جٌٝ ثٌش٠جػٟ ٌفتز ثٌشذجح ِٚؼشفز ً٘ ثْ ٕ٘جن ػلالز د١ٓ ثٌغمز دجٌٕفظ ٌذٜ ثٌلاػذ١ٓ ٔجد

 ٚصِٓ ثِضلان ثٌىشر. 

 

  أْذاف انجحث  -1-3
 .ثٌضؼشف ػٍٝ ثٌؼلالز د١ٓ ثٌغمز دجٌٕفظ ٚٔضجةؼ ثٌّذجس٠جس -

 .ثٌضؼشف ػٍٝ ثٌؼلالز د١ٓ ف١جصر ثٌىشر ٚٔضجةؼ ثٌّذجس٠جس -   

 

  فشع انجحث -1-4

 ػلالز ثسصذجؽ ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثٌغمز دجٌٕفظ ٚٔضجةؼ ثٌّذجس٠جس ٌذٜ ثفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ.صٛػ  -

 صٛؽذ ػلالز ثسصذجؽ ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ف١جصر ثٌىشر ٚٔضجةؼ ثٌّذجس٠جس ٌذٜ ثفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ. -

 

  يجبلاد انجحث -1-5
 : ػ١ٕز ِٓ لاػذٟ ٔجدٞ د٠جٌٝ ثٌش٠جػٟ ٌفتز ثٌشذجح دىشر ثٌمذَ. انًجبل انجشش1-5-1٘

 .15/4/2013ٌٚغج٠ز  19/2/2013: ٌٍفضشر ِٓ  انضيبَٙانًجبل  1-5-2

 : ٍِؼخ ٔجدٞ د٠جٌٝ ثٌش٠جػٟ دىشر ثٌمذَ. انًجبل انًكب1-5-3َٙ

 

  رحذٚذ انًظطهحبد  -1-6
صِٓ ثِضلان ثٌىشر: ٘ٛ إعذجس ػٍٝ لذسر ثٌلاػخ فٟ ثِضلاوٗ ٌلأعج١ٌخ ثٌف١ٕز ِّج صؼط١ٗ  -

ٚثٌفش٠ك دّشدٚد أ٠ؾجدٟ فٟ ثٌمذسر ػٍٝ صٕف١ز ثٌٛثؽذجس ثٌخطط١ز دّج ٠غّـ ثٌلاػخ 

ثٌقشوز ٚثلالضظجد فٟ ثٌؾٙذ
 

 (2،ص1997)ٔجظُ وجظُ،

ثٌغمز دجٌٕفظ  -
 

لذسر ثٌفشد ثْ ٠غضؾ١خ ثعضؾجدجس صٛثفم١ز  -(:51،ص2001ػ٠ٛذ ثٌؼٕضٞ)

صؾجٖ ثٌّغ١شثس ثٌضٟ صٛؽٙٗ ٚإدسثوٗ ٌزثصٗ دذسؽز ِشصفؼز ٌٚٗ لذسر ػٍٝ ثٌضٛثفك ثٌٕفغٟ 

 ٚثلاؽضّجػٟ.

 

 

 

 

 

 

 ٟثٌذجح ثٌغجٔ



 -انذساعبد انُظشٚخ ٔانذساعبد انًشبثٓخ:

  انذساعبد انُظشٚخ 2-1
 -يفٕٓو حٛبصح انكشح: 2-1-1

"أْ ف١جصر ثٌىشر ٚثٌضقىُ دٙج ٟ٘ ثعذجس ػٍٝ لذسر ثٌلاػخ فٟ ثِضلاوٗ ٌلأعج١ٌخ ثٌف١ٕز ِّج    

صؼط١ٗ ثٌمذسر ػٍٝ صٕف١ز ثٌٛثؽذجس ثٌخطط١ز دّج ٠غّـ ثٌلاػخ ٚثٌفش٠ك دّشدٚد ث٠ؾجدٟ فٟ 

 (.2،ص1997ٔجظُ وجظُ ) " ،ثٌقشوز ٚثلالضظجد فٟ ثٌؾٙذ

 -"يب ْٕ انًجبدئ فٙ حٛبصح انكشح:2-1-2

 ف١جصر ثٌىشر لأؽً إغشثع دثخً ثٌغجفز . ١ٌٚظ لأؽً ثلاعضؼشثع. -1

 ف١جصر لأؽً ثلاخضشثق, ٚخٍك صٛثصْ ثٌّٕجفظ. -2

 عُ أخ١شث لأؽً خٍك فشص ثٌضظ٠ٛخ ٚصغؾ١ً ثلأ٘ذثف.  -3

ِٓ ثٌقمجةك ثٌغجدضز دجْ ثٌششؽ ثلأعجعٟ ٌضغؾ١ً ثلأ٘ذثف ٘ٛ ف١جصر ثٌىشر ٚوٍّج ثصدثدس فشص 

ثدس فشطز فٟ خٍك فشص ثٌضٙذ٠ف ِٚٓ ثٌذذ٠ٟٙ ثٌمٛي دٕجءث ػٍٝ ثٌفش٠ك فٟ ثِضلان ثٌىشر ثصد

 ِج ؽجء أػلاٖ دأْ فشص ثٌضٙذ٠ف ثلأوغش صؼٕٟ ثلأ٘ذثف ثلأوغش.

 -نزحهٛم رهك انٕلبئع ٚجت الإشبسح انٗ انُمبط انزبنٛخ:

ف١جصر ثٌىشر صؼٕٟ لجد١ٍز ِؾّٛػز ِٓ ثٌلاػذ١ٓ ػٍٝ ثلافضفجظ دجٌىشر خلاي ثٌٍؼخ ٚصقش  -1

 ٓ ثٌقم١مٟ .ػغؾ ثٌّٕجفغ١

لأؽً ثٌّقجفظز ػٍٝ ف١جصر ثٌىشر دٙذف خٍك فشص ثٌضٙذ٠ف ػٍٝ ثٌّشِٝ ٠ٚؾخ أٚلا  -2

ػٍٝ ثٌفش٠ك خٍك صٛثصْ ثٌٍؼخ ثٌذٕجةٟ ٚثٌٍؼخ ثٌّذجشش دجلأخضشثق"
  

، لجعُ ٌضثَ 

 (.79،ص2007)

 -فٕائذ حٛبصح انكشح: 2-1-3

جسثر ٚفشثسصٙج ٚٔؼٕٟ "٠غضط١غ ثٌفش٠ك ثلأوغش ف١جصر ػٍٝ ثٌىشر ثٌغ١طشر ػٍٝ ٚص١شر ثٌّذ -1

 رٌه ثٌغ١طشر ػٍٝ إ٠مجع ثٌّذجسثر ) ِضٝ ٠ٍؼخ عش٠غ, ِٚضٝ ٠ٍؼخ دطٟء(.

٠غضط١غ ِغً ٘زث ثٌفش٠ك ثٌضظشف دجلاصؾجٖ ثٌضىض١ىٟ ٌٍّذجسثر ثٞ ثٌٍؼخ دأٞ خطز ٠ؾذ٘ج   -2

ِغّشر ٚعٛثءثً دىشف ٔمجؽ ػؼف دفجع ثٌخظُ ثٚ دجٌضشو١ض ٚصأو١ذ لٛصٗ ثٌٙؾ١ِٛز , ٚوٍّج 

 ر ثٌفش٠ك فٟ ف١جصر ثٌىشر وجْ ٌٗ ثٌمشثس ف١ّج ع١قذط خلاي ثٌّذجسثر.ثصدثدس وفجء

ثٌق١جصر ثٌؾ١ذر ػٍٝ ثٌىشر صّٕـ ثٌضفٛق ثٌذذٟٔ ٚثٌٕفغٟ ٌٍفش٠ك لاْ ثٌذقظ ٚسثء ثٌىشر فٟ  -3

وً ثسؽجء ثٌغجفز دجٌٕغذز ٌٍخظُ ٚثٌشوغ ٕ٘ج ٕٚ٘جن ٠ؼٕٟ صذز٠ش ؽجلز لاػذٟ ثٌخظُ ) 

ع فٟ صؼذُٙ ثٌزٕٟ٘ ؽٛي ثٌضغؼْٛ دل١مز ِٓ ػّش ثٌّذجسثر ٚثعضٕفجر ٚلٛدُ٘ دجٌشوغ ( ٚثلإعشث

 ٚسدّج أوغش ِٓ رٌه.

ثٌفجةذر ثٌىذشٜ ِٓ ف١جصر ثٌىشر ٘ٛ ثٌقظٛي ػٍٝ ثٌٕغخ ثلأوغش ٌخٍك ٚثعضقذثط فشص  -4

ثٌضٙذ٠ف ٚ٘زث ٠خضٍف و١ٍج ػٓ أعٍٛح ف١جصر ثٌىشر لأؽً ثلاعضؼشثع لاْ ثلأخ١ش لا ٠خٍك 

فشطجً ٌٍضٙذ٠ف"
 
 (.80،ص2007لجعُ ٌضثَ ) 

 

 -يبْٛخ انثمخ ثبنُفظ فٙ انًجبل انشٚبضٙ: 2-1-4 



"ثٌغمز دجٌٕفظ ِفَٙٛ ٔفغٟ ٠ضطٛس ػٕذ ثٌش٠جػٟ دفؼً ِؼشفز ثٌٕٛثفٟ ثٌف١ٕز ٚثٌخطط١ز 

دفؼج١ٌز وفجءصٗ ثٌذذ١ٔز ٚخذشصٗ ، ِّٚجسعز ثٌش٠جػز دشىً ِغضّش . ٟٚ٘ ػجًِ أعجعٟ فٟ صى٠ٛٓ 

ِظج٘ش ثٌشخظ١ز . 
 

٠ٚشٜ وغ١ش ِٓ ثٌش٠جػ١١ٓ ثْ ثٌغمز دجٌٕفظ ٟ٘ ثلاػضمجد فٟ صقم١ك ثٌّىغخ أٚ ثٌفٛص ٚ٘زث 

ثلاػضمجد خجؽب ، سدّج ٠ؤدٞ ثٌٝ ِض٠ذ ِٓ ثلافضمجد ثٌٝ ثٌغمز أٚ ثٌضثةذر ، ٌٚىٓ ثٌّفَٙٛ ثٌظق١ـ 

ٌٙج ٠ؼٕٟ صٛلغ ثٌلاػخ ثٌٛثلؼٟ دضقم١ك ثٌٕؾجؿ ، فجٌغمز دجٌٕفظ لا صؼٕٟ ِجرث ٠أًِ أْ ٠فؼً 

ثٌش٠جػٟ ٌٚىٓ ِج ثلأش١جء ثٌٛثلؼ١ز ثٌضٟ ٠ضٛلغ ػٍّٙج ٚلذ ٠ىْٛ ِٓ ثٌّٕجعخ ثْ ٔفشق د١ٓ ثٌؼًّ 

دغمز ، ٚصٛلغ ثٌٕضجةؼ ، فضٛلغ ثٌٕضجةؼ ٠ؼٕٟ ثٌٝ أٞ ِذٜ ٠ضٛلغ ثٌلاػخ صقم١ك ثٌّىغخ أٚ ثٌخغجسر 

ثٌٕظش فٟ ثٌّٕجفغز . فٟ ف١ٓ أْ ثٌغمز دجٌٕفظ ٟ٘ شؼٛس ثٌلاػخ أْ أدثءٖ ع١ىْٛ ؽ١ذث" دظشف 

 ػٓ ثٌٕضجةؼ فضٝ ثْ وجْ ثٌٕجفظ ِضفٛلج" ػ١ٍٗ . 

 ٌزٌه فأْ ثلأدثء ثٌؾ١ذ ثٌّمشْٚ دجٌغمز ١ٌظ ػشٚس٠ج" أْ ٠ؤدٞ دثةّج" ثٌٝ صقم١ك ثٌّىغخ.   

فضٛفش ثٌغمز دجٌٕفظ فٟ ؽ١ّغ ثلأٌؼجح ثٌش٠جػ١ز ٚخجطز ٌؼذز وشر ثٌمذَ ٠ؼضذش ششؽج" أعجع١ج"   

ِٓ ششٚؽ إظٙجس ثٌمذسثس ثٌقم١م١ز ٌٍلاػذ١ٓ ، ٚثفضمجد٘ج ٠م١ذ ثٌلاػخ ٚلا ٠غّـ ٌٗ دئظٙجس 

 ِغضٛثٖ ثٌقم١مٟ . 

ً فٛي ِشجػشٖ دجٌغم   ز إر ٠ىْٛ ثدثءٖ إر ثٔٗ فجٌز شؼٛس٠ز ٠ظذـ ثٌلاػخ ِٓ خلاٌٙج ثوغش ٚػ١ج

ؽ١ذث" دظشف ثٌٕظش غٓ ثٌٕضجةؼ ، دّج فٟ رٌه ِؼشفز ؽٛثٔخ ثٌضقغٓ ِٓ خلاي ػذر ثعتٍز ِٕٙج 

. ً٘ ٌذ٠ه لذسر ػٍٝ ثٌضشو١ض دظٛسر ؽ١ذر ٌىٟ صقمك ثٌٕؾجؿ ؟ ً٘ ٌذ٠ه لذسر ػٍٝ ِٛثؽٙز 

ز ٔمجؽ ثٌمٛر ثٌضقذٞ أعٕجء ثٌّٕجفغز ؟ ..ثٌخ ، ٚأْ ثٌلاػخ ٌٙزٖ ثلاعتٍز صغجػذٖ ػٍٝ صقذ٠ذ ِؼشف

ٚٔمجؽ ثٌؼؼف فٟ ؽٛثٔخ ثٌغمز دجٌٕفظ . ٚصؼشف )ف١ٍٟ( ثٌغمز دجٌٕفظ ٌذٜ ثٌلاػخ دأٔٙج ) ثػضمجد 

أٚ دسؽز ثٌضأوذ أٚ ٠م١ٓ ثٌلاػخ دأٔٗ ٠ٍّه ثٌمذسر ٌىٟ ٠ىْٛ ٔجؽقج" فٟ ثٌش٠جػز(" 
 

ثعجِز وجًِ 

(.285،ص2000سثصخ )
  

أٚ ثػضمجد ثٌلاػخ دمذسثصٗ ػٍٝ صقم١ك ٠ٚؼشف أعجِز وجًِ سثصخ ثٌغمز دجٌٕفظ )دسؽز صأوذ   

ثٌٕؾجؿ(.
 

( ٠ٚؼشف عجِش ِقغٓ ثٌغمز دجٌٕفظ دأٔٙج )شؼٛس 345،ص2000ثعجِز وجًِ سثصخ )

 (.78،ص1990ثٌلاػخ دأٔٗ لجدس ػٍٝ ثٌم١جَ دؼًّ ِؼ١ٓ دٕؾجؿ(. ، عجِش ِقغٓ )

لأدثء ثٌؾ١ذ دمذسر ٠ٚؼشف ثٌذجفظ ثٌغمز دجٌٕفظ دأٔٙج )فجٌز شؼٛس٠ز ٠ّضٍىٙج ثٌلاػخ صذفؼٗ ٔقٛ ث  

 ٚعذجس ػج١ٌز دؼ١ذث" ػٓ ثٌخٛف ثٚ ثٌضشدد فٟ ثلادثء(.       

 

 

 

 

 

 

 

 انذساعبد انغبثمخ - 2-2
 :2011دسثعز ) ثٌؼذجدٞ (  -1



 ) رأثٛش يُٓج رذسٚجٙ ٔفك الاْذاف انفزشٚخ فٙ رطٕٚش انثمخ ثبنُفظ ٔانزٓذٚف نهشجبة ثكشح انمذو (

ٌّلاةّز ؽذ١ؼز ثٌذقظ ٚثٌضؼشف ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ ثٌّخضجسر ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ 

( 18ٚثٌّضّغٍز دلاػذٟ شذجح ٔجدٞ ثٌمٛر ثٌؾ٠ٛز ٚدجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ٚصّغٍش ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ ) 

  .لاػذجً ٚدطش٠مز ثٌمشػز لغّش ثٌؼ١ٕز ثٌٝ علاعز ِؾج١ِغ

 

 ثٌذجح ثٌغجٌظ 
 -:يُٓج انجحث ٔ إجشاءارّ انًٛذاَٛخ-3

 يُٓج انجحث 3-1
ثْ ٔؾجؿ ثٌذقظ ٠ضٛلف ػٍٝ ثٌخطٛثس ثٌّلاةّز ٌقً ثٌّشىٍز ٌزث فشػش ِشىٍز ثٌذقظ    

 .ثعضخذثَ ِٕٙؼ ٚطفٟ دذسثعز ثٌؼلالجس ثلاسصذجؽ١ز ٠ظف ثٌظج٘شر ثٌّذقٛعز

 

  عُٛخ انجحث 3-2
صُ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ُٚ٘ لاػذٟ ٔجدٞ د٠جٌٝ ثٌش٠جػٟ ٌفتز ثٌشذجح دىشر   

 ( لاػخ .14ثٌمذَ ٚثٌذجٌغ ػذدُ٘ )

 

 أجٓضح ٔأدٔاد انجحث)ٔعبئم جًع انجٛبَبد( 3-3 
ثْ ثلأدٚثس ثٌضٟ ٠غضخذِٙج ثٌذجفظ ػٕظشثً أعجع١ج ٌضؼ١ٓ دٗ دىً ِشىٍز ٚأدٚثس ثٌذقظ ٟ٘    

 ٚ ثٌطش٠مز ثٌضٟ ٠غضط١غ ثٌذجفظ فً ِشىٍز ِج.ثٌٛع١ٍز ث

  (55،ص1998ؽلاي محمد ،) . ثر ِّٙج وجٔش صٍه ثلأدٚثس ٚثلأؽٙضر

 ثٌّظجدس ثٌؼشد١ز ٚثلأؽٕذ١ز.  -1

 ثعضّجسر ثعضذ١جْ . -2

 ثعضّجسر ثعضذ١جْ ثٌّؼٍِٛجس ٚثٌذ١جٔجس.-3

 ثلأضشٔش .-4

 ثٌقجعٛح ث٢ٌٟ.-5

 .دشٔجِؼ دثسس فش (وجِشٖ صظ٠ٛش ٌم١جط ثعضقٛثر ثٌىشٖ )  -5

 

  رحذٚذ انًمبٚٛظ انًغزخذو فٙ انجحث. 3-4
يمٛبط انثمخ ثبنُفظ 3-4-1

 
 (:71،ص1982، جلال محمد )

ٚثوذ طٛسصٗ  1986( ػجَ vealey٘زث ثٌّم١جط ٚطٕؼٗ فٟ ثلاطً )سٚد١ٓ ف١ٍٟ     

دجلاؽجدز ( فمشر ٠ٚمَٛ ثٌلاػخ ثٌش٠جػٟ 13ثٌؼشد١ز)محمد فغٓ ػلاٚٞ( ٠ٚضىْٛ ثٌّم١جط ِٓ)

( دسؽجس ٚثْ ثٌذسؽجس 9ػٍٝ ثٌفمشثس ثٌمجةّز ػٍٝ ِم١جط ٠ضىْٛ ِٓ)

( صقذد دسؽز عمز ثٌش٠جػٟ ثٌضٟ ٠ض١ّض دٙج ثٌلاػخ ٚأػٍٝ دسؽز 1,2,3,4,5,6,7,8,9ٟ٘)

( ٚصظق١ـ ثٌّم١جط ٠ضُ ِٓ خلاي ثٌذسؽجس ثٌضٟ ٠ؾّؼٙج ثٌلاػخ ػٍٝ 3( ،)ٍِقك سلُ 117ٟ٘)

( وٍّج ص١ّض 117ثٌذسؽجس ِٓ ثٌذسؽز ثٌؼ١ٍج ِٚمذس٘ج) ؽ١ّغ ثٌفمشثس ٚوٍّج ثلضشح ِؾّٛع

 .(2ثٌلاػخ دذسؽز ثوذش ِٓ عّز ثٌغمز دجٌٕفظ. وّج ٚػـ فٟ ٍِقك )



 

  انزجشثخ الاعزطلاعٛخ 3-5
ً ٌٍذجفظ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ثٌغٍذ١جس ٚثلا٠ؾجد١جس ثٌضٟ    ً ػ١ٍّج صؼذ ثٌضؾشدز ثلاعضطلاػ١ز" صذس٠ج

 (.14، 1999ػذذ  ثٌّؾ١ذ،) صمجدٍٗ إعٕجء إؽشثء ثلاخضذجسثس، ِشٚثْ

ِٓ ثؽً إػطجء طٛسر ٚثػقز ٚدل١مز ػٓ ِفشدثس ثلاخضذجسثس ثٌّغضخذِز فٟ ػٛء     

ِشىٍز ثٌذقظ، ٚدؼذ صقذ٠ذ ػ١ٕز ثٌذقظ لجَ ثٌذجفظ دئؽشثء صؾشدضٗ ثلاعضطلاػ١ز 

 -( ُٚ٘ خجسػ ػ١ٕز ثٌذقظ ٚثٌٙذف ِٕٙج:5( ػٍٝ ػ١ٕز ِىٛٔز ِٓ)22/2/2013دضجس٠خ)

 ثٌظؼٛدجس ٚثٌّشجوً ثٌضٟ صٛثؽٗ ثٌذجفظ.ثٌٛلٛف ػٍٝ -1

 ثٌضأوذ ِٓ طلاف١ز ثلأؽٙضر ٚثلأدٚثس ثٌّغضخذِز.-2

 ثٌضأوذ ِٓ ِذٜ ِلاةّز ثلاخضذجسثس ثٌّغضخذِز فٟ ثٌذقظ ٚعٌٙٛضٙج.-3

 ثٌٛلٛف ػٍٝ وفجءر فش٠ك ثٌؼًّ ثٌّغجػذ.

 ِؼشفز ثٌٛلش ثٌزٞ صغضغشلٗ ثلاخضذجسثس. -4

 

 انزطجٛك انُٓبئٙ نهجحث 3-6
دؼذ ثعضىّجي ثٌّغضٍضِجس ثٌّطٍٛدز لأػذثد أدٚثس ثٌذقظ صُ صٛص٠غ ثعضّجسثس ثلاعضذ١جْ      

ٌّم١جط)فجٌز ثٌغمز دجٌٕفظ( ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ ثٌّضّغٍز دلاػذٟ ٔجدٞ د٠جٌٝ ثٌش٠جػٟ ٌفتز ثٌشذجح 

 ( لاػخ.14دىشر ثٌمذَ ٚثٌذجٌغ ػذدُ٘ )
 

  انٕعبئم الأحظبئٛخ 3-7
فٟ ثعضخشثػ ٔضجةؼ ثٌذقظ ِٓ خلاي ثٌٛعجةً spssلأفظجةٟ ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌذشٔجِؼ ث    

 -ثلافظجة١ز ثٌضج١ٌز:

 ثٌٛعؾ ثٌقغجدٟ. -

 ثلأقشثف ثٌّؼ١جسٞ. -

 ِؼجًِ ثسصذجؽ ثٌشصخ عذ١شِجْ. -
 

 ثٌذجح ثٌشثدغ
 -:عشع انُزبئج ٔرحهٛهٓب ٔيُبلشزٓب-4

 (1جذٔل )

 لٛى الأعبط انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًعٛبسٚخ نًزغٛشاد انجحث

ط ثٌّضغ١شثس
- +

-
 ع

 2,04 91,02 ثٌغمز دجٌٕفظ

 0,79 21,81 ف١جصر ثٌىشر

 1,41 3 ٔضجةؼ ثٌّذجس٠جس

 (13عُذ دسجخ حشٚخ )



( ٠ذ١ٓ ل١ُ ثلأٚعجؽ ثٌقغجد١ز ٚثلأقشثفجس ثٌّؼ١جس٠ز ٌّضغ١شثس ثٌذقظ , أر دٍغش 1ثٌؾذٚي )    

( , ثِج ل١ّز 2,04ِؼ١جسٞ ) ( ٚدأٔقشثف 91,02ل١ّز ثٌٛعؾ ثٌقغجدٟ ٌّضغ١ش ثٌغمز دجٌٕفظ ) 

( , أِج ٌّضغ١ش ٔضجةؼ 0,79( ٚدجٔقشثف ِؼ١جسٞ )21,81ثٌٛعؾ ثٌقغجدٟ ٌق١جصر ثٌىشر فذٍغ )

 (.1,41( ٚدجٔقشثف ِؼ١جسٞ)3ثٌّذجس٠جس فذٍغ ثٌٛعؾ ثٌقغجدٟ )
 (2جذٔل )

 لٛى يعبيم الاسرجبط ثٍٛ انثمخ ثبنُفظ َٔزبئج انًجبسٚبد

 ثٌذلاٌز ثٌذلاٌزِغضٜٛ  ل١ّز ثٌّقغٛدز ثٌّضغ١شثس

ثٌغمز دجٌٕفظ ٚٔضجةؼ 

 ثٌّذجس٠جس

 ِؼٕٛٞ 0,001 0,902

    

( ٠ذ١ٓ ل١ُ ِؼجًِ ثلاسصذجؽ د١ٓ ثٌغمز دجٌٕفظ ٚٔضجةؼ ثٌّذجس٠جس فذٍغش ثٌم١ّز ثٌّقغٛدز 2ثٌؾذٚي ) 

 ( ٚ٘زث ٠ذي ػٍٝ ٚؽٛد ػلالز ِؼ٠ٕٛز.0,001( صقش ِغضٜٛ دلاٌز )0,902ٌٍغمز دجٌٕفظ )
 (3جذٔل)

 يعبنى الاسرجبط ثٍٛ حٛبصح انكشح َٔزبئج انًجبسٚبدلًٛخ 

 ثٌذلاٌز ِغضٜٛ ثٌذلاٌز ل١ّز ثٌّقغٛدز ثٌّضغ١شثس

ف١جصر ثٌىشر ٚٔضجةؼ 

 ثٌّذجس٠جس

 ِؼٕٛٞ 0,003 0,853

   

( ٠ذ١ٓ ل١ُ ِؼجًِ ثلاسصذجؽ د١ٕق١جصر ثٌىشر ٚٔضجةؼ ثٌّذجس٠جس فذٍغش ثٌم١ّز ثٌّقغٛدز 3ثٌؾذٚي ) 

 ( ٚ٘زث ٠ذي ػٍٝ ٚؽٛد ػلالز ِؼ٠ٕٛز.0,003( صقش ِغضٜٛ دلاٌز )0,853ٌق١جصر ثٌىشر )

 

 :يُبلشخ علالخ انثمخ ثبنُفظ ثحٛبصح انكشح َٔزبئج انًجبسٚبد -4-2
٠ؼضٚ ظٙٛس ػلالجس ثلاسصذجؽ د١ٓ ثٌغمز فجٔٗ ِؾجي وشر ثٌمذَ ِٓ خلاي خذشر ثٌذجفظ فٟ    

دجٌٕفظ ٚف١جصر ثٌىشر لاْ لاػذٟ ٔجدٞ د٠جٌٝ ثٌش٠جػٟ ٌفتز ثٌشذجح ٠ّضٍىْٛ خذشثس ١ِذث١ٔز 

ؽ٠ٍٛز فٟ ِؾجي ثٌضذس٠خ ٚثٌّٕجفغجس ٚ٘زٖ ثٌخذشثس صض٠ذ ِٓ لٕجػجصُٙ ثٌشخظ١ز دأدثء ؽ١ّغ 

ثْ ثلأدثء ثٌّض١ّض ٠ىْٛ ٚسثءٖ سغذجس ل٠ٛز ِٚغذذجس ؽ١ذر إ١ٌُٙ دشىً ِض١ّض ٚ صٕجؽثٌّٙجَ ثٌضٟ 

" ثٔٗ وٍّج وجْ ِغضٜٛ ػٍٝ( 1977ٚدثفؼ١ز ػج١ٌز ِٓ لذً ٘ؤلاء ثٌلاػذ١ٓ إر ٠ؤوذ )دجٔذٚسث 

ٚصثد ِٓ ثفضّجي دثفؼ١ز ثٌلاػذ١ٓ ػٍٝ دزي ؽٙٛد  فجػ١ٍز ثٌزثس أػٍٝ وجْ ثلإٔؾجص فٟ ثلأدثء ؽ١ذثً 

 إٌٝ أْ ٠ٕؾقٛث فٟ ثٌّّٙز " أوذش
 

،,( 1977, p 15.) Bandura. ٚ٘زث دذٚسٖ ٠ؤدٞ ثٌٝ صقم١ك

 ثٌٕضجةؼ ثٌؾ١ذر ثٌضٟ ٠غؼٝ ث١ٌٙج ثٌلاػذْٛ.

ثر صؼضذش ثٌغمز دجٌٕفظ ػجِلا ٘جِج ٚػشٚس٠ج ٌىً ٔشجؽ س٠جػٟ ٠ٚشٜ ثٌذؼغ إْ ثٌش٠جػز   

لاصؼٕٟ ثٌّٕجفغز فمؾ ، إر ثْ ػ١ٍّز ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ دّفشد٘ج لاصٕطٛٞ ػٍٝ أٞ ِؼٕٝ ٌىٕٙج 

صىضغخ ِؼٕج٘ج ِٓ إػذثد ثٌفش٠ك ٌىٟ  ٠قمك أفغٓ ِج٠ّضٍىٗ ِٓ ِغضٜٛ فٟ ف١جصر ثٌىشر فٟ 

 ٠جػ١ز ِج١٘ز إلا ثخضذجس ٌٕضجةؼ ػ١ٍّجس ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ.ثٌّٕجفغز ثٌش

 



 ثٌذجح ثٌخجِظ
 -:الاعزُزبجبد ٔانزٕطٛبد-5

 الاعزُزبجبد 5-1
ٚؽٛد ػلالز ثسصذجؽ ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثٌغمز دجٌٕفظ ٚثِضلان ثٌىشر ٌلاػذٟ ٔجدٞ د٠جٌٝ ثٌش٠جػٟ 

 ٌفتز ثٌشذجح دىشر ثٌمذَ.

 

 انزٕطٛبد 5-2
ٌّج ٌٙج ِٓ دٚس ُِٙ فٟ ثٌضؼشف ػٓ لجد١ٍجس ثٌلاػذ١ٓ ثٌقم١مز أعٕجء ثلا٘ضّجَ دجٌغمز دجٌٕفظ  .1

 ثٌّذجس٠جس .

دٕجء ِٕج٘ؼ صذس٠ذ١ز صٙضُ دجٌظفجس ثٌٕفغ١ز ٌذٜ لاػذٟ وشر ثٌمذَ ٚسدطٙج دجلأدثء ثٌّٙجسٞ  .2

 ثٌلاػذ١ٓ .

١ز ثٌضأو١ذ ػٍٝ ِذٜ ثٌؼلالز ثٌم٠ٛز ِج د١ٓ ثٌّذسح ٚثٌلاػخ فضٝ ٠ّىٓ صم١١ُ ثٌقجٌز ثٌٕفغ  .3

 ٌلاػخ ٚثٌغ١طشر ٚثٌغمز دجٌٕفظ ػ١ٍٙج ٚثٌضغٍخ ػٍٝ وً ثٌغٍذ١جس ثٌضٟ ٠ّىٓ أْ ٠ٕضؼ ػٕٙج.

أْ ثلأعج١ٌخ ثٌقذ٠غز ٌشفغ ِغضٜٛ ثٌغمز دجٌٕفظ ٌذٜ ثٌلاػذ١ٓ ِٓ خلاي ثٌضشؾ١غ ٚدظ سٚؿ   .4

 ثٌقّجط ٚسفغ ثٌّؼ٠ٕٛجس لذً ثٌّذجس٠جس ِٓ ثلأِٛس ثٌّّٙز ثٌضٟ ٠ؾخ ػٍٝ ِذسح أْ ٠ٙضُ دٙج .

  

   انًظبدس
  ٞٔجظُ وجظُ ؽٛثد ؛ ل١جط ثٌٛلش ثٌفؼٍٟ ٌٍؼخ ٚػلالضٗ دٕضجةؼ ِذجس٠جس ثٔذ٠ز ثٌذٚس

 .1997ثٌّّضجص دىشر ثٌمذَ, ؽجِؼز دغذثد , و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز , ثؽشٚفز دوضٛسثٖ , 

 ، ٗػج١ٍِز،ِؾٍز 2001ػ٠ٛذ ثٌؼٕضٞ، ثٌّىٛٔجس ثٌفشػ١ز ٌٍغمز دجٌٕفظ ،دسثعز ثسصذجؽ١،

 (.3ثلاؽضّجػ١ز ثٌؼذد)ثٌؼٍَٛ 

  ٞٔجظُ وجظُ ؽٛثد ؛ ل١جط ثٌٛلش ثٌفؼٍٟ ٌٍؼخ ٚػلالضٗ دٕضجةؼ ِذجس٠جس ثٔذ٠ز ثٌذٚس

 . 1997ثٌّّضجص دىشر ثٌمذَ  , ؽجِؼز دغذثد , و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز , ثؽشٚفز دوضٛسثٖ , 

 ٌضطذ١ك لجعُ ٌضثَ طذش , ِٛفك ِؾ١ذ ثٌٌّٛٝ ؛ صذس٠خ ثٌضىض١ه دىشر ثٌمذَ د١ٓ ثٌٕظش٠ز ٚث

 (.2007: ) دغذثد , ثٌذثس ثٌؾجِؼ١ز ٌٍطذجػز ٚثٌٕشش, 

 ثٌمج٘شر ، دثس 1صذس٠خ ثٌّٙجسثس ثٌٕفغ١ز فٟ ثٌّؾجي ثٌش٠جػٟ،ؽ ؛أعجِز وجًِ سثصخ(:

 (. 2000ثٌفىش ثٌؼشدٟ،

 ٓ(.1990ثلأػذثد ثٌٕفغٟ دىشر ثٌمذَ : )دغذثد ، دثس ثٌقىّز ٌٍطذجػز ٚثٌٕشش ، ؛عجِش ِقغ 

 ,ِٕٙؼ ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ ػٕذ ثٌؼشح, د١شٚس , دثس ثٌىضخ  ؽلاي محمد ػذذ ثٌق١ّذ

 .1982ثٌٍذٕج١ٔز،

 ثٌمج٘شر، 1محمد فغٓ ػلاٚٞ، ِٛعٛػز ثلاخضذجس ثٌٕفغ١ز فٟ ثٌّؾجي ثٌش٠جػٟ، ؽ( ،

 (.1998ِشوض وضجح ٌٍٕشش،

  ِشٚثْ ػذذ ثٌّؾ١ذ، ثلاعظ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌطشق ثلافظجة١ز فٟ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز :دثس

 .1999ثٌفىش،



 Bandura. A, Self-efficacy: Toward unifying theory of behavioral 

change. psychology review, vol. 89, 1977 
 

 

 (1انًهحك )

 و/ اعزجبَخ

 ثعُ ثٌلاػخ ).....................................(  ثٌّقضشَ

 صق١ٗ ؽ١ذٗ....

انثمخ ثبنُفظ ٔحٛبصح انكشح ٔعلالزٓب ثُزبئج انًجبسٚبد نلاعجٙ كشح ٠شَٚ ثٌذجفظ إػذثد دقغٗ ثٌّٛعَٛ دـــ )

( ٌزث ٠شؽٝ صفؼٍىُ دضشش١ـ دّج ٠ضلاءَ ِؼىُ دٛػغ ػلاِز) طـ ( ٚخجطز فٟ ِٛثلف انمذو نفئخ انشجبة 

 ثٌّٕجفغز ٚ ِلاةّضٙج دجٌغمز دجٌٕفظ.

 شجوش٠ٓ صؼجٚٔىُ ِؼٕج

 ثعُ ثٌلاػخ /

 ثٌطٛي /

 ثٌٛصْ  /

 ثٌؼّش  /

 / ثٌؼّش ثٌضذس٠ذٟ 

 

 لبئًخ حبنخ انثمخ انشٚبضٛخ

 رظًٛى : سٔثٍ فٛهٙ

 رعشٚت : محمد حغٍ علأ٘

ثسعُ دثةشر فٛي ثٌشلُ ثٌزٞ صؼضمذ أٔه صغضقمٗ فؼلا" فٟ عمضه دٕفغه فٟ ٌقظز ِج لذً ثشضشثوه فٟ 

ثٌذسؽز ثٌمظٜٛ فٟ ثٌّٕجفغز ثٌش٠جػ١ز ِذجششر دجٌّمجسٔز دجٌلاػخ ثٌّغجٌٟ ِٓ ٚؽٙز ٔظشن .. ٚثٌزٞ ٠غضقك 

 ( دسؽجس .9ثٌغمز ثٌش٠جػ١ز لذً ثشضشثوٗ فٟ ثٌّٕجفغز ِذجششر ٚثٌضٟ صذٍغ )

 انذسجبد انعجبساد د

عُذ أداء انًٓبساد انحشكٛخ انضشٔسٚخ  -1

 لأحشاصانزفٕق خلال انًُبفغبد انشٚبضٛخ .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فٙ انمذسح عهٗ أرخبر لشاساد حبعًخ خلال  -2

 انشٚبضٛخ.انًُبفغخ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فٙ انمذسح عهٗ الأداء فٙ انًُبفغخ رحذ  -3

 انضغٕط انعظجٛخ .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فٙ انمذسح عهٗ رُفٛز خطظ َبجحخ فٙ انًُبفغخ . -4

فٙ انمذسح عهٗ انزشكٛض ثظٕسح جٛذح نكٙ أحمك  -5

 انُجبح .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

عهٗ انزكٛف يع يٕالف انهعت  فٙ انمذسح -6

 انًخزهفخ نكٙ أحمك انفٕص فٙ انًُبفغخ .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 



 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فٙ انمذسحعهىأَجبصأْذافٙ انًشرجطخ ثبنًُبفغخ . -7

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فٙ انمذسحعهٗ أٌ أكٌٕ َبجحب"فٙ انًُبفغخ -8

أثُبء فٙ انمذسح عهٗ انزفكٛش ٔالأعزجبثخ ثُجبح  -9

 انًُبفغخ .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فٙ انمذسح عهٗ يٕاجٓخ انزحذ٘ أثُبء انًُبفغخ . -10

فٙ انمذسح عهٗ أٌ أكٌٕ َبجحب" عهٗ أعبط  -11

 أعذاد٘ نٓزِ انًُبفغخ .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فٙ انمذسح عهٗ أعزًشاس أدائٙ انجٛذ نكٙ أكٌٕ  -12

 َبجحب" فٙ انًُبفغخ .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فٙ انمذسح عهٗ يحبٔنخ انُجبح حزٗ ٔنٕ كبٌ  -13

 انًُبفظ ألٕٖ يُٙ .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 


