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  ملخص البحث
یھ䡔䡔دف البح䡔䡔ث ال䡔䡔ى أع䡔䡔داد بع䡔䡔ض تمرین䡔䡔ات الاساس䡔䡔یة لس䡔䡔لاح الش䡔䡔یش بأس䡔䡔تخدام المرای䡔䡔ا ف䡔䡔ي     

جریب䡔ي المب䡔ارزة ومعرف䡔ة الف䡔روق ب䡔ین المجم䡔وعتین التفي تطویر قدرة مستوى تعلم الطالبات 
والض䡔䡔ابطة بت䡔䡔أثیر اس䡔䡔تخدام المرای䡔䡔ا ف䡔䡔ي  مس䡔䡔توى اداء بع䡔䡔ض مھ䡔䡔ارات س䡔䡔لاح الش䡔䡔یش لطالب䡔䡔ات 

الم䡔نھج التجریب䡔ي عل䡔ى عین䡔ة م䡔ن طالب䡔ات المرحل䡔ة  ت䡔انوقد أستخدمت الباحث ،المرحلة الثالثة  
  -:بعدة أستنتاجات وھي تینوقد خرجت الباحث ،طالبة ) ٤٥(وقد بلغ عددھم  ،الثالثة 

التعلیم䡔䡔ي باس䡔䡔تخدام المرای䡔䡔ا ذو ت䡔䡔أثیر ایج䡔䡔ابي ف䡔䡔ي تط䡔䡔ویر مس䡔䡔توى اداء مھ䡔䡔ارات  أن المنھ䡔䡔اج -
  .المبارزة ب  للبنات سلاح الشیش لطالبات كلیة التربیة الریاضیة

وجود فروق معنویة بین الاختب䡔ار القبل䡔ي والبع䡔دي ف䡔ي مس䡔توى اداء مھ䡔ارات س䡔لاح الش䡔یش  -
  .ولصالح الاختبار ألبعدي

الاختبار البعدي  بین المجموعة التجریبی䡔ة والض䡔ابطة ف䡔ي مس䡔توى  وجود فروق معنویة في  -
  .اداء مھارات سلاح الشیش ولصالح المجموعة التجریبیة 

  -:الى عدة توصیات منھا تینوتوصلت الباحث
استخدام المرایا  في الوح䡔دات التعلیمی䡔ة والتدریبی䡔ة لطالب䡔ات المرحل䡔ة الثالث䡔ة  بالمب䡔ارزة لھ䡔ا    -

  .یر مھارات سلاح الشیش  دور فعال في تطو
  .استخدام أجھزة تقنیة حدیثة لتطویر مھارات سلاح الشیش   -

Abstract 
   The reseaeche aims in that research to use some basic exercises of 
foil by using mirror to develop learning level ability of female 
students in fencing and hnowing the differences between control and 
experimental groups ,   The Researchers uses experimental method on 
a sample of (45)third stage femal students. 
   The researchers comes out with the following conclusions: 
1- vsing earning method of using mirror has positive effect in 
developing foil skills performance of female students of college of 
physical education for women. 
2- There are significant differences between post and pre tests in foil 
skills performance and for post test. 
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3- There are significant differences in post test between control and 
experimental groups in foil skills performance level and for the 
experimental group. 
Recommendations:     
1-vsing mirror in training and learning units of third year female 
students in fencing has effective role in developing foil skills. 
2- vsing modern appartues to develop foil skills.  

      
  التعریف بالبحث -١
  :المقدمة وأھمیة البحث ١-١

المب䡔䡔ارزة م䡔䡔ن الریاض䡔䡔ات الت䡔䡔ي تتطل䡔䡔ب م䡔䡔ن ممارس䡔䡔یھا ص䡔䡔فات بدنی䡔䡔ة وحركی䡔䡔ة خاص䡔䡔ة    
وی䡔تمكن م䡔ن التق䡔دم الفن䡔ي باتج䡔اه الأداء الأمث䡔ل  ،وممیزة لكي یحافظ اللاعب فیھا على مس䡔تواه 

ب䡔دنیاً وفنی䡔اً ونفس䡔یاً وخططی䡔اً  اللاع䡔ب تنمی䡔ةإل䡔ى  ال䡔تعلمویھ䡔دف  ،للوصول إلى النتائج الأفضل 
 ال䡔䡔䡔تعلمأن . للوص䡔䡔䡔ول إل䡔䡔䡔ى المس䡔䡔䡔تویات العلی䡔䡔䡔ا للإنج䡔䡔䡔از باس䡔䡔䡔تخدام طرائ䡔䡔䡔ق الت䡔䡔䡔دریب المختلف䡔䡔䡔ة 

 ،الحرك䡔ة والمھ䡔ارة الحركی䡔ة  إدراكعل䡔ى ال䡔ربط ب䡔ین  الإضافیة تعملأدوات كباستخدام المرایا 
ذات أنم䡔䡔䡔وذج  وھ䡔䡔䡔ي وس䡔䡔䡔یلةاللاع䡔䡔䡔ب والم䡔䡔䡔درب تخ䡔䡔䡔دم   مس䡔䡔䡔اعدةالمرای䡔䡔䡔ا تع䡔䡔䡔د وس䡔䡔䡔یلة  أي أن

ونص䡔䡔ح للمعلوم䡔䡔ات بص䡔䡔ورة اداء و إعط䡔䡔اءوھ䡔䡔ي وس䡔䡔یلة ) س䡔䡔معیة وبص䡔䡔ریة ب䡔䡔نفس الوق䡔䡔ت(ح䡔䡔ي
 ت الباحثت䡔انارت䡔أل䡔ذا  ، أدائ䡔ھوالنقاط الایجابیة والس䡔لبیة ع䡔ن  وأخطاءهمباشر عن حركة اللعب 

 ال䡔䡔تعلمالت䡔䡔دریب و طرائ䡔䡔ق  أغن䡔䡔اءإج䡔䡔راء ھ䡔䡔ذه الدراس䡔䡔ة للوص䡔䡔ول إل䡔䡔ى حق䡔䡔ائق علمی䡔䡔ة م䡔䡔ن ش䡔䡔انھا 
  .نأدائھبمستوى الطالبات وتحقیق أفضل النتائج في مستوى  للارتقاء

 ای䡔انح䡔دد أھمی䡔ة البح䡔ث ف䡔ي دراس䡔ة موض䡔وع اس䡔تخدام المر أنواستناداً لما تقدم یمكن 
ال䡔ذي یع䡔د م䡔ن أح䡔د الرك䡔ائز المھم䡔ة ف䡔ي لعب䡔ة  داء الاوأثرھ䡔ا عل䡔ى مس䡔توى في التعلم والت䡔دریب 

  .المبارزة للارتقاء في عملیة التطویر
  

  لة البحث مشك ٢-١
إن لعبة المبارزة ھي واحدة من الألعاب الریاضیة الت䡔ي تعتم䡔د بالدرج䡔ة الأول䡔ى عل䡔ى 

 الأداءاللیاقة البدنیة والقدرة العقلیة ومھاریة عالیة وتحتوي على متغیرات مختلف䡔ة وعدی䡔دة ف䡔ي 
وم䡔ن اج䡔ل توض䡔یح الص䡔ورة  الأم䡔رف䡔ي بدای䡔ة  ةالمختلف䡔ة مم䡔ا ق䡔د تعی䡔ق الطالب䡔 الأوضاعواتخاذ 

ف䡔ي المب䡔ارزة یتطل䡔ب من䡔ا الاھتم䡔ام  الأساس䡔یةالمعلوم䡔ة للحرك䡔ات  إیص䡔الف䡔ي  الطالبةمساعدة و
 ف䡔ي المرایا أاستخدام تأثیربالحواس السمعیة والبصریة  لذا فان مشكلة البحث تكمن في معرفة 

  .سلاح الشیش  مھارات بعض اداء مستوى 
  

  :أھداف البحث ٣-١  
  .باستخدام المرایاسلاح الشیش  في المھاراتأعداد تمرینات لبعض  -١
والض䡔ابطة   للمجم䡔وعتین التجریبی䡔ة والبعدی䡔ة  الاختبارات القبلیةبین التعرف على الفروق  -٢

    في 
  .الثالثة لطالبات المرحلة  سلاح الشیشبعض مھارات اداء مستوى     
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ف䡔䡔ي    التع䡔䡔رف عل䡔䡔ى الف䡔䡔روق ب䡔䡔ین الاختب䡔䡔ارات البعدی䡔䡔ة للمجم䡔䡔وعتین التجریبی䡔䡔ة والض䡔䡔ابطة -٣
  اداء مستوى 

  .لطالبات المرحلة الثالثة سلاح الشیشبعض مھارات     
  
  :فروض البحث ٤-١
المنھاج التعلیمي باستخدام المرایا ذو تأثیر ایجابي في مستوى اداء بعض مھ䡔ارات س䡔لاح  -١

  .الشیش 
ة ھناك فروق معنویة ب䡔ین الاختب䡔ارات القبلی䡔ة والبعدی䡔ة  للمجم䡔وعتین التجریبی䡔ة  والض䡔ابط -٢

  في  
  .ولصالح الاختبارات البعدیة  سلاح الشیشبعض مھارات اداء مستوى     
ف䡔䡔䡔ي   ب䡔䡔䡔ین الاختب䡔䡔䡔ارات البعدی䡔䡔䡔ة للمجم䡔䡔䡔وعتین التجریبی䡔䡔䡔ة والض䡔䡔䡔ابطة ھن䡔䡔䡔اك ف䡔䡔䡔روق معنوی䡔䡔䡔ة -٣

  اداء مستوى 
  .ولصالح المجموعة التجریبیة  لطالبات المرحلة الثالثة سلاح الشیشبعض مھارات     

  
  :مجالات البحث ٥-١
والب䡔䡔الغ  المرحل䡔䡔ة الثالث䡔䡔ة –طالب䡔䡔ات كلی䡔䡔ة التربی䡔䡔ة الریاض䡔䡔یة للبن䡔䡔ات  :المج䡔䡔ال البش䡔䡔ري ١-٥-١

  ) ٤٠(عددھن 
  .طالبة                                

  .٢٠٠٨/   ١/  ١٥ولغایة   ٢٠٠٧-١٠-٢٠المدة من  :المجال الزماني ٢-٥-١
  جامعة بغداد /للبنات یة الریاضیةقاعة قاعة المبارزة في كلیة الترب :المجال المكاني ٣-٥-١
  
  :الدراسات النظریة والدراسات المشابھة -٢
  :الدراسات النظریة ١-٢
  :المرایا ١-١-٢
 ،الحركات والمھ䡔ارات الریاض䡔یة أداءتعد المرایا وسیلة من الوسائل التعلیمیة في مجال         

المھ䡔ارات المختلف䡔ة ف䡔ي اداء أس䡔تخدم كوس䡔ائل تعلیمی䡔ة بحت䡔ھ تھ䡔دف ال䡔ى أكتس䡔اب و غیر واضح
الالع䡔䡔اب الریاض䡔䡔یة ومنھ䡔䡔ا م䡔䡔ا اس䡔䡔تخدم كوس䡔䡔ائل ام䡔䡔ان تس䡔䡔اعد المتعلم䡔䡔ین عل䡔䡔ى أداء الحرك䡔䡔ات 

  .)١(الصعبة والخطیرة 
وتوص䡔䡔䡔یلھا لتك䡔䡔䡔وین م䡔䡔䡔دركات واض䡔䡔䡔حة یتطل䡔䡔䡔ب من䡔䡔䡔ا الاھتم䡔䡔䡔ام  للمتلق䡔䡔䡔ي وان تقری䡔䡔䡔ب المف䡔䡔䡔اھیم 

نظری䡔䡔ة والمھ䡔䡔ارات ب䡔䡔الحواس الس䡔䡔معیة والبص䡔䡔ریة ولھ䡔䡔ا دور فاع䡔䡔ل ف䡔䡔ي توص䡔䡔یل المعلوم䡔䡔ات ال
 الوسائل التعلیمی䡔ة  وھذه ،العملیة وتوضیحھا بغیة الوصول الى الھدف باقل جھد وأسرع وقت 

المھارات للفعالیات الریاض䡔یة ف䡔ي اداء لطلبة في ل تعمل على تقدیم المساعدة الحاسمة التدریبة 
䡔䡔ي ال䡔䡔اعدة ف䡔䡔زة مس䡔䡔نیع أجھ䡔䡔لال تص䡔䡔ن خ䡔䡔ة م䡔䡔ة المختلف䡔䡔دروس العملی䡔䡔ر ،علمتال䡔䡔ن  وتعتب䡔䡔ا م䡔䡔المرای

م䡔䡔ن   والت䡔دربین الت䡔䡔ي تق䡔دم فوائ䡔䡔د وانعك䡔اس جی䡔䡔د عل䡔ى المتعلم䡔䡔ینوالتدریبی䡔ة  الوس䡔ائل التعلیمی䡔䡔ة 
ولعب䡔ة المب䡔ارزة  ،خلال توضیح الصورة والاتجاھات المطلوبة والمسار الصح ف䡔ي المھ䡔ارات 

م䡔䡔ن الالع䡔䡔اب الفردی䡔䡔ة الت䡔䡔ي تحت䡔䡔اج م䡔䡔ن اللاع䡔䡔ب الت䡔䡔دریب والتص䡔䡔حیح عل䡔䡔ى المرای䡔䡔ا لمعرف䡔䡔ة 
تجاھ䡔䡔ات والزوای䡔䡔ا المطلوب䡔䡔ة للحمای䡔䡔ة أھ䡔䡔داف الس䡔䡔لاح او جس䡔䡔مھ م䡔䡔ن اللمس䡔䡔ات مم䡔䡔ا یعك䡔䡔س الا

 .من المسكات والدفاع على الزوایا المختلفة  الصحیحالتدریب على المرایا تثبیت الوضع 
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  :المرایا أحد الوسائل التعلیمیة للمھارات الحركیة ٢-١-٢
قی䡔䡔ة ل䡔䡔بعض الادوات والم䡔䡔واد والاجھ䡔䡔䡔زة لق䡔䡔د ثب䡔䡔ت ب䡔䡔الملموس أھمی䡔䡔ة الاس䡔䡔تخدامات التطبی     

بوجھ عام وھذه الاھمیة تجل䡔ت ف䡔ي داء منفردة او مجتمعة في عملیة الا ،المختلفة ومنھا المرایا
والتدریبی䡔䡔ة  مس䡔䡔اعدة الاف䡔䡔راد معلم䡔䡔ین ومتعلم䡔䡔ین جمیع䡔䡔اً عل䡔䡔ى فھ䡔䡔م واجتی䡔䡔از المراح䡔䡔ل التعلیمی䡔䡔ة 

  ت وقالمختلفة وأسھمت في تقلیل الجھد والتكالیف واختصار ال
وتوصیلھا لتكوین مدركات واض䡔حة یتطل䡔ب من䡔ا  المتعلم والمتدربوان تقریب المفاھیم من     

وكم䡔ا انھ䡔ا م䡔ن أمكان䡔ات متاح䡔ة الت䡔ي تعم䡔ل عل䡔ى نق䡔ل  ،الاھتمام ب䡔الحواس الس䡔معیة والبص䡔ریة 
وتوض䡔䡔یحھا بغی䡔䡔ة الوص䡔䡔ول ال䡔䡔ى الاھ䡔䡔داف  للم䡔䡔تعلم المعلوم䡔䡔ات النظری䡔䡔ة والمھ䡔䡔ارات العملی䡔䡔ة 

  :وجاء في تحدید دورھا مایاتي، )١(المطلوبة
  .تقلیل الجھد واختصار الوقت من المعلم والمتعلم -١ 

  .فردھامباداء  -٢
  .تساعد على نقل المعرفة وتوضح الجوانب المبھمة وتثبت عملیة الادراك -٣
  .تثبیت المعلومات وتزید من حفظ الطالب وتضاعف استیعابھ -٤
  .ا استوعبھ من مادة الدرستقوم معلومات الطالب وتقیس مدى م -٥
الحرك䡔䡔ي اكث䡔䡔ر فعالی䡔䡔ة داء وكم䡔䡔ا ان اس䡔䡔تخدام المرای䡔䡔ا ف䡔䡔ي العملی䡔䡔ة التعلیمی䡔䡔ة یجع䡔䡔ل عملی䡔䡔ة الا -٦

بع䡔د ان  ،مس䡔ؤولاً ومش䡔اركاً وایجابی䡔اً عل䡔ى نح䡔و كبی䡔ر الم䡔تعلم والمت䡔دربوایجابیة حیث یصبح 
   .)٢(كان مستقبلاً ومقلداً دون ان ترى حركاتھ واخطائھ

  
  : )٣(مھارات سلاح  الشیشبعض  ٣-١-٢
  :التقدم للامام -١-٣-١-٢
ھ䡔ي حرك䡔ة ھجومی䡔䡔ة تس䡔اعد اللاع䡔䡔ب عل䡔ى اكتس䡔اب مس䡔䡔افة معین䡔ة م䡔䡔ن ارض الملع䡔ب باتج䡔䡔اه    

 ،ویتم بنقل القدم الامامیة مسافة قلیلة بمقدار قدم واحد من وض䡔ع الاس䡔تعداد ،الخصم عند التقدم
وبع䡔دھا تنتق䡔ل الق䡔دم الخلفی䡔ة  ،مش䡔ط الق䡔دم وم䡔ن ث䡔م ،بحیث یتم ھبوط القدم على الارض بالكعب

المس䡔䡔افة نفس䡔䡔ھا م䡔䡔ع المحافظ䡔䡔ة عل䡔䡔ى وض䡔䡔ع الجس䡔䡔م وانثن䡔䡔اء الس䡔䡔اقین وعل䡔䡔ى وض䡔䡔ع الاس䡔䡔تعداد 
  .الاصلي

  
  :التقھقر للخلف -٢-٣-١-٢
ھي حركة دفاعیة تبعد اللاع䡔ب وتجعل䡔ھ یخس䡔ر ج䡔زءاً م䡔ن مس䡔افة الملع䡔ب وتب䡔دأ م䡔ن وض䡔ع     

قدم الخلفیة مسافة اكثر من قدم واحد ال䡔ى الخل䡔ف لتھ䡔بط عل䡔ى الاستعداد یقوم اللاعب بارجاع ال
الارض عل䡔䡔ى مش䡔䡔ط الق䡔䡔دم ث䡔䡔م الكع䡔䡔ب وتلیھ䡔䡔ا الق䡔䡔دم الامامی䡔䡔ة لتأخ䡔䡔ذ المس䡔䡔افة نفس䡔䡔ھا ولتھ䡔䡔بط عل䡔䡔ى 

مع المحافظة عل䡔ى المس䡔افة ب䡔ین الق䡔دمین ووض䡔ع الاس䡔تعداد  مالارض على الكعب ثم مشط القد
  .الاصلي

  

                                                 
  .١٧١- ١٥٧ص ،نفس المصدر السابقیعرب خیون عبد الحسین؛ -  ١
  .٣٣٣ص ،١٩٨٧،دار القلم: الكویت، الاداء الحركي والتدریب الریاضيمحمد عثمان؛  -  ٢
  .٢١٨- ٢٠٦ص، ١٩٩٠، مطبعو دار الحكمة: بغداد ،  المبارزة؛ )واخرون(عبد علي نصیف -  ٣
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  :حركة الطعن -٣-٣-١-٢
اھ䡔م الحرك䡔ات للاع䡔ب المب䡔ارزة لانھ䡔ا حرك䡔ة ھجومی䡔ة س䡔ریعة تھ䡔دف ال䡔ى ایص䡔ال  ھي م䡔ن    

 ،د ال䡔ذراع المس䡔لحة ال䡔ى الام䡔امم䡔وتب䡔دأ ب ،لھدف الخصم بصورة س䡔ریعة) مقدمتھ(ذبابة النصل 
الرج䡔ل الامامی䡔ة بمس䡔افة مناس䡔بة عل䡔ى ان یك䡔ون ھب䡔وط الق䡔دم عل䡔ى  نق䡔لالخص䡔م ث䡔م  دبحیث تھ䡔د

وتك䡔䡔ون  ،م䡔䡔ع ثن䡔䡔ي الركب䡔䡔ة الامامی䡔䡔ة لتش䡔䡔كل زاوی䡔䡔ة قائم䡔䡔ة ،الارض عل䡔䡔ى الكع䡔䡔ب ث䡔䡔م مش䡔䡔ط الق䡔䡔دم
وف䡔ي الوق䡔䡔ت  ،الرج䡔ل الخلفی䡔ة مم䡔䡔دودة بص䡔ورة كامل䡔䡔ة م䡔ع بق䡔䡔اء الق䡔دم الخلفی䡔䡔ة ملاص䡔قة ل䡔䡔لارض

ویك䡔ون الج䡔ذع  ،نفسھ تنخفض الذراع الخلفیة على امتدادھا باتجاه الرج䡔ل الخلفی䡔ة وموازی䡔اً لھ䡔ا
  .ركز ثقل الجسم في منتصف الجسم تقریباً ویكون م ،مائلاً بصورة قلیلة للامام الاسفل

  
  :الطعنة القاطعة - ٤-٣-١-٢
وت䡔تم ھ䡔ذه الحرك䡔ة بقی䡔䡔ام اللاع䡔ب م䡔ن وض䡔ع الاس䡔䡔تعداد  ،وھ䡔ي حرك䡔ة ھجومی䡔ة غی䡔ر مباش䡔䡔رة   

وك䡔ذلك الرس䡔غ باتج䡔اه الكت䡔ف الیمن䡔ى م䡔ن  ،بسحب نصل سلاحھ الى الخلف بثن䡔ي المرف䡔ق قل䡔یلاً 
 ،صل نص䡔ل اللاع䡔ب ال䡔ى نھای䡔ة ذباب䡔ة نص䡔ل س䡔لاح الخص䡔مالجھة الیمنى الخارجیة قلیلاً حتى ی

وعل䡔ى  ،یلي ذلك مباشرة تغیر اتجاه نصل اللاعب الى الجانب الاخر من نص䡔ل س䡔لاح الخص䡔م
وت䡔تم بوق䡔ت قص䡔یر وم䡔ن مس䡔افة قریب䡔ة ال䡔ى  ،ان یراعي دقة الحركة وسرعتھا في اثناء تنفی䡔ذھا

ولا  ،)أي الخط䡔وط العلی䡔ا(ع العلی䡔ا وتتم ھذه الحركة وفي اكثر حالاتھا بالاوضا ،ھدف الخصم
یفضل تنفیذھا في الاوضاع السفلى والسبب ف䡔ي ذل䡔ك لان اكث䡔ر الھجم䡔ات تك䡔ون خ䡔ارج الھ䡔دف 

  .القانوني وخاصة في سلاح الشیش
  
  :الطعنة بتغیر الاتجاه - ٥-٣-١-٢
 وتتم بقیام اللاعب بتغی䡔ر الاتج䡔اه م䡔رة واح䡔دة ال䡔ى الجھ䡔ة ،وھي حركة ھجومیة غیر مباشرة   

الاخرى عندما یكون نصل اللاعبین في حالة الالتحام وذلك بتغیر ذبابة نصلھ من اس䡔فل نص䡔ل 
 ،سلاح اللاعب الخص䡔م المقاب䡔ل للوص䡔ول ال䡔ى الجان䡔ب الاخ䡔ر او ب䡔العكس ف䡔ي الاوض䡔اع العلی䡔ا

وبتغی䡔䡔ر نص䡔䡔ل س䡔䡔لاحھ م䡔䡔ن اعل䡔䡔ى نص䡔䡔ل س䡔䡔لاح اللاع䡔䡔ب الخص䡔䡔م المقاب䡔䡔ل للوص䡔䡔ول ال䡔䡔ى الجان䡔䡔ب 
  .ضاع السفلىالاخر وبالعكس في الاو

  
  الدراسات المشابھة ٢-٢
  )١( )٢٠٠٢(ریاض عبد علي حسین السعید دراسة ١-٢-٢
بع䡔䡔ض المھ䡔䡔ارات اداء ت䡔䡔أثیر برن䡔䡔امج تعلیم䡔䡔ي باس䡔䡔تخدام الش䡔䡔اخص المتمفص䡔䡔ل المقت䡔䡔رح ف䡔䡔ي    

  .الدفاعیة والھجومیة بالمبارزة
  :ھدفت الدراسة الى

ك䡔اداة مس䡔اعدة ف䡔ي )حش䡔اخص متمفص䡔ل مقت䡔ر(اعداد برنامج تعلیمي مقترح وتص䡔میم -١
  .تعلیم بعض المھارات الدفاعیة والھجومیة بالمبارزة

) الش䡔䡔اخص المتمفص䡔ل المقت䡔䡔رح(معرف䡔ة ت䡔اثیر البرن䡔䡔امج التعلیم䡔ي المقت䡔䡔رح باس䡔تخدام  -٢
 .بعض المھارات الدفاعیة والھجومیة بالمبارزةاداء على 

                                                 
سین السعید؛   تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام الشاخص المتمفصل المقترح في اداء بعض ریاض عبد علي ح -  ١

  .٢٠٠٢،جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة،دراسة ماجستیر ، المھارات الدفاعیة والھجومیة بالمبارزة
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أش䡔تملت عین䡔ة البح䡔ث  متھ طبیعة مشكلة البح䡔ث وق䡔دئوقد استخدم الباحث المنھج التجریبي لملا
طالب䡔䡔اً ) ١٠(طالب䡔䡔اوًتم ت䡔䡔وزیعھم ال䡔䡔ى مجم䡔䡔وعتین تجریبی䡔䡔ة وض䡔䡔ابطة ك䡔䡔ل مجموع䡔䡔ة )٢٠(عل䡔䡔ى

دقیق䡔ة )٣٤(وكان مدة البرنامج المقترح في الوحدة التعلیمیة الواحدة ،)القرعة(بطریقة عشوائیة
  .اسابیع) ١٠(في الاسبوع ولمدة )وحدتین(وبواقع 

ت م䡔䡔ن اھمھ䡔䡔ا ان ھن䡔䡔اك ت䡔䡔اثیر ایج䡔䡔ابي للب䡔䡔رنلمج التعلیم䡔䡔ي وق䡔䡔د اس䡔䡔تنتج الباح䡔䡔ث ع䡔䡔دة أس䡔䡔تنتاجا
واوصى الباحث بعدة توص䡔یات م䡔ن . المھارات الدفاعیة والھجومیة بالمبارزةاداء المقترح في 

بع䡔ض المھ䡔ارات الدفاعی䡔ة اداء اھمھا تصمیم شواخص مساعدة اخرى اكثر تطوراً وتقنی䡔ة ف䡔ي 
  .والھجومیة وتطویرھا

 المیدانیة  منھج البحث وإجراءاتھ ١-٣
استخدمت الباحثتان المنھج التجریبي لملامتھ وطبیعة البحث إذ یعد ھ䡔ذا الم䡔نھج أفض䡔ل م䡔ا      

الم䡔䡔نھج الوحی䡔䡔د ال䡔䡔ذي یمكن䡔䡔ھ الاختب䡔䡔ار الحقیق䡔䡔ي " یمك䡔䡔ن إتباع䡔䡔ھ للوص䡔䡔ول إل䡔䡔ى نت䡔䡔ائج دقیق䡔䡔ة فھ䡔䡔و 
 )١(" لفروض العلاقات الخاصة بالسبب والأثر

  : عینة البحث ٢-٣
زة كمجتم䡔ع طالبات المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاض䡔یة للبن䡔ات  بالمب䡔ار تم اختیار        
   ،للبحث 

واف䡔䡔راد المجموع䡔䡔ة  ،)طالب䡔䡔ة ش䡔䡔عبة ب ٢٠(ت䡔䡔م تحدی䡔䡔د أف䡔䡔راد مجموع䡔䡔ة البح䡔䡔ث التجریبی䡔䡔ة ب䡔䡔ـ و
م䡔䡔ن أص䡔䡔ل  %)٥٨ (وب䡔䡔ذا تك䡔䡔ون نس䡔䡔بة العین䡔䡔ة م䡔䡔ن المجتم䡔䡔ع ) طالب䡔䡔ة ش䡔䡔عبة ج  ٢٠(الض䡔䡔ابطة ب

سات كونھن م䡔ن مرحل䡔ة عمری䡔ة واح䡔دة ومس䡔توى تعل䡔م وخ䡔ط ش䡔روع وھن متجان. طالبة) ٧٠(
  . واحد

  : الأجھزة والأدوات ٣-٣
  تجھیزات لاعبة المبارزة  -                 سلاح شیش بعدد العینة -
  وسائد للطعن وشواخص مختلفة  -                أھداف معلقة على الحائط  -
مرای䡔䡔䡔ا  مثبت䡔䡔䡔ة عل䡔䡔䡔ى ج䡔䡔䡔دران  -                                ملع䡔䡔䡔ب مب䡔䡔䡔ارزة -

  .القاعة

  : التجربة الاستطلاعیة ٤ -٣
طالب䡔ات م䡔ن ) ٥(عل䡔ى عین䡔ة ع䡔ددھا  ٢٠٠٧-١٠-٢٠تمّ إجراء ھ䡔ذه التجرب䡔ة بت䡔اریخ             

من مجتمع عینة البحث وقد تم استبعادھم من أفراد المجموعة التجریبیة وك䡔ان  المرحلة الثالثة 
المعوق䡔䡔ات الت䡔䡔ي ق䡔䡔د تواج䡔䡔ة الباحثت䡔䡔ان خ䡔䡔لال اج䡔䡔راء التجرب䡔䡔ة حدی䡔䡔د الغ䡔䡔رض م䡔䡔ن ھ䡔䡔ذه التجرب䡔䡔ة ت

فضلاً ع䡔ن معرف䡔ة الأخط䡔اء المحتمل䡔ة العم䡔ل عل䡔ى . لإفراد عینة البحث الرئیسیة والاختبارات 
أم م䡔ن قب䡔ل  ()سواءً أكانت تلك الأخطاء من قب䡔ل فری䡔ق العم䡔ل والتعلم  تفادیھا في أثناء التدریب

 .  أفراد عینة البحث 

  :ختبارات المستخدمةالا -٥-٣
  : اداء مھارات سلاح الشیش تقیم مستوى     

                                                 
، دار الفكر العربي ،  ضيالبحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریا: محمد حسن علاوي و أسامة كامل ١ -

  ٢١٧ص،١٩٩٩. القاھرة 
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ع䡔䡔ن طری䡔䡔ق التص䡔䡔ویر الفی䡔䡔دیوي  اداء مھ䡔䡔ارات س䡔䡔لاح الش䡔䡔یشت䡔䡔م تقی䡔䡔یم مس䡔䡔توى تط䡔䡔ور       
وبأخ䡔ذ الوس䡔ط الحس䡔ابي ل䡔درجاتھم  ١٠بوض䡔ع درج䡔ة م䡔ن  )*(وعرضھ عل䡔ى  ث䡔لاث محكم䡔ین

 الفن䡔䡔ي أداءھ䡔䡔ا ش䡔䡔یش م䡔䡔ن حی䡔䡔ثمھ䡔䡔ارات س䡔䡔لاح ال مس䡔䡔توى اداء ( ل䡔䡔ـ" وتوض䡔䡔ع الدرج䡔䡔ة وفق䡔䡔ا،
الھجم䡔ة  –الھجم䡔ة القاطع䡔ة  –حرك䡔ة الطع䡔ن  –الرج䡔وع  –التق䡔دم  ( وھ䡔ي) وتوقیتھا المناس䡔ب

  ).بتغیر الاتجاه 

  :إجراءات التجربة المیدانیة  ٦ -٣ 
  :الاختبارات القبلیة ١-٦ -٣
ین ثم ع䡔رض التص䡔ویر عل䡔ى المحكم䡔  .م٢٠٠٧-١٠-٢٥التصویر القبلي  بتاریخ  تم إجراء    

وفق الاستمارة الت䡔ي أع䡔دتھا  اداء  مھارات سلاح الشیش تقیم مستوىللغرض وضع الدرجات 
  .الباحثتان لتفریق البیانات

  التعلیميالمنھاج  ٢-٦-٣
أس䡔䡔بوع ) ١٤(عل䡔䡔ى م䡔䡔دى  تعلیمی䡔䡔ةوح䡔䡔دة ) ١٤(م䡔䡔ن  تعلیم䡔䡔ي مك䡔䡔ونت䡔䡔مّ إع䡔䡔داد منھ䡔䡔اج 

وم䡔ن ث䡔مّ ت䡔مّ تطبی䡔䡔ق  .(**)قیق䡔䡔ة د ٩٠التعلیمی䡔ة ف䡔ي الأس䡔䡔بوع زم䡔ن الوح䡔دة  تعلیمی䡔ة وح䡔دة وبواق䡔ع
عل䡔ى المجموع䡔ة التجریبی䡔ة  ١٤/١/٢٠٠٨ولغای䡔ة  ٢٨/١٠/٢٠٠٧للفترة من  التعلیمي المنھاج 

تتعلم وتطبق التم䡔ارین التطبیقی䡔ة عل䡔ى الم䡔راة ولا بد من الإشارة إلى انھ المجموعة التجریبیة . 
   .دون استخدام المراة بینما المجموعة الضابطة تطبق نفس الوحدات ونفس المنھاج ولكن ب

  :الاختبارات البعدیة  ٣-٦-٣
وق䡔䡔د راع䡔䡔ت الباحثت䡔䡔ان إج䡔䡔راء ھ䡔䡔ذه  ١٥/١/٢٠٠٨بت䡔䡔اریخ ت䡔䡔م إج䡔䡔راء التص䡔䡔ویر ألبع䡔䡔دي         

الاختب䡔䡔ارات تح䡔䡔ت الظ䡔䡔روف الت䡔䡔ي أجری䡔䡔ت فیھ䡔䡔ا الاختب䡔䡔ارات القبلی䡔䡔ة نفس䡔䡔ھا م䡔䡔ن حی䡔䡔ث المك䡔䡔ان 
  )**(*والزمان والأدوات المستخدمة في القیاس وفریق العمل

  :الوسائل الإحصائیة  ٧-٣
  وباستخدام القوانین  spss تم معالجة النتائج إحصائیا بوساطة نظام   
) ت(اختب䡔䡔ار  -.المترابط䡔䡔ةللعین䡔䡔ات ) ت(اختب䡔䡔ار  -.الانح䡔䡔راف المعی䡔䡔اري -.الوس䡔䡔ط الحس䡔䡔ابي -

  )١( المستقلةللعینات 
 

ــــــــــــــــــــــ䡔䡔䡔䡔䡔ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ــ
  :المحكمین ھم كل من  -*

  مبارزة –ماجستیر  تربیة ریاضیة -م إشراق غالب عودة .م-١

  حكم دولي بالمبارزة –السید رحیم فالح  -٢

  حكم ومدرب مبارزة –السید رعد قاسم  -٣

                                                 
  :فریق العمل المساعد  -  ***

  .كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، م اشراق غالب مدرسة مادة المبارزة .م - 
  .كلیة التربیة الریاضیة للبنات. طالبة ماجستیر . زینب قحطان  - 
جامعة ، دار الكتب للطباعة والنشر، التربیة الریاضیة التطبیقات الإحصائیة في بحوث: ودیع یاسین و حسن محمد -  ١

  .١٠١ص، ١٩٩٦. الموصل
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  )١(انظر ملحق رقم ** 

  

  عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا  -٤
بع䡔䡔د جم䡔䡔ع النت䡔䡔ائج ومعالجتھ䡔䡔ا إحص䡔䡔ائیا ت䡔䡔م عرض䡔䡔ھا وتحلیلھ䡔䡔ا ومناقش䡔䡔تھا ف䡔䡔ي ج䡔䡔داول وف䡔䡔ق   

  : الأسلوب الأتي

لمس䡔䡔䡔توى اداء ع䡔䡔رض وتحلی䡔䡔ل نت䡔䡔ائج الف䡔䡔روق ب䡔䡔䡔ین الاختب䡔䡔ارین القبل䡔䡔ي والبع䡔䡔دي  ١-٤
  .لدى المجموعة التجریبیة ھارات سلاح الشیش م

  )١(الجدول 
بین الاختبارین القبلي والبعدي لمستوى اداء مھارات سلاح الشیش یبین المعالم الإحصائیة 

  .لدى المجموعة التجریبیة 

     المعالم       
  لإحصائیة

  تقیم

  مستوى

  مھارات

  سلاح الشیش

س
ت القیا

وحدا
  

  الاختبار

  القبلي

  الاختبار

  ألبعدي
متوسط 
  الفروق

  

الانحرا
ف 

المعیاري 
لمتوسط 
  الفروق

قیمة ت 
 المحسوبة

 النتیجة

  ع±  سَ   ع±  سَ 

  التقدم

الدرجــــــــــــــــــــــــــــــــــة
  

  معنوي  ١٥.٩ ٠.٩٢  ٣.٣ ٦٤.٠  ٨ ٠.٤٥  4.7

 معنوي  ٥.١٦ ٩٤.٠  ٥.٣  ٥٧.٠  ٣.٨ 0.52  4.8  الرجوع

 معنوي  ١.١٦ ٩٩.٠  ٦.٣  ٥٥.٠  ١.٨ 0.76  4.5  حركة الطعن

 معنوي  ٩.٢٠ ٧٥.٠  ٥.٣  ٥.٠  ٤.٨ 0.36  4.8  الھجمة القاطعة

الھجمة بتغیر 
  الاتجاه

 معنوي  ٦.١٤ ١٢.١  ٧.٣  ٥٢.٠  ٢.٨ 0.82  4.5

  ٢.٨٦=٠.٠١واحتمال خطاء ١٩قیمة ت الجدولیة تحت درجة حریة / ملاحظة  
اداء ي لاختب䡔䡔ار تق䡔䡔ویم مس䡔䡔توى أن قیم䡔䡔ة الوس䡔䡔ط الحس䡔䡔ابي القبل䡔䡔) ١(یتض䡔䡔ح م䡔䡔ن الج䡔䡔دول       

الھجم䡔䡔ة  ،الھجم䡔䡔ة القاطع䡔䡔ة ،حرك䡔䡔ة الطع䡔䡔ن  ،الرج䡔䡔وع  ،التق䡔䡔دم ( مھ䡔䡔ارات س䡔䡔لاح الش䡔䡔یش وھ䡔䡔ي 
وبانحراف䡔䡔ات معیاری䡔䡔ة  )4.5 -4.8 -4.5 -4.8 - 4.7(  بلغ䡔䡔ت عل䡔䡔ى الت䡔䡔والي ) بتغی䡔䡔ر الاتج䡔䡔اه 

ابي ألبع䡔دي أما الوس䡔ط الحس䡔 ،) 0.82  0.36 -   -0.76  0.52-  -٠.٤٥ (بلغت على التوالي
 ٥.٠  -٥٥.٠ -٥٧.٠  -٦٤.٠( وبانحراف معی䡔اري )  ٢.٨  -٤.٨  -١.٨  -٣.٨  -٨ ( قد بلغ

  . على التوالي ایضا)  ٥٢.٠  -
ت䡔م   ،ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلال䡔ة الف䡔روق ب䡔ین الاختب䡔ارین القبل䡔ي والبع䡔دي        

متوسط الف䡔روق ق䡔د بلغ䡔ت عل䡔ى الت䡔والي  أن قیمة تبینللعینات المترابطة ف) ت(استعمال اختبار 
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 - ٠.٩٢(وبانحراف معی䡔اري لمتوس䡔ط الف䡔روق ق䡔د بل䡔غ  ،)   ٧.٣ - ٥.٣ - ٦.٣ - ٥.٣ - ٣.٣(
 - ١٥.٩(كان䡔䡔䡔ت المحتس䡔䡔䡔بة) ت(م䡔䡔䡔ا قیم䡔䡔䡔ة أ .عل䡔䡔䡔ى الت䡔䡔䡔والي)  ١٢.١ - ٧٥.٠ - ٩٩.٠ - ٩٤.٠

٦.١٤ - ٩.٢٠ - ١.١٦ - ٥.١٦   (، 䡔䡔ة البالغ䡔䡔ة الجدولی䡔䡔ا بالقیم䡔䡔د مقارنتھ䡔䡔ة وعن)ت )  ٢.٨٦䡔䡔تح
القیم䡔ة المحتس䡔بة اكب䡔ر م䡔ن القیم䡔䡔ة  ولم䡔ا كان䡔ت ،)٠.٠١(واحتم䡔ال خط䡔أ )   ١٩(  درج䡔ة حری䡔ة 

 ،ھذا یعني أن أفراد عینة البحث قد تطورت في مستوى اداء مھارات سلاح الش䡔یش فالجدولیة 
  ،رزة اب䡔وتعزو الباحثتان ھذا التطور إلى تأثیر استخدام المرای䡔ا ف䡔ي تعل䡔م وت䡔دریب مھ䡔ارات الم

التغذی䡔䡔ة لح䡔䡔ل الواج䡔䡔ب الحرك䡔䡔ي بن䡔䡔وع م䡔䡔ن  اوتحلیلھ䡔䡔 اخطائ䡔䡔ھ ملاحظ䡔䡔ة  ةس䡔䡔تطیع المب䡔䡔ارزت أذ
تع䡔䡔د المرای䡔䡔ا وس䡔䡔ائل أتص䡔䡔ال المباش䡔䡔ر الت䡔䡔ي تس䡔䡔اعد المتعلم䡔䡔ین والمت䡔䡔دربین "  .الراجع䡔䡔ة الذاتی䡔䡔ة

  .)١(" عل处أكتساب المعارف والمھارات والاتجاھات والاسالیب
ختب䡔䡔ارین القبل䡔䡔ي والبع䡔䡔دي لمس䡔䡔توى اداء مھ䡔䡔ارات ع䡔䡔رض وتحلی䡔䡔ل نت䡔䡔ائج الف䡔䡔روق ب䡔䡔ین الا ٢-٤

  .سلاح الشیش لدى المجموعة الضابطة  
  )٢(الجدول 

یبین المعالم الإحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لمستوى اداء مھارات سلاح الشیش 
 .لدى المجموعة الضابطة  

المعالم      
  لإحصائیة

  تقیم

  مستوى 

  مھارات 

  سلاح الشیش  

ت
وحدا

 
س

القیا
  الاختبار  

  القبلي

  الاختبار

متوسط   ألبعدي
  الفروق

  

الانحرا
ف 

المعیاري 
لمتوسط 
  الفروق

قیمة ت 
 المحسوبة

 النتیجة

  ع±  سَ   ع±  سَ 

  التقدم 

الدرجــــــــــــــــــــــــــــــــــة
  

  معنوي  7.2  1.6 2.6 1  7.2 ٠.٧٥  4.5

 معنوي  6.6  1.3  2 0.76  6.5 0.82  4.5  الرجوع 

 معنوي  5.8  0.87  1.15 0.76  5.5 0.74  4.3  حركة الطعن 

 معنوي  8.7  0.61  1.2 0.71  7.5 0.51  4.5  الھجمة القاطعة 

الھجم䡔䡔䡔䡔䡔䡔ة بتغی䡔䡔䡔䡔䡔䡔ر 
  الاتجاه 

 معنوي  8.1  0.74  1.35 0.5  5.6 0.78  4.2

  ٢.٨٦ =٠.٠١واحتمال خطاء ١٩قیمة ت الجدولیة تحت درجة حریة / ملاحظة 
  

                                                 
 ١٩٩٩،مایس ،العدد الرابع،مجلة الفتح.الوسائل التعلیمیة في تدریس المواد الاجتماعیةشاكر محمود عبد المنعم؛  -  ١

  .٩٨ص،
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أن قیم䡔䡔ة الوس䡔䡔ط الحس䡔䡔ابي القبل䡔䡔ي لاختب䡔䡔ار تق䡔䡔ویم مس䡔䡔توى اداء ) ٢(ول یتض䡔䡔ح م䡔䡔ن الج䡔䡔د         
الھجم䡔䡔ة  ،الھجم䡔䡔ة القاطع䡔䡔ة ،حرك䡔䡔ة الطع䡔䡔ن  ،الرج䡔䡔وع  ،التق䡔䡔دم ( مھ䡔䡔ارات س䡔䡔لاح الش䡔䡔یش وھ䡔䡔ي 

وبانحراف䡔䡔䡔ات   ،)  4.2 - 4.5 - 4.3 - 4.5 - 4.5(عل䡔䡔䡔ى الت䡔䡔䡔والي    بلغ䡔䡔䡔ت ) بتغی䡔䡔䡔ر الاتج䡔䡔䡔اه 
أم䡔ا الوس䡔ط   ،)  0.78 - 0.51 - 0.74 - 0.82 - ٠.٧٥ ٠,٧٥( معیاریة بلغت عل䡔ى الت䡔والي 

 -0.76 -1(وب䡔انحراف معی䡔اري  ،) 5.6 - 7.5 - 5.5 - 6.5 - 7.2(الحسابي ألبع䡔دي ق䡔د بل䡔غ 
0.76 -0.71 -0.5    (  

ت䡔م  ،ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین الاختب䡔ارین القبل䡔ي والبع䡔دي           
ینات المترابطة فاتضح أن قیمة متوسط الفروق قد بلغت على التوالي للع) ت(استعمال اختبار 

 1.3 - 1.6(وبانحراف معیاري لمتوسط الف䡔روق ق䡔د بل䡔غ  ،)1.35 - 1.2 - 1.15 - 2 – 2.6(
)  8.1 - 8.7 - 5.8 - 6.6 - 7.2(المحتس䡔䡔بة كان䡔䡔ت) ت(أم䡔䡔ا قیم䡔䡔ة  . )0.74 - 0.61 - 0.87 -
واحتم䡔䡔ال خط䡔䡔أ ) ١٩( تح䡔䡔ت درج䡔䡔ة حری䡔䡔ة ) ٢.٨٦(لبالغ䡔䡔ة وعن䡔䡔د مقارنتھ䡔䡔ا بالقیم䡔䡔ة الجدولی䡔䡔ة ا ،
وھ䡔䡔ذا یعن䡔䡔ي أن أف䡔䡔راد عین䡔䡔ة  ،اتض䡔䡔ح أن القیم䡔䡔ة المحتس䡔䡔بة اكب䡔䡔ر م䡔䡔ن القیم䡔䡔ة الجدولی䡔䡔ة ،)٠.٠١(

وتعزو الباحثتان ھ䡔ذا التط䡔ور إل䡔ى  ،البحث قد تطورت في مستوى اداء مھارات سلاح الشیش 
  .الى تطویر المجموعةالتمرین وتكراره أثناء اداء التمرین مما ادى تأثیر 

  

عرض وتحلیل نتائج الفروق بین المجموعتین التجریبیة والض䡔ابطة ف䡔ي الاختب䡔ار  ٣-٤
  .البعدي لمستوى اداء مھارات سلاح الشیش

  )٣(الجدول 
بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار البعدي  لمستوى  یبین المعالم الإحصائیة

  .اداء مھارات سلاح الشیش

  المعالم لإحصائیة       

  تقیم

  مستوى 

  مھارات 

  سلاح الشیش  

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  )ت(قیمة 

  المحتسبة

  

 النتیجة

  ع±  سَ   ع±  سَ 

  

  معنوي  2.8  1.0  7.2  0.64  ٨  التقدم 

  معنوي  8.4  0.76  6.5  0.57  8.3  الرجوع 

  معنوي  12.3  0.76  5.5  0.55  8.1  حركة الطعن 

  معنوي  13.5  0.71  5.7  0.5  8.4  اطعة الھجمة الق
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  معنوي  16.8  0.51  5.4  0.52  8.2  الھجمة بتغیر الاتجاه 

  ٢.٧١=٠.٠١واحتمال خطاء ٣٨قیمة ت الجدولیة تحت درجة حریة / ملاحظة 
أن قیمة المجموع䡔ة التجریبی䡔ة لتق䡔ویم مس䡔توى اداء مھ䡔ارات س䡔لاح ) ٣(یتضح من الجدول      

) الھجم䡔䡔ة بتغی䡔ر الاتج䡔䡔اه  ،الھجم䡔ة القاطع䡔ة ،حرك䡔ة الطع䡔䡔ن  ،ج䡔وع الر ،التق䡔䡔دم ( الش䡔یش وھ䡔ي 
وب䡔䡔䡔䡔䡔䡔䡔انحراف ) 8.2 - 8.4 - 8.1 - 8.3 - ٨(بلغ䡔䡔䡔䡔䡔䡔䡔ت  عل䡔䡔䡔䡔䡔䡔䡔ى الت䡔䡔䡔䡔䡔䡔䡔والي للوس䡔䡔䡔䡔䡔䡔䡔ط الحس䡔䡔䡔䡔䡔䡔䡔ابي

ام䡔䡔ا قیم䡔䡔ة المجموع䡔䡔ة الض䡔䡔ابطة بل䡔䡔غ الوس䡔䡔ط  ،)0.52 - 0.5 - 0.55 - 0.57 - 0.64(معی䡔䡔اري
 - 0.76 - 1.0(حراف معی䡔䡔اريوب䡔䡔ان) 5.4 - 5.7 - 5.5 - 6.5 - 7.2(الحس䡔䡔ابي عل䡔䡔ى الت䡔䡔والي

) 16.8 - 13.5 - 12.3 - 8.4 - 2.8( ام䡔ا قیم䡔ة ت المحتس䡔بة فكان䡔䡔ت) 0.51 - 0.71 - 0.76
واحتم䡔ال )   ٣٨(   تحـت درجـة حریـة)  ٢.٧١( وعنـد مقارنتـھا بالقیمـة الجدولیـة البالغـة  ،

  .أن القیمة المحتسبة اكبر من القیمة الجدولیة تبین ،)٠.٠١(خطأ 
ق䡔د تط䡔ورت ف䡔ي مس䡔توى اداء مھ䡔ارات س䡔لاح  التجریبی䡔ة وھذا یعني أن أف䡔راد عین䡔ة البح䡔ث     

الوسائل التعلیمیة والتي لھ䡔ا دور واض䡔ح ومھ䡔م وتعزو الباحثتان ھذا التطور إلى تأثیر ،الشیش 
كم䡔䡔ا ان الجان䡔䡔ب ، وفاع䡔䡔ل ف䡔䡔ي توص䡔䡔یل الم䡔䡔ادة التعلیمی䡔䡔ة ال䡔䡔ى المتعلم䡔䡔ین  ،ف䡔䡔ي العملی䡔䡔ة التعلیمی䡔䡔ة

أھمی䡔䡔ة كبی䡔䡔رة ف䡔䡔ي خل䡔䡔ق ال䡔䡔دوافع وایج䡔䡔اد الرغب䡔䡔ة لكونھ䡔䡔ا ش䡔䡔یئاً  ھ䡔䡔ذه الوس䡔䡔ائل ل䡔䡔ذي تؤدی䡔䡔ھالنفس䡔䡔ي ا
 یع䡔دالمھ䡔ارات ل䡔تعلم  والأدوات الأجھ䡔زةالتفاع䡔ل م䡔ع وان . جدیداً یطبق في ال䡔دروس التعلیمی䡔ة 

عل䡔䡔ى  وال䡔䡔تعلم لت䡔䡔دریباع䡔䡔لاه ان ل مم䡔䡔ا تب䡔䡔ین ، )١(عنص䡔䡔ر انت䡔䡔اجي مھ䡔䡔م ف䡔䡔ي الحرك䡔䡔ات الریاض䡔䡔یة
  .تعلیم لصالح المجموعة التجریبیةالفي  المرایا أثر واضح

  

  :الاستنتاجات والتوصیات -٥
  :الاستنتاجات ١-٥
مھ䡔䡔ارات  أداءمس䡔䡔توى ذو ت䡔䡔أثیر ایج䡔䡔ابي ف䡔䡔ي تط䡔䡔ویر  المرای䡔䡔اباس䡔䡔تخدام  لتعلیم䡔䡔يأن المنھ䡔䡔اج ا -

  .المبارزة ب للبناتسلاح الشیش لطالبات كلیة التربیة الریاضیة 
ن المجموع䡔ة الض䡔ابطة نتیج䡔ة اس䡔تخدام المرای䡔ا ف䡔ي تعل䡔م تطور المجموعة التجریبیة أفضل م -

  بعض مھارات المبارزة 
  
  :التوصیات ٢-٥
المب䡔ارزة لم䡔ا ب التعلیمی䡔ة والتدریبی䡔ة لطالب䡔ات المرحل䡔ة الثالث䡔ة في الوح䡔دات  المرایا استخدام   -

  . مھارات سلاح الشیش لھا  من دور فعال في تطویر 
  .مھارات سلاح الشیش   راستخدام أجھزة تقنیة حدیثة لتطوی -
  مھارات سلاح الشیش أخرى لتطویر  ووسائل  أجراء دراسات مشابھة باستخدام طرق -
  
  
  
  

                                                 
  ١٨١,٢٠٠١ص،ة والنشر دار وائل للطباع: الاردن ،التعلم وجدولة التدریب- وجیھ محجوب؛علم الحركة -  ١
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  المصادر العربیة
  
              ریاض عبد علي حسین السعید؛   تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام الشاخص المتمفصل  -

  بعض المھارات الدفاعیة والھجومیة  أداءقترح في الم                                           
   ،كلیة التربیة الریاضیة،دراسة ماجستیر  ،بالمبارزة                                            
  .٢٠٠٢،البصرةجامعة                                            

  مجلة .مواد الاجتماعیةالوسائل التعلیمیة في تدریس الشاكر محمود عبد المنعم؛  -
  .١٩٩٩،مایس ،العدد الرابع،الفتح                                   

  .١٩٩٠ ،مطبعو دار الحكمة: بغداد  ، المبارزة؛ )وآخرون(عبد علي نصیف -
  
  البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس : محمد حسن علاوي و أسامة كامل -

  .١٩٩٩.قاھرة ال،دار الفكر العربي  ،الریاضي                                                
  
  .١٩٨٧،دار القلم: الكویت، الحركي والتدریب الریاضي الأداءمحمد عثمان؛  -
  
  .٢٠٠١،دار وائل للطباعة والنشر :  الأردن،التعلم وجدولة التدریب-علم الحركةوجیھ محجوب؛ -
  
 دار  ،قات الإحصائیة في بحوث التربیة الریاضیةالتطبی ؛ودیع یاسین و حسن محمد -

 .١٩٩٦. جامعة الموصل ،الكتب  للطباعة والنشر                                 
  
  یعرب خیون عبد الحسین؛ تقویم الوسائل المساعدة في التدریب على أجھزة  - 

  تمر الریاضي العلمي وقائع المؤ،مجلة دراسات،الجمباز                                  
  .١٩٩٤، ٢عدد خاص ،الثاني                           
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  ) ١( ملحق رقم
  لسلاح الشیش التمارین الاساسیة

  بأستخدام المراة
  التعلیمیةوتم توزیعھا على الوحدات ) د ٩٠(المدة الزمنیة

ث䡔䡔م خط䡔䡔وات  ٣ب   الع䡔䡔اديالتق䡔䡔دم ب ةب䡔䡔دأ اللاعب䡔䡔تام䡔䡔ام الم䡔䡔رأة واللاعب䡔䡔ة ف䡔䡔ي وض䡔䡔ع الاس䡔䡔تعداد  -
  .الثبات

خط䡔䡔وات ث䡔䡔م  ٣ام䡔ام الم䡔䡔رأة واللاعب䡔䡔ة ف䡔䡔ي وض䡔䡔ع الاس䡔䡔تعداد تب䡔دأ اللاعب䡔䡔ة ب䡔䡔التقھقر الع䡔䡔ادي  ب  -
  .الثبات

خط䡔䡔وات ث䡔䡔م  ٣ام䡔䡔ام الم䡔䡔رأة واللاعب䡔䡔ة ف䡔䡔ي وض䡔䡔ع الاس䡔䡔تعداد تب䡔䡔دأ اللاعب䡔䡔ة بالتق䡔䡔دم العكس䡔䡔ي  ب  -
  .الثبات

خط䡔وات ث䡔م  ٣تب䡔دأ اللاعب䡔ة ب䡔التقھقر العكس䡔ي  ب  امام المرأة واللاعب䡔ة ف䡔ي وض䡔ع الاس䡔تعداد -
  .الثبات

خط䡔䡔وات ث䡔䡔م  ٣ام䡔䡔ام الم䡔䡔رأة واللاعب䡔䡔ة ف䡔䡔ي وض䡔䡔ع الاس䡔䡔تعداد تب䡔䡔دأ اللاعب䡔䡔ة بالتق䡔䡔دم بالوث䡔䡔ب  ب  -
  .الثبات

خط䡔وات ث䡔䡔م  ٣ام䡔ام الم䡔رأة واللاعب䡔䡔ة ف䡔ي وض䡔ع الاس䡔䡔تعداد تب䡔دأ اللاعب䡔ة ب䡔䡔التقھقر بالوث䡔ب  ب  -
  .الثبات

خط䡔䡔وات ث䡔䡔م  ٣ف䡔䡔ي وض䡔䡔ع الاس䡔䡔تعداد تب䡔䡔دأ اللاعب䡔䡔ة بالتق䡔䡔دم الع䡔䡔ادي  ب ام䡔䡔ام الم䡔䡔رأة واللاعب䡔䡔ة  -
  .الثبات

خط䡔䡔وات ث䡔䡔م  ٣ام䡔䡔ام الم䡔䡔رأة واللاعب䡔䡔ة ف䡔䡔ي وض䡔䡔ع الاس䡔䡔تعداد تب䡔䡔دأ اللاعب䡔䡔ة بالتق䡔䡔دم الع䡔䡔ادي  ب  -
  .الثبات

خط䡔䡔وات ث䡔䡔م  ٣ام䡔䡔ام الم䡔䡔رأة واللاعب䡔䡔ة ف䡔䡔ي وض䡔䡔ع الاس䡔䡔تعداد تب䡔䡔دأ اللاعب䡔䡔ة بالتق䡔䡔دم الع䡔䡔ادي  ب  -
  .ثم الثباتخطوات  ٣التقھقر ب

خط䡔䡔وات ث䡔䡔م  ٣ام䡔䡔ام الم䡔䡔رأة واللاعب䡔䡔ة ف䡔䡔ي وض䡔䡔ع الاس䡔䡔تعداد تب䡔䡔دأ اللاعب䡔䡔ة بالتق䡔䡔دم الع䡔䡔ادي  ب  -
  .خطوات ثم الثبات ٣التقھقرالعادي  ب

خط䡔䡔وات ث䡔䡔م  ٣ام䡔䡔ام الم䡔䡔رأة واللاعب䡔䡔ة ف䡔䡔ي وض䡔䡔ع الاس䡔䡔تعداد تب䡔䡔دأ اللاعب䡔䡔ة بالتق䡔䡔دم العكس䡔䡔ي  ب  -
  .خطوات ثم الثبات ٣التقھقر العكسي    ب

خط䡔䡔وات ث䡔䡔م  ٣لم䡔䡔رأة واللاعب䡔䡔ة ف䡔䡔ي وض䡔䡔ع الاس䡔䡔تعداد تب䡔䡔دأ اللاعب䡔䡔ة بالتق䡔䡔دم بالوث䡔䡔ب  ب ام䡔䡔ام ا -
  .خطوات ثم الثبات ٣التقھقر بالوثب    ب

خط䡔وات ث䡔م أداء  ٢امام المرأة واللاعبة في وضع الاستعداد تبدأ اللاعب䡔ة بالتق䡔دم الع䡔ادي  ب  -
  .حركة الطعن والثبات

خط䡔وات ث䡔م أداء  ٣اد تبدأ اللاعب䡔ة بالتق䡔دم الع䡔ادي  ب امام المرأة واللاعبة في وضع الاستعد -
  .حركة الطعن والثبات
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خط䡔وات ث䡔م أداء  ٢امام المرأة واللاعبة في وضع الاستعداد تبدأ اللاعبة بالتقدم العكس䡔ي  ب  -
  .حركة الطعن والثبات

ث䡔م أداء خط䡔وات  ٣امام المرأة واللاعبة في وضع الاستعداد تبدأ اللاعبة بالتقدم العكس䡔ي  ب  -
  .حركة الطعن والثبات

خط䡔وات ث䡔م أداء  ٣امام المرأة واللاعبة في وضع الاستعداد تبدأ اللاعب䡔ة بالتق䡔دم الع䡔ادي  ب  -
  .حركة الطعن بعدھا التقھقر بخطوتین والثبات

خط䡔وات ث䡔م أداء  ٥امام المرأة واللاعبة في وضع الاستعداد تبدأ اللاعب䡔ة بالتق䡔دم الع䡔ادي  ب  -
  .عدھا التقھقر بخطوتین والثباتحركة الطعن ب

خط䡔وات ث䡔م أداء  ٥امام المرأة واللاعبة في وضع الاستعداد تبدأ اللاعب䡔ة بالتق䡔دم الع䡔ادي  ب  -
  .والثبات خطوات ٣حركة الطعن بعدھا التقھقر 

خط䡔وات ث䡔م أداء  ٥امام المرأة واللاعبة في وضع الاستعداد تبدأ اللاعبة بالتقدم العكس䡔ي  ب  -
  .بعدھا التقھقر بخطوتین والثبات حركة الطعن

خط䡔وات ث䡔م أداء  ٥امام المرأة واللاعبة في وضع الاستعداد تبدأ اللاعبة بالتقدم العكس䡔ي  ب  -
  .خطوات والثبات ٣حركة الطعن بعدھا التقھقر

  .ثم الثبات حركة الطعنامام المرأة واللاعبة في وضع الاستعداد تبدأ اللاعبة أتخاذ  -
حرك䡔ة الطع䡔ن ث䡔م أخ䡔ذ خط䡔وة اللاعب䡔ة ف䡔ي وض䡔ع الاس䡔تعداد تب䡔دأ اللاعب䡔ة أتخ䡔اذ اامام المرأة و -

  .ثم الثباتللامام 
  .ثم الثباتالھجمة القاطعة امام المرأة واللاعبة في وضع الاستعداد تبدأ اللاعبة أتخاذ  -
  .لثباتثم االھجمة بتغیر الاتجاه  امام المرأة واللاعبة في وضع الاستعداد تبدأ اللاعبة أتخاذ  -
ھجم䡔ة القاطع䡔ة ث䡔م أخ䡔ذ خط䡔وة امام المرأة واللاعبة ف䡔ي وض䡔ع الاس䡔تعداد تب䡔دأ اللاعب䡔ة أتخ䡔اذ  -

  .ثم الثباتللامام 
ھجم䡔ة القاطع䡔ة ث䡔م أخ䡔ذ خط䡔وتین امام المرأة واللاعبة في وضع الاستعداد تبدأ اللاعبة أتخاذ  -

  .ثم الثباتللامام 
ھجم䡔䡔ة بتغی䡔䡔ر الاتج䡔䡔اه ث䡔䡔م أخ䡔䡔ذ أ اللاعب䡔䡔ة أتخ䡔䡔اذ ام䡔ام الم䡔䡔رأة واللاعب䡔䡔ة ف䡔䡔ي وض䡔䡔ع الاس䡔䡔تعداد تب䡔䡔د -

  .ثم الثباتخطوة للامام 
ھجم䡔䡔ة بتغی䡔䡔ر الاتج䡔䡔اه ث䡔䡔م أخ䡔䡔ذ ام䡔ام الم䡔䡔رأة واللاعب䡔䡔ة ف䡔䡔ي وض䡔䡔ع الاس䡔䡔تعداد تب䡔䡔دأ اللاعب䡔䡔ة أتخ䡔䡔اذ  -

  .ثم الثباتخطوتین للامام 
خ䡔䡔اذ ام䡔䡔ام الم䡔䡔رأة واللاعب䡔䡔ة ف䡔䡔ي وض䡔䡔ع الاس䡔䡔تعداد تب䡔䡔دأ اللاعب䡔䡔ة بالتق䡔䡔دم الع䡔䡔ادي بخط䡔䡔وتین ث䡔䡔م أت -

  .ثم الثباتحركة الطعن 


