
  ٢٠٢

                                            وليد كمال البرزنجي٢٠٠٥العدد الثاني والعشرون،مجلة الفتح
                                                                                            نبيل محمود السعدي

  
الحسي أثر استخدام الألعاب الصغيرة في تطويرقدرات الإدراك 

  ) سنوات ٧ _ ٦( الحركي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بعمر _
  بحث مستل

  
  د نبيل محمود شاكر.م.وليد كمال محمود البرزنجي            أ. م.م

  جامعة ديالى/         مديرية تربية ديالى                كلية التربية الأساسية
  

  
  .التعريف بالبحث 

  .ـ المقدمة واهمية البحث 
       لق  د تمي  ز ه  ذا الق  رن بالاهتم  ام الب  الغ ب  دروس التربي  ة الرياض  ية وذل  ك لعظ  م اثاره  ا     

وله  ذا فق  د احتل  ت موقع  ا كبي  را ف  ي ب  رامج ال  دول       ، ال  صحية والج  سمية والخلقي  ة للتلامي  ذ    
المتقدمة واصبحت حاجة ملحة في حياة المجتمعات الجديدة لانها ج زء م تمم لتربي ة التلامي ذ          

وتحقق لهم التنمية الشاملة . انب مناهج المواد الدراسية في تطوير كيان التلميذ      ويسهم الى ج  
والمتوازنة من خلال توفيرها الفرص الكافية لاكتساب الخبرات والمهارات الت ي يحتاجونه ا      

لانه لم يعد مج رد اداء تمرين ات   ١.خلال فعالياتها التي تتسم بالمتعة والسرور لجميع التلاميذ    
ريب عضلية بل له اهداف تربوية وتنموي ة والت ي لايتحق ق بمج رد اش تراك التلمي ذ        بدنية وتدا 

في الملعب بل يتطلب توجيها معينا واستخداما لطرائق التدريس التي تسهل عملية الاكت ساب        
وفي سبيل ذلك جد اساتذة التربية والتربية الرياضية معا جن ب ال ى جن ب ف ي البح ث ع ن             { .

  ٢.}تها اليها لتطوير درس التربية الرياضية اصول علمية تستند نظريا
        ولما كانت المرحلة الابتدائية وخاصة المرحلة الاولى منها مرحلة مهمة واساسية من  

اصبح ضروريا اس تخدام اس ليب مختلف ة م ن     .اجل اعداد التلاميذ للمراحل الدراسية الاخرى    
ع مي ولهم ورغب اتهم وعل ى ان تك ون     طرائق التدريس التي تلائم المرحلة العمرية وتن سجم م    

وق د اك د الكثي ر م ن الب احثين والخب راء ف ي مج ال         .وثيقة الصلة بالبيئ ة وله ا طابعه ا العلم ي         
التربية الرياضية الى اهمية الالعاب في الارتقاء بقج رات التلامي ذ واوض حو ب ان ممارس تها           

فة ال ى تنمي ة الحرك ات    يعمل كوس يلة للنم و الب دني وق درات الادراك الح سي ـالحركي اض ا       {
واك  دو عل  ى وج  ود علاق  ة ايجابي  ة ب  ين الق  درات الح  سية ـ        .والمه  ارات الاساس  ية الخاص  ة  

                                                
1 ERIC: Why should physical Education be Taught in the school ? Washington 
DC.U.S.A.1997.P4(w.w.w) 
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 لان  ه عن  دما يمتل  ك التلمي  ذ    ١}الحركي  ة وس  رعة تعل  م واداء المه  ارات الحركي  ة والمعرفي  ة      
مهارات ادراكية حركية بمستوى جيد فان ذلك يعني نمو الجهاز العصبي الذي ي نعكس عل ى         

وللعب ، الجوانب الاخرى ويكون بمثابة موشر لها وبذلك يكون الطفل مهياّ للعملية التعليمية   
ايضا تاثيره ف ي الجه از الع صبي والحرك ي وذل ك ف ي اكت ساب س رعة الاس تجابات وعفوي ة               

ولهذا فان استخدام الالع اب ال صغيرة له ذه المرحل ة والت ي تلائ م طاق اتهم          ، الحركات ودقتها   
ي فيهم الانتباه ودقة الملاحظة وتلوسع مداركهم تبعا لزي ادة خب راتهم ومه اراتهم    الحركية تنم 

  .في مواقف اللعب المختلفة 
        وتاتي اهمية هذا البحث لكونها اول دراسة في القطر اختصت في قي اس ت اثير مف ردة      

ي ف  ي م  ن مف  ردات الم  نهج الدراس  ي للمرحل  ة الابتدائي  ة الاول  ى والغي  ر م  ستخدم ب  شكل علم    
وال ذي  ، تطوير قدرات الادراك الحسي ـ الحركي وك ذلك لان تلمي ذ ال صف الاول الابت دائي      

ينتقل الى مرحلة ال تعلم المق صود وال دروس الروتيني ة ال صفية الت ي يبق ى        { بدخوله المدرسة   
فيها من الصباح وحتى الظهر وبساعات معينة وفت رات راح ة ق صيرة ج دا ي ودي ال ى تقيي د             

تع  د ،م  ايزال يح  تفظ بمنظوم  ة م  ن الخ  صال     ((وان  ه ٢}ه الحرك  ي والج  سمي  واعاق  ة ن  شاط 
س نوات وب سمات تمي ز مرحل ة     )٥ـ  ٣(نموذجية ومميزة لمرحلة ما قبل المدرس ة الممت دة م ن            

وانجذاب  ه ال  ى الالع  اب المختلف  ة ل  ذا يج  ب ف  سح     ٣)))المرحل  ة الابتدائي  ة  (الطفول  ة المدرس  ية  
خ لال مزاولت ه الالع اب ال صغيرة ف ي دروس التربي ة       المجال امام ه لي شبع ميل ه للحرك ة م ن       

وتنم  و لدي  ه  ، الاش  كال والال  وان والاحج  ام   (( الرياض  ية والت  ي ت  ساعد ف  ي التع  رف عل  ى     
محك  ات التميي  ز ب  ين موض  وعات الع  الم المح  يط كم  ا ان  ه ي  تعلم الكثي  ر ع  ن ج  سمه وقدرات  ه     

ت ه والتواف ق ب ين الع ين      وض بط حركا ٤))ويتكون لديه اتجاهات حول مفهوم ال ذات الج سمية      
وان تنمية هذه الق درات  ((،واليد والعمل بيديه وقدميه وسرعة الاستجابة للمثيرات الخارجية       

وانم ا  .الادراكية الحركية ذات اهمية بالغة ليس فقط لاهميتها في التف وق المه اري الرياض ي     
 ي ربط ب ين ال تعلم    ايضا من اجل نمو ادراكي عام في العمليت العقلية وذل ك عل ى النح و ال ذي       

عن  د التلمي  ذ والت  ي يع  د مطلب  ا اساس  يا ف  ي المرحل  ة الابتدائي  ة   ٥))المعرف  ي والنم  و الادراك  ي 
والحياة الاجتماعية ولهذا فقد حظي هذا الموضوع باهتم ام الكثي ر م ن الب احثين والمخت صين       

يتم ان  نظري ة ج (و) كيفارت للادراك الحرك ي  (ـ نظرية  : وتوصلوا الى نظريات كثيرة مثل      
                                                

بحث ،النشاط الحركي واھمیتھ في تنمیة القدرات الادراكیة الحسیة ـالحركیة عند الاطفال :عبد العزیز عبد الكریم ،المصطفى  ٣
    .٣١ص:١٩٩٨، الاردن ، ) ٨(العدد ،)١٤(المجلد ،  والاجتماعیة سلسلة البحوث الانسانیة ، مجلة ابحاث الیرموك، منشور 

مطبعة جامعة بغداد  ):التطور الحركي منذ الولادة وحتى الشیخوخة(عام الحركة : وجیھ محجوب  ٢ 
  .١٢٥ص:١٩٨٧، العراق،
بحث .دسة دراسة تحلیلیة لطبیعة العلاقة بین اللعب وتاثیره في شخصیة اطفال السا:ولید احمد ،المصري  ٣ 

الاردن ، عمان ،معھد التربیة التابع للاوتروا .مجلة تربویة محكمة  ،الطالب/مجلة المعام ،منشور 
  ٥ص.م١٩٩٩،
مطبوعات نادي مكة الثقافي ، ١ط :اصول اللعب والتربیة الریاضیة والریاضة: محمد محمد ،الحماحمي  ٤
  .٤١ص.١٩٨٦،المملكة العربیة السعودیة ، مكة المكرمة ’

القدرات الادراكیة الحركیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة بدولة الامارات :جمال الدین علي واخرون ،العدوي  5 
جامعة ، المجلد الاول  ،الموتمر العلمي وواقع الریلضة العربیة وطموحاتھا المستقبلیة:العربیة المتحدة 

  .٢ص:١٩٩٩،الامارات العربیة 
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وتوص لوا ال  ى ط رق لقي اس ه ذه الق  درات     ) نظري ة بيركل  ي ف ي الروي ة    (و)للروي ة الحركي ة   
  .الذي استخدمه الباحث ) هايود (ومقياس ) دايتون (ومقياس )بوردو المسحي (كمقياس 

  . ـ مشكلة البحث
ب الغي ر          ان الطريقة التقليدية والمتمثلة بالحركات التمثيلية والقصص الحركية والالع ا       

والت  ي ت  ولي ه  ذه المرحل  ة ،هادف  ة لا تف  ي ب  الغرض اذا ماقورن  ت بم  ا تتبع  ه ال  دول المتقدم  ة  
(( بالذات كل رعاية واهتمام ويرون ب ضرورة بن اء الب رامج التعليمي ة له ذه المرحل ة الهام ة                

بشكل اساسي على الامكانات ال نفس حركي ة الطبيعي ة المتاح ة ل دى الطف ل والت ي يه دف ال ى              
  ١)). اللياقة الحركية والبدنية للطفل وتنمية ادراكه الحسي ـ الحركي تحقيق

        ل ذا ارت اى الباح ث اس تخدام اس لوب الالع  اب ال صغيرة الهادف ة والجذاب ة والت ي ت  ستند          
على اسس علمية ومن النوع الذي يدرب الجهاز العصبي والع ضلي وينم ي ق درات الادراك         

ي ا ف ي اختي اره الالع اب ال صغيرة الت ي تلائ م ه ذه المرحل ة          مراع. الحسي ـ الحركي للتلامي ذ   
العمرية على اعتبار ان هذه الالعاب ليست مجرد لهو غير ه ادف وانم ا ه ي تواف ق ع ضلي           
عصبي وهي الاصل في الملاحظة والادراك فهي ليست الاساس لعملي ات ال تعلم فح سب ب ل          

  .السبيل لتحسين مظاهر السلوك الحركي المختلفة 
  .ف البحث ـ اهدا

  ـ: يهدف البحث الى ماياتي 
        ـ معرفة اثر استخدام الالعاب في درس التربية الرياضية ف ي تط وير ق درات الادراك      

  ) .٧ـ٦( الحسي الحركي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بعمر 
        ـ   معرف  ة الف  روق ب  ين البن  ين والبن  ات ف  ي ق  درات الادرا ك الح  سي ـ الحرك  ي بع  د          

  ).اسلوب الالعاب الصغيرة في درس التربية الرياضية ( عهم للمتغير المستقل اخضا
  ـ :ـ فروض البحث 

  ـ : يفترض الباحث ماياتي 
      ـ توج د معنوي ة ذات دلال ة اح صائيو ب ين الاختبل ر القبل ي والاختب ار البع دي لمجموع ة                 

  .التجريبية ولصالح الاختبار البعدي 
ذات دلال   ة اح  صائية ب  ين المجموع   ة التجريبي  ة والمجموع   ة          ـ   توج  د ف   روق معنوي  ة    

  .الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي 
      ـ   توج  د ف  روق معنوي  ة ذات دلال  ة اح  صائية ب  ين البن  ين والبن  ات ف  ي الاختب  ار البع  دي     

  .للمجموعة التجريبية ولصالح البنين 
  .مجالات البحث 

المنتظمين في مدرسة )بنات ، بنين (تلاميذ الصف الاول الابتدائي   : شري         ـ المجال الب  
  ).تربية محافظة ديالى (خانقين / الهلال المختلطة

  .م٢٠٠٠/ ٢٥/١٢ ولغاية ٢٦/٩/٢٠٠٠الفترة من :        ـ المجال الزمني 
  .خانقين / ساحة مدرسة الهلال المختلطة :        ـ المجال المكاني 

                                                
ل امكانیة تطبیق برامج التربیة الحركیة في مدارس الحلقة الاولى من دراسة حو: صفیة احمد محیي الدین  ٢

جامعة حلوان ، المجلد الاول  :المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریلضة:التعلیم الاساس بادارة الھرم التعلیمیة 
  ١١٥ص،١٩٩٢، مصر ، 
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  .حات تحديد المصطل
  ـ : الالعاب الصغيرة 

احد الوسائل الهامة الت ي ت صبغ درس التربي ة الرياض ية او الوح دة التدريبي ة بط ابع                 ((
كم   ا ينظ   ر اليه   ا كاح   د الوس   ائل ذات الاه   داف التربوي   ة  . ال   سرور والم   رح والاس   ترخاء 

 الوظيفي ة لمختل ف   والتعليمية الهام ة بالاض افة ال ى اس هامها بق در واف ر ف ي الارتق اء بالق درة            
  ١))اجهزة الجسم 

  ـ: درس التربية الرياضية 
ه  و الوح  دة ال  صغيرة ف  ي البرن  امج الدراس  ي للتربي  ة الرياض  ية ةال  ذي يحم  ل ك  ل             (( 

خصائص البرنامج وهو الاساس في منهاج التربية الرياضية ويتوقف منهاج الخطة وتحقيق     
ة عل ى ح سن تح ضير واع داد واخ راج درس      الاغراض في البرن امج الع ام للتربي ة الرياض ي     

  ٢)).التربية الرياضية مراعيا نواحي عديدة وتراعى فيه حاجات الطلبة وميولهم ورغاباتهم 
  ـ : تطوير 
اذا ك  ان ص  حيح ال  لام فم  صدره     ، ) فع  ل ( م  صدر الثلاث  ي المزي  د بت  ضعيف الع  ين         ((

ء على المصادر تدل على المطاوعة زيادة التا((و .٣) ))طورـ تطوير(على وزن تفعيل مثل    
ه و الاش ارة   : (  ويعرف ه الباح ث اجرائي ا    ٤) ))الكث رة  ( والمبالغ ة   ) التغير بتاثير خارجي    ( 

اس لوب  ((الى التغيرات المرغوب ة الناجم ة ع ن اخ ضاع الف رد لاس لوب تدري سي او ت دريبي               
  ).موضوع على اسس علمية مدروسة )) استخدام الالعاب الصغيرة 

  ـ : اك الحسي ـ الحركي الادر
ورد ، هو ادارة المعلومات التي تاتي للف رد م ن خ لال الح واس وعملي ة المعلوم ات                  (( 

هو ما يقي سه مقي اس   (  ويعرفه الباحث اجرائيا ٥.))الفعل في ضوء السلوك الحركي الظاهر    
  ).)٧ـ ٥(هايود للقدرات الادراكية الحسية ـ الحركية بالاسلوب التجريبي لعمر 

  :ـ الدراسات النظرية والبحوث المشابه
  .ـ الدراسات النظرية 

  .الالعاب الصغيرة 
  .اللعب ونظرياته وسماته 

أي نشاط يمارس ((        يعد اللعب من انجح الوسائل التربوية في التعليم والتعلم ويعنى به      
لك النشاط وه و  بغض النظر عن ناتج او حصيلة ذ، من اجل المتعة التي يقدمها ذلك النشاط       

                                                
  .٣٥ص:١٩٨٣،مصر، ة القاھر، دار المعارف ،٣ط :موسوعة الالعاب الریاضیة: محمد حسن علاوي  1
مطبعة التعلیم في  : المبادى الاساسیة في طرق تدریس التربیة الریاضیة: عدنان واخرون ، الجبوري ٢ 

  .١٤١ص : ١٩٨٧، العراق ، البصرة 
 ، ١٩٧٤، لبنان ، بیروت ، دار النھضة العربیة للطباعة والنشر  : التطبیق الصرفي: عبده: الراجحي ٢ 

 .٦٩ص
، القاھرة ، مكتبة السعادة  ، ٣ط، القسم الاول  : دروس في التصریف: ین عبد الحمید محمد محیي الد ٤

  .٧٨ ـ ٧٧صص : ١٩٨٥، مصر 
 : ١٩٨٢مصر ، القاھرة ، دار الفكر العربي  ، التربیة الحركیة: امین انور واسامة كامل ، الخولي ٥
  .١٩٩ص
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وه و ن شاط س ائد ف ي حي اة      ١))نشاط تلقائي طوعي ولا يفرض من موثر خارجي على الف رد   
الاطفال وهو ض روري له م ل يس لنم و التفكيرفح سب ولكن ه ض روري للنم و الب دني وتنمي ة               

  .قدراته المهارية والحركية 
 ب  ه الاطف  ال  ن  شاط ه  ادف او غي  ر ه  ادف يق  وم  ((  بان  ه ٢)م١٩٧٥، ج  ود (         ويعرف  ه 

تحقيقا للمتعة والتسلية يستغله الكب ار لي سهم ف ي تنمي ة شخ صياتهم بمخت اف ابعاده ا وس ماتها             
  )).العقلية والجسمية والوجدانية والاجتماعية 

ان ال   دافع الاساس   ي للع   ب الاطف   ال ه   و داف   ع الن   شاط    ٣)١٩٨٧، معي   وف (        وي   رى 
عليمي   ة فم   ن خلال   ه ي   ستطيع الطف   ل جم   ع وان ل   ه قيم   ة ت، والحرك  ة وال   تعلم والاس   تطلاع  

كمعرف  ة الاش  كال والال  وان والاح  ساس   ، المعلوم  ات م  ن المح  يط ال  ذي يع  يش في  ه وال  تعلم    
  .بالملمس وتقدير المسافات والاجسام 

        ويتوق   ف ن   وع اللع   ب عل   ى عوام   ل كثي   رة يق   ع ف   ي مق   دمتها عم   ر الطف   ل وجن   سه    
تم الكثي  ر م  ن العلم  اء والب  احثين بلع  ب الاطف  ال      ولق  د اه   . والامكان  ات المتاح  ة ف  ي البيئ  ة    

  ووضعوا نظريات كثيرة تفسر لنا لماذا نلعب ؟
وتتصل هذه العوامل ،         وتنصب هذه النظريات على ثلاثة عوامل رئيسية تحدد اللعب       

  ٤ـ : والكائن البشري نفسه ومن تلك النظريات ، والبيئة النفسية ، بالبيئة الطبيعية 
  ).نظرية سبنسر ـ شيلر (الطاقة الفائضة ـ نظرية ١
  .ـ نظرية الترويح ٢
  .ـ نظرية الاستجمام ٣
  .ـ نظرية الميراث ٤
  ) .نظرية جروس ( ـ نظرية الغريزة ٥
  .ـ نظرية الاتصال الاجتماعي ٦
  .ـ نظرية التعبير الذاتي ٧

   ٥.يبين لنا سمات اللعب  ) ١( وللعب سمات عديده وشكل 
      
  

                                                        
  

                                                
، العراق ، بغداد ، مطبعة الصفدي  ، ٣ط:  علم نفس الطفل: عبد الجلیل ابراھیم واخرون ، الزوبعي  ٢ 

  .١٥٩ص، ١٩٩٧
2 GooD , C : Dietionary of Education .Me Graw – Hill book , Landon ,G .B , 1975 
.P401. 

، جامعة الموصل ، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر  : علم النفس الریاضي: معیوف ذنون حنتوش ٣   
  .٨٨ص : ١٩٨٧العراق  

مطبعة التعلیم العالي في الموصل  : فلسفة الریاضة: عبد الله ابراھیم ، منذر ھاشم والمشھداني ، یب الخط ٤
  .٢١٨ص ، ١٩٨٩، العراق ، 
مدیریة دار الكتب  ، طرق التدریس في التربیة الریاضیة: ومازن عبد الرحمن ، نزھان حسین عاصي   د 

  .٣٦ص ، ١٩٨٧، العراق ، الموصل ، للطباعة والنشر 
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  يوضح سمات اللعب ) ١(                          شكل 

  
  ماهية الألعاب الصغيرة

م تع  ددها         ع رض كثي  ر م  ن الب  احثين تع  اريف مختلف  ة للألع  اب ال  صغبرة إلا أنه  م رغ    
اتفق  وا عل  ى أن له  ا س  مات م  شتركة م  ن حي  ث مرون  ة قواع  دها واحتياجه  ا إل  ى أدوات قليل  ة    
وسهولة تنفيذها من قبل الأفراد ويمكن تطبيقها في الساحات الموجودة ف ي الم دارس وتتمي ز        

  .بطابع السرور والتنافس وتؤدي إلى تطوير القدرات البدنية والحركية لهم
أنه ا م صممة   (( ١)م ١٩٩٩ابراهيم السيد حجاب،( نقلاً عن) م ١٩٧٦ت،فيا(          ويؤكد  

لك  ل م  ن الت  دريس والم  رح ويمك  ن أن يمارس  ها الأطف  ال ، حي  ث يمك  ن تط  وير المه  ارات         
المستخدمة بالإضافة إلى تمتعهم بالمرح وال سرور ف ي الوق ت نف سه ، وه ي يمك ن أن ت ؤدي             

  )) .العادية المتاحةفي فناء المدرسة مستخدمين الأدوات والتسهيلات 
((           ولق  د اس  تخدم م  صطلح الألع  اب ال  صغيرة ف  ي الم  صادر الرياض  ية للإش  ارة إل  ى  

مجموع  ات متع  ددة م  ن ألع  اب الج  ري وألع  اب الك  رات ال  صغيرة والألع  اب الت  ي تم  ارس         
باستخدام الأدوات الصغيرة ، وألعاب الرشاقة وما إلى ذلك من مختلف الألعاب والتي تتمي ز       

ابع ال  سرور والم  رح والتن  افس م  ع مرون  ة قواع  دها وقل  ة أدواته  ا وس  هولة ممارس  تها         بط  
  .٢))وتكرارها عقب بعض الإيضاحات البسيطة

                                                
أثر تدریس المقرر للتربیة البدنیة للأطفال على مستوى بعض عناصر اللیاقة البدنیة : ابراھیم السید حجاب 1

واقع الریاضة العربیة وطموحاتھا ( مؤتمر البحوث العربیة . لطلاب كلیة المعلمین بالمدینة المنورة
عربیة ، دولة الإمارات العربیة، جامعة الإمارات ال/كلیة التربیة قسم التربیة الریاضیة) المستقبلیة 

  .٣ص١٩٩٩
  .١٤ص).١٩٨٣،مصدر سبق ذكره:(  محمد حسن علاوي ٢

  



  ٢٠٨

مجموعة م ن  (( بانها ) م ١٩٨١، وديع ياسين وكامل عبد المنعم    (          ويعرفها كل من    
مجموع  ات متجان  سة  وتق  سم ال  ى  ، الالع  اب المتع  ددة الجوان  ب الت  ي يوديه  ا لاع  ب او اكث  ر    

تختلف كل مجموعة عن غيرها بالنسبة الى تاثيرها التربوي والتعليمي وبالن سبة ال ى طبيع ة          
نشاطها وسميت ك ذلك لانه ا ب سيطة م ن حي ث القواع د والق وانين وال شروط الموض وعة له ا              
ومن حيث الادوات المستخدمة واعتماده ا عل ى س احات ص غيرة وملاع ب مح دودة وض يقة             

ا الافراد من كلا الجن سين وف ي مختل ف المراح ل م ن حي ث ال سن والدراس ة بك ل            ويقبل عليه 
  ١))رغبة وشوق اذ انها تتميز بطابع المرح والسرور والتسلية والتنافس الموجه الشريف 

) م١٩٩٩،اب راهيم ال سيد حج اب    (واقتب سه   ) م  ١٩٩٥،عبد الحميد شرف    (          ويعرفها  
 تتمي ز بال سهولة ف ي ادائه ا ي صاحبها البهج ة وال سرور تحم ل         العلب بسيطة التنظيم  (( بانها  ٢

لا تحتوي مهارات حركي ة مركب ة والق وانين الت ي     . في طياتها تنافس شريف في نفس الوقت   
  )).تحكمها تتميز بالمرونة والسهولة والبساطة 

يث          وعلى ضوء ماتقدم نلاحظ الدور البارز للالعاب الصغيرة في المجال التربوي ح     
وله ذا اص بحت   ) عقليا ونف سبديا وج سديا وحركي ا     ( تساعد في تنمية سلوك التلاميذ ونموهم       

عل ى  . من المقومات التي نحتاجها في دروس التربية الرياض ية وخاص ة المرحل ة الابتدائي ة          
ان تكون منظمة تنظيما جيدا وتلائم رغبات التلاميذ وتناسب اعمارهم وتكون اهدافها ت ساير   

  .التربوية والتعليمية للمرحلة الدراسية الاهداف 
  .مميزات الالعاب الصغيرة

         ان ف  ي الالع  اب ال  صغيرة ممي  زات يج  ب توافره  ا ل  ضمان ح  سن اختيل  ر الالع  اب         
محم  د ح  سن ( ولتحقي  ق الاه  داف التربوي  ة والتعليمي  ة المختلف  ة وه  ذه الممي  زات كم  ا يراه  ا    

  ـ : ي  ه٤)م١٩٨٣، سهام عفت(و ٣)م ١٩٨٣، علاوي 
ـ نمت از الالع اب ال صغيرة بكث رة انواعه ا مم ا يجع ل الفرص ة للاختي ار م ن بينه ا م ا يتف ق                 ١

  .وميول الاطفال 
  .ـ تناسب كل الاعمار والقدرات من كلا الجنسين ٢
  ـ ان تتطلب القليل من الاعداد والتجهيز وسهولة ممارستها في ساحة صغيرة ٣
طل ب ممارس تها ق در م ن الرش اقة والمرون ة وان       ـ سهولة تعلمها ووضوح قواعدها وان يت   ٤

  .ممارستها لا تحتاج الى قدرات عقلية وجسمية عالية 
  .ـ ان تسمح باشراك اكبر عدد ممكن من الافراد ٥
  .وفترات الراحة ) النشاط ( ـ مراعاتها التوزيع العادل لفترات الحمل ٦
  .ية نحو الممارسة ـ مراعاة ضرورة التنويع عند التكرار لزيادة عامل الدافع٧
  .ـ ان تبعث السرور والراحة وبث روح الحماس والمنافسة بين التلاميذ ٨

                                                
العراق ، جامعة الموصل ، دارالكتب للطباعة والنشر  ، الالعاب الصغیرة: كامل عبد المنعم ،ودیع یاسین  3 
  .٤١ص.١٩٨١،
  . ٣ص).١٩٩٩ ، مصدر سبق ذكره: ( ابراھیم سیدحجاب  ٤ 

  .٤١ص) ١٩٨٣ ، مصدر سبق ذكره: (لاوي محمد حسن ع 3
مصر ، القاھرة ، مطبعة دار المعارف  ، ٢ط : التدریب المیداني في التربیة الریاضیة: سھام عفت  ٢ 

  .٢٦٠ص.١٩٨٣
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  .اهداف الالعاب الصغيرة 
  ـ: الاهداف التربوية . اولا

          للالعاب الصغيرة تاثير كبير في تربية الاطفال واك سابهم مختل ف ال صفات الحمي دة         
نزهان ومازن (وية للالعاب الصغيرة وكما يراها التي نرغبها ويمكن تلخيص الاهداف الترب   

  : ٢)م١٩٨٣، سهام ( و١)م١٩٨٧، 
  .ـ تعويد التلاميذ على الضبط والنظام١
  .ـ بث روح الامانة والصدق من خلال التمسك بقواعد اللعبة٢
  .ـ بث روح التعاون بين التلاميذ وسمات التواضع واحترام الاخرين ٣
  .جاعة والشهامة والتمسك بالحق والمحافظة على الشرف ـ تنمية الصفات الحميدة كالش٤
  .ـ تنمية المشاعر الطيبة أي مشاعر الزمالة والصداقة ٥
ـ ان يكت سب التلامي ذ م ن خ لال المواق ف المختلف ة الت ي تمي ز به ا م ن ف وز وهزيم ة كيفي ة                  ٦

  .التحكم في انفعالاته 
  ـ :الاهداف التعليمية . ثانيا

 ال  صغيرة ف  ي تنمي  ة الاطف  ال تنمي  ة متوازن  ة ومتكامل  ة م  ن جمي  ع                  ت  سهم الالع  اب 
، محم د ح سن   (والاه داف التعليمي ة كم ا يراه ا     ) ب دنيا وعقلي ا واجتماعي ا ونف سيا       ( الجوانب  

  ـ: للالعاب الصغيرة هي ٤)م١٩٨٣،سهام (و ٣)م١٩٨٣
  .فة ـ تنمية القدرة الوظيفية لمختلف اجهزة الجسم وتنمية اعضاء الحواس المختل١
  .ـ ترقية التوافق العضلي العصبي واكساب الفرد الخبرات الحركية المتعددة ٢
  .ـ تقوية الجهاز العضلي واعتدال القوام وتنمية اعضاء الحواس المختلفة٣
ـ تنمية عناصر اللياق ة البدني ة اللازم ة ك القوة وال سرعة والات زان والتحم ل وخف ة الحرك ة                ٤

  .والرشاقة والمرونة
  . الصفات مثل قوة الملاحظة وسرعة البديهية والتذكر واليقظةتنمية بعض 

  .حدوث عملية الادراك الحسي ـ  الحركي) ميكانيكية(  ـ الية 
  

        تتم عملية الادراك الح سي ـ الحرك ي م ن خ لال تت ابع مراح ل معين ة يمك ن تلخي صها           
  ـ : بما ياتي 
الاح ساس  )السمع والروي ة (ل قنواتها كـيتم التعرف على المعلومات الحسية من خلا            ((

ثم تتم عملية تميز وانتقاء لها ثم ترس ل ال ى من اطق حي ث تتكام ل وتخ زن خلاي ا الم خ عل ى             .
  ٥))كل هذه المعلومات تتكامل مع الخبرات السابقة والحالية ، اساس خبرات الفرد السابقة 

                                                
  .٣٨ص).١٩٨٧ ، مصدر سبق ذكره: (نزھان حسین ومازن عبد الرحمن  1
  .٢٥٦ص).١٩٨٣ ، مصدر سبق ذكره: ( سھام عفت  ٤
  .٤٠ص).١٩٨٣ ،مصدر سبق ذكره(: وي محمد حسن علا  ٥
  .٢٥٧ص).١٩٨٣،مصدر سبق ذكره :(سھام عفت  4
  .٢٠٩ص).١٩٨٢ ، مصدر سبق ذكره:(امین انور واسامة كامل ، الخولي  5
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ل د الحرك ي لاتخ اذ الق رار ب اداء      لانتقاء ماهو ملائم للواجب الحرك ي لتمري ره للمو               ((
يوض ح  ) ٢(وش كل  .الفاعلية او النشاط من خلال الايع ز ال ى الجه از الع ضلي للقي ام ب الاداء        

  .١))الية حدوثه
   

                مثير مناسب
  ك                 للأداء        الإدراك الحسي               الأدرا

                               
  
  

                                                                                  دخول
                                                                                  المثيرات  

  
  
  

   لغرض التفتيش عن الحالات                                                            
  
  

            
                          

  الحركي_ يوضح آلية عملية الإدراك الحسي  ) ٢(            شكل
           وعلى ماتقدم نلاح ظ ب ان عملي ة الادراك الح سي ـ الحرك ي ت تم ع ن طري ق عملي ة           

 السل  سلة ي  وثر عل  ى مجم  ل   وان وج  ود أي خل  ل خ  لال ه  ذه  ) مترابط  ة ومتسل  سلة (منتظم  ة 
فم ثلا ص عوبة اس ترجاع المعلوم ات يجع ل الف رد غي ر        ، عمليات الادراك الحسي ـ الحرك ي   

وف ي  . قادر على التعامل مع مختلف المثيرات وبالت الي ي ودي ال ى ال سلوك الحرك ي الخ اطي        
ل درس التربية الرياض ية ان التلمي ذ ال ذي لدي ه ض عف ف ي الادراك الح سي ـ الحرك ي يتعام           

بضعف مع المثيرات في ساحة اللعب ونفس التلمي ذ يج د ص عوبة او لا ي ستطيع التعام ل م ع               
  ٢.الكثير من الاحساسات الحركية خلال الدرس 

 ق  درة ال  شخص (( أن ٣ )١٩٩٦الم  صطفى، ( نق  لاً ع  ن  ) ١٩٧٦مارتن  ك ، (          وي  رى
ي اً عل  ى خب  رات الف  رد ف  ي  ف ي الوص  ول إل  ى الحرك  ة الناتج ة أو المرغوب  ة تعتم  د اعتم  اداً كل  

  ))الحركي تتم بالشكل الآتي _ وأن عملية الإدراك الحسي . المواقف الماضية والمتشابهة 
                                                  

                                                
، العراق ، بغداد ،مكتب العادل للطباعة الفنیة : نظریات التعلم والتطور الحركي : وجیھ محجوب واخرون  1

  .٣٥ص.٢٠٠٠
2 Daniel and Robert : Developing Motor Behavior in ehildren.The C.V Mosby 
Company, Saint Louis,U,S,A.1973.pp36-37. 

  ١٣٨ ) .١٩٩٦مصدر سبق ذكره ،: (   المصطفى ، عبدالعزیز  ٢
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  )مارتنك ( الحركي حسب رأي_ يوضح آلية حدوث الإدراك الحسي ) ٣( شكل 
  .الحركي_ ها في عملية الإدراك الحسي الذاكرة وأنواعها ودور

 ذل  ك الج  زء م  ن ال  دماغ الب  شري ال  ذي تتجم  ع في  ه المعلوم  ات الت  ي      ((          ال  ذاكرة ه  ي 
. نكتسبها خ لال حياتن ا ، وه ي س جل مف صل بالمعلوم ات الت ي نكت سبها ع ن طري ق الح واس            

مييزه ا وإدراكه ا   وهي أيضاً مكان معالجة المعلومات وتنسيقها وتحويله ا إل ى أنم اط يمك ن ت         
ومن ثم فهمها وهي التي تساعدنا على تفسير الأشياء وت صنيفها إل ى أش كال وأل وان وأحج ام        
وكما أنها هي المكان لل تحكم به ذه المعلوم ات وض بطها وتوجيهه ا الوجه ة ال صحيحة وه ي                 

ف ذاكرتنا تت ضمن جمي ع خبراتن ا وه ي      . المكان الذي نحل في ه م شكلاتنا ونتخ ذ في ه قراراتن ا       
  ١.))وعينا بالحاضر وتذكرنا لخبرات الماضي 

  ) سنوات ٧ _ ٥( الحركي للمرحلة العمرية _ تطور الإدراك الحسي  
الحرك  ي عن   د  _ أن كف   اءة أو ق  درة الإدراك الح   سي ) م ١٩٨٦ه  ايود ،  (  ت  رى                 ((

 مواق ف اللع ب   الأطفال لي ست ثابت ة، ب ل أنه ا دائم ة التغي ر تبع اً لزي ادة خبرات ه ومهارت ه ف ي              
الحركي عند الأطفال _ أن النمو الإدراكي الحسي ) م ١٩٦٠كيفارت،( المختلفة، بينما يرى  

فإن ه يؤك د ب أن الق در     ) م ١٩٨٢كرات ي ، ( ، أم ا  ) س نوات  ٩_ ٦( يكتمل خلال فترة ما ب ين     
الحركي عند الطفل يكتمل في ح والي ال سابعة م ن العم ر ، والجوان ب         _ من النمو الإدراكي    

   ٢))لأكثر تعقيداً تكتمل خلال المراحل العمرية المتأخرة ا

ي   ستطيع ال   تحكم )  س   نوات ٧ _ ٥( حي   ث أن الطف   ل ف   ي ه   ذه المرحل   ة العمري   ة              ((
وال سيطرة والتواف ق الحرك ي، وك ذلك الإيق اع الزم اني والمك اني لمعظ م المه ارات الحركي ة           

  . ٣))كرة إلى هدف محددكالجري والقفز والمسك والرمي والوثب رمي ال
 أي يستطيع تحقيق مستويات توافقية تتخطى في بعض أجزائها المستوى المتوسط               (( 

للقدرة عل ى التوجي ه الحرك ي مث ل أداء أش كال حركي ة مث ل دحرج ات أمامي ة وخلفي ة،الوثب               
م ع ال دوران عل ى    بالحبل، والإقتراب ثم أداء قفزات مع الإرتكاز على اليدين ، وأداء وثبات    

العقل ة ووق  وف ع ابر عل  ى الي دين وبع  ض الأش  كال التوافقي ة الأخ  رى ورب ط ه  ذه الحرك  ات       
جميعه  ا ن  اتج ع  ن ت  دوازن وثب  ات ف  ي مراك  ز الت  وازن ، حي  ث ي  صل الت  وازن خ  لال ه  ذه        

ويعتب  ر ه  ذا التط  ور المبك  ر وال  سريع ف  ي ه  ذه الق  درة        . المرحل  ة إل  ى م  ستوى جي  د فع  لاً     
  ٤.))طبيعياً

                                                
استراتیجیات الإدراك ومنشطاتھا كأساس لتصمیم ( أساسیات في علم النفس التربوي :   افنان نظیر درزة  ٣
  ٤١ص. ١٩٩٥،نابلس،فلسطین، ١ط) .علیم الت
   .٣٠ص ) ١٩٩٨، مصدر سبق ذكره: (   المصطفى، عبدالعزیز  2
   .١٢٦ص ) ١٩٩٦ ،مصدر سبق ذكره: (   المصطفى، عبد العزیز  ٢
. ١٩٨٥، الفنیة للطباعة والنشر، الأسكندریة ، مصر ، تطور حركة النسان وأسسھا:   السید عبد المقصود ٣
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تمييز الاشكال ويستكشفون الاشياء الجديدة بالنظر اليها فقط ((       ويتمكن الاطفال من     
ولك ن يحت اجون   . وهذا يدل ان حواسا مختلفة تصبح اكثر اهمية في مرحلة معينة من العمر       

  .١))الى موشرات مختلفة لمتابعة ادراك شيء يتحرك 
لتح سن ويك ون ق ادرا عل ى تمي ز الاش كال       وعلى العموم يستمر ادراك ال شكل ف ي ا            (( 

وت  زداد الق  درة ف  ي  . المت  شابه اكث  ر م  ن غيره  ا بينم  ا يج  د ص  عوبة ف  ي الاش  كال الهندس  ية      
وج   د ان ن   ضج لم   س  ) م١٩٧٢،اي   ريس ( الاح   ساسات المكاني   ة م   ع زي   ادة العم   ر الا ان   

اج زاء  وت زداد قدرت ه عل ى معرف ة     ، الذراعين يكتمل خ لال الع ام الخ امس م ن عم ر الطف ل               
جسمه ويتمكن من تميي ز اليم ين والي سار وذل ك ع ن طري ق اج زاء الج سم ك العينين والي دين                   

ل  ونج ولوف   ت  ( ام  ا بالن  سبة للاتجاه  ات وتحدي  د المواق  ع فق  د اوض  ح ك  ل م  ن          . والاذن  ين  
  ).سنة ١٢ـ ٦(بان الاحساس بالاتجاهات يزداد ويتطور في الفترة من ) م١٩٧٢،

حلة يصبح ق ادرا عل ى التع رف عل ى مختل ف الاص وات وتميي ز                    والطفل في هذه المر   
اما بالنسبة ال ى تحدي د مك ان ال صوت فانه ا تكتم ل ف ي فت رة ال سنوات               ، الاصوات المتشابهة   

  .العشر من عمر الطفل 
        ويتطور اي ضا دم ج الب صر والاح ساسات الحركي ة وي زداد اي ضا كف اءة دم ج الب صر            

  .٢))والسمع في هذه المرحلة 
وتتحد مهارات الطفل باليد التي لها السيدة في مهارات ه الحركي ة وه ل ه و اي سر او                 ((

فعند بلوغ الطفل العام السادس يك ون ع ادة س يادة    . ايمن او ان يمكن استخدامها معا بسهولة       
والطف  ل ال  ذي . اح  دى الي  دين واض  حة بحي  ث ي  صعب علي  ه الانتق  ال من  ه ال  ى الي  د الاخ  رى    

) أي يستطيع استخدام اح دى الي دين  ( السيادة في احدى يديه عند دخوله المدرسة لايصل الى   
في بعض المهارات واليد الاخرى في مهارات اخرى لن يجد صعوبة في الانتقال من يد الى 

  .٣))يد اخرى ولكن قد تكون مهاراته اقل في مستواها من طفل لديه سيادة احد اليدين 
  البحوث المشابهة ك ـ 

  .اسات العراقية ـ الدر
  ـ :  بعنوان ٤)١٩٩٦،محمد حسن هليل ( ـ دراسة 
  )اثر خطة تدريسية في تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية       ( 

ـ ه دفت الدراس ة ال ى معرف ة اث ر اس تخدام الالع اب ال صغيرة ف ي              :           اهداف الدراسة   
ي  ة لتلامي  ذ المرحل  ة الابتدائي  ة   الخط  ة التدري  سية المقترح  ة ف  ي تط  وير عناص  ر اللياق  ة البدن    

خط  ة الالع  اب ال  صغيرة ام الق  صص   ( الاول  ى والك  شف ع  ن اف  ضل الخطت  ين التدري  ستين     
  .في نسبة تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية )الحركية والحركات التمثيلية 

                                                
، مطابع الرسالة ، ) ترجمة حسن عیسى ومحمد عماد الدین اسماعیل  .(سیكلوجیة اللعب: سوزانا میلر  1

  .١٠٥ص، ١٩٨٧،الكویت 
  .١٤٩ـ ١٤١ص ص).١٩٩٦،مصدر سبق ذكره : ( عبد العزیز ، المصطفى  ١
 مركز اتنمیة ،١ط ).من مرحلة الجنین الى مرحلة المسنین( نمو الانسان : امال صادق وفؤاد ابو حطب  ٢ 

  .٢١٥و ص١٩٨٨،مصر ، القاھرة ، للنشر والاعلان 
رسالة . بحث غیرمنشور. اثر الخطة التدریسیة في تطویر بعض عناصر اللیاقة البدنیة: محمد حسن ھلیل  ٣ 
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  ـ : فروض الدراسة 
ير بع ض عناص ر   ـ للالعاب الصغيرة في الخطة التدريسية المقترحة تاثير ايجابي في تط و       ١

  .اللياقة البدنية 
ـ توجد فروق دالة احصائيا بين استخدام الالعاب الصغيرة ف ي الخط ة المقترح ة والطريق ة           ٢

  .التقليدية في تطوير  بعض عناصر اللياقة البدنية 
  ـ : منهج البحث واجراءاته

صميم ت   (           اس   تخدم الباح   ث الم   نهج التجريب   ي والت   صميم التجريب   ي ال   ذي ي   سمى      
تلمي  ذا مق  سما بالت  ساوي ب  ين    ) ١٢٠(وتكون  ت عين  ة البح  ث م  ن    ) المجم  وعتين المت  افئتين  

  .المرحلتين الثانية والثالثة بين البنين والبنات 
لقياس عناص ر اللياق ة   ) قيس ناجي .د(         واستخدم الباحث بطارية اختبار التي وضعها     

  .البدنية 
  ـ : لاستنتاجات التالية ـ توصل الباحث الى ا: الاستنتاجات 

  .ـ للالعاب الصغيرة في الخطة التدريسية دور ايجابي ومهم على تطوير الليلقة البدنية ١
  .ـ وجود فرق معنوي بين الخطة المقترحة والخطة التقليدية ولصالح الخطة المقترحة ٢
  .ـ اثارت خطة الالعاب الصغيرة الحماس وزادت من مشاركة التلاميذ٣
اصر اللياقة البدنية للمرحلتين الثانية والثالثة مع فارق قليل في المستوى لصالح     ـ تطور عن  ٤

  .المرحلة الثالثة 
  ـ :ـ واوصى الباحث بما ياتي : التوصيات 

  .ـ استخدام اسلوب الالعاب الصغيرة في خطة درس التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية ١
  .ة في البحث ـ الاستفادة من الالعاب الصغيرة المستخدم٢
  .ـ استخدام الالعاب الصغيرة ضمن تدريبات الناشئين واجراء بحوث مشابهة ٣

  ـ : الدراسات العربية 
  ـ : بعنوان ١)م١٩٩٨،عبد العزيز عبد الكريم ، المصطفى(ـ دراسة 

الن  شاط الحرك  ي واهميت  ه ف  ي تنمي  ة الق  درات الادراكي  ة الح  سية ـ الحركي  ة عن  د                   ((
  ))الاطفال 

ـ هدفت الدراسة الى معرفة اث ر الن شاط الت دريبي والحرك ي عل ى         :           اهداف الدراسة   
تنمية القدرات الادراكية الحسية ـ الحركية عند الاطفال ومعرفة هذه القدرات لتحديد الاطفال 

  .الذين يعانون من بعض حالات التخلف او العجز الحسي ـ الحركي 
  ـ : فروض الدراسة 

 ف  روق دال  ة اح  صائيا ب  ين القياس  ين القبل  ي والبع  دي للمجموع  ات ال  ضابطة ف  ي      ـ   لاتوج  د١
  .القدرات الحسية ـ الحركية 

ـ توجد فروق دالة احصائيابين القياسين القبل ي والبع دي للمجموع ة التجريبي ة ف ي الق درات          ٢
  .الحسية ـ الحركية 

                                                
  ).١٩٩٨،مصدر سبق ذكره : عبد العزیز ،المصطفى  1 
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ال  ضابطة ول  صالح  ـ   توج  د ف  روق دال  ة اح  صائيا ب  ين المجموع  ة التجريبي  ة والمجموع  ة       ٣
  .المجموعة التجريبية 

والت صميم التجريب ي   ، ـ اس تخدم الباح ث الم نهج التجريب ي     :          منهج البحث واجراءاته    
م ن م دارس المنطق ة ال شرقية ف ي      )طف لا ٨٠(وتكةنت العين ة م ن    .ذي المجموعتين التكافئتين    
الح سية ـ الحركي ة للاطف ال     للق درات الادراكي ة   )م١٩٨٦، هايود( السعودية واستخدم اختبار 

  ).سنوات٧ـ ٥(بعمر 
  ـ : ـ توصل البحث الى الاستنتاجات التالية : الاستنتاجات 

ـ وجود فروق دالة احصائيا في القدرات الادراكي الحسية ـ الحركية بين اطفال المجموعة  ١
  .التجريبية واطفال المجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 

مج التدريبي المقترح تاثير ايجابي ودال على تنمية القدرات الادراكية الح سية    كان للبرنا _ ٢
  .ـ الحركية عند الاطفال 

ـ   ض  رورة الاهتم  ام بالبرن  امج الت  دريبي والت  ي تناس  ب امكان  ات وق  درات الاطف  ال البدني  ة    ٣
  .والعقلية 

  ـ : ـ وقد اوصى الباحث بما ياتي : التوصيات 
طة الرياض  ية الت  ي ت  ؤدي ال  ى اش  باع حاج  ات الاطف  ال ف  ي  ـ   ت  وفير ف  رص ممارس  ة الان  ش١

  .مرحلتي رياض الاطفال والمدارس الابتدائية
ـ الاهتمام بادخال مادة التربية الرياضية في منهاج رياض الاطفال وتعليم الاساس لم ا له ا         ٢

واكتشاف حالات العج ز ال سمعي   . من اهمية في تنميةالقدرات الادراكية الحسية ت الحركية      
  .والنظري في مراحل مبكرة من حياة الطفل

  .ـ مناقشة البحوث المشابهة والاستفادة منها
ـ   اتفق  ت معظ  م الدراس  ات عل  ى فعالي  ة اس  تخدام اس  لوب الالع  اب ال  صغيرة ف  ي الم  دارس       ١

الابتدائية حيث ادت ال ى زي ادة م شاركة التلامي ذ والعم ل عل ى ب ث روح ال سرور والمناف سة                
ودراسة )م١٩٩٦،محمد حسن ( راتهم البدنية والعقلية كما في دراسة فبهم اضافة الى نمو قد    

واك  دت الدراس  ات العراقي  ة واق  رت بع  دم ج  دوى الاس  لوب التقلي  دي    ) م١٩٩٨،الم  صطفى (
  ).١٩٩٦، محمد حسن ( المستخدم في دروس التربية الرياضية في مدارسنا كما في دراسة 

اهمي ة تط وير الق  درات الادراكي ة الح سية ـ        ـ  الاس تفادة م ن الدراس ات العربي  ة الت ي تؤك د       ٢
( الحركي       ة للمرحل       ة الابتدائي       ة وخاص       ة المرحل       ة الاول       ى كم       ا ف       ي دراس       ة        

  .وحاجة البيئة العراقية لمثل الدراسات لهذه المرحلة الدراسية المهمة )١٩٩٨،المصطفى
ي ذي ـ ان معظم الدراسات اتفقت على ان البرامج المستخدمة ادت الى تحقيق تطور معن و      ٣

  ).١٩٩٦،محمد حسن (ودراسة )١٩٩٨،المصطفى ( دلالات احصائية كما في دراسة 
ـ اغلب الدراسات استخدمت المنهج التجريبي لملائمته مع هذا النوع من الدراسات بادخ ال   ٤

الم   صطفى (متغي   ر م   ستقل ومعرف   ة م   دى تاثيره   ا ف   ي المتغي   ر الت   ابع كم   ا ف   ي دراس   ة        
  ).١٩٩٦،محمد حسن ( ودراسة )١٩٩٨،

ف ي  )س نوات  ٧ـ   ٥بعم ر (ـ الاستفادة من اختبار هايود القدرات الادراكية الحسية ـ الحركي ة   ٥
  .ةتطبيقها في هذه الدراسة من قبل الباحث ) ١٩٩٨، المصطفى (دراسة 



  ٢١٥

ـ الاستفادة م ن بع ض الالع اب ال صغيرة الم ستخدمة ف ي ه ذه الدراس ات بع د اج راء بع ض             ٦
محم د  (لعمرية التي اجريت عليهم التجربة كم ا ف ي دراس ة       التغيرات عليها لتناسب المرحلة ا    

  ).١٩٩٦، حسن 
  ـ:منهج البحث واجراءاته

  .ـ منهج البحث 
          اس  تخدم الباح  ث الم  نهج التجريب  ي وذل  ك لملائمت  ه وطبيع  ة م  شكلة البح  ث واهداف  ه    

تغي  ر الم(التجري ب يت  يح للباح ث ان يغي  ر ع ن ق  صد وعل ى نح  و م نظم متغي  را معين ا       ((لان ،
) المتغير التابع (ليرى تاثيره على متغير اخر في الظاهرة المدروسة ) التجريبي او المستقل  

وذل ك م  ع ض  بط اث  ر ك  ل المتغي  رات الاخ  رى مم  ا يت  يح للباح  ث الوص  ول ال  ى الاس  تنتاجات   
  .١))الاكثر دقة ممايتم التوصل اليه باستخدام اساليب البحث الاخرى 

  
  .ـ التصميم التجريبي 

 ) ٢ت صميم  .(    استعمل الباحث احد نماذج التصميمات التي تاتي تحت ال ضبط المحك م         
 او ٢))ت  صميم المجموع  ة ال  ضابطة الع  شوائية الاختي  ار ذات الاختب  ار القبل  ي والبع  دي        (( 

حي ث يخت ار الباح ث ف ي     ((، )٥(كم ا ف ي ش كل   ) اسلوب المجم وعتين المتك افئتين     (مايسمى ب ـ
ك  افئتين ف  ي جمي  ع المتغي  رات ويخ  ضع اح  د المجم  وعتين للمتغي  ر   ه  ذا الن  وع مجم  وعتين مت

ومن ثم يلاحظ الفرق ف ي الاداء ال ذي   .التجريبي ويترك المجموعة الثانية كما هي في الواقع   
  .٣))يعزى الى المتغير المستقل 

  
  رقم الخطوات

التصم
  يم
 

 المجموعات

 الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الأولى

  
  
  

٢  
  
  

  المجموعة 
  

 التجريبية

  الإختبار
  

 القبلي

  متغير
  

 مستقل

  الاختبار
  

 البعدي

الاختبار القبلي 
 الاختبار –

  البعدي 
 

الف         رق ب         ين 
المجموعتين ف ي   

 الاختبار البعدي

                                                
، الزرقاء ، مكتبة المنار ).اسس واسالیب (مناھج البحث العلمي : محمد محمود ،عمار بوحوش والذلیبات ١

  .١٠٧ص.١٩٨٩،الاردن
و مطبعة العاني و بغداد و ١ج . مناھج البحث في التربیة: محمد احمد ، عبد الجلیل والفناو ، الزوبعي ١

  .١١٣ص.١٩٧٤العراق و
بغداد ، مطابع التعلیم العالي في بغداد . مناھج البحث التربوي :  وعزیز حنا داوود انور حسین عبد الرحمن٢

  .٢٧٦ص.١٩٩٠،العراق ، 
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المجموعة 
 الضابطة

الاختبار 
 القبلي

الاختبار  -  
 البعدي

الاختبار 
_ القبلي

 الاختبار البعدي

   
  لمجموعة الضابطة العشوائية الاختبار ذات الاختباريوضح تصميم ا) ٥(شكل

  )المجموعتين المتكافئتين ( القبلي والبعدي
  عينة البحث_ 

س نوات والمنتظمت ين ف ي ال صف الأول     ٧-٦بعمر )  تلميذاً ٦٠(         تألفت عينة البحث من   
ل   ى الإبت   دائي ف   ي مدرس   ة اله   لال المختلط   ة ف   ي مدين   ة خ   انقين ت   م اختي   ارهم وت   وزيعهم ا  

مجموعتين بطريقة عشوائية عن طريق ترتيب اسماء التلاميذ حسب الج نس وم ن ث م وض ع           
  :التلاميذ في مجموعتين كما يأتي

 وهي المجموعة التي يتحكم بها الباحث وذلك بتعري ضها  (( -: المجموعة التجريبية .١
وض  مت  ١))لمعرف  ة تأثيره  ا علي  ه ) اس  لوب الالع  اب ال  صغيرة ( للمتغي  ر الم  ستقل 

م   وزعين بالت   ساوي ب   ين الجن   سين، وال   ذين تقاب   ل ) بن   ين، بن   ات ( ث  ين تلمي   ذاً  ثلا
 .اسمائهم الاعداد الفردية

وه ي المجموع ة الت ي لاتتع رض لأي ة مثي رات جدي دة ب ل           ((  -:المجموعة ال ضابطة   .٢
بن ين  ( وض مت ثلاث ين تلمي ذاً    ).الاسلوب التقلي دي  (  ٢)) تبقى تحت الظروف العادية 

 .لتساوي بين الجنسين، والذين تقابل اسمائهم الاعداد الزوجيةموزعين با) وبنات 
  -:تجانس المجموعتين

  
  

 المتغيرات ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س

  ت
 المحتسبة

  ت
 الجدولية

  الدلالة
 المعنوية

 غير دال صفر ٠٫٢٦ ٦٫٣ ٠٫٣٢ ٦٫٣ العمر ١
 ٠٫٠٦ ١٫٨٢ ١٩٫٤٧ ٢٫٣٠ ١٩٫٤٤ الوزن ٢

٢٫٠٢ 
 غير دال

        
ب أجراء اختب ار   ) العم ر وال وزن   ( أن قيمة ت المحتسبة لمتغيري  ) ١(  يتضح من الجدول    

 ) ٥٨( الجدولي ة تح ت درج ة الحري ة     ) ت ( للمجموعات المستقلة أصغر م ن قيم ة        ) ت  ( 
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 إذن لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين. ١ )٢٫٠٢( ولاختبار ذي نهايتين والذي كانت 
  ) .العمر والوزن ( المجموعات أي إن المجموعتين متجانستان في 

  -:تكافؤ المجموعتين 
       

عل  ى ) ت(الحرك  ي ب  إجراء اختب  ار_   ت  م تك  افؤ المجم  وعتين ف  ي ق  درات الادراك الح  سي  
المحت سبة  ) ت(يوضح لناتك افؤ المجم وعتين لان قيم ة        ) ٢( جميع المتغيرات وجدول رقم     

مم ا  ، لاختب ار ذي نه ايتين   ) ٥٨(الجدولي ة بدرج ة الحري ة    ) ت(ق ل م ن     لجميع المتغي رات ا   
ي  دل عل  ى ع  دم وج  ود ف  روق معنوي  ة ذات دلال  ة اح  صائية ب  ين المجم  وعتين ف  ي جمي  ع            

  .المتغيرات 
  
  
  
    

  يوضح تكافؤ المجموعتين في قدرات الادراك الحسي ـ الحركي)٢(جدول
  
  

المجموع  ةالتجر 
 يبية

المجموعةال   ضا 
 طةب

 المتغيرات ت

 +     سع     +   س
 ع

     ت
المحت   س

 بة

     ت
الج     دول

 ية

  الدلالة 
المعن     و 

 ية

ثبات حجم  (الادراكالبصري ١
  الزمان،المكان،الاشكال

 

٢٫٣
٣ 

٠٫٩ ٢٫٣ ٠٫٦٥
٧ 

 غيردال ٠٫١٥

الادرااك (الادراك الب  صري ٢
 )الكلي والجزئي

٢٫٣
٧ 

١٫٠ ٢٫٣٣ ٠٫٧١
٤ 

٠٫١٤ 

  
  
  
  
  
  

غي           ر 
  دال 

٠       
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  ٢١٨

الادراك الح        سي ـ                      ٣
التع     رف عل     ى  (الحرك     ي

 )اجزاء جسم الانسان

١٫٣ ٧ ١٫٦٧ ٧
٧ 

 غيردال صفر

الحرك  ي _ الادراك الح  سي ٤
التمييز بين اجزاء الج سم      ( 

 )الأيمن والأيسر

٠٠ ١٠٦ ١٫٠٨ ١٠٦
٩٢ 

غير  صفر
 دال

_ الادراك الح                          سي ٥
 )التوازن(الحركي

١٠٤
٧ 

٠٠ ١٠٤٧ ٠٠٥٦
٥٦ 

غير  صفر
 دال

تحدي      د (ال      سمعيالادراك  ٦
 )مكان الصوت

١٠٨
٣ 

٠٠ ١٠٨٣ ٠٠٧٣
٩٥ 

غير  ٠٠١٥
 دال

المجموع الكلي لنقاط  ٧
 الاختيار

١٦٠
٦ 

٢٠ ١٦٠٥٣ ٢٠٨١
٧٨ 

غير  ٠٠٠٥
 دال

  
  .ـالتوزيع الطبيعي للعينة

معام ل  (طب ق الباح ث ق انون     )اعت داليا (         لمعرفة مدى توزيع العينتين توزيع ا طبيعي ا         
ولجمي   ع )معام   ل الت   واء بيرس   ن (يوض   ح لناب   ان جمي   ع ق   يم )٣(وج   دول )الت  واء بيرس   ن  

مماي    دل عل    ى ان المجم    وعتين متوزعت    ان توزيع    ا     ١)٣(+المتغي    رات مح    صورة ب    ين  
  .اعتداليالجميع متغيرات البحث 

  
  
  
  
  
   

  يوضح توزيع العينتين التجريبية والضابطة توزيعا اعتداليا)٣(جدول
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  ٢١٩

العم المجموعات
 ر

ثب ات حج م    الوزن
ا،الاش    كال 

لمك              ان 
 الزمان

الادراك 
الكل          ي 

 والجزئي

التع  رف 
عل          ى  
اج      زاء 

 الجسم 

التمييز بين 
اج             زاء  
الج              سم 
الايم             ن 

 والايسر

تحديد مك ان    التوازن
 الصوت 

المجموع 
الكل          ي 
للنق        اط  

 الاختبار

٠٫٩ التجريبية
٦ 

٠٫٩٦ ٠٫٥٥ ٠٫٥٩ ٠٫٥١ ٠٫٥١ ٠٫١٩
-          

٠٫٢٩ -٠٫٢٣ 

٠٫٩٦ -٠٫٤٣ ٠٫٧٣ ٠٫٣١ ٠٫٣٠ ٠٫١٤ ٠٫٤ الضابطة
- 

٠٫٣٧ -٠٫١٨  
 

                 
  المعالجات الاحصائية

  ١.معامل ارتباط بيرسن٠١
  ٢.معامل االتواء بیرسن.٢
  ٣.للمجموعات المترابطة )ت(اختبار.٣
  ٤.للمجموعات المستقلة )ت(اختبار.٤
  ٥.للعینات المتوسطة وللمجموعات المستقلة )مان وتني (اختبار.٥
  
  ١ ر- )١+١ن (١ن+٢ن+١ن=  ١ي

                          ٢  
  ٢ ر- )١ +٢ن (٢ن+٢ن+١ن =٢ي

                              ٢  
  .ـ مرحلة الاعداد لتجربة البحث 

  ـ: بالاعداد لتجربة البحث وكما ياتي ١/٧/٢٠٠٠   قام الباحث ابتداء من 
  
  ).٢ملحق (و) ١ملحق (ـ الحصول على الموافقات الرسمية ١
  .وعة الالعلب الصغيرة من المصادر العلمية ـ اختيار مجم٢
  ).٤ملحق (و)٣ملحق .(ـ عرض مجموعة الالعلب الصغيرة على السادة الخبراء ٣
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  ٢٢٠

ملح ق  (و)٤ملح ق (ـ عمل قائمة بالاهداف السلوكية وعرضها على مجموعة م ن الخب راء      ٤
٥.(  
لح ق  م(و)٤ملح ق (ـ وضع الخط ط التدري سية وع رض نم اذج منه ا عل ى ال سادة الخب راء               ٥
٦.(  
  )٤ملحق.(ـ اختيار المساعدين وتدريبهم لاجراء الاختبارات ٦
مدرس  ة العلي  اء المختلط  ة للتجرب  ة الاس  تطلاعية  (ـ   عق  د اجتم  اع م  ع م  ديري المدرس  تين   ٧

وتوض يح كاف ة الام ور ال يهم والاط لاع عل ى       ) ةمدرسة الهلال المختلطة للتجرب ة الاص لية       
  .ير ماهوغير موجود التجهيزات الموجودة في المدرستين وتوف
  .ـالاجهزة والادوات المستخدمة في البحث

         استعمل الباحث العديد من الاجهزة والادوات لغرض تحقيق تجربة بحثه وهي كم ا        
  ـ :ياتي 

وه ي موض حة ف ي    .ـ مجموع ة الادوات والاجه زة الم ستخدمة ف ي تطبي ق خط ط ال درس         ١
  ).٣ملحق(شرح الالعاب الصغيرة كما في 

  .جموعة الاجهزة والادوات المستخدمة في تطبيق الاختباراتـ م٢
  .   اـ ميزان لقياس الوزن

  ).اصفر،ازرق،احمر(  ب ـثلاثة مكعبات ملونة
  ).٩ملحق(  ج ـمجموعة صور كما في 

  .  د ـجرس صغير
  .  هـ عارضة توازن

  ).٢(  و ـبساط عدد
  .  ز ـ قلم رصاص

  .  ح ـ ساعة توقيت
  .تهـ عرض النتئج ومناقش

  .ـ عرض النتائج
  .ـ عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

  
  
  
  

الدلالة الاحصائية للفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )٦(جدول 
  .لقدرات الادراك الحسي ـ الحركي 

  
  

الاختب  ار 
 القبلي

الاختب  ار 
 البعدي

  ت
 

 المتغيرات

 س س

م         ج ح  س ف
 ف

ة قيم                        
المحت     س )ت(

 بة

قيم             ة 
الجد)ت(

 ولية

الدلالة 
  المعنوية

  
 



  ٢٢١

ثبات (الادراك البصري  ١
حجم 

 )الزمان،المكان،الاشكال

 معنوي ١٨٫١٨ ٢٠٫٨ ٢٫٨ ٥٫١٣ ٢٫٣٣

الادراك الب                        صري  ٢
 )الادراك الكلي والجزئي(

 معنوي ١٢٫٢ ٣٢٫٩٦ ٢٠٣٧ ٤٫٧٣ ٢٫٣٧

الادراك الح                             سي  ٣
التع    رف عل     ى  (الحرك    ي 

 اجزاء جسم الانسان

 معنوي ١٣٫١٧ ٩٤٫٦٦ ٢٫٣٣ ١١٫٣٣ ٧

الادراك الح  سي ـالحركي      ٤
التمييز بين اجزاء الج سم   (

 )الايمن والايسر

 معنوي ١٢٫٧٨ ٣٦٫٩٦ ٢٫٦٣ ٤٫٢٣ ١٫٦

الادراك الح  سي ـالحركي      ٥
 )التوازن(

 معنوي ٥٫١٣ ٩٫٤٧ ٠٫٥٣ ٢ ١٫٤٧

تحدي    د (الادراك ال    سمعي  ٦
 )صوتنماك ال

 معنوي ١١٫٢٧ ٣٦٫٣ ٢٫٣ ٤٫١٣ ١٫٨٣

المجموع الكلي لنقلط بن ود     ٧
 الاختبار

٢٠٨٫٩ ١٤٫٩٧ ٣١٫٥٧ ١٦٫٦
٧ 

٣٠٫٥٤ 

  
  
  
  
  
  
  

١٫٦٩٩ 

 معنوي

  
للمجموع   ات  )ت(المحت   سبة باس   تخدام اختب   ار  )ت(ان ق   يم  )٦(         يت   ضح م   ن ج   دول   

الجدوليةعن  د م  ستوى   )ت(وبالك  شف ع  ن قيم  ة  )٣٠٫٥٤  ـ    ٥٫١٣(المترابط  ة تراوح  ت ب  ين  
  .١)١٫٦٦٩(كانت )٢٩(لاختبار ذي نهاية واحدة وبدرجة حرية)٠٫٠٥(لةدلا

الجدولية اذن )ت(المحتسبة لجميع بنود الاختبار اكبر من قيمة  )ت(        وبما ان جميع قيم     
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموع ة التجريبي ة لجمي ع       

ق درات الادراك الح  سي ـ الحرك ي ول  صالح الاختب ار البع  دي       ل)م١٩٨٦،ه  ايود(بن ود اختب ار  
للاختب ار  )س(للاختبار البعدي لجميع بن ود اللاختب ار اكب ر م ن ق يم        )س(وذلك لان جميع قيم     

  .القبلي
  .  عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

    
بعدي للمجموعة الضابطة الدلالة الاحصائية للفرق بين الاختبارين القبلي وال)٧(جدول

  لقدرات الادراك الحسي ـ الحركي
  

  
  ت
 

الاختب   ا المتغيرات
ر 

 القبلي

الاختب      ار 
 البعدي

س 
 ف

ت(قيمة مج ح ف 
المحت)

 سبة

) ت(قيمة
 الجدولية

الدلال                  ة  
 المعنوية
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  ٢٢٢

 س س
١  
 

ثبات حجم  (الادراك البصري 
 الزمان،المكان،الاشكال

٠٫٠ ٢٫٣٧ ٢٫٣
٧ 

 غير معنوي ٠٫٤٩ ١٥٫٩٩

٢  
 

الادراك (الادراك الب        صري
 )الكلي والجزئي

٠٫٠ ٢٫٣٧ ٢٫٣٣
٣ 

 غير معنوي ٠٫١٥ ٤٣٫٢٩

٣  
 

الادراك الح                                   سي 
التعرف على اجزاء  (الحركي

 )جسم الانسان

٠٫٠ ٧٫٠٣ ٧
٣ 

 غير معنوي ٠٫٢١ ٢١٫٦٥

٤  
 

الادراك الح         سي ـ                        
التميي   زبين اج   زاء (الحرك   ي

 )الجسم الايسر والايمن

٠٫٠ ١٫٥٧ ١٫٦
٣ 

 غير معنوي ٠٫١٧ ٣٣٫٤٤

٥  
 

الادراك الح         سي ـ                        
 )التوازن(الحركي

٠٫٠ ١٫٤٣ ١٫٤٧
٣ 

 غير معنوي ٠٫٥٨ ٢٫٨٣

٦  
 

تحديد نماك  (الادراك السمعي 
 )الصوت

 غير معنوي صفر صفر صفر ١٫٨٧ ١٫٨٣

٧  
 

المجم       وع الكل       ي لنق       اط   
 الاختبار

١٦٫٥
٣ 

٠٫٢٩ ١٠٣٫٩ ٠٫١ ١٦٫٦٣ 

  
  
  
  
  
  
  

٢٫٠٤٥ 

 غير معنوي

   
للمجموع   ة  )ت(المحت   سبة باس   تخدام اختب   ار    )ت(ان قيم   ة ) ٧( م   ن ج   دول          يت   ضح 

الجدولي ة  )ت(لبنود الاختبار وبالك شف ع ن قيم ة    )٠٫٥٨صفر ـ  (المترابطة قد تراوحت بين
وبما ان .١)٢٫٠٥٤(كانت )٢٩(لاختبارذي نهايتين وبدرجةالحرية)٠٫٠٥(عند مستوى دلالة

اذن لايوج د هن اك   .الجدولي ة )ت(صغرمن قيم ة  المتسبة لجميع بنود الاختبار ا)ت(جميع قيم   
فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولجميع بنود 

  .لقدرات الادراك الحسي ـ الحركي )م١٩٨٦،هايود(
كما يوضح الجدول ان المجموعة الضابطة قد حققت تقدما طفيف ا ف ي الاختب ار البع دي وان         

 اح صائيا عن  د مقارنت  ه بالاختب ار القبل  ي ف  ي بع ض ق  درات الادراك الح  سي ت    ل م يك  ن دالا 
  .الحركي 

  .ـ عرض نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة
  
  
  
  
  

الدلالة الاحصائية للفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في للاختيار )٨(جدول 
  .البعدي لقدرات الادراك الحسي ـالحركي

  
 المتغيرات ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع س ع س
) ت(قيم         ة

 المححتسبة
قيم             ة  

الج  د)ت(
 ولية

الدلالة 
  المعنوية
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  ٢٢٣

ثب ات  (الادراك البصري  ١
المك   ان ،حج   م الاش   كال 

 الزمان

 معنوي ١٣٫٢٤ ٠٫٨٤ ٢٫٣٧ ٠٫٧٦ ٥٫١٣

الادراك  ٢
الادراك الكلي  (البصري
 )والجزئي

 معنوي ١٢٫٥٩ ٠٫٧١ ٢٫٣٧ ٠٫٧٣ ٤٫٣٧

الادراك الح     سي ـ                ٣
التع  رف عل  ى  (الحرك  ي

 )اجزاء جسم الانسان

 معنوي ١٧٫٠٦ ١٫١٧ ٧٫٠٣ ٠٫٧٥ ١١٫٣٣

الادراك الح     سي ـ                ٤
التميي     زبين  (الح     ركس 

اج    زاء الج    سم الايم    ن 
 )والايسر

 معنوي ١٨٫٢٨ ٠٫٥ ١٫٥٧ ٠٫٢٦ ٤٫٢٣

الادراك الح     سي ـ                ٥
 )التوازن(الحركي 

 معنوي ٥٫٥٠ ٠٫٥٦ ١٫٤٣ فرص ٢

تح  دي (الادراك ال سمعي  ٦
 )مكان الصوت

 معنوي ١٣٫٤٩ ٠٫٦٧ ١٫٨٧ ٠٫٦٢ ٤٫١٣

المجم       وع الكليلنق       اط  ٧
 الاختبار

٣٧٫٨١ ١٫٨٥ ١٦٫٦٣ ١٫٠٥ ٣١٫٥٧ 

  
  
  
  
  
  
  
  

١٫٦٧٧  
 

 معنوي

         
للمجموع  ات )ت(المحت  سبة باس  تخدام اختب  ار   ) ت(ان قيم  ة )٨(        يت  ضح م  ن ج  دول   

  .لجميع بنود الاختبار )٣٧٫٧١ـ٥٫٥٠(اوحت بين المستقلة قد تر
لاختب  ار ذي نهاي  ة  )٠٫٠٥(الجدولي  ة عن  د م  ستوى الدلال  ة    )ت(        وبالك  شف ع  ن قيم  ة  

المحت سبة لجمي ع بن ود    )ت(وبم ا ان جمي ع ق يم    ١)١٫٦٦٧(كان ت  )٥٨(واحدة وبدرجة حرية   
ئية ب ين الجم وعتين   اذن هناك فروق ذات دلال ة اح صا  .الجدولية)ت(الاختبار اكبر من قيمة     

التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية ولجميع بنود اختبار     
للاختب ار البع دي   )س (لق درات الادراك الح سي ـ الحرك ي وذل ك لان ق يم        )م١٩٨٦،ه ايود (

  .للمجموعة الضابطة ولجميع بنود الاختبار
  

  .البعدي للمجموعة التجريبيةـ عرض نتائج البنين والبنات في الاختبار 
  
  

الدلالة الاحصائيو للفروق بين البنين والبنات في الاختبار البعدي للمجموعة )٩(جدول 
  التجريبية لقدرات الادراك الحسي ـ الحركي

  
 المتغيرات ت        البنات         البنين

 ٢ي ٢ن ٢ر ١ي ١ن ١ر

اص   غ
ر 

قيم    ة 
ي(ل
( 

(قيمة
) ي

الجدو
 لية

الدلالة 
المعنو

 ي
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  ٢٢٤

ثب     ات  (الادراك الب     صري ١
حج                                                      م 

 الزمان،المكان،الاشكال

٨١٫ ٨١٫٥ ١٥ ٢٦٣٫٥ ١٤٤٫٥ ١٥ ٢٠١٫٥
٥ 

غي    ر 
معن  و 

 ي 

الادراك (الادراك الب    صري ٢
 الكلي والجزئي

غي    ر  ٧٧ ٧٧ ١٥ ٢٦٧ ١٥٨ ١٥ ١٩٧
معن  و 

 ي
الادراك الح                             سي  ٣

التع     رف عل     ى  (الحرك     ي
 )اجزاء جسم الانسان

غي    ر  ٨٧ ١٣٨ ١٥ ٢٠٧ ٨٧ ١٥ ٢٥٨
معن  و 

 ي

الادراك الح                             سي  ٤
التمييز بين اج زاء    (الحركي

 )الجسم الايمن والايسر

١٥٤ ١٥٤٫٥ ١٥ ١٩٠٫٥ ١٦٦٫٥ ١٥ ١٧٨٫٥
٫٥ 

غي    ر 
معن  و 

 ي

الادراك الح                             سي  ٥
 )التوازن(ـالحركي

١١٢ ١١٢٫٥ ١٥ ٢٣٢٫٥ ١١٢٫٥ ١٥ ٢٣٢٫٥
٫٥ 

غي    ر 
معن  و 

 ي
تحدي      د (الادراك ال      سمعي ٦

 )نماك الصوت
١١٠ ١١٠٫٥ ١٥ ٢٣٤٫٥ ١١٤٫٥ ١٥ ٢٣٠٫٥

٫٥ 
غي    ر 
معن  و 

 ي
المجموع الكل ي لنق اط بن ود        ٧

 الاختبار
١٠٧ ١٤٥٫٥ ١٥ ١٩٩٫٥ ١٠٧ ١٥ ٢٣٨ 

  
  
  
  
  
  

٦٤  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

غي    ر 
معن  و 

 ي
  

للعين ات  )م ان ويتن ي  (المحتسبة باستخدام لختب ار    )ي(ان قيمة ) .٩(          يتضح من جدول    
  .ولجميع بنود الاختبار)١٥٤، ٥-٧٧(المتوسطة وللمجموعات المستقلة قد تراوحت بين 

م ن تق  اطع  )ي(كان  ت قيم ة  )٠٫٠٥(الجدولي  ة بم ستوى دلال ة  )ي(         وبالك شف ع ن قيم ة    
  .١)٦٤(الافقية هي)٢ن(العمودية و )١ن(

اذن .الجدولي ة  )ي(المحتسبة لجمي ع بن ود الاختب ار اكب ر م ن قيم ة       )ي(          وبما ان قيمة   
صائية بين البن ات والبن ين ف ي الاختب ار البع دي للمجموع ة       لايوجد هناك فروق ذات دلالة اح  

  .لقدرات الادراك الحسي ـ الحركي)م١٩٨٦،هايود(التجريبية ةلجميم بنود اختبار
  . ـ مناقشة النتائج

  .ـ مناقشة نتائج الفرضية الاولى
 ان هناك فروق ا ذات دلال ة اح صائية ب ين الاختب ارين القبل ي        ٦٩(         يتضح من جدول    

البعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي لجميع بن ود اختب ار ق درات الادراك       و
مما يعني ان استخدام اسلوب الالعاب الصغيرة في خطط دروس التربية .الحسي ـ الحركي  

الرياضية للصف الاول الابتدائي كنشاط تعليمي منتج باستعمال الاجهوة والادوات البسيطة    
وح المنافسة والبهجة والتشويق دفع التلاميذ الى ب ذل ق صارى جه دهم        وعن طريق بث ر   ، 

وزيادة م شاركتهم بال درس مم ا وف ر فرص ة كافي ة لاكت ساب الخب رات التعليمي ة م ن خ لال                  
مواق  ف اللع  ب المختلف  ة والت  ي تتطل  ب منه  و ان يظل  وا ف  ي حال  ة انتب  اه وتاه  ب وس  رعة            

. ير ق درات الادراك الح سي ـ الحرك ي له م      وبالت الي تط و  ، الاس تجابة لل ؤثرات اثن اء الاداء   
ويتف ق ه ذا م ع    .وك ذلك يحق ق صحةالفرض ية الاول ى    ،ويحقق هذا الهدف الاول من الدراي ة     
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  ٢٢٥

الذين اكدو  )م١٩٩٩،وليد،المصري  (و)م١٩٩٦،محمد حسن (و)م١٩٩٥،المصطفى(دراسة  
ن عل   ى ان الالع   اب ت   ساعد الاطف   ال م   ن ك   لا الجن   سين عل   ى ان يكت   شفوا امكاني   اتهم وا      
  .يطوراقدراتهم البدنيةوالحركيةوالادراكية من خلال مشاركتهم وتطبيقهم للالعابالصغيرة 

م  ن ابت  داع وس  ائل تت  يح  ((١)م١٩٨٤،فري  دة(         وي  اتي ه  ذا متفق  ا م  ع م  ا اش  ارت الي  ه   
ه ذه الخب رات له ا ت اثير     .للطفل فرصة لاكتساب الخبرات متعلقةبالنشاط الادراكي الحرك ي   

اذ ف ي الوق ت ال ذي ي ساعد في ه الطف ل عل ى تنميت ه         ...  نمو قدراته الادراكية    ايجابي هام في  
وهذه ب دورها تع ود فت ؤثر عل ى     .يتيح لهذا الطفل بالحركة تنمية قدراته الادراكية   ،الحركية  

الحرك ة والادراك  (ويبل غ التفاع ل ب ين الاثن ين     ، قدرات الطفل الحركية فتزي دها دق ة واتقان ا        
  )).ماج مما يعرف بالقدرات الحركية الادراكية حد التكامل والاند)

ال  ى ان المتطلب  ات الحركي  ة المتع  ددة   ٢)م١٩٨٢،محم  د ح  سن ع  لاوي  (         كم  ا اش  ار  
وارتب  اط ذل  ك كل  ه بعن  صري الم  رح    ، للالع  اب ال  صغيرة وتنوعه  ا واس  تخدامها ل  لادوات    

الق  درة الوظيفي  ة وال  سرور ي  سهم بق  در كبي  ر عل  ى تنمي  ة اع  ضاء الح  واس المختلف  ة وتنمي  ة   
  .لمختلف اجزاء الجسم 

          ويعمل على اكساب الفرد الخبرات الحركية المتعددة مما يؤدي الى ترقية الق درات   
ك                 ورين  (كم                 ا اتف                 ق ك                 ل م                 ن    .الادراكي                 ة الحركي                 ة  

قدرات الاطفال الحسية ـ الحركي ة   ((من ان )م١٩٨٦،جاليهو(و)م١٩٨٦،هايود(و)م١٩٨٠،
 ممارس ة الان شطة الحركي ة المتنوع ة الت ي تتمي ز باس تقلالية الحرك ة           تزداد كفاءة من خ لال    

كالالعاب التي تستخدم فيها اهمية المكان والاتجاهات والاشكال الهندسية والارقام الحسابية      
بالاضافة الى عنصر المنافسة مما يؤدي الى تنمية الحركات الطبيعية والمهارات والقدرات 

  .٣))البدنية والحركية 
  .قشة النتائج للفرضية الثانية ـ من

ان هناك فروقا ذات دلالة احصائية بين المجموعة ال ضابطة  ) ٧(         يتضح من جدول    
ال ذين خ ضعوا لاس لوب الالع اب     (والمجموعة التجريبي ة   )الذي خضعوا للاسلوب التقليدي     (

تب ار وبه  ذا  ف ي الاختي ار البع  دي ول صالح المجموع ة التجريبي ة لجم  يم بن ود الاخ      )ال صغيرة  
الق صص الحركي ة والتمثيلي ة    (مم ايعني ان الاس لوب التقلي دي    ،يحقق صحة الفرضية الثانية   

ض  عيف ف  ي ت  وفير الخب  رات الحركي  ة للتلامي  ذ نظ  را لاعتم  اده عل  ى الحرك  ات الب  سيطة        )
التقليدي ة والممل ة ف  ي كثي ر م  ن الاحي ان وال  ذي تق ل في ه بع  ض العناص ر المهم  ة الت ي ت  دفع         

والموق ف الت ي تنم ي    )عنصري المناف سة والت شويق   (ى بذل قصارى جهدهم مثل     التلاميذ ال 
حيث اشارت النتائج الى عدم وجود ف روق  ) ٨(حواسهم وادراكهم زكما موضح في جدول    

بعك  س اس  لوب .ذات دلال ة اح  صائية ب  ين الاختب  ارين القبل  ي والبع  دي للمجموع  ة ال  ضابطة   
 غرضية ت ساعد التلامي ذ ف ي تنمي ة ملاحظ اتهم        الالعاب الصغيرة التي توفر خبرات تعليمية     

والمظ   اهر ،ومف   اهيمهم وق   دراتهم وادراكه   م للابع   اد والاتجاه   ات كالاح   ساس ب   التوازن    
الاخرى لقدرات الادراك الحسي ـ الحركي عن طريق الممارسةالميدانية للاع اب ال صغيرة    
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  ٢٢٦

م   ان حم   د اي(ودراس   ة )م١٩٩٥،الم   صطفى (ويتف   ق ه   ذا م   ع دراس   ة  .وبالت   الي تط   ويره 
على اهمية ٢)م١٩٨٦،محمد،الحمامي(و١)م١٩٨٧،وجيه(ومع ما اوضحه كل من )م١٩٩٨،

الالعاب الصغيرة لهذه المرحلة الدراسية والت ي ت ساعد التلمي ذ عل ى ت دريب اع ضاء ج سمه           
وتنمي  ة التواف  ق الع  ضلي والع  صبي وتنمي  ة حواس  هم زق  وة الملاحظ  ة وتركي  ز      ،واجهزت  ه 

لن  دال دافي  دوف ٠وم  ع .ق زي  ادة خب  راتهم التربوي  ة والتعليمي  ة انتب  اههم وادراكه  م ع  ن طري  
م  ن ان ت  وفير الظ  روف البيئي  ة الملائم  ة والحرك  ة    ٤)م١٩٨٧،ويت  نج،ارن  وف(و٣)م١٩٨٣،

الن شطة ت  ساعد ف  ي التعام  ل م  ع كمي  ات هائل ة م  ن المعلوم  ات ومعالجته  ا وبالت  الي اكت  ساب    
وع   دم ت   وفر ه   ذه الخب   رات   .الخب   رات ال   ضرورية لنم   و المه   ارات الادراكي   ة الحركي   ة    

الضرورية او حرمان الفرد منها قد لايمكنه من التفاعل مع مثيرات البيئة وبالتالي قد يؤدي 
  .الى اضطراب دائم يؤثر في نمو المهارات الادراكية الحركية له

  .ـ مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 
البن  ين والبن  ات ف  ي ع  دم وج  ود ف  روق ذات دلال  ة اح  صائية ب  ين  )٩(        يوض  ح ج  دول 

الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية ولجميع بنود اختبار قدرات الادراك الحسي ـ الحركي 
الجدولي  ة مم  ا يعن  ي رف  ض الفرض  ية البديل  ة    ) ي(المحت  سبة اكب  ر م  ن قيم  ة   )ي(لان قيم  ة 

وق  د تك  ون النت  ائج مختلف  ة ع  ن    ).أي لاتوج  د ف  روق معين  ة  (والقب  ول بالفرض  ية ال  صفرية  
راسات التي اجريت في سايكلوجية اللعب في معظم المجتمع ات الت ي ت شجع الف روق ف ي        الد

اللعب بين البنين والبنات ممايؤثر وبالتالي على خبراتهم التي يكتسبونها من خلال المواقف       
الا ان تع ريض الجن سين ل نفس الخب رات الحركي ة ف ي مواق ف اللع ب ي ؤدي           .المختلفة للعب   

فس المستوى مما يؤك د ان الالع اب ال صغيرة الم ستخدمة ف ي الخط ط         الى تطوير قدراتهم بن   
التدريسية ث م انتقائهابعناي ة وعل ى درج ة م ن العمومي ة والاس لوب الم شترك لتنفي ذ الالع اب                 

ساعد في التغلب على أي فروق قد توجد )اداء البنين والبنات لنفس الالعاب وبنفس الوقت         (
توض  ح الف  روق ب  ين البن  ين والبن  ات ف  ي ق  درات   وح  سب عل  م الباح  ث لاتوج  د اي  ة دراس  ة  .

  .الادراك الحسي ـ الحركي لهذه المرحلة العمرية 
في دراسته التي هدفت )جمال الدين، العدوي(         وتتفق نتائج الدراسة مع ماتوصل اليه     

التع  رف عل  ى الق  درات الادراكي  ة لتلامي  ذ وتلمي  ذات مرحل  ة التعل  يم الاس  اس ب  ادارة     ((ال  ى 
يزة التعليمية وادارة م صر الجدي دة التعليمي ة فق د توص ل الباح ث ال ى ان ه لاتوج د          غرب الج 

فروق ذات دلالة احصائية بين البنين والبنات في المرحلة الابتدائي ة ف ي الق درات الادراكي ة       
  .     ٥))الحركية 

  .ـ الاستنتاجات والتوصيات 
  .ـ الاستنتاجات 

  ـ :  توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية         بعد ان تم عرض ومناقشة النتائج
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  ٢٢٧

استخدام اسلوب الالعاب ال صغيرة ف ي الخط ط التدري سية ل درس التربي ة الرياض ية           .١
 .ساعد في تطوير قدرات الادراك الحسي ـ الحركي لتلاميذ الصف الاول الابتدائي

تنفي ذ  ان للتنظيم الجيد للالعاب واستخدام الادوات الب سيطة دورا مهم ا ف ي انج اح و             .٢
 .الخطط التدريسية وبما يعكس تطوير قدرات الادراك الحسي ـ الحركي 

الخط  ط التدري  سية التقليدي  ة الم  ستخدمة حالي  ا ف  ي المرحل  ة الابتدائي  ة الاول  ى لاتف  ي   .٣
بتحقيق الاهداف المطلوبة ل ضعف فاعليته ا ف ي تط وير الادراك الح سي ـ الحرك ي        

 .ية والتي لها اهمية خاصة لهذه المرحلة الدراس
ح  دوث تط  ور ف  ي ق  درات الادراك الح  سي ـ الحرك  ي للمجموع  ة ال  ضابطة عن  د          .٤

 .مقارنة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لنفس المجموعة وبفروق عشوائية 
حقق اسلوب الالعاب ال صغيرة خب رات حركي ة للمجموع ة التجريبي ة مم ا ادى ال ى              .٥

 واسلوب الالع اب ال صغيرة   ظهور فروق ذات دلالة احصائية بين الطريقة التقليدية    
 .ولصالح الاخيرة في قدرات الادراك الحسي ـ الحركي 

ان الاداء المشترك للالعاب الصغيرة من قبل البنين والبنات بنفس الوقت ف ي درس    .٦
التربية الرياضية قد وفرت الخبرات الحركية بشكل متساوي لهم مما ادى الى ع دم   

تب  ار البع  دي للمجموع  ة التجريبي  ة     ظه  ور ف  روق معنوي  ة ب  ين الجن  سين ف  ي الاخ     
 .لقدرات الادراك الحسي ـ الحركي 

  .ـالتوصيات 
  ـ:              في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل اليها يوصي الباحث بما ياتي 

استخدام الالعاب ال صغيرة ةالخط ط التدري سية موض وع البح ث للمرحل ة الابتدائي ة             .١
 .سي ـ الحركي للتلاميذالاولى لتطوير قدرات الادراك الح

اعادة النظر في مف ردات الخط ط التدري سية للمرحل ة الابتدائي ة الاول ى لتن سجم م ع                  .٢
التط  ور الحاص  ل ف  ي كاف  ة المج  الات ةلتحقي  ق الاه  داف التربوي  ة والتعليمي  ة له  ذه     

 .المرحلة 
ت وفير بع ض الادوات والاجه زة الب سيطة ال  ضرورية والت ي تخ دم تطبي ق الالع  اب         .٣

 .ي دروس التربية الرياضية لهذه المرحلة الصغيرة ف
ان يكون اختيار الالعاب الصفيرة على وفق معايير واسس علمي ة وبم ا تن سجم م ع        .٤

 .تحقيق الاهداف التربوية والتعليمية للمرحلة العمرية 
ض رورة تق  ويم ق  درات الادراك الح  سي ـ الحرك ي لتلامي  ذ المرحل  ة الابتدائي  ة ف  ي        .٥

 بعض النت ائج ف ي ال دول العربي ة ت م التوص ل فيه ا ال ى             القطر واجراء مقارنات مع   
تقي  يم ه  ذه الق  درات لتلامي  ذ الم  دارس الابتدائي  ة ف  ي بل  دانهم مث  ل دول  ة الام  ارات         

 .العربية وجمهورية مصر العربية 
 .اجراء دراسات مشابهة للمراحل العمرية الاخرى من المرحلة الابتدائية .٦

  
    المصادر

                 
  ـ :لعربيةالمصادر ا



  ٢٢٨

اثر تدريس مقر التربية البدنية للاطف ال عل ى م ستوى بع ض         :ابراهيم السيد حجاب     •
م  ؤتمر البح  وث  .عناص  ر اللياق  ة البدني  ة لط  لاب كلي  ة المعلم  ين بالمدين  ة المن  ورة      

 .١٩٩٩،جامعة الامارات،)واقع الرياضة العربية وطموحاتها المستقبلية (العربية 
دار ).نظري ات وم سائل  ،سلسلة ملخصات شوم(لنفسمقدمة في علم ا:ويتج  ،ارنوف   •

 .١٩٨٧،مصر،القاهرة،ماكجر وهيبل للنشر
استراتيجياتالادراك ومن شطاتها  (اساسيات في علم النفس التربوي    :افنان نظير درزة   •

 .١٩٨٨،فلسطين،نابلس،١ط)كاساس لتصميم التعليم
 الريضية المباديءالاساسية في طرق تدريس التربية:عدنانجواد واخرون،الجبوري •

 .١٩٨٩،العراق،مطبعة التعليم العالي في البصرة.
مطبوع ات  ،١ط.اصول اللع ب والتربي ة الرياض ية والريل ضة    :محمد محمد ،الحمامي •

 .١٩٨٦،السعودية،مكة المكرمة،نادي مكة الثقافي
مطبع ة التعل  يم  .فل سفة الرياض  ة :عب  د االله اب راهيم ،من ذر هاش  م والم شهداني  ،الخطي ب  •

 .١٩٨٩لعراقوا،العالي في الموصل
دار الفك        ر .التربي        ة الحركي        ة :ام        ين ان        ور واس        امة كام        ل  ،الخ        ولي •

 .١٩٨٢،مصر،القاهرة،العربي
دارالنه        ضة العربي        ة للطباع         ة   .التطبي        ق ال         صرفي :عب        دة ،الراجح        ي  •

 .١٩٧٤،لبنان،بيروت،والنشر
مطبع  ة ،١ج.من  اهج البح  ث ف  ي التربي  ة ،محم  د أحم  د،عب  د الجلي  ل والغن  ام،الزوبع  ي •

 .١٩٧٤،راقالع،بغداد،العاني
مطبع        ة ،١٣ط.عل        م نف        س الطف        ل :عب        د الجلي        ل واخ        رون ،الزوبع        ي •

 .١٩٩٧،العراق،بغداد،الصفدي
الفني      ة للطباع      ة .تط      ور حرك      ة الان      سان واس      سها :ال      سيد عب      د المق      صود •

 .١٩٨٥مصر،اسكندرية،والنشر
دراسة تحليلية لطبيعة العلاقة بين اللعب وت أثيره ف ي شخ صية       :وليد احمد ،المصري •

الطالب،مجل  ة تربوي ة محكم  ة ، معه  د التربي  ة الت  ابع  /مجل  ة المعل  م .اطف ال ال  سادسة 
 .١٩٩٩للأنوروا، عمان،الأردن،

الق درات الإدراكي ة الحركي ة لتلامي ذ المرحل ة       : العدوي،جمال الدين علي وآخ رون       •
واقع الرياضة العربية (( المؤتمر العلمي. الإبتدائية بدولة الامارات العربية المتحدة   

 .١٩٩٩،جامعة الامارات المتحدة،المجلد الاول،))تقبليةوطموحاتها المس
النشاط الحركي واهميته ف ي تنمي ة الق درات الادراكي ة      :عبد العزيز كريم  ،المصطفى •

سل  سلة البح وث الان  سانية  ،مجل ة ابح  اث اليرم وك  .الح سية ـ الحركي  ة عن د الاطف  ال     
 .١٩٩٨،الاردن،٨العدد،١٤المجلد،والاجتماعية

م   ن مرحل   ة الجن   ين ال   ى مرحل   ة  (نم   و الان   سان:حط   بام   ال ص   ادق وف   ؤاد اب   و   •
 .١٩٨٨،مصر،القاهرة،مركز التنمية للنشر،١ط).المسنين



  ٢٢٩

من    شورات جامع    ة  .القي    اس والتق    ويم ف    ي التبي    ة الحديث    ة    :اط    انيوس ميخائي    ل  •
 .١٩٩٧،سوريا،دمشق،،دمشق

مط ابع التعل يم   ،من اهج البح ث الترب وي   :انورحسين عبد الرحمن وعزي ز حن ا داوود        •
 .١٩٩٠،العراق،بغداد،بغدادالعالي ب

ترجم  ة هن  اء .(التحلي ل الاح  صائي ف  ي التربي ة وعل  م ال نفس   :فيرك  سون،ا ي،ج ورج  •
 .١٩٩١،العراق،بغداد،دار الحكمة للطباعة والنشلر،)محسن

مطبع      ة دار ،٢ط.الت      دريب المي      داني ف      ي التربي      ة الرياض      ية :س      هام عف      ت •
 .١٩٨٣،مصر،القاهرة،المعارف

مط  ابع ،)ترجم ة ح  سن عي سى ومحم د عم اد ال دين     .(س ايكلوجية اللع ب  :س وزاناميلر  •
 .١٩٨٧،الكويت،الرسالة

دراس ة ح ول امكاني ة تطبي ق ب رامج التربي ة الحركي ة ف ي            :صفية احمد محي ي ال دين      •
المجل  ة العلمي  ة .م  دارس الحلق  ة الاول  ى م  ن التعل  يم الاس  اس ب  ادارة اله  رم التعليمي  ة 

 .١٩٩٢،مصر،نجامعة حلوا،المجلد الاول،للتربية البدنية والرياضة
التحلي     ل الاح     صائي ف     ي البح     وث التربوي     ة والنف     سية    :عب     د الجب     ار توفي     ق  •

مؤس           سة الكوي          ت للتق           دم  ،١ط،)الط           رق اللامعلمي          ة (والاجتماعي          ة 
 .١٩٨٣،الكويت،العلمي

اس     س (من     اهج البح     ث العلم     ي  :محم     د محم     ود ،عم     ار بوح     وش وال     ذنيبات  •
 .١٩٨٩،الزرقاءوالاردن،مكتبة المنار).واساليب

ترجم          ة س          يد الط          واب  .(م          دخل عل          م ال          نفس:وفلن          دال دايف          د •
 .١٩٨٣،مصر،القاهرة،مكتبة التحرير،منشورات،٣ط).واخرون

موس                       وعة الالع                        اب  :محم                       د ح                       سن ع                       لاوي    •
 .١٩٨٢،مصر،القاهرة،المعارف،دار،٣ط.الرياضية

اثرخط  ة تدري  سية مقترح  ة ف  ي تط  وير بع  ض عناص  ر اللياق  ة     :محم  د ح  سن هلي  ل  •
جامع     ة /لي     ة التربي     ة الرياض     ية  ك،رس     الة ماج     ستير غي     ر من     شورة  .البدني     ة

 .١٩٩٦،العراق،بغداد
، مطبع ة  ١ج.تطبيق ات تربوي ة ف ي التربي ة الرياض ية      : محمد علي حافظ وآخ رون      •

 .م١٩٧٨احمد علي مخيمر ، القاهرة، مصر ،
 ، مكتب ة  ٣الق سم الأول ، ط . دروس ف ي الت صريف   : محمد محي الدين عبدالحمي د    •

 .١٩٥٨السعادة،القاهرة ، مصر ، 
مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ،  . علم النفس الرياضي  : وف ذنون حنتوش    معي •

 .١٩٨٧جامعة الموصل ، العراق ، 
طرق دراسة الطفل ، دار الشروق للنشر والتوزيع ، : نايفة قطامي ومحمد برهوم      •

 .١٩٩٧عمان ، الأردن ، 
. ضية طرق التدريس في التربية الريا: نزهان حسين عاصي ومازن عبد الرحمن   •

 .١٩٨٧مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، العراق ، 



  ٢٣٠

). التط  ور الحرك  ي من  ذ ال  ولادة حت  ى ال  شيخوخة   ( عل  م الحرك  ة : وجي  ه محج  وب   •
 .١٩٨٧مطبعة جامعة بغداد ، العراق ، 

نظري   ات ال   تعلم والتط   ور الحرك   ي ، مكت   ب الع   ادل  : وجي   ه محج   وب وآخ   رون  •
 .٢٠٠٠راق ، للطباعة الفنية ، بغداد ، الع

التطبيقات الاح صائية واس تخدامات الحاس وب ف ي      : وديع ياسين وحسن محمد عبد       •
 .١٩٩٩البحوث الرياضية ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، العراق ، 
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