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  المقدمة
الى دراسة  *)لعب الأطفال في فكر الإمام الغزالي (|وم يهدف هذا البحث الموس

الإضافات الفكرية التي قدمها الغزالي في موضوع اللعب عند الأطفال وتركيزه على مرحلة 
ذلك ان هذه المرحلة مهمة في حياة الطفل لذا نراه ينصح بضرورة تربية . الطفولة المبكرة 

حاجة ملازمة لعملية التعلم فهو يلبي مطالب  فاللعب. الطفل والترفيه عنه من خلال اللعب
والغزالي تأثر بأحداث وظروف . الطفولة في النواحي البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية 

؟ كما لاحظ حياة الناس من جدهم ولعبهم لذا نراه يكتب عن .عصره الموضوعية والذاتية
من واقع التجارب التي يمر بها ومن اللهب ودوره في الحياة النفسية والاجتماعية للأطفال 

  .ممارسته للتدريس في المدارس النظامية في بغداد 
تكمن أهمية البحث الحالي في إسهامات الغزالي الفكرية التي أكدت الأهمية التربوية   

وه�ذا الموض��وع يمك�ن ان يفي�د من��ه    . للع�ب ف�ي حي�اة الأطف��ال ف�ي ن�واحي ومج��الات عدي�دة       
  . او طبيعة العاب الطفولة .لة عند الغزالي الدراسون في بحث الطفو

بل . من الصعوبات التي واجهها الباحث في هذا البحث هي ان موضوعات مستقلة     
مما جعل الباحث يواجه صعوبة في فصلها او عزلها عن موضوعات أخرى . كانت متناثرة 

  .سواء كانت فلسفية او دينية او فقهية 
فالمبح�ث الأول يتن�اول بالبح�ث والتحلي�ل مفه�وم      . ان البحث يقع في أربع�ة مباح�ث     

أما المبحث الثاني فيدرس موضوع نظام المدارس والألعاب في عصر . اللعب عند الأطفال 
أم��ا المبح��ث الثال��ث فيتن��اول دور اللع��ب ف��ي النم��و الب��دني ل��دى الطف��ل وتنش��يطه     . الغزال��ي 

مبحث الراب�ع فيتن�اول دور اللع�ب    وتنسيق نموه الحركي وأبعاده عن الكسل والخمول ، أما ال
في النمو العقلي لدى الطفل ، فاللعب يساعد عل�ى ش�حذ عق�ل الطف�ل وص�قل ذك�اؤه ، وتنمي�ة        
قدراته الابداعية ، أم�ا المبح�ث الخ�امي فيتن�اول دور اللع�ب ف�ي النم�و النفس�ي ل�دى الطف�ل ،           

النفسية وبدونه تضعف  فاللعب ينمي الناحية النفسية عند الطفل من خلال تزكية قلبه ودوافعه

                                                 
 –ه�ـ  ٤٥٠(سنة ) طوس بخراسان(هو ابو حامد محمد الملقب بحجة الاسلام ، فيلسوف  ومتصوف ، ولد الطابران  *

درس عل��وم      –الغزال��ي  –ونش��أ ف��ي عائل��ة فقي��رة ، وك��ان اب��وه غ��زالاً للص��وف ، وم��ن هن��ا ج��اءت التس��مية  ) م١٠٥٨
العربية والدين في طوس وبغداد ، ثم التحق بالمدرسة النظامية، رحل ال�ى نيس�ابور ث�م ال�ى الحج�از والع�راق والش�ام        

ك��ان عص��ره يمت��از ب��الانحلال الفك��ري ) . ط��وس(رأس��ه  ومص��ر ودمش��ق والق��دس ث��م ع��اد ال��ى بغ��داد ث��م ال��ى مس��قط 
ول�ه عش�رات المؤلف�ات    . رافضاً البدع والضلالات التي كانت سائدة آنذاك . فنشأ متمسكاً بالكتاب والسنة . والروحي 

  . أهمها احياء علوم الدين ، وتهافت الفلاسفة والاقتصاد في الاعتقاد ومحك النظر والمنقذ من الظلال 
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ام�ا المبح�ث   . الناحية العاطفية عنده ويكون عرضه للاصابه بأمراض نفسية كالكآبة والقل�ق  
السادس فيتناول بالدراسة دور اللعب في النمو الاجتماعي لدى الطفل ، فاللع�ب م�ع الاطف�ال    

م��ن  الآخ��رين ي��ؤدي ال��ى تفاع��ل الطف��ل م��ع الآخ��رين حي��ث يش��عر الطف��ل بقيمت��ه وان��ه ج��زء  
  .الجماعة التي يمارس معها اللعب 

  
  .تحديد المفاهيم والمصطلحات العلمية : المبحث الأول 

  :مقدمة تمهيدية 
المفاهيم العلمية هي الافكار او الاسماء التي تطلق على الاشياء التي هي من صنف   

من والمفاهيم هي مصطلحات مجردة تتكون . واحد او الاسماء التي تطلق على الصنف نفسه
والمف�اهيم تمك�ن الق�ارئ    . مجموعة أفكار وهذه الافكار هي اشياء تتغي�ر تبع�اً لتغي�ر العص�ر     

كما ان الباحث لا يتحدد بدراسة معنى واحد للمفهوم وانما يتن�اول  . من فهم معنى المصطلح 
   )١(.بالدراسة والتحليل عدة مفاهيم 

لباح��ث ص��ياغة معن��ى وم��ن خ��لال تحدي��د المف��اهيم والمص��طلحات العلمي��ة يس��تطيع ا   
وه��ذا المعن��ى ه��و التعري��ف الاجرائ��ي ال��ذي ينحت��ه الباح��ث بع��د استعراض��ه  . جدي��د للمفه��وم 

والمفه��وم الاجرائ��ي يوف��ق ب��ين جمي��ع المف��اهيم العلمي��ة   . للمف��اهيم الت��ي تناوله��ا المختص��ون  
  ) ٢(.المطروحة في البحث ويطبق المفهوم تطبيق اجرائي على البحث 

  
  اللعب  

ويعني أيضاً الس�خرية ، أي  ) . ٣(عب في اللغة اللهو او الهزل وهو ضد الجد يعني الل  
  )٤(.العمل الذي لا يجدي نفعاً ، وكذلك العبث وضياع الوقت

ويعن��ي اللع��ب عن��د العلم��اء الع��رب والمس��لمين بأن��ه عملي��ة تربوي��ة ته��تم بالجوان��ب       
نشاط حر ينطلق من حاجة الطف�ل  " ابن سينا"فهو عند . النفسية والبدنية والعقلية والترفيهية 

بان���ه  " اب���ن مس���كويه "ويعرف���ه .   )٥(الجسمية والحركية والعقلية والاجتماعية واللغوية 
بأن�ه  " الاصفهاني"ويعرفه .  )٦(وسيله تربوية لبناء قدرات الطفل العقلية والجسمية والنفسية 

  . ضرورة تربوية وعملية تنشيطية تلازم عملية تعلم الطفل 
لع��ب ف��ي عل��م ال��نفس بأن��ه ض��رب م��ن النش��اط الجس��دي والعقل��ي يق��وم ف��ي   ويعن��ي ال  

الظاهر من اجل ذاته وينطوي بالنسبة للفرد على هدف رئيسي هو اللذة والمتعة الناجمة عند 

                                                 
ط�رق البح�ث الاجتم�اعي ، مطبع�ة دار الكت�ب والنش�ر ،       ) د(والحس�ني ، عب�د الم�نعم    ) د(، احسام محمد  الحسن) ١(

  .   ٧١، ص١٩٨١. جامعة الموصل 
)2(  Back, W.T. and et . al , Modern Issues in Social Research , John Wiley and , Sons , 

New York, 1983. P. 33.     
  .   ٣٧١لعرب المحيط ، دار لسان العرب ، بيروت ، لا يوجد سنة طبع ، صابن منضور ، لسان ا) ٣(
  .  ٨٢٧، لا يوجد دار نشر ، لا يوجد سنة طبع ، ص  ٢منتصر ، عبد الحليم وآخرون ، المعجم الوسيط ، ج) ٤(
  .  ٢٣٦، ص ١٩٦٧الاهواني، احمد فؤاد ، التربية الاسلامية ، دار المعارف بمصر ، ) ٥(
  .  ١٠٣، ص ١٩٦١يه، من تهذيب الاخلاق ، مكتبة الحياة ، بيروت ، ابن مسكو) ٦(
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ويع�رف ايض�اً بان�ه    . ) ١(واللع�ب يش�مل الابتع�اد ع�ن الأه�داف الجدي�ة       . ذلك النش�اط بال�ذات   
فكلاهما . أكانوا من جنس البشر او من جنس الحيوان نزعه عامة يشترك بها الصغار سواء 

فاللعب هو نشاط حر موجه او غير موجه يق�وم  . ) ٢(يمارس اللعب بمحض ارادته باستمتاع 
وه��ذا ب��دوره ينم��ي الق��درات العقلي��ة والنفس��ية     . ب��ه الطف��ل م��ن أج��ل تحقي��ق متع��ة التس��لية      

لحي�اة بالنس�بة للأطف�ال ول�يس مج�رد      فاللعب بهذا المعنى ه�و انف�اس ا  . والجسدية والوجدانية 
  .طريقة لتمضية الوقت واشغال الذات 

واللع��ب ه��و فاعلي��ة تكم��ن ف��ي ممارس��ة دون مض��مون لوظ��ائف حس��ية حركي��ة ، عقلي��ة ،         
  . ) ٣(اجتماعية واما في إعادة إنتاج وهمية على نمط رمزي لوضع معين 

ه�يمن عل�ى معظ�م    فاللعب هو ظاهرة سلوكية مهم�ة ف�ي حي�اة الطف�ل وداف�ع فط�ري ي        
نش��اطاته الحركي��ة والعقلي��ة واللغوي��ة والاجتماعي��ة والانفعالي��ة والحس��ية والمهاري��ة وميول��ه     

  . ورغباته التلقائية الطفولية 
وخاص�ة ف��ي مرحل��ة  . ولق�د اه��تم علم�اء ال��نفس والتربي�ة والاجتم��اع بظ�اهرة اللع��ب       

جمل�ة م�ن الاس�ئلة العلمي�ة ،     وطرح�وا  . ودرسوا معظم أبعاد هذه الظاهرة . الطفولة المبكرة 
) ٤(.لاس�يما ف�ي مرحل�ة الطفول�ة    . بغية التوصل الى تفسير ظاهرة اللعب لدى الكائن البش�ري  

فه��و يبن��ي الوظ��ائف الجس��مية والعقلي��ة والنفس��ية  . فاللع��ب ه��و إع��داد الص��غار لحي��اة الكب��ار  
ت مث��ل القف��ز ويع��رف اللع��ب ايض��اً بان��ه تح��رك فع��ال وفق��اً للمي��ول والرغب��ا   . والاجتماعي��ة 

  . والحركة بين الاماكن والتفاعل معها ومعالجتها بسرعة واهتمام 
كما يعرف اللعب بانه نشاط حر يقف بوعي تام خارج مجال الحياة العادية من حيث   

وهو نشاط لا علاقة له بالاهتمام�ات  . هو غير جدي ولكنه في نفس الوقت يستغرق اللاعب 
  .المادية

ت داخلية ملحة تقود الطفل الى الحركة والنشاط ، كما انه تعبير عن ويعرف ايضاً بانه حاجا
  .) ٥(الذات والتغلب على الخوف 

    
  

بينم��ا يع��رف الام��ام الغزال��ي اللع��ب بان��ه حاج��ة مهم��ة ل��دى الطف��ل ف��ي الن��واحي البدني��ة          
وقت من كل هذه التعاريف نستنتج ان اللعب ليس إضاعة .) ٦(والنفسية والعقلية والاجتماعية 

                                                 
  .  ٢٦٣، ص١٩٧٧موسوعة علم النفس ، المؤسسة العربية للدراسات والنشر ، بيروت ، ) د(رزوق ، سعد ) ١(
 ، ٢٠٠٤، س��يكولوجية ، اللع�ب واثره�ا ف�ي تعل��م الاطف�ال ، دار وائ�ل للنش�ر ، عم��ان ،       ) د(عب�د اله�ادي ، نبي�ل    ) ٢(

  . ٢٥ص
  .   ٢٢٠٢،ص ٢٠٠١،  ٥نور بير سيلامي ، المعجم الموسوعي في علم النفس ، ترجمة وجيه سعد ، دمشق ،ج) ٣(
. ١٩٩١س��يكولوجية الطف��ل ف��ي مرحل��ة الطفول��ة المبك��رة ، مطبع��ة جامع��ة الموص��ل ،   ) د(م��ردان ، نج��م ال��دين ) ٤(

  .  ٢٣ص
  . ٢٥المصدر السابق نفسه ص)٥(
  .  ١٣٢، ص ١٩٨٠، دار الفكر بيروت ،  ٣، مجلد  ٧، احياء علوم الدين ، ج الغزالي ، ابو حامد) ٦(
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كما انه تعبير عن قدرات الفرد العقلية والفنية . وانما هو تعبير عن حاجات الانسان الداخلية 
  .وهذا ما تطرق اليه الامام الغزالي . والبدنية 

  
  نظام المدارس والالعاب في عصر الغزالي: المبحث الثاني 

  نظام المدارس  -١
للطالب والمحاور س�د رمق�ه   نظام المدارس في عصر الغزالي كان يقضي بأن يكفل   

أو تجري عل�يهم بع�ض الاغذي�ة كم�ا ك�ان الأم�ر ف�ي        . وبعض قوته كشأن الأزهر في مصر 
ومما يؤيد هذا الرأي هو ما رواه السيوطي عن ابن الس�بكي م�ن ان نظ�ام المل�ك ل�م      . أسبانيا 

 )١(يكن هو أول من أنش�أ الم�دارس ولكن�ه ك�ان عل�ى الأرج�ح أول م�ن ق�رر ع�لاوة للط�لاب           
وكان الطلاب يقيمون في المدرسة وتصرف عليهم جميع متطلباتهم ومستلزماتهم م�ن مأك�ل   
ومشرب وملبس وأدوات الكاتبة وال�درس كم�ا يتقاض�ى الطال�ب راتب�اً ش�هرياً تح�دده ش�روط         

أم��ا ك��م يبق��ى الطال��ب ي��تعلم ف��ي    . وقفي��ة المدرس��ة ، لتغطي��ة بع��ض نفق��ات الطال��ب الخاص��ة   
المعاصرة في العصر السلجوقي ، فالحقيقة لم ترد اشارة الى  المدرسة وغيرها من المدارس

  .) ٢(التحديد ولكن ذكر المالكي انه تفقه في المدرسة النظامية قريباً من سبعة عشر سنة
يبدو ان تعليم الطفل الالع�اب بش�كل مقص�ود ل�م يع�ط م�ن الاهمي�ة ف�ي العص�ر ال�ذي             

وهو تعليم بسيط .. وجته او الاب بتعليم ولدهلذا يلزم الغزالي الزوج بتعليم ز. عاشه الغزالي 
وهكذا لم يخرج الغزالي على تقاليد العصر الذي عاشه . يقتصر على معرفة الفرائض الدينية

الا قليلاً ، وحتى العصر الذي سبقه ، حيث ان سلفه ابن سينا لم يفعل ش�يئاً ف�ي تربي�ة البي�ت     
)٣ ( .  

. تعليم الطفل اسرار البلوغ حين يصل الي�ه  ومن ادق ما تنبه له الغزالي تلميحه الى   
وليس له في هذا الباب غير برنامج ضئيل يمثل . والغزالي يسمي المدرسة بالمكتب والكتاب

ما كان نفهم في عص�ره م�ن الم�دارس الاولي�ة والابتدائي�ة وي�تلخص ه�ذا البرن�امج ف�ي تعل�يم           
ا بع�د ان قط�ع عه�د الطل�ب     وذك�ر لن�  .  )٤(وقد تحدث ع�ن رياض�ة الاطف�ال    . الفروض الدينية

: قائلاً. وغادر حدود الشباب كيف توفر من النشأة الاولى هو واخوه احمد على دراسة الفقه 
  . ) ٥(طلبنا العلم لغير االله فابى ان يكون الا االله : كما عاودته ذكرى هذا الشطر من حياته 

      
      .الألعاب في عصر الغزالي  -٢

                                                 
  .  ٧٨، ص١٩٣٦، مطبعة، عيسى الباب الحلبي ، القاهرة،  ٢رفاعي ، احمد ، الغزالي ، مجلد) ١(
ت��اريخ الع��راق والش��رق الاس��لامي ف��ي العص��ر الس��لجوقي الاول، مكتب��ة النهض��ة ،  ) د(ادري��س ، محم��د محم��ود ) ٢(

  .   ٢٣٤، ص ١٩٨٥رة، القاه
عبد االله ، عبد ال�رحيم ، نظ�رة الغزال�ي ال�ى طبيع�ة الانس�ان واثره�ا ف�ي آرائ�ه التربوي�ة ، رس�اله ماجس�تير غي�ر              ) ٣(

  .   ٢٣٢، ص١٩٧٤منشورة ، الاداب ، الكويت ، 
  .  ٢٨٣مبارلاك ، زكي ، الاخلاق عند الغزالي ، المطبعة الرحمانية ، القاهرة ، دون سنة الطبع ، ص) ٤(
  .  ٧٨، مصدر سابق ، ص ٢رفاعي ، احمد ، الغزالي ، المجلد ) ٥(
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فك�ان الن�اس يقبل�ون    . ة رائجة ف�ي المجتم�ع الس�لجوقي    كانت سوق الألعاب الرياضي  
على ممارسة الألعاب المختلفة ، ومن الألعاب الرياضية التي كان الن�اس يمارس�ونها خ�ارج    

الرماي���ة ، ولع���ب الس���يف ، والت���رس ، وس���باق الخي���ل والص���يد ، ولع���ب الك���ره     . المن���زل 
وق�د  . ب الت�ي يمارس�ها الن�اس    وكانت حياة الجد هي التي عكست لون الألعا. ) ١(والشطرنج 

أدى الامتزاج الحضاري الناتج عن اختلاط العراقيين بالايرانيين إلى تبادل كثير من التقالي�د  
اض�افة ال�ى ذل�ك ان روح العص�ر اوج�د ش�يئاً م�ن        ) ٢(والعادات الاجتماعية المتعلقة بالألعاب 

تل�ك الألع�اب  وك�ان     السأم والضجر، فمال الناس الى ش�يء م�ن التروي�ع والص�فاء بممارس�ة     
  . ) ٣(شيوخ الصوفية يؤيدون الألعاب ومسائل الترويج لبعدهم عن التعصب 

ان طبيعة السلاجقة البدوية صبغتهم بالصبغة العسكرية ، فالدولة السلجوقية في أول   
وذلك بسبب اص�التها البدوي�ة وتربيته�ا    . سني تاسيسها كان طابعها واتجاهها عسكريا محضاً

كم�ا ان كث�رة   . رها لجماعات قوية كثيراً ما تحاول القضاء عليهم واستئص�الهم  الخشنة وجوا
اع��دادهم وض��يق م��راعيهم وقل��ة م��واردهم كان��ت عوام��ل تجعله��م ق��وة خطي��رة ، اذا اتح��دوا     

ل�ذا ف�ان طبيع��تهم البدوي�ة جعل�تهم يهتم��ون     ) ٤(.وظه�ر ف�يهم زع�يم ق��وي ق�ادر عل�ى ت��وجيههم      
ة ، واللوح��ات الجميل��ة ومظ��اهر الترف��ق ومج��الس الله��و بالمظ��اهر البراق��ة كالمب��اني الض��خم

لهذا حفلت مج�الس  . )٥(كما جعلتهم لا يعنون بالاستماع الى الشعر وتذوقه وفقده . والشراب 
وك��ان  . الله��و واللع��ب بالش��راب والغن��اء وج��رت الع��ادة ان يحض��ر الن��دما تل��ك المج��الس          

اب��ن "فك��ان الأمي��ر الس��لجوقي  . للمج��الس آلات ط��رب والحان��اً معين��ة احت��وت عل��ى الغن��اء     
يعتم��د مجل��س الموس��يقى ويش��رب الخم��ر وينش��د المطرب��ون بالغن��اء فته��دأ النف��وس  " ارس��لان

فك��ان نظ��ام . وك��انوا يلعب��ون الش��طرنج والن��رد ف��ي أوق��ات ف��راغهم . ) ٦(ويع��اد اليه��ا مرحه��ا 
ل م�ا ك�ان   الملك يعقد بمنزله مجلس للعب الشطرنج مع جلسائه وعن�دما ي�دخل إلي�ه أح�د للعم�     

  . ) ٧(يأمر برفع الشطرنج 
ناهض رجال الدين من الحنابلة هذه المجالس كما ناهضوا اللهو والموسيقى منحط�ة    

وف�ي بغ�داد كان�ت الجاري�ة تغن�ي      . في نظرهم فلن يقبلون شهادة المغني والرقاص واللاع�ب  
جتم�ع وظه�ور   ويبدو ان السبب في ذلك ه�و انتش�ار الرذيل�ة ف�ي الم    . وتلهو من وراء الستار 

  .) ٨(موجة انحلال خلقي بانتشار تلك المجالس ، مما دفع بعض رجال الدين الى محاربتها 

                                                 
  .١٦٧،ص١٩٧٥، دولة السلاجقة ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة ، ) د(حسين ، عبد المنعم ) ١(
، ص  ١٩٧٥، الس��لاجقة ف��ي الت��اريخ والحض��ارة ، دار البح��وث العلمي��ة ، الكوي��ت ،   ) د(حلم��ي ، احم��د كم��ال  ) ٢(

٢٠٦ .  
  . ١٧٨دولة السلاجقة ، مصدر سابق ، ص) د(حسين عبد المنعم ) ٣(
  . ١٢٧، ص ١٩٦٥، تاريخ العراق في العصر السلجوقس ، مطبعة الارشاد ، بغداد ، ) د(أمين ، حسين ) ٤(
  . ١٧٨دولة السلاجقة ، مصدر سابق ، ص) د(حسين عبد المنعم )٥(
    ٢٤٤لامي في العصر السلجوقي ، مصدر سابق ، صتاريخ العراق المشرق الاس) د(ادريس ، محمد ) ٦(

  .  ٢٤٦نفس المصدر السابق ، ص) ٧(
  . ٢٤٤نفس المصدر السابق ، ص) ٨(



  ٣٠٠

كما خرج توقيع من الخليفة العباسي المقت�دى ب�االله ي�رفض من�ه المنك�ر وينه�ي ع�ن الملاه�ي         
  . ) ١(والمجالس 

ذل�ك  . درةان المصادر التي تناولت حكم السلاجقة في العراق هي قليلة ان لم تكن ن�ا   
ان تلك الفترة كانت غامضة يشوب اخبارها التاريخية الاضطراب التشويشي ، كم�ا ان ه�ذه   
الفنرة بالذات لم ينر لدراستها باحث عربي ليقدم للمكتبة التاريخية العربية دراسة موضوعية 

  .) ٢(مفصلة عن العراق في هذا الدور من حياته التاريخية 
  

  .ي النمو البدني لدى الطفل في فكر الغزالي دور اللعب ف: المبحث الثالث 
للتربية البدنية عند الغزالي أهمية كبرى وما ذلك الا انه يرى ان هناك اتصال وثيق   

بين الباطن والظاهر ، أي ان بين النفس والبدن ، وتفاعلاً مشتركاً بينهما ، ال�نفس ت�ؤثر ف�ي    
ف��لا تس��تطيع ان تتح��دث ع��ن نش��اط   ولا انفص��ال بينهم��ا ،.. الب��دن والب��دن ي��ؤثر ف��ي ال��نفس  

جس�دي لا ي�دخل ف��ي نط�اق ال��نفس والعق�ل والوج��دان والخل�ق ، ف��الحواس وعض�لات الجس��م       
وعروقه وأعصابه مع انه�ا تركي�ب جس�مي الا انه�ا ف�ي النهاي�ة طاق�ة حيوي�ة متحرك�ة لغاي�ة           

لطاق��ة نفس��ية مرتبط��ة به��ا اش��د الارتب��اط ، ولا يه��تم الغزال��ي بتربي��ة الب��دن دون اهتمام��ه با     
الحيوي��ة ، ب��ل يراع��ي الب��دن م��ن حي��ث ه��و الب��دن ليص��ل من��ه ال��ى الغاي��ات الحيوي��ة النفس��ية    

لبدنك ((ان ) ص(فحين يقول النبي . ) ٣(وجميع أهداف الإنسان في حياته . والعقلية والخلقية 
من طعام وراحة وتنظيف وعلاج فهو يدعو الى هذه الغاية الش�املة بالب�دن كل�ه    )) عليك حق

الانسان بنصيب من المتاع الحسي الطيب الحلال ال�ذي أم�ر االله ف�ي توجيهات�ه الكثي�رة      ليأخذ 
وكل ذلك من أجل توفير الطاقة الحيوية اللازمة لتحقيق .)٤()) ولا تنسى نصيبك من الدنيا(( 

أهداف الانسان في الحياة ، وبدون بدن سليم خال من الامراض والعاهات ق�ادر عل�ى تحم�ل    
ب في اداء المهمات المطلوبة منه أداؤها ممتلئ بالطاقة والحيوية والنشاط المشقات والمصاع

لا يمكن تحقيق الهدف الأسمى للتربية وهو الوصول الى االله تعالى بقلب سليم نتيجة مجاهدة 
النفس بتطهيرها من الرذائل وتعميرها بالفضائل والاستمرار على طاعة االله بامتثال أوام�ره  

م�ا ج�اء ف�ي الش�ريعة الإس�لامية ، واعظ�م ث�واب ينال�ه الانس�ان ف�ي            واجتناب نواهي�ه بحس�ب  
طاعته الله تعالى هو ثواب الجهاد في سبيل االله  ولا يستطيع المسلم القتال في سبيل االله اذا ما 

وك��ل ه��ذه الف��رائض العملي��ة لا يمك��ن أدؤه��ا بش��كل ص��حيح الا بع��د   ) ٥(.ك��ان ض��عيف الجس��م
والعل�م لا يمك�ن تحص�يله    . ن كيفية ادائها ووقت وجوبها تحصيل العلوم الخاصة بها التي تبي

فالص�حة البدني�ة عن�د الغزال�ي     . الا بجسم متمتع بالصحة والحيوية والنشاط وسلامة الح�واس 
ف�أقول لا خف�اء بش�دة    : فان قلت فما معنى الفضائل البدني�ة  : اساس سعادة الانسان فهو يقول 

                                                 
  .   ٢٤٦نفس المصدر السابق ، ص)١(
  .  ٦أمين ، حسين ، تاريخ العراق في العصر السلجوقي ، مصدر سابق ، ص) ٢(
  .  ١٤٨ص. ١٩٩٠مكتبة الشرق ، بغداد،  الغزالي ، ابو حامد ، الاقنتصاد في الاعتقاد ،) ٣(
  .   ٧٧الآية ، القرآن الكريم ، سورة القصص ) ٤(
  . ٣٤٥عبد االله ، عبد الرحيم، نظرة الغزالي الى طبيعة الانسان واثرها في آرائه الحيوية ، مصدر سابق، ص) ٥(



  ٣٠١

ول�ذلك ق�ال   . اذ لا ي�تم عم�ل ولا عم�ل الا به�ا     الحاجة الى الصحة والقوة والى طول العم�ل ، 
والغزال�ي يش�به الب�دن بالمرك�ب     . افضل السعادات طول العمر ف�ي طاع�ة االله   ) : ص(محمد 

ول�يس يمك�ن العب�د    ( اذ يقول . والعلم بالزاد ولا يمكن الاستغناء عن البدن للسفر الى لقاء االله
غزالي دائماً على تعهد البدن وحفظه من كل ويؤكد ال. ) ١()ان يصل الى االله ما لم يسكن البدن

فقتل النفس من الكبائر ، وقطع (( ويعتبر كل ما يؤدي الى هلاك البدن من الكبائر . ما يؤذيه
  .) ٢())الأطراف ، وكل ما يفضي الى الهلاك حتى الضرب

  -:ويمكن اجمال فوائد التربية البدنية للطفل عند الغزالي بما يلي  
ن طري�ق تنمي�ة الأعض�اء نم�واً طبيعي�اً س�ليماً بالعم�ل عل�ى ش�فاء          تحقيق صحة البدن ع�  -١

وه�ذا لا  . القصور الذي يظهر على بنية الطفل منذ ولادته والذي يطرأ عليه إثن�اء نم�وه  
يتم الا باستمرار مراقبة نمو البدن مراقبة واعية يقظة لك�ل خل�ل يط�رأ عل�ى أي عض�و      

بيعية التي خلق من اجلها فاذا ما تحق�ق  من أعضاء الفرد ويعوقه عن القيام بوظيفته الط
وتف�رغ لتحقي�ق أه�داف    . للجسم ص�حة جي�دة تح�رر العق�ل م�ن القل�ق عل�ى س�لامة الب�دن         

الإنسان الأخ�رى وتمك�ن الب�دن م�ن القي�ام بالأعم�ال الت�ي يكل�ف بادائه�ا ، وب�ذلك يحي�ى            
  .  )٣(الإنسان حياة سعيدة 

سكن وما اشبه، ذلك لانه�ا تس�اعد   توفير الحاجات الأساسية للبدن من مأكل ومشرب وم -٢
على نمو البدن نموا طبيعياً بحيث يستطيع إقامة الفرائض الدينية ويجب على كل مس�لم  

  ) ٤(.الاهتمام به ولا يجوز له إهماله ، وكل من يهمله يتعرض لعقاب االله
 تربية الأبناء تربية صحيحة تستلزم الاهتمام بإش�باع حاج�اتهم البدني�ة الأساس�ية وتهيئ�ة      -٣

الاج��واء الص��حيحة اللازم��ة لنم��و أب��دان الاطف��ال نم��واً ص��حيحاً خالي��ا م��ن ك��ل تش��وه        
ومرض ، هكذا فان من أهم الأسس التي يجب ان يق�وم عليه�ا توجي�ه نم�و الاطف�ال ه�و       
إشباع حاجاتهم البدنية الأساسية ، وعلى المربي ان يتعرف على ه�ذه الحاج�ات وان ل�م    

فعل�ى البي�ت ان يق�وم بواج�ب إش�باعها وم�ن هن�ا        يكن بوسع المدرسة إشباع بعض منه�ا  
  . )٥(لابد من تعاون البيت والمدرسة في توجيه نمو الأطفال وتربيتهم 

وانم�ا  . غرض التربية البدنية ل�يس فق�ط الاكتف�اء بالمحافظ�ة عل�ى س�لامة الب�دن لوح�ده          -٤
العم��ل عل��ى تحس��ين ص��حة الب��دن وتقويت��ه فيج��ب عل��ى المرب��ي ان يبح��ث ع��ن وس��ائل    

ة البدنية الملائمة لتربية بدن الطفل حتى تتصلب أعضاؤه ويصبح أكثر قدرة على التربي
  . )٦(مواجهة أعباء الحياة 

                                                 
  .  ١٣٢،ص١٩٨٠، دار الفكر ، بيروت ،  ٣الغزالي ، ابو حامد ، احياء علوم الدين ، مجلد) ١(
  .  ١٧٤، ص٤المصدر السابق نفسه ، مجلد) ٢(
  . ٢٠٤، ص٩، ج ٣مصدر سابق ، مجلد) ٣(
  . ٣٤٧عبد االله، عبد الرحيم، نظرة الغزالي الى طبيعة الانسان ، مصدر سابق، ص) ٤(
  .  ٢٠٠، مصدر سابق ، ص٩الغزالي ، ابو حامد ، احياء علوم الدين ،ج)٥(
  .  ١٣٢، مصدر سابق ، ص٨حياء علوم الدين ، جالغزالي ، ابو حامد ، ا)٦(

  . ٣٤١عبد االله ، عبد الرحيم ، نظرة الغزالي الى طبيعة الانسان مصدر سابق ص



  ٣٠٢

لابد للمربين من الاهتمام وتعويد الطفل على ممارسة الألعاب الرياضية وع�دم إهماله�ا    -٥
)) ويعود في بعض المشي والحركة والرياضة حتى لا يتع�ود الكس�ل  (( ويقول الغزالي 

)١(   
تحمي التربية الرياضية الجهاز العضلي والزي�ادة ف�ي كفاءت�ه ، وه�ذا يؤش�ر ب�دوره ف�ي         -٦

جميع الوظائف العض�وية الأخ�رى ومم�ا يش�ير الي�ه الغزال�ي ض�رورة اج�راء التم�ارين          
الرياض��ية او الحرك��ة والمش��ي ف��ي اله��واء الطل��ق ف��ان ذل��ك يزي��د م��ن فوائ��د التم��ارين       

ن الشروط الصحية الممكنة لإجراء هذه التمارين الرياضية ولذا لابد من ان يتخير احس
)٢ (.  

وهكذا يركز الغزالي على تعويد الطفل على الخشونه في الحياة لك�ي ينم�و جس�مه نم�واً     
والغزالي بهذا المعنى يعد الطفل ف�ي الواق�ع لان يك�ون    . سليماً وتزداد كفاءة جهازه العضلي 

ن ، واهتمام�ه بتعوي�د الطف�ل الش�دة ق�د يك�ون       اذ يحرم عليه ك�ل مظ�اهر الل�ي   . جندياً في الحياة
بتأثير النظم اليونانية والاسبارطية عليه لانها كانت تهتم بالخش�ونة ، أو بت�أثير اخلاق�ي ذل�ك     
ان ضبط الدوافع الأولية للطفل والتي سيسيطر عليها في المراحل المقبله حتى لا تتعاظم في 

هيأ النفس لخوض غمار الحياة بسلاح التقوى كبره فينساق في الجري ورائها ، لذا لابد ان تت
جمل�ة الق�ول ان الغزال�ي ي�رى ان الطف�ل ف�ي       . والإرادة والعمل وخاصة عن�د فس�اد المجتم�ع    

مرحلة الطفولة بحاجة شديدة الى الصحة والقوة حت�ى ينش�أ انس�اناً قوي�ا ق�ادراً عل�ى تحص�يل        
سام الضعيفة تعجز عن اداء كثير اذ ان الاج. العلوم النافعة وعلى عبادة االله على احسن وجه

وقد أكد على التمارين الرياضية التي ي�رى انه�ا تفي�د ف�ي     . من الفرائض وعلى رأسها الجهاد
  . ) ٣(تقوية ابدان الاطفال اذا ما طبقت عليهم منذ صغرهم

  
  

  .دور اللعب في النمو العقلي لدى الطفل في فكر الامام الغزالي : المبحث الرابع 
    

ك الغزالي جانباً من جوانب سلوك الطفل ونزعات�ه وحاجات�ه الا واعط�اه حق�ه م�ن      لم يتر    
فق�د اب�دى رأي�ه فيم�ا يتعل�ق      . الدراسة والتمحيص ، وط�رح الحل�ول لم�ا يب�رز ل�ه م�ن مش�اكل       

باللعب عند الطفل ، مدركاً أهميته له ، حي�ث أوح�ى بإقام�ة الفرص�ة ل�ه ليلع�ب دونم�ا إف�راط         
في ذلك من أثر على ذكائه ، واستمراره في التعليم وذلك يقول  حتى يستريح من الدراسة لما

ينبغي ان يؤذن له بعد الانصراف من الكت�اب ان يلع�ب لعب�اً جم�يلاً يس�تريح الي�ه       (( الغزالي 
من تعب المكتب بحيث لا يتعب في اللعب ، فان منع الصبي من اللع�ب وارهاق�ه ف�ي التعل�يم     

                                                 
، دار الجاحظ ،  ٤عدد ٩ف ، دراسة في عالم الغزالي وفكره ، مجلة المورد ، مجلد .رمضانوف ، ن) ١(

  .  ٣٧٧ص. ١٩٨١الجمهورية العراقية ، 
  .  ١٣٣، مصدر سابق ، ص٨حامد ، احياء علوم الدين ، ج الغزالي ، ابو)٢(
  . ١٣٢، مصدر سابق، ص ٨الغزالي ، ابو حامد ، احياء علوم الدين ، ج)٣(



  ٣٠٣

غص عليه الع�يش حت�ى يطل�ب الحيل�ة ف�ي الخ�لاص من�ه        دائماً يميت قلبه ويعطل ذكاؤه ، وين
  .) ١()) رأساً

يرى الغزالي ان مواصلة الدروس بدون راحة مملة ومتعبة ل�ذلك ي�دعو ال�ى ت�رويح       
الله�و م�روح للقل�ب ومخف�ف عن�ه اعب�اء الفك�ر والقل�وب اذا         (( القلب بين حين وآخ�ر ويق�ول   

مب��دأ آخ��ر للغزال��ي وه��و دعوت��ه   وه��ذا )) . كره��ت عمي��ت وترويحه��ا إعان��ة له��ا عل��ى الج��د  
  . )٢(لرياضة الجسد واراحة النفس للتنفيس عن طاقة الإنسان بالحركة وتنشيط الفكر 

فالتعلم مرهق للفكر وهذا الإره�اق يع�وق الطف�ل ع�ن مواص�لة التعل�يم لأن�ه يض�عف           
 مقدرته على فهم ما يتعلمه وذلك مما ينفره من ال�تعلم والدراس�ة ويض�طره ال�ى اله�رب منه�ا      

بكل ما اوتي من حيل للتخلص من متاعبها وإزعاجها ، هذا ع�لاوة عل�ى ان مواص�لة ال�تعلم     
  . )٣(بدون تجديد النشاط عن طريق اللعب الجميل يؤدي الى إضعاف الذكاء 

يعتقد الغزالي ان للتمارين الرياضية آث�ار عل�ى الجان�ب العقل�ي للطف�ل لا تق�ل أهمي�ة          
اذ بين كما سبق بأن هناك علاقة بين اللعب . مة البدنعن اثرها في الوظائف العضوية وسلا

والنمو العقلي للطفل وان أي تأثير في احدهما تعكس آثاره على الأخ�رى ، ف�ان ك�ان الت�أثير     
حسناً كان الانعكاس في الجانب الآخر حصول آثار حسنة وان كان التأثير سيئاً حصلت آثار 

رياض��ة البدني��ة تح��دث خي��ر الاث��ار ف��ي الاطف��ال  س��يئة ف��ي الجان��ب المقاب��ل ، وانن��ا نج��د ان ال
كما تحدث آثار طيبة في من يشكو اضطراباً ونقص�اً ف�ي الحرك�ة أي    . الشواذ وضعفاء العقل

الرياض��ة البدني���ة تص���لح ع���دم الاس���تقرار والاض��طراب، وع���دم الات���زان وع���دم الدق���ة ف���ي   
ي تتجل�ى ف�ي الهيج�ان    كما تسهل الت�رابط والانتظ�ام ب�ين ردود الفع�ل الحركي�ة الت�      . الحركات

العصبي ، وللتمارين الرياضية أثر في إثارة النشاط الفكري وتحسينه ولذا كان لابد للمربين 
من تجديد نشاط الأطفال الفكري بالسماح لهم بالقيام باللعب المناسب متى يزي�د إقب�الهم عل�ى    

  . )٤(التعلم 
ب��اختلاف طب��ائعهم   ينب��ه الغزال��ي ال��ى مراع��اة نض��ج الاطف��ال ومس��توياتهم العقلي��ة     

وكما ان الطبيب ل�و ع�الج جمي�ع المرض�ى بع�لاج واح�د قت�ل أكث�رهم         (( وصفاتهم حيث قال 
فكذلك الشيخ لو اشار على المريدين بنمط واحد من الرياضة اهلكهم وامات قلوبهم بل ينبغي 
ان ينظر الى مريض المريد وفي حالة وس�نه ومزاج�ه وم�ا تحتمل�ه ال�ى م�رض المري�د وف�ي         

  . )٥())وسنه ومزاجه وما تحمله بنسبة من الرياضة وبين على ذلك رياضةحالة 
وينبه الغزالي إلى تأثير قرناء السوء في إضعاف عقل الطفل فاختلاط الطفل بهم في 
اللعب يؤدي الى اكتسابه عادات سلبية واخلاق سيئة مما ينعكس أثره في تحصيله الدراسي، 

                                                 
  .  ١٣٣، مصدر سابق ، ص٨الغزالي ، ابو حامد ، احياء علوم الدين ، ج)١(
ير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية فهد ، ابتسام محمد ، الفكر التربوي العربي الاسلامي ، اطروحة دكتوراه غ) ٢(

  .   ١٤٩، ص١٩٩٤التربية ، 
  .   ١٤٨الغزالي ، ابو حامد ن الاقتصاد في الاعتقاد ، مصدر سابق ، ص)٣(
  . ٣٤٩عبد االله ، عبد الرحيم ، نظرة الغزالي الى طبيعة الانسان ، مصدر سابق، ص) ٤(
  .   ١١١ابق ، ص، مصدر س٨الغزالي ، ابو حامد ، احياء علوم الدين ، ج)٥(



  ٣٠٤

س��ب ال��ذي يجن��ب الطف��ل ه��ذه الع��ادات ، ويبع��ده ع��ن فم��ن واج��ب المعل��م ان يهي��ئ الج��و المنا
ومخالطة ضعفاء العقل تضعف العق�ل ، كم�ا ان مخالط�ة    (( أصدقاء السوء لهذا قال الغزالي 

وان ممارس��ة اللع��ب م��ع الأص��دقاء الجي��دين تش��حذ عق��ل الطق��ل    )). العق��لاء تزي��د ف��ي العق��ل 
  . )١(وتصقل ذكاؤه 

  
  .نفسي للطفل في فكر الامام الغزالي دور اللعب في النمو ال: المبحث الخامس 

    
للغزالي آراء نفسية سبق بها بعض الاراء الحديث�ة الت�ي قام�ت وم�ن الاعتب�ارات العلمي�ة           

الدقيقة ، أما آراءه التربوية فانها ف�ي الح�ق آراء جليل�ة النف�ع كبي�رة الفائ�دة ، وه�ذه    الآراء        
قلية الق�رون الوس�طى، ولكن�ه ك�ان موفق�اً ف�ي       يغلب عليها تأثير العامل الديني كما نراه أثر ع

آراءه الت�ي ت�دل عل�ى تفهم��ه للطبيع�ة الإنس�انية ، فم��ثلاً ن�راه يه�تم بناحي��ة التنف�يس ع�ن تع��ب          
  .)٢(الطفل بعد الدرس حيث أوص بأن يلعب لعباً جميلا يستريح من تعب المكتب

س�بل ال�ى توجي�ه    لقد ذكر الغزالي عدداً من الوجوه المحم�ودة ف�ي الس�لوك ، ويب�ين ال      
ان أوائ�ل الأم�ور ه�ي الت�ي يج�ب ان تراع�ى ف�إذا وج�ه ال�ى الحي�ز وك�ان            : الناشئة له�ا فق�ال   

النشوء صالحاً كان هذا عند التوجيه عند البلوغ واقعاً مؤشراً ناجحاً ثبت ف�ي قلب�ه كم�ا يثب�ت     
حة النقش على الحجر ، وان وقع النشوء بخلاف ذلك حتى ألف الصبي للعب والفحش والوقا

واهتم��ام الغزال��ي  . )٣(وش��ره الطع��ام واللب��اس والت��زين والتف��اخر نب��ا قلب��ه ع��ن قب��ول الح��ق      
بالسلوك دفعه ال�ى مراع�اة أوق�ات ف�راغ الم�تعلم مبين�اً ب�ذلك إدراك�ه ان الش�باب والف�راغ م�ن            
الأمور التي تساعد على انحراف الشباب وسعيه الى إيجاد وسائل للترفيه قد تك�ون ص�الحة،   

ذل�ك ان  . شغل أوقات فراغ المتعلم من أهم الأم�ور الت�ي يج�ب ان يراعيه�ا المعل�م      ويبين ان 
طبيعة النفس إنها تكره ان يعيش في فراغ واذا بقيت في حالة فراغ فإنها تدفع بصاحبها الى 

  . )٤(الانحراف ولذا فان إشعالها بما هو مناسب ونافع يحميها من الوقوع في الفساد
الوالد والمربي الى أهمية اللعب للصغير ويب�ين م�ا للع�ب م�ن      وينبه الغزالي كلاً من  

قيمة كأداة تساعد على تربية الصغير وتعليمه ، وكوسيلة يعبر بها عن فطرته وص�مام ام�ان   
ينف��ذ من��ه م��ا ت��راكم عل��ى الص��غير م��ن متاع��ب اثن��اء ال��درس، فق��د أدرك الغزال��ي م��ا للعم��ل     

م�ل نفس�ه ، وم�ن ث�م ك�ان الاس�تجمام ع�املاً        المستمر من اثر في المل�ل من�ه وم�ن كراهي�ة الع    
فعالاً في إعادة النشاط للنفس فيعاود الطفل القيام بعمل�ه ب�نفس راض�ية غي�ر كاره�ه ، وعن�ده       
ان اللعب في هذه السن وسيلة استجمام للاطفال الذين يدرسون في المكتب، وان عدم السماح 

                                                 
  .  ١٤٧فهد ، ابتسام محمد ، الفكر التربوي العربي الاسلامي ، مصدر سابق ، ص) ١(
  .   ١٣٣، مصدر سابق ، ص٨الغزالي ، ابو حامد ، احياء علوم الدين ، ج)٢(
  .  ١٣٠المصدر نفسه ، ص) ٣(
  .  ٦٦، ص١٩٦٤سليمان ، فتحية حسن ، مذاهب في التربية ، مكتبة نهضة مصر ، القاهرة ، ) ٤(



  ٣٠٥

منها ، زد عل�ى ذل�ك ان منع�ه     للطفل باللعب ينغص عليه عيشه ويجعله يكره الدروس وينفر
  .) ١(من اللعب يبطل ذكاؤه ويجعله يحاول الهروب من المكتب ، ومن الدروس 

فالاستجمام والترويح عن النفس يجدد النشاط في مواصلة الجهد المبذول في تحقيق الأهداف 
ويرى ان استمرار العمل دون ترويح للنفس وقضاء بعض الوقت في الاستجمام ينفر ال�نفس  
م��ن ه��ذا العم��ل ويمك��ن ان ي��تم الت��رويح ع��ن ال��نفس ع��ن طري��ق المؤانس��ة بالاتص��ال ب��أفراد    

فان القلوب إذا كرهت عمي�ت ومهم�ا ك�ان ف�ي الوح�دة      : أخرين وهذا لا يسير بالعزلة ويقول 
وقد دل�ت كثي�ر م�ن التج�ارب والبح�وث      .)٢(وحشة وفي المجالسة أنس يروح القلب فهي أولى

ض التلامي��ذ م�ن الدراس�ة إنم�ا يرج��ع ال�ى ع�دم حص�ولهم عل��ى       التربوي�ة عل�ى ان ه�روب بع�    
القسط المناسب من اللعب والترفيه عن النفس ، وه�ذه ه�ي الطفول�ة عن�د الغزال�ي إنه�ا طين�ة        
تنعجن ونفسية ساذجة خالية عن كل نقش وصورة فه�ي القل�ب الط�اهر القاب�ل لك�ل م�ا ي�نقش        

لوالدين وكل من تولوا أمرها انها المولودة والمائل الى كل ما يحال أليه ، وهي الأمانة عند ا
  . )٣(على الفطرة المتأثرة بما حولها والقابلة للنمو والتهذيب 

ولما تكلم الغزالي عن قيمة اللعب للصغار آتى بآراء بالغة النضوج بالنس�بة لعص�ره     
ل والعصور التي جاءت بعده ، فلم يصف اللعب بأنه نشاط تلقائي يقوم به العصر حسب ،ب. 

قال انه ضروري لنمو الصغير من الناحية النفسية حيث يساعد على جلب الس�رور والبهج�ة   
  . الى نفسه فهو عامل ترفيهي لا غنى عنه 

                                                 
  . ٣٤٣عبد االله ، عبد الرحيم ، نظرة الغزالي الى طبيعة الانسان ، مصدر سابق ، ص) ١(
  .نفس المصدر السابق)   ٢(
  .  البرجس ن عارف مفضي ، التوجيه الإسلامي للنشئ ، في فلسفة الغزالي ) ٣(



  ٣٠٦

  دور اللعب في النمو الاجتماعي للطفل من فكر الغزالي: المبحث السادس 
    

ين الاطف�ال وان  يرى الغزالي بان اللعب وسيلة مهمة في الاتصال والتفاعل الاجتماعي ب    
من واجب المربي ان يهيء الجو الاخلاقي المناسب للطف�ل ويجنب�ه اكتس�اب الع�ادات الس�يئة      
ومن مخالطة الاطفال السيئين خلال اللعب وينصح الأب ان يحم�ي الطف�ل م�ن قرن�اء الس�وء      
 لأن الطفل اذا خالطهم فانه سرعان ما يكتسب منهم العادات السيئة والسلوكية المنحرفة دون

وام�ا مس�ارقة   ((فه�و يق�ول   ) مس�ارقة الطب�ع  (دراية ، ويطلق الغزالي على هذه الظاهرة اس�م  
الطب��ع مم��ا يش��اهده م��ن اخ��لاق الن��اس وأعم��الهم فه��و داء دف��ين يتنب��ه ل��ه العق��لاء فض��لاً ع��ن  

وم��ا دام���ت الحي���اة  . )١())الغ��افلين ، اذ يص���ير الفس��اد بكث���رة المش��اهدة هيمن���اً عل��ى الطب���ع     
رية للطف��ل لأن��ه ي��تعلم منه��ا الق��يم الايجابي��ة والع��ادات الحس��نة م��ن خ��لال    الاجتماعي��ة ض��رو

وم�ادام الخي�ر فيه�ا يخ�تلط بالش�ر ، فم�ن الواج�ب ان يح�اط         . اختلاطه بالاطف�ال خ�لال اللع�ب   
(( الطفل بجو من العناية يبعده عن قرن�اء الس�وء ، وع�ن الق�دوة الس�يئة م�ا امك�ن فه�و يق�ول          

ن ع�ودوا الت�نعم والرفاهي�ة ، ول�بس الثي�اب الف�اخرة وع�ن        ويحفظ الصبي عن الصبيانت ال�ذي 
مخالطة كل م�ن يس�معه وي�راه ف�ان الطف�ل مهم�ا اهم�ل م�ن ابت�داء نش�وءه خ�رج ف�ي الاغل�ب              

وانم�ا يحف�ظ   . رديء الاخلاق كذاباً حسوداً سروقاً تماما لجوجاً، ذا فضول وضحك ومجان�ة  
  . ) ٢())عن جميع ذلك بحسب التأديب 

ن العودة الى حالة الطبيعة او الهمجية التي نادى بها روسو فيما بعد ويرى الغزالي ا  
ليست ممكنة فان الحياة الاجتماعية تشير الى حالة معقدة من المدنية والحضارة ، وم�ع ذل�ك   
فالغزالي يرى انه من الواجب ان ترعى طبيعة الطفل وسط ه�ذه الحي�اة الت�ي تط�ور وت�زداد      

 يس��تطيع ان يع�يش منف�رداً ، وبمعل��م واح�د يرع��اه ويهي�ئ ل��ه     تعقي�داً عل�ى ال��دوام ، فالطف�ل لا   
البيئة التي تناسب نمو أخلاقه ، بل هو مضطر ومحتاج الى ان يعيش في عدة بيئات مختلف�ة  

ومن ث�م يس�لم الغزال�ي ب�أن العزل�ة عن�دهم       . في آن واحد ، من أسرة ورفاق اللعب والمدرسة
ح قطع�اً للاطف�ال ال�ذين ه�م اش�د حاج�ة م�ن        لا تصل. من آفات وعيوب في كثير من الحالات 

فان ع�ادة الن�اس   ((غيرهم الى حياة اجتماعية متعددة الجوانب ، حقاً ان لهذه الحياة شرورها 
ك�ذلك يض�طر الطف�ل    )) كافة التمضمض باعراض الناس والتفك�ه به�ا وه�ي طعم�تهم ول�ذتهم     

ن�اس إظه�ار الش�وق    الى ملاحظة صور عجيبة من النفاق اذ ان اق�ل م�ا يج�ب م�ن مخالط�ة ال     
وافضل السبل . )٣(والمبالغة منه ولا يخلو ذلك من كذب أما في الأصل واما في       الزيادة 

لتعليم الأطفال هي ان يعمل المربي على الإفادة م�ن البواع�ث الداخلي�ة ل�دى الطف�ل ب�دلاً م�ن        
  )٤(حشو عقله بنصائح يشعر انها لا تتصل بحياته ولا ببواعثه 

                                                 
   . ٦٩، مصدر سابق ، ص ٦الغزالي ، ابوز حامد ، احياء علوم الدين ن ج) ١(
  . ٢٠٩،ص ١٩٦٧قاسم ، محمود ، دراسات في الفلسفة الاسلامية ، دار المعارف ، القاهرة ، ) ٢(
  ا 
  .   ٢٠٨مصدر سابق ، ص) ٣(
  .    ١٣٠، ص ٨الغزالي ، ابوز حامد ، احياء علوم الدين ن ج)٤(



  ٣٠٧

(    تربية الطبيعة   ) روسو(على اساس البواعث الداخلية هي تلك التي يسميها تقوم  والتربية التي
ان الطبيع��ة تري��د ان يك��ون الأطف��ال أطف��الا قب��ل ان يكون��وا رج��الاً ول��و أردن��ا الإخ��لال به��ذا   
النظام لأنتجنا ثمار فيه وليس هناك ما ه�و أكث�ر ض�رر م�ن الت�دخل ف�ي الوق�ت المناس�ب ان         

  . )١(بدلاً من ان نسيء العمل لعمل عملاً ما ،
ويعتقد الغزالي ان اللعب الجماعي من أهم حاجات الطفل فهو يس�اعده ف�ي ال�تخلص      

وكوسيلة يعبر بها عن فطرته ، وكصمام . من الخجل وعدم الثقة بالنفس والتوترات النفسية 
ان (( أم��ن ينف��ذ من��ه م��ا يت��راكم عل��ى الص��غير م��ن متاع��ب إثن��اء ال��درس ، فيق��ول الغزال��ي     

الصبي ينبغي ان يؤذن له بعد الانصراف من الكتاب ان يلعب لعب�اً جم�يلاً يس�تريح الي�ه م�ن      
ومهم�ا رأى في�ه مخاي�ل التميي�ز فينبغ�ي ل�ه ان يحس�ن        (( كما يقول الغزالي )). تعب المكتب 

فانه اذا كان يحتشم ويترك بعض الأفعال فليس ذلك . مراقبته وأول ذلك ظهور أوائل الحياء 
لإشراق ن�ور العق�ل علي�ه ، حت�ى ي�رى بع�ض الأش�ياء قبيح�اً لل�بعض فص�ار يس�تحي م�ن             إلا 

وبشاره تدل على اعتدال الأخلاق وصفاء القلب وه�و  . وهذه هدية من االله . شيء دون شيء
مبشر لكمال العمل عند البلوغ ، فالصبي المس�تحي ينبغ�ي ألا يهم�ل ب�ل يس�تعان عل�ى تأديب�ه        

  . ) ٢())بحياته 

الغزال��ي الدقيق��ة لنفس��ية الطف��ل تظه��ر م��دى عم��ق الغزال��ي وش��هادته ،         ان دراس��ة  
. فالتربية لديه تعول كثيراً على التربية المبكرة للفرد وخاص�ة فيم�ا يتعل�ق بعل�م نف�س الطف�ل       

ولذا ينصح الغزال�ي  )) مادة خام عجحينة قابلة للتشكل باي شكل(( فالطفل كما يرى الغزالي 
كما يجب على المربي ان . ) ٣(لأن الطفل يتأثر بهم كثيراً . لسوءالمربي ان يبعده عن قرناء ا

يشجع الطفل عل�ى اللع�ب الجم�اعي م�ع مراع�اة التأكي�د عل�ى مب�ادئ الس�لوك الص�حيح ال�ذي            
يؤدي الى اكتساب الطفل الثق�ة ب�النفس ، وتفري�غ الانفع�الات العدواني�ة م�ن خ�لال اللع�ب م�ع          

واللعب بنظر الغزالي وسيلة تعلم جماعية ، .  )٤(قلق الاطفال الآخرين وابعاده عن التوتر وال
ففيه يتعرف الطفل على بيئته الاجتماعية من قيم وع�ادات ومف�اهيم مث�ل ، الص�واب والخط�أ      

  .والصدق والاخلاص

ففي سن السادسة من عم�ر الطف�ل يق�ع م�ا ب�ين اختي�ارين م�ا ب�ين الرغب�ة ف�ي طاع�ة              
تكوين الرأي الخاص به في اختي�ار أص�دقائه وف�ي    الوالدان والاستقلال عن المنزل ومحاولة 

قضاء وقته خارج المنزل فحين تدعوه الحاج�ة ال�ى المف�اخرة والمباه�اة وح�ب التن�افس، ف�ان        
ذلك يؤدي الى الغيرة الشديدة بينه وبين الاطفال الآخرين ، فالغزالي هنا ينصح المرب�ي ال�ى   

البعد عن ((الأصدقاء السيئين فهو يقول  اختيار الاصدقاء الجيدين والقدوة الحسنة والبعد عن

                                                 
  . ١٠٠قاسم محمد ، محمود ، دراسات في الفلسفة الاسلامية ، مصدر سابق ، ص) ١(
  .   ١٣٠، مصدر سابق ، ص ٨لي ، ابوز حامد ، احياء علوم الدين ن جالغزا)٢(
  . ١٣٣المصدر نفسه ، ص ) ٣(
  .   ١١٧، ص ٨الغزالي ، ابوز حامد ، احياء علوم الدين ن ج)٤(



  ٣٠٨

م�ن ق�ل تفك�ره ف�ان الطب�اع س�راقة وال��ذي يج�ب لطال�ب العل�م الا يخ�الط الا م�ن يعين�ه ، ف��ان             
تع��رض لص��حبة م��ن يض��يع عم��ره مع��ه ولا يس��تفيد من��ه ولا يعين��ه عل��ى م��ا ه��و بص��دده ،       

عس�رت إزالته�ا    فليتلطف في قمع عشرته من أول الأمر قبل تمكنها ، فان الأمور اذا تمكنت
. )١())فان احتاج الى من يصحبه فليكن صالحاً ديناً تقياً ورعاً وذكياً كثير الخلق قليل الش�ر . 

وهك��ذا ي��تعلم الطف��ل م��ن الآخ��رين الع��ادات الص��حيحة والق��يم الاجتماعي��ة الايجابي��ة كالص��دق 
  .الخ..والامانة وان لا يفعل في السر ما لا يفعله في العلن ويتعلم التعاون

ويحقق اللعب للطفل القبول الاجتماعي ويشعره بقيمته وانه جزء م�ن الجماع�ة الت�ي      
فان اشباع حاجة الطفل باللعب أمر ض�روري م�ن الناحي�ة الاجتماعي�ة     . يمارس معها اللعب 

وق�د أظه�رت الدراس�ات الحديث�ة ان حرم�ان      . في مح�يط الاس�رة وجماع�ة الاص�دقاء والكت�ب     
حب والحنان ، وتقدير ذاته فهو يحاول المشاركة م�ع اقران�ه   الطفل من اللعب كحرمانه من ال

وهنا ينصح الغزالي المربين الى . لتلبية حاجته الى اللعب وفي ذلك يتحقق القبول الاجتماعي
خل��ق أج��واء مثي��رة للع��ب لإش��باع حاج��ة الاطف��ال الي��ه ، فاللع��ب ينم��ي وع��ي الطف��ل بذات��ه        

وهن��ا يؤك��د  . فك��رة الطف��ل ع��ن ذات��ه   وبس��لوكه وس��ط الجماع��ة، فجماع��ة الاص��دقاء تص��حح   
الغزالي على ضرورة مراقبة مجتمع الاطفال لأن بعض الأطفال يرون أنفسهم اعل�ى مرتب�ة   
من غيرهم ، لذا وضع أساليب للحد من التكبر والتوجيه والممارسة، لأنها اذا لم تحد تص�بح  

من�ع الطف�ل م�ن ان     وه�ذه الأس�اليب ف�ي   . عله اجتماعية وتكون تراتيبة طبيقي�ة ب�ين الاطف�ال    
يفتخ��ر عل��ى أقران��ه بش��يء مم��ا يملك��ه وال��داه وبش��يء م��ن مطاعم��ه وملابس��ه ، وان يع��ود        

بحف�ظ  (ل�ذا ينص�ح المرب�ي    . التواضع والاكرام م�ع م�ن يعاش�رهم والتلط�ف ف�ي الك�لام معه�م       
الصبي عن الصبيان الذين تعودوا التنعم والرفاهية ولبس الثياب الفاخرة وحفظه من مخالطة 

يس�معه ويرغ�ب في�ه ، ف�ان الص�بي مهم�ا اهم�ل ف�ي ابت�داء نش�وءه خ�رج ف�ي الاغل�ب               كل م�ا 
  . ) ٢())رديء الاخلاق 

                                                 
  .   ٦٩، ص ٦الغزالي ، ابوز حامد ، احياء علوم الدين ن ج)١(
  .  ٢١٠مصدر سابق ، صقاسم محمد ، محمود ، دراسات في الفلسفة الاسلامية ، )٢(



  ٣٠٩

  الخلاصة
تناول الباحث في هذا البحث عدة مباحث ، فالمبحث الأول تناول مفهوم اللعب   

وتعريفاته من الناحية اللغوية ومن الناحية النفسية والاجتماعية وكذلك تعريفات العلماء 
عرب المسلمين ومن بينهم الإمام الغزالي ، كذلك أهتم المبحث الثاني بنظام المدارس الذي ال

كان سائداً في عصر الغزالي ، وما يوفره هذا النظام للطلبة من مأكل ومشرب وأجور أو 
رواتب لتغطية بعض نفقاتهم الدراسية ، إضافة الى أوقات الفراغ المتاحة للطلبة ليستفيدوا 

لعب واللهو ، وهناك الألعاب التي كان يمارسها الناس في عصر الغزالي وأهمها منها في ال
الرماية والسيف والترس وسباق الخيل والصيد ولعب الكره والشطرنج ، والغالب على هذه 
الألعاب الجد ذلك لأنها تعكس طابع الحياة التي يعيشها الناس ، فضلاً عن ذلك فأن حياة 

م والضجر مما تجعل الناس يميلون الى الترويح والصفاء بممارسة الجد تخلق شيئاً من السأ
  .الألعاب 
كما يتناول البحث دور اللعب في النمو البدني لدى الطفل ، ذلك ان اللعب يحقق   

لدى الطفل الصحة والقوة ويكون قادراً على تحصيل العلوم النافعة وعبادة االله على احسن 
ز عن أداء الفرائض الدينية ، والأعمال اليومية لهذا يفيد وجه ، اذ ان الأجسام الضعيفة تعج

اللعب في تقوية أبدان الأطفال من خلال التمارين الرياضية كالحركة والمشي والقفز إضافة 
الى ذلك يفيد اللعب في تنمية الجانب العقلي عند الطفل فاللعب له دور مهم في شحذ عقل 

حة الفرصة للطالب بأن يستريح من تعب المكتب الطفل وصقل ذكاؤه وهذا يتم من خلال إتا
  . لأن في ذلك تجديد للذهن وتنشيط للفكر 

أما دور اللعب من النمو النفسي لدى الطفل ، فيتمثل في خلق حالة الاستجمام   
. والترويح عن النفس ذلك ان منع الطفل من اللعب يجعله ينفر من المدرسة ومن الدروس 

اصلة الجهد المبذول مقبلاً على التعلم راغباً في تحصيله ، كما فاللعب يجدد النشاط في مو
تحدث الغزالي عن دور اللعب في النمو الاجتماعي للطفل ، فهو يرى ان اللعب وسيلة 
للتفاعل الاجتماعي بين الأطفال يتعلم الطفل من الأطفال الآخرين العادات والقيم الاجتماعية 

قة بالنفس والتوترات النفسية التي تعيق تفاعله مع الحسنة ، ويخلصه من الخجل وعدم الث
الأطفال الآخرين ، كما يتحقق من خلال اللعب المقبول الاجتماعي وشعور الطفل بأنه جزء 

  .   من الجماعة التي يمارس معها اللعب 



  ٣١٠

  المصادر العربية  - أ
  

  القرآن الكريم  -١
  . يوجد سنة طبعابن منظور، لسان العرب المحيط، دار لسان العرب ، بيروت ، لا -٢
  .١٩٦١ابن مسكويه ، من تهذيب الأخلاق ، مكتبة الحياة ، بيروت ،  -٣
تاريخ العراق والمشرق الإسلامي في العصر السلجوقي ) د(ادريس، محمد محمود  -٤

  . ١٩٨٥الأول ، مكتبة النهضة ، القاهرة ، 
  ١٩٦٥أمين ، حسين ، تاريخ العراق فب العصر السلجوقي ، مطبعة الارشاد ، بغداد  -٥
  . ١٩٦٧الاهواني ، احمد فؤاد التربية الإسلامية ، دار المعارف بمصر ،  -٦
البرجس، عارف مفضي ، التوجيه الإسلامي للنشء في فلسفة الغزالي دار الاندلس   -٧

  .١٩٨٣بيروت ، 
طرق البحث الاجتماعي ) د(، والحسني ، عبد المنعم ) د(الحسن ، احسان محمد   -٨

  .١٩٨١امعة الموصل ، مطبعة دار الكتب والنشر ، ج
  .١٩٧٥دولة السلاجقة ، مكتبة الانكلو المصرية، القاهرة ،) د(حسين ، عبد المنعم  -٩

السلاجقة في التاريخ والحضارة ، دار البحوث العلمية ، ) د(حلمي ، احمد كمال  -١٠
  . ١٩٧٥الكويت ، 

عمان  سيكولوجية اللعب وأثرها في تعلم الأطفال ، دار وائل للنشر ،) د(رزوق، سعد  -١١
 ،٢٠٠٢.  

  .١٩٣٦، مطبعة عيسى البابي الحلبي ، القاهرة ، ٢رفاعي ، احمد ،الغزالي ، مجلد  -١٢
 ٤، عدد ٩رمضانوف ، ن،ف ، دراسة في عالم الغزالي وفكره ، مجلة المورد ، مجلد -١٣

  .١٩٨١، دار الجاحظ ، الجمهورية العراقية ، 
   ١٩٦٤مصر ، القاهرة،  سليمان ، فتحية حسن ، مذاهب في التربية ، مكتبة النهضة -١٤

.  
عبد االله ، عبد الرحيمن نظرة الغزالي الى طبيعة الانسان وأثرها في آرائه التربوية ،  -١٥

  .١٩٧٤رسالة ماجستير غير منشورة ، الاداب ، الكويت ، 
، سيكولوجية اللعب وأثرها في تعليم الاطفال دار وائل للنشر ، ) د(عبد الهادي، نبيل  -١٦

  . ٢٠٠٤عمان ، 
  .١٩٨٠لي، ابو حامد، أحياء علوم الدين، دار الفكر ، بيروت، الغزا -١٧
  .١٩٩٠الغزالي ، ابو حامد ، الاقتصاد في الاغتقاد ، مكتبة النهضة ، بغداد ،  -١٨
فهد ، ابتسام محمد ، الفكر التربوي العربي الاسلامي ، اطروحة دكتوراه غير منشورة  -١٩

  .١٩٩٤، جامعة بغداد ، كلية التربية ، 
  .١٩٦٧، دراسات في الفلسفة الاسلامية ، دار المعارف ،القاهرة ، قاسم ، محمد -٢٠
كولة، الاسفالد ، ولدك هذا الكائن المجهول ، ترجمة أمين رويجه دار القلم، بيروت،  -٢١

١٩٧٤.  



  ٣١١

  .مبارك ، زكي ، الاخلاق عن الغزالي، المطبعة الرحمانية ، القاهرة ، دون سنة طبع -٢٢
طفل في مرحلة الطفولة المبكرة ، مطبعة جامعة سيكولوجية ال) د(مروان ، نجم الدين  -٢٣

  .١٩٩١الموصل ، 
، لا يوجد دار نشر ، لا وجد دار ٢منتصر ، عبد الحليم وآخرون، المعجم الوسيط ، ج -٢٤

  .طبع
، ترجمة وجيه سعد ن دمشق ،  ٥نوربير ، سيلامي المعجم الموسوس في علم النفس ج -٢٥

٢٠٠١.  
  

  المصادر الاجنبية  - ب
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