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  علم النفس والدين الاسلامي من وجهة نظر الانتحار

  دراسة ميدانية
  
  هيثم احمد علي  . د
  

  تخلصمس
  

لايخل�وا من�ه اي مجتم�ع م�ن المجتمع�ات  وان�ه م�ن         اً ع�دواني  اً د الانتحار س�لوك يع      
جمي�ع   ل�دى ثر هذا الموض�وع   باهتم�ام واس�ع    أاست، ية التراجيدية اوابشع الصور المأس

، المتخصصين في العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية والدينية عناية كبيرة من قبلهم 
وه�ذه الجريم�ة البش�عة له�ا     . ي حال م�ن الاح�وال   أل النفس باذ حرم الدين الاسلامي  قت

ماعية وانسانية تبعاد اجأصلة وثيقة بالاضطرابات النفسية والسلوكية وتمثل مشكلة ذات 
وم��ن اه�داف  البح��ث الح�الي ه��و   . وديني�ة واقتص�ادية تم��س كي�ان الم��واطن  والمجتم�ع     

دين الاسلامي فيه وكان حدود التعرف  على مفهوم الانتحار ووجهة نظر علم النفس وال
للع�ام   والس�عدية وجل�ولاء    البحث  بالافراد الذكور والاناث المنتحرين من مدينة خانقين

٢٠٠٧ .  
  

 
 Summary  

     
      Suicide is an aggressive behavior in any society and it is a 
worse tragic aspect .this subject drew the attention of all specialists 
of psychological ,educational ,social and religious sciences this 
crime is related to psychological behavior problems which have 
social ,human ,religion and economic dimension that touches 
individual and society .the aim of this research is to know the 
meaning  of suicide  ,psychology and Islamic religion .the limit of 
research of men and women that committed suicide in khanaqin 
,saadia&jalaulaa city in 2007                                                              
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  المقدمة
  

ال�رغم  عل�ى  ي مجتمع م�ن المجتمع�ات    ألا يخلو منة  اً عدواني اً سلوك الانتحار ديعُ     
  .خرلأبتباين الحضارة أو الثقافة من مجتمع  انه يتباينمن 

المتخصص�ين ف��ي العل�وم النفس��ية    جمي�ع واس�ع ل��دى   باهتم�ام موض��وع ال هذاولق�د أس�تأثر  
  .والدينيةوالتربوية والاجتماعية 

  
الي��وم تواج��ه ظ��اهرة  لاس��يما ان المجتمع��ات ب��دأت،  م��ن ق��بلهم كبي��رة ةن��ال عناي�� اذ     

 ر الس��ائدة فيه��ا بس��بب م��ا أفرزت��ه التغي��رات الثقافي��ة  ييالاتجاه��ات المض��ادة للق��يم والمع��ا 
م���ن المع���روف أن ف،  الاجتماعي���ةوالاجتماعي���ة والاقتص���ادية الت���ي لحق���ت بمؤسس���اتها 

تص�دعا ف�ي ق�يم    تحدث  الاقتصادية الأزماتوبضمنها الأزمات التي تعيشها المجتمعات 
 أدى مم�ا ) ٢ص،١٩٩٥، الجب�وري  ( لاسيما عند الشباب  واتجاهاتهموعاداتهم  أفرادها

 الاجتماعي��ةمم��ا ي�دل عل��ى عم�ق المش��كلات   .زي�ادة الج��رائم بمختل�ف أنواعه��ا    إل��ىذل�ك  
ثيق����ة و ةله����ا ص����ل ه����ذه الجريم����ة ل����ذا ف����أن) ٢٥ص، ١٩٩٦، الهن����داوى (والنفس����ية  

وتمث�ل مش�كلة ذات أبع�اد    ) teplin، ١٩٩٤، ٢٩٠p( النفسية والسلوكية  بالاضطرابات
وديني��ة واقتص��ادية تم��س كي��ان الم��واطن والمجتم��ع  بم��ا تحمل��ه م��ن   وإنس��انيةاجتماعي��ة 

  ).١٤ص،١٩٩٤،المرسومي .(أخطار عليها ومن تهديد مباشر وخطير 
  

أذا ك��ان  .عل��ى الفه�م والتفس��ير   وقت�ل ال��نفس م�ن أغ��رب الس��لوك البش�ري وأص��عبه        
 هلتلق�ي علي�  ب�دأت الدراس�ات النفس�ية والاجتماعي�ة      انل�ولا ، الانتحار ضربا من الجن�ون  

، ١٩٧٧، ال���دباغ( الانتح���ارف���ي كتاب���ه ع���ن  ) دوركه���ايم (كدراس���ة ، أض���واء أخ���رى 
  )١٩٤ص
  

 م��ن الظ��واهر الت��ي عاص��رت الت��أريخ م��ن رج��ال ال��دين  الانتح��ارن أويمك��ن الق��ول      
لأنه��ا م��ن اكب��ر الج��رائم البش��عة ف��ي ت��أريخ ، وعلم��اء ال��نفس والط��ب  الاجتم��اعوعلم��اء 
قتل النفس بأي  الإسلامحرم  إذ، بغير حق  الإنسانلحياة  إزهاقلأنها ، الطويل  الإنسان

يجوز التحكم به�ا   بالتالي لا له اًليست ملك الإنسانأن حياة  إلىحال من الأحوال ويشير 
وهي أيضا ملك المجتمع الذي يعيش فيه وليس ). ٤٠٩ص، ١٩٨٨،دجورار. (من قبله 

س�تحق عق�اب االله س�بحانه وتع�الى     املكه وحده فم�ن اعت�دى عل�ى نف�س ول�و كان�ت نفس�ه        
كل نفس  إذفكأنما أحيا الناس جميعا  ،كانومن أحيا نفسا بأي سبب . ديد يوم القيامة الش

  ).٨ص ،٢٠٠٧،عازباني ( .البشريهي عضو في المجتمع 
  
  
  
  

  يتهمشكلة البحث وأهم
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م��ن أبش��ع الص��ور المأس��اوية التراجيدي��ة البش��رية الت��ي يك��ون فيه��ا القات��ل    نتح��ارلاا     
على أن ينح�ر نفس�ه    الإنسانيمتلكها  التي غريبهنفسه يالها من قدرة  الإنسان،والمقتول 

ليغادر  ملالأفقدان  ةأن ينهي حياته لحظ الإنسانتجعل  التيالمشاعر اليائسة  هذهوما ، 
والاض����طراب   الاخ����تلال  إل����ى  الإنس����ان س����يما تعق����د المجتمع����ات ي����دفع     لا.الحي����اة 

من شأنه أن يخلق في نفسه ، الاجتماعية  الإنسانلأن تعقد حياة ) ١٤ص،١٩٨٩،فروم(
وبما أن تل�ك الص�راعات تحك�م    ) ١٣٢ص،٢٠٠٠،  وآخرونحافظ (.  كثيرةصراعات 

الممكن أن نتوقع التغير والتح�ول   ذا منل، ير السمات الانسانيه فضلا عن الحركة والتغ
صراعات   إلىمما يؤدي ) ٤٩٨ص،١٩٨٤،المغربي ( ا  هو كائن مهما طال الزمن مفي

  لاض�طراب مس�توى الأزم�ات الح�اده أو دفع�ا       إل�ى والتي تصل هذه الصراعات ، نفسيه
ل تجع��اذ ) ٤٣٤ص،١٩٨٨،العظم��اوي ( الس��ائدةس��لوك الش��باب  وتم��ردهم  عل��ى الق��يم 

( الشباب يتسمون بالسلوك العدواني وس�رعة الت�أثر بالمش�اكل والتقلي�ل ف�ي قيم�ة ال�ذات        
١٢٧p،١٩٩٧،al،Gelder,ET ( ين�تج  ، س�لوك ت�دمير ال�ذات دون رادع     استمراروأن

وهذا ماأيدتة نتائج ) al،Ford et ،١٩٩٧،٤٧p( الانتحارأخطرها ، مختلفةعنه مشاكل 
م��ن %) ١٤ــ��ـ١٥(ن م��ابين ألت��ي أظه��رت ا) Bren&koko. ١٩٩٦(برن��ت وكولك��و 

 Johns، ١٩٩٨،٢١٤p(بش��كل ت��ام  نينتح��ر و، ذوي ت��دمير ال��ذات المتعم��د  الأف��راد
Tone.(  وأش���ارت دراس���ة ويس���لي)١٩٩٦wessley (  ودراس���ة ه���وري وس���توري ).
٢٠٠٠Hurry & Story . (          ب�أن هن�اك خط�ورة عالي�ة م�ن ج�راء تك�رار ه�ذا الس�لوك

 إل�ى المش�كلة وض�عف الس�يطرة عل�ى انتش�ارها ي�ؤدي        ه�ذه  وأن عدم معالجة، العدواني 
 ٢٠٠٠،p،١٢٠(الانتح����������ار الت����������ام  وأخطره����������اه����������ا رزمخ����������اطر متع����������ددة أب

Hurry&Story.١٢٩.p،١٩٩٦،wessely (    فيم����ا أظه����رت دراس����ة أخ����رى أن
الاكتئ�اب   أع�راض الأشخاص ال�ذين يق�دمون عل�ى الانتح�ار  ه�م م�ن ال�ذين يع�انون م�ن          

) Allermen & Cacciola،١٩٩١،٤٠٣p.(كل عائلي�ة  الشخصية ومشا واضطرابات
والانتق�ام  ، ال�داخل   إل�ى  المتجهالانتحار أنه العدوان ) Mintz.١٩٦٨(وقد عرف مينتز 

وجعله���م يش���عرون بال���ذنب ومحاول���ة لف���رض الح���ب عل���ى  الاخ���رين   ،  الآخ���رينم���ن 
م�ن   والتجس�د أو التناسخ في تقمص  والرغبة، لتخليص النفس من مشاعر غير مقبولة و

لله�روب م�ن الض�غوط أو     والحاج�ة ، في الالتحاق بشخص ميت حبيب  والرغبة، جديد 
  ).٤٨٣ص ، ٢٠٠٢، صالح ( في  الألم أو الانفعال الذي لايطاق

 أن ،بينما يرى الدكتور عادل صادق أستاذ الطب النفس�ي ف�ي جامع�ة ع�ين ش�مس            
 ب�ذلك و،  الحي�اة م�ل ف�ي   الأ فق�د ينتحر حينما يش�عر بالي�أس والتعاس�ة بمعن�ى أن�ه       الإنسان

وق�د  ، الم�وت يخلص�ه م�ن تل�ك المش�اعر اليائس�ة المؤلم�ة        أن ا عتقدم، تهون عليه حياته 
ماحول���ه عب���ث وان الحي���اة لاقيم���ة له���ا  أني���درك   الإنس���ان أنيك���ون ال���دافع للانتح���ار 

لم ب�أ  الإنس�ان يش�عر   الأم�رين حياها وبالتالي تهون عليه الحياة وفي  ك�لا  ن أن ستحقتولا
ينته�ي  ، النفس ه�ي لحظ�ة اللاوع�ي     إعدامالدكتور عادل أن لحظة   أيضاويرى . شديد 

 انعدامهي لحظة ، في الدنيا من قيم دينيه أو حضاريه   موجودبكل ماهو . الإحساس فيه
ولا بحيث هانت علية الدنيا وما فيها ولا يخشى ش�يئا   أشدهالتوازن ويكون اليأس قد بلغ 

  ).١٢١pــــ١٢٠ ، ص١٩٩٠،  صادق(اته حي بإنهاء إلا ميهت



 ٣٦٥

أن تمت�د ي�د    ،الكب�ائر وم�ن   جريم�ة نك�راء  على ان�ه   الإسلامي الانتحاريرى الدين  و     
ك�افر  فالمنتحر .الإله�ي  الإنس�اني م�ن ه�ذا البن�اء الش�امخ      وهدم أرك�ان ل نفسه تلق الإنسان

(         ك ب�االله  اش�ر جريم�ة الا لتالية  جريمةال هذهو الإسلام في نظر أسبابهمهما تكون 
ف��ي الع���الم س��نويا نح���و    نينتح���ر ويبل��غ ع���دد ال��ذين    إذ) .٢٦، ص ٢٠٠٧،  عازب��اني 

الأم��ر ال��ذي يتطل��ب م��ن  ) . Vyas& Ahuj،١٩٩٩،٥٣٢p( ً شخصـ��ـا) ٤٠٠,٠٠٠(
يم ي� ورج�ال ال�دين أم�ام مس�ؤولية كبي�رة ف�ي تق        والاجتم�اع المتخصصين في علم ال�نفس  

ش�عبنا يع�يش     إن لاس�يما .  انتش�ارها والح�د م�ن   ) رظاهرة الانتح�ا (وتشخيص  خطورة  
المزيد من متاعب الحياة  إلىالتي أدت  ختلفةمن جراء الحروب الم ً قاسيا ً صعبا ً ظرفا

  .على  أغلب شرائح المجتمع العراقي 
  

  أهداف البحث 
  ـ: الآتييستهدف البحث 

  .ــ الكشف عن الخلفيه النظرية لمفهوم الانتحار ١
  ن الانتحارألى وجهة نظر علم النفس بشــ التعرف ع٢
  بشأن الانتحار  الإسلاميــ التعرف على وجهة نظر الدين ٣
  

  حدود البحث 
للع�ام   والس�عدية وجل�ولاء   ب�الأفراد المنتح�رين ف�ي مدين�ة خ�انقين     ( البحث الح�الي  يتحدد 
٢٠٠٧ .  

  
  تحديد مصطلح 

  ).suicide( الانتحار
  
  ) ١٩٩٨(      و حجلبــ تعريف أ١
ب��النفس والأندفاعي��ه والع��دوان الك��امن   الثق��ةيتص��ف بض��عف ، فع��ل م��ؤذ لص��احبه       

  .)٩٧ص، ١٩٩٨ ،حجلهأبو ( . الاجتماعيةوتقلب المزاج وصعوبة في العلاقات 
  
  ) sartorius) (1993(   ــ تعريف سارتوريس ٢

 p(                           ته�دد حج�م الجس�م    ،  السلبيةهو ذخيرة من السلوكيات      
289،1993 ،sartorius (  

  
  ) Morgan  ) (1979(        ــ تعرف مورجان ٣

ه�ا جرع�ة دواء   منو، ض�رر ب�النفس   لح�اق  ال إمصطلح يضم عدة أس�اليب تس�تهدف        
  ). p ،1979 ،Morgan   88(  البدنيةزائدة والتسمم والجروح 
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  ).Wolmam & Krauss) (1970(  ــ تعريف فولمان وكراوسس ٤
                 .   الانفعالي����ةال����ذات المس����تمر ف����ي بع����ض الت����وترات     إي����ذاءه����و نتيج����ة لتف����اقم       

)p 10،1970، Wolmam& Krauss.(  
  
  ) .Henry ) (1962(ــ تعريف هنري ٥

جس�ديه   اعت�داءات هو احد أشكال  السلوك الع�دواني لت�دمير ال�ذات ال�ذي يتمث�ل ف�ي            
  )p ،1962 ،Ey  10(،لقتل النفس 

 تعري�ف نظ�ري  ف�ي الانتح�ار أرت�أى الباح�ث أعط�اء       فتعار ي�  على ماتقدم منبناء      
بالش�خص ض�د    الكامن�ة  العدواني�ة هو التصرف المتعمد وتوجيه (والذي يتمثل   للانتحار

   ).ذاته 
 
  عرض تاريخي موجز عن الانتحار 

اذ ، ض�ارات  عب�ر مختل�ف الازم�ان والح   ، ن وجد الانسان أالسلوك الانتحاري قائم منذ 
ن للمجتمعات القديمة فلس�فاتها ف�ي الم�وت  فالفيثاغورثي�ة     أ اًبط الانتحار بالموت علمتير
ن�ه  متجس�د   أدع�ى ف�ي زمان�ه ب   أمثلا تؤمن بالتناسخ والخلود حت�ى ان فيث�اغورس نفس�ه    ،

حينذاك للمرة الخامسة وتعتقد البوذية بان المثل الاسمي الذي يمكن ان يصبو اليه الف�رد  
او الع��دم اي فن��اء ال��ذات واتص��الها بع��الم الحقيق��ة   )) ان��انرفال((ص��ول ال��ى حال��ة  ه��و الو

ص�الح  (  فالوجود شر على الانسان والموت وسيلة للتحرر من مظاهر الحي�اة الخادع�ة   
عن�د  ، ت الانتح�ار ف�ي حض�ارات وادي الراف�دين     لاوتظهر مح�او ) ٤٧٧ص ،  ٢٠٠٢،

ثي��ابهم ويلق��ون بأنفس��هم عل��ى الارض    اف��راد اس��رته بتمزي��ق   يق��وموف��اة انس��ا ن عزي��ز  
وف�ي  ) ٢٩٩ص، ١٩٨٦،حن�ون  (ويجرحون انفس�هم بس�كين محاول�ة للانتح�ار وف�اءً ل�ه       

و اشخاص اعزاء كم�ا  أحد الاقارب أولاسيما عند النساء في حالة وفاة ، جاهلية العرب 
عن�د   نتحار  ومازالت هذه العقائ�د قائم�ة  الاخنساء بايذاء جسدها محاولة الفعلت الشاعرة 

و حرم�ت الادي�ان الحديث�ة قت�ل     ) ٥ص،٢٠٠١،الزبي�دي ( بعض العرب حتى يومنا ه�ذا  
فالمس�يحية اص�درت ق�رارت بتح�ريم الانتح�ار      ، وان تباينت في توكيد التح�ريم  ، النفس 

ان الانتح�ار جريم�ة وخطيئ�ة تح�رم عل�ى      ، ومن بعدها اص�دروا ايض�ا  ) م٦٣٩(في عام 
شد الاديان توكيدا عل�ى تح�ريم قت�ل ال�نفس وج�اءت      من انتحر  اما الدين الاسلامي فهو ا

  ولاتقتلوا انفسكم ان االله كان (( اية قرأنية صريحة بذلك  
ص�لى  (اخبرن�ي النب�ي   : وعن جابر بن س�مرة ق�ال  ) ٨٦سورة النساء اية )) (بكم رحيما 

  ).  البخاري)) (لا اصلي عليه((برجل قتل نفسه فقال ) االله عليه وسلم
  

، وجهة  نظر الاس�لام ج�زاؤه الن�ار ولاع�ذر ل�ه مهم�ا كان�ت مبررات�ه          فالمنتحر في     
ويع�د  ) ٤٧٨ص، ٢٠٠٢،ص�الح ( لان الحياة منحة االله ولايملك احد انتزاعها الا بارادته

اول واشهر باحث تن�اول دراس�ة   durkheim )(1987)    ( العالم الفرنسي دور كهايم 
ت��رجم ال��ى اللغ��ة الانكليزي��ة ف��ي ع��ام    ال��ذي ) الانتح��ار (الانتح��ار  ف��ي كتاب��ه الموس��وم   
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(   من مطلع القرن العشرين  مختلفة هي الرائدة  والسائدة لعقود آراؤهوظلت ) ١٩٥٢(
  ) ٢٤٦ص، ١٩٩١، الحسن

        وف�ي مطل��ع الخمس��ينيات م��ن الق��رن العش��رين ت��م ط��رح مص��طلح محاول��ة الانتح��ار      
 )suicida attempt( بعد فعل انتح�اري واض�ح اذ ف�رق     حياءأللتمييز بين الذين يبقون

الانتح�ار  (( بين المجموعتين بتقديمه المصطلحين ) ١٩٥٢) (stengil( العالم شيتنجل 
وافت���رض )(Gelder,et,al1996.p426( كمص���طلحات مس���تقلة)) ومحاول���ة الانتح���ار

  kassel (1959) كاسل 
 -selfمص�طلح تس�ميم ال�ذات      self-injury مس�ميين هم�ا مص�طلح اص�ابة ال�ذات        

poisoning   
وق���دم )  ٣٤ص، ١٩٩٠،الغام���دي ( للتع���ويض ع���ن مص���طلح محاول���ة الانتح���ار        

) para-suicide(ش��به الانتح��ارومس��اعدوه مص��طلح  kreitman) ١٩٧٠(كريتم��ان 
) (gelder.et.al-1996 p426تس�تهدف الم�وت    لا شارة الى محاولة الانتح�ار الت�ي  للا

مص�طلحين م�رادفين   edinburg) ( س�ة ادنب�رة   وفي مطلع السبعينات اقترح علماء مدر
وايذاء ال�ذات المتعم�د   self- mutilation تشويه الذات   ( لمصطلح شبه الانتحار هما 

 )(deliberate self- harm )Morgan . 1979. p801(  
  

  -:اشكال السلوك الانتحاري الى 
  
 suicideالانتحار   -١
 )suicide- attempt    )johnstone .et ,al.1998محاولة الانتحار      -٢
 

  وسائل الانتحار 
  

بين الرض�وض الت�ي يتع�رض له�ا      من يربط ما  المحدثين  من باحثي الطب النفسي من
  .الشخص خلال ولادته وبين الاسلوب الذي يختاره للانتحار 

ن بع�ض الب�احثين يج�دون ف�ي ذل�ك دافع�ا       إفاذا كانت صعوبة الولادة وصدمتها حادتين ف
  .ميول الانتحارية لتناهي ال

  .وفيما يلي نعرض للوسائل الانتحارية الاكثر استخداما
  )سموم مبيدات، مخدرات، ادوية ( تناول كميات غير اعتيادية من المسممات  -١
 ) الخ----قطع الاوردة، الشنق ( نيكية الوسائل الميكا -٢
 ) --القفز امام القطار او السيارة  ،القفز من مكان عال ( الرضوض الجسدية  -٣
 )اشعال النار بالجسد او تعريضه للكهرباء ( الحريق  -٤
 )الخ---الغرق في الماء او في النفط( وسائل الخنق  -٥
 الانتحار بالسلاح -٦
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العيسوي (         ) بعضها ساذجة وتعكس عدم جدية المحاولة( وسائل اخرى  -٧
 ) .٢٢١ -٢٢٠ص ،١٩٩٨،النابلسي، 

  
  الفئات المعرضة للانتحار 

م���ن مرض���ى %) ١٥-٦( لمنظم���ة الص���حة العالمي���ة ف���ان م���ا ب���ين  حس���ب تقري���ر      
م�ن   % )١٥-٧( عنفضلاالاكتئاب يقدمون على الانتحار  لاسيماالاضطرابات النفسية 
هن�اك زي�ادة    على ان.من مصابي  بفصام الشخصية % ) ١٠-٤( مدمني الكحوليات و 

ثل مرض الصرع في خطورة الاقدام على الانتحار بين المصابين بالامراض المزمنة م
كشفت الاحصائيات العالمية ان هناك بع�ض العوام�ل الاجتماعي�ة    اذ والسرطان والايدز 

التي لها علاقة مهمة بالانتح�ار فينتش�ر الانتح�ار ب�ين الرج�ال اكث�ر من�ه م�ن النس�اء ف�ي           
جميع دول العالم ما ع�دا الص�ين حي�ث تزي�د نس�بة انتح�ار النس�اء عنه�ا ف�ي الرج�ال ام�ا            

( والش�باب ب�ين  )  ٦٥ف�وق  ( ل السن فينتشر الانتحار ع�ادة ب�ين كب�ار الس�ن     بالنسبة لعام
الرج�ال   انتح�ار عاما  الا ان الدراسات الحديثة اظهرت ايضا زيادة ف�ي نس�ب   ) ٣٠-١٥

والارامل والعزاب  اكثر عرضة من المتزوجين للاقدام عل�ى   المطلقينمتوسطي العمر 
م��ن خط��ورة  لاس��يمايح��افظ عل��ى الرج��ال ب��دو م��ن الدراس��ات ان ال��زواج ي اذ،الانتح��ار 
  .واخر،وعلى النساء بدرجة اقلالانتحار

فراد حس�ب وروده�ا ف�ي    لاالعوامل التي تزيد من خطورة هذه الظاهرة لدى بعض ا     
وس��هولة التوص��ل  تقري��ر منظم��ة الص��حة العالمي��ة ه��ي البطال��ة والغرب��ة بس��بب الهج��رة 

   (west.1965.p133) (لطريقة لقتل النفس وكثرة الضغوط النفسية 
  

  احصائيات لحوادث الانتحار 
الولاي��ات المتح��دة  اذ نج��د ان تظه��ر الارق��ام الدولي��ة زي��ادة ف��ي اع��داد  المنتح��رين        

ف��رد وم��ا لايق��ل ع��ن    ) ١٠٠,٠٠٠(لك��ل  اً ف��رد)  ٢٠-١٠(الامريكي��ة  بلغ��ت  النس��بة   
حصائية أ هناكعلما ان )  ١ص ١٩٩٩، الجهني (محاولة  انتحار فاشلة  ) ٢٠٠٠٠٠(

هذه الظاهرة ف�ي  امريكي يحاولون الانتحار سنويا  وان  نيمليوان  الى  اشارت احدث 
( ف�ي   Bootzin , acocella . 1984)( اكث�ر الاس�باب المؤدي�ة للم�وت     امريك�ا ه�ي   

  )  ٤٧٨ص، ٢٠٠٢،صالح 
ي اعلى نسبة للانتح�ار ف�ي الع�الم ه�    فان ) الدباغ( وحسب الاحصاءات التي ذكرها      

فيم�ا ت�ذكر   )  ١٧٨ص، ١٩٨٦، ال�دباغ ( السويد وال�دانمارك وهنغاري�ا وفنلن�دة     كل من 
احصائية منظمة الصحة العالمية بان الف شخص ينتح�رون ك�ل ي�وم ف�ي الع�الم ام�ا ف�ي        

الدول  لاسيماو. البلاد العربية فان نسبة الانتحار واطئة  اذا ما قورنت بالبلدان الاخرى 
لك�ل مئ�ة ال�ف    %) ٢٠-%١٠( راق تتراوح  نس�ب الانتح�ار ب�ين    ففي الع ،منهاالغربية 

غي��ر ان احص��اءاته  ه��ذه تع��ود ال��ى )   ١٩٨٦، ال��دباغ( نس��مة وه��ي نس��بة ض��ئيلة ج��دا 
(  ان س�يما  لا،الستينات ولاتتوفر بيانات عن حدوث الانتحار في الثلاثين س�نة الاخي�رة   

ا م��ا يح��دث ف��ي  ه��وغالب. ان مح��اولات الانتحاري��ة اخ��ذة ف��ي الازدي��اد    اض��اف )ال��دباغ
الشباب واوائ�ل الكهول�ة وم�ع ان نس�ب الانتح�ار ف�ي الاقط�ار العربي�ة الاخ�رى           تيمرحل
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الى ارتفاع في معدلات الانتحار  اشارتفي العراق  الا ان الارقام  فنسبتهاواطئة ايضا 
ص ١٩٨٨، ال��دباغ ( خ��لال الس��بعينات  م��ن  ومح��اولات  الانتح��ار ف��ي ال��بلاد العربي��ة 

وان اعلى معدل للانتحار  في البلاد العربي�ة ه�ي مص�ر  وم�ع ذل�ك ف�ان نس�ب          ) ١٥٣
لاس�باب   عائ�د الانتحار في المجتم�ع العرب�ي اوط�أ بكثي�ر م�ن المجتمع�ات الغربي�ة وه�ذا         

 ,Murray,1997(كثيرة اهمها ال�رادع ال�ديني والتماس�ك الاس�ري  ف�ي ال�بلاد العربي�ة        
p551( .  

  
  لدينامي المنظور النفسي االانتحار في 
 اً اثيم اً يشبه اللغز في كونه عدوان على وفق هذا المنظور على انه شيء يبدو  الانتحار

على الغريزة القوية للحياة ويدعي فرويد ان التحليل النفسي قد حل هذا اللغز بالاكتشاف 
  :الاتي

 يمارس��وا العن��ف ض��د غري��زة  انان الن��اس لا يمتلك��ون الق��درة او الكفاي��ة النفس��ية عل��ى  
الحياة بقتلهم لانفسهم ما لم يكونوا بعملهم هذا  يقتلون ايضا موضوعا حبيبا توحدوا في�ه   

ف�اذا  .فان الشخص عندما يفقد انسانا معينا فان العدوان سيتجه الى  داخ�ل ه�ذا الش�خص    
ص ، ٢٠٠٢،صالح ( كانت هذه المشاعر مهلكة وقاتلة بما يكفي فانه سيرتكب الانتحار 

٤٨٤-٤٨٣ (  
فرويد ان غريزة  الموت هي مصدر كل فع�ل ع�دواني  وان الانتح�ار م�ا ه�و      ويفترض 

، ١٩٦٤، س�معان  ( الا نوع من الاشتياق للعودة الى العدم  الذ ي خبرن�اه قب�ل ال�ولادة     
الح�داد  ( بة  وقدم له تفس�يرا مستفيض�ا ف�ي كتاب�ه     آوقد ربط فرويد الانتحار بالك) ٣٩ص

الطبيعي يمر بمرحلة حداد معين�ة يرج�ع الانس�ان     يرى فرويد ان الحزن) والميلانخوليا 
بع�دها ال�ى  واقع�ه الاجتم��اعي ويعم�ل عل�ى اقام�ة علاق��ات جدي�دة وموض�وعات اخ��رى         

س�حب  ) الان�ا ( ام�ا ف�ي حال�ة الاكتئ�اب الس�قيم فان�ه يص�عب عل�ى         . للمحبة والمتعة واللذة
المفق�ود ال�ذي    اواصر المحبة بل انه يشعر بالاثم والملامه وه�و ل�وم موج�ه ال�ى الحبي�ب     

فيص�بح ك�ره الحبي�ب    . غدر به وهجره وبما ان الحبيب يثير فيه من الكره واللوم ض�ده  
ويص�بح تع�ذيب الحبي�ب المفق�ود لذي�ذا ومستس�اغا ل�دى        ، كرها وعداء ضد الذات نفس�ها  

الفرد كعقاب لما جناه بسببه وعن�دما يوغ�ل ه�ذا التع�ذيب والتقري�ع لل�ذات الت�ي تقمص�ت         
ال�ى ح�د تحط�يم ال�ذات  وافنائه��ا لك�ي ي�تم القض�اء عل�ى الحبي�ب الع��دو          الحبي�ب المك�روه   

انفعال عدائي اخفق  في التعبير ع�ن نفس�ه ف�انعكس ال�ى ال�داخل        عم.عندما يتم الانتحار 
المنتحر على م�ا ي�رى فروي�د انم�ا يرم�ي ال�ى         على الذات نفسها ليقتلها  اي ان الانسان 

ان الش��خص (( بقول��ه  أراءهفروي��د  ويلخ��ص) ٤٨٤ص ، ٢٠٠٢، ص��الح ( قت��ل غي��ره 
اخفق في التعبير ع�ن  ) سادي( عدائي   تدمير ذاته يقع تحت سيطرة انفعالالذي يحاول 

ليحاول تدميرها ، نفسه لظروف اجتماعية مانعه فانعكس الى الداخل  على الذات نفسها 
يرتبط  من تدمير الذات  واستسلامها  الماسوشي اً اذ ان جانب) ٣٧ص،١٩٨٦،الدباغ ( 

  )١٤٦ص،١٩٩١،ستور ( لجانب العنيف المدمر ابجانب اخر هو 
(                    اي ان الفرد يكون فيها ثن�ائي الاتج�اه او م�ا يس�مى س�ادو ماسوش�ي        

sadomasochism )( ٢٢٧ص،١٩٩٠، كمال. (  
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 افك�ار ،  رج� نوك�ارل هن ) انا ابنة فرويد( و) فيخل (لقد طور اتباع فرويد وبخاصة      

نجر  فان الرغبة في الحياة تعتمد على مشاعر تقدير الذات فعندما  نفطبقا الى مي، فرويد 
يتولد  ل�دى المنتح�ر الاحس�اس بع�دم تق�ديره لذات�ه  لاي س�بب ك�ان فان�ه يع�ود ال�ى حال�ة             

 ،الرض��يع المهج��ور  الج��ائع  ال��ذي يرغ��ب ان يمح��ق موض��وع الح��ب المن��دمج في��ه          
ليخل�ق ان�ا    في محق موضوع الحب الاصلي المندمج في�ه   وبارتكابه الانتحار فانه ينجح

ج�ر بخص�وص الانتح�ار تنص�ب عل�ى حال�ة       نينمان معظم توكيدات فروي�د و . عليا اخر 
سواء كان في الماضي او )) الموضوع المفقود(( نتحر اذ ان ممهم لدى ال شخصفقدان 

   اًالحاضر  يؤدي دور
ظرية النفسية الدينامية فالرفض او النبذ في أبة  طبقا للنكجوهريا في الانتحار كما في ال

  حياة الطفولة قد يؤدي بالفرد فيما 
  

الى ان يطور دفاعيات ضد الالم واذا ما كان هذا الفرد ق�د ع�انى حال�ة فق�دان     ، بعد      
في الطفولةويعاني في حاضره من نبذ او عزلة وتشوش في استعمالاته لالياته الدفاعي�ة  

ويرى  عدد م�ن المنظ�رين النفس�يين  ال�ديناميين ان بع�ض      .  نتحار فانه قد يقدم على الا
الاطف��ال ال��ذين تعرض��وا ف��ي طف��ولتهم ال��ى ص��دمات مؤلم��ة م��ن فق��دان  ش��خص  عزي��ز 

ف�انهم عن�دما يكب�رون ق�د يكب�ر معه�م الاعتق�اد ب�ان العلاق�ات الشخص�ية الحميم�ة            . عليهم
يحتكم�ون  اليه�ا ف�ي حس�اب      ))س�اعة زمني�ة  (( لايمكن ان تدوم  بل قد تنمو في داخله�م  

الفت��رة الت��ي ستس��تغرق العلاق��ة الحميم��ة ال��ى ان تص��ل نهايته��ا الحتمي��ة ويمي��ل ه��ؤلاء       
الاشخاص الى ارتكاب الانتحار في مواعي�د تس�جل لل�ذكرى فيتص�ورون   حي�اتهم  ف�ي       

، ص��الح(          اي��ام له��ا مع��اتي خاص��ة ج��دا مث��ل اعي��اد م��يلادهم او ذك��رى زواجه��م   
   )٤٨٥ص، ٢٠٠٢

  
  
  

  :المنظور الانساني  الوجوديالانتحار في 
  

يضع الانس�انيون والوجودي�ون توكي�دهم الاكب�ر ف�ي تفس�ير الانتح�ار عل�ى مواجه�ة               
ب��ان الم��وت ه��و ال��ذي يم��نح   may).،١٩٥٨( اذ يفت��رض  م��ي ، الف��رد لحقيق��ة الم��وت 
: د مرضاه الذي قال ويذكر هذا المعالج النفسي تعليقا لطيفا لاح، الحياة الحقيقة المطلقة 
الاول هو انني ساموت  يوما ما والث�اني انن�ي الان لس�ت بمي�ت     : انا اعرف شيئين فقط 

م�ن   م�دة فالانسان يولد ويعيش . بينهما المدةماذا افعل في : والسؤال الوحيد هو ........ 
ي�ة  خ�ذ الحي�اة بجد  أن أن هذا يعني ان معرفتنا  بحتمية الموت تدعونا الى.الوقت ثم يموت

 اعلى وفق ه�ذ ، تامة وان نستثمرها في تحقيق امكاناتنا  العظيمة وبهذا يصبح الانتحار 
لامكان��ات الف��رد الت��ي ك��ان ينبغ��ي علي��ه ان يحققه��ا         اً ض��يقة وانهزامي��ة واه��دار   نظ��رة

ب��ان جمي��ع  ح��الات الانتح��ار تك��ون مس��بوقه بانتح��ار     ) Boss، ١٩٧٦(وي��دعي ب��وس  
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خرين والتخلي عن المسؤولية والامتناع عن متابعة جزئي وجودي هو الانعزال عن الا
وبهذا يك�ون الانتح�ار العقل�ي ل�يس اكث�ر م�ن نهاي�ة سلس�لة م�ن          . القيم الاصيلة في الحياة

ولهذا يركز العلاج الانساني الوج�ودي للانتح�ار عل�ى جع�ل      . الاختيارات غير الاصيلة 
م�ا يكف�ي م�ن المعن�ى لان      الفرد يدرك بشكل تام وجوده الحاضر  على امل ان يج�د في�ه  

يبدا حياته من جديد بايقاع اص�يل وان يح�اول المع�الج ايض�ا  ان يجل�ب انتب�اه الم�ريض        
( ف��ي ) ١٩٨٦، ال��دباغ( ال��ى امكانات��ه وقدرات��ه لي��درك قيمته��ا م��ن اج��ل مواص��لة الحي��اة  

  ).٢٨٦ص، ٢٠٠٢، صالح 
  

  المنظور السلوكيالانتحار في 
  

ان الانتح��ار ي��نجم م��ن )ullman,&krasner 1975( طبق��ا ال��ى اولم��ا وكراس��نر      
اص�دقاء  ، ص�حة ،مثل عمل وظيفة ، فقدان متوقع او متصور لمعززات ذات قيمة عالية 

وف��ي الوق��ت نفس��ه ف��ان مث��ل ه��ؤلاء الاش��خاص لايتوقع��ون       .   وم��ا ال��ى ذل��ك  ، عائل��ة،
موت الحصول على تعزيزات اخرى من بقائهم في الحياة ولهذا قد يجدون في التفكير بال

يش��عرون  ولأه��متعزي��زا ايجابي��ا اذ ان انتح��ارهم يجع��ل الاش��خاص  ال��ذين يترك��ونهم       
بالاسف من اجلهم ويظل الاشخاص الذين سببوا له�م الال�م يع�انون م�ن تع�ذيب الض�مير       

وت انه يجلب لهم مال في  وبعبارة  اخرى فان هؤلاء الاشخاص قد يرون. طوال حياتهم
تتض�من   ،الرث�اء والانتق�ام  ، الش�فقة  ، ممثل�ة ف�ي الانتب�اه     ونه�ا من الاشياء الت�ي يحبّ  اعددً

والح��ل  ،حرك��ة تبتع��د ع��ن مواق��ف لايوج��د فيه��ا تعزي��ز وتتج��ه نح��و مواق��ف تعزيزي��ة      
وبه��ذا يك��ون  الع��لاج الس��لوكي  لل��ذين يح��اولون    . المنطق��ي ه��و تغيي��ر نم��ط  التعزي��ز   

وخف�ض الخب�رات غي�ر     الانتحار شبيها بالحالات الاكتئابي�ة ب�ان ت�زداد الخب�رات الس�ارة     
(     س����رهم أهم واف����راد ق ب����رامج معين����ة يس����اهم فيه����ا اص����دقاء  الس����ارة عل����ى وف���� 

  )٤٢٢ص،٢٠٠٢،صالح
  

  .المنظور الاجتماعي الحضاريالانتحارفي 
وائل  ال�ذين درس�وا الانتح�ار    أحد أ) ١٨٩٢(عالم الاجتماع الفرنسي دوركهايم د يعّ     

لقد نظر الى الانتحار على انه ليس فع�ل  ف)  ١٩٤ص ، ١٩٧٧، الدباغ( بصورة علمية 
ف��رد منع��زل وانم��ا فع��ل ف��رد ف��ي مجتم��ع وطبق��ا لوجه��ة نظ��ره ف��ان الف��رد س��واء ارتك��ب   
الانتحار او لم يرتكبه فان ما يحدد ذلك الى درجة كبيرة هو تكيف الفرد للمجتمع  ما اذا 

(    ت�ل نفس�ه  كان مجتمعه مس�تقرا بالحي�اة ف�ي ذل�ك المجتم�ع او تض�غط علي�ه ليغ�ادره بق        
ولق�د ص�نف دوركه�ايم الانتح�ار ال�ى ثلاث�ة اص�ناف رئيس�ة         )  ٢٤٧ص،١٩٩١، الحسن

 al (والايث���اري  egoistc ) (والان���اني ) anomic( ه���ي الانتح���ار الفوض���وي
truistic(ّزم�ات  أر  المجتمع باضطرابات حادة  وويحدث الانتحار الفوضوي عندما يم
  مختلف يحدث ناني فهو نوع ما الانتحار الأأمفاجئة 

بسبب عدم توحد او اندماج الفرد بمجتمع�ه او عائلت�ه بس�بب وط�أة   عوام�ل قاس�ية            
ومح��ن وظ��روف غي��ر مريح��ة ف��ي الاس��رة ومقاب��ل  الانتح��ار الان��اني هن��اك الانتح��ار       
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يم م�ن ان  ح�ين ينغم�ر الف�رد كلي�ا بالنظ�ام القيم�ي  لحض�ارته حي�ث تعلم�ه الق�          . الايثاري 
هناك ظروفا خاصة يكون فيها الانتحار ضرورة ونبل شرف عظ�يم  ويتجس�د ذل�ك ف�ي     

( حالات الاستشهاد والتضحية والفداء في الحروب والتي تكثر في الحضارات الش�رقية  
  ).٢٥٤ص، ١٩٩٤،ةينالبدا

  
  المنظور الديني الاسلامي الانتحار في 

ان�ا عرض�نا الامان�ة    ((  نادا الى قوله تعالى استالانسان هو حامل الامانه في الكون      
موات والارض والجبال ف�ابين ان يحملنه�ا  واش�فقن منه�ا وحمله�ا الانس�ان ان�ه        على السّ

والانس��ان خليفت��ه ف��ي الارض لق��ول االله    ) ٧١أي��ة، الاح��زاب(  ))ً جه��ولا ً ك��ان ظلوم��ا 
 ،البق�رة (     ))واذ قال ربك للملائكة ان�ي جاع�ل ف�ي الارض خليف�ة     ((  نه وتعالى سبح

ان االله سبحانه وتعالى اودع في نفوس الناس دلائل الوحدانية فهي ملازم�ة   )  ٢٠١،أية،
)  ٥٠ص،٢٠٠٦، محم�د  ( امان�ة ائتم�نهم عليه�ا     ا ال�يهم ه� بللفكر البشري فكانما عهد االله 

ولق��د كرمن��ا بن��ي ادم وحمل��تهم ف��ي الب��ر والبح��ر ورزق��نهم م��ن الطيب��ت   ( قول��ه تع��الى لو
هذه الاية الكريمة تبين لنا )  ٧٠اية ،الاسراء)) ( م على كثير ممن خلقنا تفضيلاوفضلنه

م�ن   في�ه   ونف�خ  اري بامره بالالانسان الذي خلقه فتعداد نعم االله تعالى على جميع الناس 
ه�ي العق�ل وه�ي    الاوب�اهم ص�فة    هث�م مي�ز  ، روحه انعم عليه نعما لا تحصى تكريم�ا ل�ه   

شياء لقد كان من رحم�ة االله تع�الى ولطف�ه بالانس�ان ان مه�د ل�ه       القوة المدركة لحقائق الا
الحياة على الارض التي قدر له ان يحيا عليها وحتى يقوم بالتكاليف التي ستجري عليه 

م�ن منظوم�ة الك�ون ال�ذي      اًلايصطدم مع نظام وطبيعة الارض واللذان هما ج�زء  لكيو
لارض وما عليه�ا نعم�ة اس�بغها عل�ى     يجري بتدبير االله تعالى فجعل االله سبحانه تسخير ا

-٥٧ص،٢٠٠٦، محمد (    الانسان حتى يقوم بالعدل لا بالطغيان  وبالحق لا بالباطل 
كف�ر بع�د ايم�ان    : لذا حرم االله سبحانه القت�ل ف�ي جمي�ع الش�رائع الا ب�ثلاث خص�ال      )  ٦٠

فم�ا بالن�ا بم�ن    )  ١٠٨ص،٢٠٠٦،محم�د ) ( وان يزني بعد احص�ان  او قت�ل نف�س ظلم�اً    
 ً éاي� )  بالانتحار ( فقتل المرء لنفسه هو ما يعرف ، عمل على انهاء حياته بيده متعمدا ي

ع�ن  فكان مسببه او دوافعه محرم في الدين الاسلامي وانه جريمة عظيم�ه وم�ن الكب�ائر    
وقت�ل  ، وعق�وق الوال�دين  ، الاش�راك ب�االله  ( قال الكب�ائر ) صلى االله عليه وسلم(النبي محمد

وم��ن يق��وم علي��ه يخ��الف ام��ر االله تع��الى  ) ص��حيح البخ��اري) (غم��وسواليم��ين ال، ال��نفس
ولاتقتلوا انفسكم ان االله كان بك�م رحيم�ا وم�ن    ((  ويعرض نفسه لعقاب شديد قال تعالى 

  ) ٨٦اية ،النساء)) (ً وظلما فسوف نصله نارا اً يفعل ذلك عدوان
برج�ل قت�ل نفس�ه     )صلى االله علي�ه وس�لم  (اخبرني النبي : وعن جابر بن سمرة قال      

اذ ق��رر الاس��لام ان مس��ؤولية الجناي��ة لا  )  بخ��اريالص��حيح )) (لااص��لي علي��ه(( فق��ال 
ولاتكس�ب ك�ل نف�س الا عليه�ا ولا     ( غي�ره فق�ال تع�الى     به�ا يتحملها غير الجاني لا يقت�ل  

اي ولاتكس�ب ك�ل نف�س م�ن الاث�ام الا      ) ١٦٤،س�ورة الانع�ام  ) (تزر وازرة وزر اخرى 
مل نفس اثم�ة اث�م اخ�رى ب�ل ك�ل انس�ان م�ؤول ع�ن نفس�ه وع�ن النب�ي            ارتد عليها ولاتح

الش��رك ب��االله والس��حر وقت��ل  (( اجتنب��وا الس��بع الموبق��ات : ق��ال ) ص��لى االله علي��ه وس��لم(
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النفس التي حرم االله الا بالحق واكل مال اليتيم والتولي ي�وم الزح�ف وق�ذف المحص�نات     
  )صحيح البخاري)) (المؤمنات الغافلات

  
  الانسان في الاسلام حرمة دماء

 ما مدى الحرمة التي اعطاها الاسلام لدماء الناس ف�ي س�بيل تحص�ينها وحفظه�ا اذا           
متاع�ب ومص�ائب ق�د اعترض��ت     نج�د ان امعن�ا النظ�ر جلي�ا ف�ي ت�اريخ الانس�ان الطوي�ل        

ش��اق  يمض��ي الانس��ان ف��ي طريق��ه الش��اق ال��وعر    الاخرطريق��ه بعض��ها س��هل وبعض��ها 
عليها فيقوى عوده ويشتد ساعده ولك�ن مص�ير    اًب  والمتاعب مثابرتلك المصائ متحملاً

الانسان يتزلزل نحو منح�در الاض�محلال ح�ين يغ�وي الش�يطان الملع�ون الاث�يم فيتجس�د         
ويتجرا بعض افراده بالع�دوان عل�ى الارواح البريئ�ة الزكي�ة والعظم�ى لان حي�اة البش�ر        

نس��ان اس��مى واك��رم ص��وره  اغل��ى وابه��ى مظ��اهر الوج��ود عل��ى ه��ذه الارض  ولان الا 
للحياة واغلى واشرف انموذج  للاحي�اء وان الق�ران  الك�ريم يش�ير  عم�ا اودع�ه االله ف�ي        

مم�ا ص�ح   ، قدرته م�ن نظ�ر وتفكي�ر ووج�دان وش�عور ورحم�ة       بذلك الانسان الذي خلقه 
وفي انفسكم (( على وجوده واقتداره   ساطعاً يكون خليفه االله في ارضه وبرهاناً ان معه
الانسان صنعة خالقه العجيبه  قد ابدعه بقدرته  وس�واه بحكمت�ه    مما دا)) تبصرون  افلا

واختصه بالكثير من نعمه فلابد ان يكون هذا الانسان ملكا خالص�ا  الله ولايتص�رف في�ه    
  ده بعلمه وحكمته حينما يشاء وهو الذي جسواه هو الذي يو

ر او ان يم���د ي���د الغ���در والظل���م يحك��م علي���ه بالبق���اء او الفن���اء وم���ن اراد ان يس��يط       
واعلن الح�رب عل�ى   ، فقد باء بغضب من االله ، والطغيان  عليه  بأي شكل من الاشكال 

خالقه وليس هناك  اخسر ممن يحارب واهب القوى والقدر جل جلاله  وعز سلطانه بل 
لق��د ح��رم الاس��لام ان يعت��دي الانس��ان عل��ى نفس��ه ذاته��ا ب��اهلاك او ات��لاف او الانتح��ار     

م�ن ت�ردى م�ن جب�ل     ) (( صلى االله عليه وسلم(وعن النبي ) ٢٤ص، ٢٠٠٧.،ازبانيع(
) ش�رب (     مخل�دا اب�دا وم�ن تحس�ى      وقتل نفسه فهو في  نار جهنم  يتردى فيه�ا خال�داً  

فقتل نفسه فسمه قي يده  يتحساه ف�ي ن�ار جه�نم  خال�دا مخل�دا فيه�ا اب�دا  وم�ن قت�ل           ً سما
ف�ي بطن�ه ف�ي ن�ار جه�نم  مخل�دا       )  اي يطعن به�ا  ( ها نفسه بحديده فحديدته في يده يجاب

نس�ان ليس�ت ملك�ا لص�احبها ول�يس ملك�ا لاح�د م�ن الن�اس          وذل�ك لان نف�س الا   ))فيها اب�داً 
ال�ى   ) صلى االله عليه وسلم(ر سيدنا محمد يولكنها ملك خالقها هو االله تبارك وتعالى ويش

ص�حيح مس�لم   )) (ه�دم بنيان�ه   ان ه�ذا الانس�ان بني�ان االله ملع�ون م�ن      (( هذا حي�ث يق�ول   
نفس�ه اثق�ل     قت�ل ان جريم�ة    ف�ي ريب  ولا)  ٢٢-٢١ص،٢٠٠٤،كه زنه لي) ( وبخاري

صلى االله (غير ومن هذا المنطلق  وردت احاديث  رسولنا التل قفي الميزان من جريمة 
العاقبة الس�يئة النك�راء والع�ذاب  الال�يم      عظمالواردة بشأن  الانتحار تسجل ) عليه وسلم

(( قال )  صلى االله عليه وسلم(ومسلم عن النبي  ارينفس ومن ذلك ما رواه البخالاتل لق
)) كان فيمن قبلكم رجل به جرح فجزع فاخذ سكينا فحز بها يده فما رقأ الدم حتى مات 

، عازب��اني ( ))حرم��ت علي��ه الجن��ة    بنفس��هب��ادرني عب��دي  ( (ق��ال االله تب��ارك وتع��الى   
ج�رد مجازف�ة الانس�ان بحيات�ه دون س�بب وجي�ه       وممنوع ش�رعا م )  ٥٠-٢٢ص،٢٠٠٧

او تيس�ير  ) الرحم�ة ( فهناك ما يس�مى بقت�ل  )) يديكم الى التهلكةأولاتلقوا ب(( قوله تعالى ل
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المباشر للاشخاص الذين يعانون من امراض مزمنه ومستعصية  غيراو القتل ، الموت 
  والتي تتمثل بالاتي 

عل��ى طل��ب مل��ح م��ن    ءًنفس بن��االحال��ة الاختي��اري  حي��ث ت��تم عملي��ة  قت��ل  ال��     -١
  .المريض الراغب في الموت وهو في حالة الوعي 

عل�ى  ءً الحالة اللاارادية  وهي حالة المريض البالغ العقل الذي فق�د ال�وعي وبن�ا    -٢
  . قرار من ولي امر  المريض

عل�ى ق�رار    ءًبن�ا وت�تم   ً وهي  حالة لاارادية يكون فيها المريض غير عاقل طبيا -٣
  ) ١١٤ص،٢٠٠٦،محمد(                      عالجمن الطبيب الم

  
وم��ن ه��ذا المنطل��ق كان��ت حرم��ة ال��نفس البش��رية م��ن المحرم��ات الت��ي تقض��ي به��ا          

طبيع��ة الانس��ان  ف��ي خلق��ه وتكوين��ه وكان��ت ق��ارة ف��ي نفس��ه بمقتض��ى ه��ذه الطبيع��ة وان    
تملي�ه الطبيع�ة   الشرائع السماوية  حينما ج�اءت بحرمته�ا ل�م تك�ن الا مؤي�دة ومؤك�دة لم�ا        

  )٣٠ص،٢٠٠٧،عازباني ( على الانسان في اعتقاد حرمتها 
  

  الدراسات السابقة
  ) ١٩٩٠( دراسة الغامدي  - ١
اس��تهدفت عل��ى التع��رف عل��ى خص��ائص النفس��ية  والعوام��ل الاجتماعي��ة المؤدي��ة          

  .لمحاولات الانتحار  ووضع برنامج علاجي له 
فضلا عن  MMPI)(خصية المتعدد الاوجهواستخدمت  الصيغة المختصرة لاختبار الش

ان�اث واوض�حت   ) ٤(ذك�ور و ) ٦(بواق�ع  ) ١٠(دراسة الحالة لكل  افراد العينه وعددها 
النتائج  بانه توجد فروق دالة بين الذكور والاناث لصالح الذكور في محاولات الانتحار  

ان ، المتعم�د  وتبين م�ن  دراس�ة  العوام�ل الاجتماعي�ة المؤدي�ة ال�ى مح�اولات الانتح�ار         
  : حسب التسلسل الاتيظهرت تأثيرها 

  %) ٩٠(مشاكل عائلية  -١
 %)٨٠(الاضطرابات السلوكية  -٢
 %) ٥٠(التحصيل الدراسي  المنخفض  -٣
 %) ٥٠(مشاكل زوجية  -٤
 %)٤٠(سوء الحالة الاقتصادية  -٥
 %)٤٠( ضعف الباعث الديني -٦
 %)٢٠(الاصابة بمرض سابق  -٧
 ) ٦٧، ص ١٩٩٠غامدي ، ال(               %)١٠( مشاكل في العمل -٨

   
  

(                                        دراس�����ة ديم�����ور وروبرتس�����ون  - ٢
DEMORE &ROBERTSON )(١٩٩٦(  
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استهدفت  معرف�ة  الارتب�اط ب�ين الانتح�ار الت�ام واي�ذاء ال�ذات  وتش�خيص العوام�ل               
طبية لعين�ة  المرتبطة بتلك الظواهر  عن طريق قائمة اعراض ايذاء الذات والسجلات ال

اش��ارت )  س��نة١٨( وبع��د  دراس��ة تتبعي��ة  م��دتها  ، ف��ردا مؤذي��ا لنفس��ه) ٢٢٣(مق��دارها 
النت��ائج ال��ى تزاي��د ح��الات اي��ذاء ال��ذات ف��ي المجتم��ع الاس��ترالي  وان اكث��ر  الطرائ��ق        
المستخدمة هي الافراط في تناول العق�اقير وك�ان ال�ذكور اكث�ر م�ن الان�اث ف�ي ارتك�اب         

لنفس��ه  الم��ؤذيار  وت��زداد احتمالي��ة الانتح��ار كلم��ا ك��ان الش��خص   اي��ذاء ال��ذات والانتح�� 
مصابا باضطرابات نفسية واظهرت النتائج انه كلما كان العمر اصغر  كلما زادت ش�دة  

م�ن  %) ٦�٧(ف�ردا انتح�ارا تام�ا اي م�ا يع�ادل      ) ١٥(الايذاء  اما اب�رز النت�ائج ارتك�اب    
  )DEMORE  &ROBERTSON,1996,P439(  العينة

    
  )٢٠٠٠()Danial( سة دانيال    درا
في المؤتمر العالمي للتدخل ضد الانتحار  الذي عقد في مونتريال  مؤ خرا  كشفت      

عن ان ضحايا الانتحار  في اوساط الشباب في مقاطعة )  دانيال سانت لوران( الباحثة 
 )١٣٣٤(س��نة  بل��غ ع��ددهم ) ١٩-١٥(كيبي��ك  الكندي��ة ه��م مم��ن تت��راوح اعم��ارهم ب��ين  

الى مجموعات ثقافية اخرى مثل شباب   ونبينما الشباب المنتم) ٢٠٠١(ضحية في عام 
العرب والمسلمين خارج ثقافة الانتحار حيث لا تشير الاحصاءات الا  الى ع�دد ض�ئيل    
م��ن ح��الات الانتح��ار بي��نهم  لا تك��اد ت��ذكر  وارجع��ت الباحث��ة ذل��ك ان ش��باب  الع��رب      

نظام مناعة عائلي مستقر  وبروادع دينية واخلاقي�ة  والمسلمين ربما يكونون محصنين ب
  .Hurry&storey,2000)(فيواجتماعية تجعلهم في منأى عن التفكير في الانتحار

  مستخلص
  

التحلي�ل النفس�ي ان    منظرو‘لقد تعددت وجهات النظر النفسية في الانتحار اذ يرى       
حر وقع تح�ت س�يطرة   غريزة الموت هي  مصدر كل سلوك عدواني وان الشخص المنت

انفعالية  عدائية سادية اي اخفق في التعبير عن نفسه ف�انعكس ال�ى ال�داخل  عل�ى ال�ذات      
وينتح��ر الش��خص  ، ح��ر فيه��ا ثن��ائي الاتج��اه سادوماسوش��ي  تنفس��ها اي يك��ون الف��رد المن 

وذلك لاحساسه  بعدم تقدير لذاته وان النبذ والرفض في الطفولة ومعانات�ه ف�ي الحاض�ر     
دم  على الانتحار ويرى المنظور الانساني  الوجودي بان الانتحار حالة انهزامية فانه يق

واهدارا لامكانات الفرد التي كان عليه ان يحفظها وان الانتحار  هو اختيار غير اصيل 
ززات ع� ان الانتحار ياتي م�ن فق�دان  الانس�ان لم    السلوكيمن قبل الفرد ويرى  المنظور

ف��ي التفكي��ر ب��الموت تعزي��زا ايجابي��ا ل��ه ك��ا لانتب��اه والش��فقة    ذات قيم��ة عالي��ة  ل��ذلك يج��د
ويرى المنظور الاجتماعي الحضاري بان سوء التكيف الاجتماعي بالفرد يس�اهم كثي�را   

وي��رى ال��دين الاس��لامي ان االله س��بحانه وتع��الى جع��ل تس��خير      ف��ي الس��لوك الانتح��اري 
الع�دل لا بالطغي�ان وب�الحق    الارض وما عليها نعمه اسبغها  على  الانس�ان حت�ى يق�وم ب   

لابالباطل لذا حرم االله سبحانه القتل في جميع الشرائع فقتل المرء لنفس�ه اي�ا ك�ان مس�ببه     
او دوافع��ه مح��رم ف��ي ال��دين الاس��لامي وان��ه جريم��ة عظيم��ة وم��ن الكب��ائر والموبق��ات       

ف�ي  نفسه اثقل ل القاتلوالقاتل لنفسه يهدم صرحا شامخا شيدها االله عز وجل وان جريمة 
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الميزان من جريمة قاتل غيره وممنوع ش�رعا م�ن مج�رد مجازف�ة الانس�ان بحيات�ه دون       
غلب ادوات الدراس�ات  فمن الملاحظ ان ا، وفيما يتعلق بالدراسات السابقة . سبب وجيه 

عب���ارة ع���ن دراس���ة الحال���ة والمقابل���ة والس���جلات الشخص���ية والعائلي���ة    الس���ابقة كان���ت
نس��تنتج م��ن ذل��ك ب��ان   .ية والديموغرافي��ة للانتح��ار والبيان��ات لدراس��ة الخص��ائص النفس��  

المنظور النفس�ي والاس�لامي يتفق�ان عل�ى ان الف�رد ال�ذي يق�دم عل�ى الانتح�ار ف�رد غي�ر            
يثي�ر فين�ا   ،ومن خ�لال الوص�ف النفس�ي والاس�لامي للف�رد المنتح�ر       ، سوي نفسيا ودينيا 

م والتس��امح ونك��ون دافع�ا ايجابي��ا لط�ي ص��فحة الآلام وال�ذنوب والتطل��ع ال�ى اف��اق الس�لا     
  محبين مع ذواتنا بدلا من ان نحاربها 

  
  منهجية البحث

  
  عينة البحث *

ونظ�را لع�دم ت�وفر    . يتطلب البحث الحالي عينة قصدية م�ن الاف�راد ال�ذين انتح�روا          
) ٢٠٠٧(تم الاعتماد على نسبة المنتحرين في ع�ام ، نسبة المنتحرين للسنوات الماضية 

م�ن  . م�ن الان�اث   ) ٨(م�ن ال�ذكور و  ) ١٢(ف�ردا  ) ٢٠(لف�ت م�ن   أتلعينة البحث الحالي و
جل��ولاء وق��د حص��ل عل��ى البيان��ات الشخص��ية للمنتح��رين م��ن ،الس��عدية ، مدين��ة خ��انقين 

  )١(كما موضح في الجدول .. المستشفى الرسمية لسكناهم ومن ذويهم
  

  )١(الجدول
  توزيع افراد عينة البحث حسب سكناهم والنوع

  جلولاء  ديةالسع  خانقين  النوع
  ٢  ٤  ٧  ذكر
  ١  ١  ٥  انثى

  ٣  ٥  ١٢  المجموع

  
  بعض خصائص عينة البح

يتناول كلا من العمر والمهنة والحالة الاجتماعية ، تي  وصف لعينة البحث أفيما ي      
  .واسباب الانتحار  والوسائل المستخدمة للانتحار

  العمر  - أ
س�نة  )٢٠(ب�ين  يوضح الجدول ادن�اه ان م�دى العم�ر ل�دى عين�ة البح�ث يق�ع        

وكما ، سنوات للفئة الواحدة  ) ١٠(سنة  تم تصنيفه الى فئات بطول )٥٩(و
  )   ٢(موضح في الجدول 

٢-الجدول  
  تصنيف  فئات العمر ونسبها المئوية لعينة البحث
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  فئات العمر

  عينة الاناث  عينة الذكور
  %  التكرار  %  التكرار

٨٧�٥  ٧  ٨٣  ١٠  ٢٩-٢٠  
١٧  ٢  ٣٩-٣٠  --  --  
٤٩-٤٠  --  --  --  --  
١٢�٥  ١  --  --  ٥٩-٥٠  

  ١٠٠  ٨  ١٠٠  ١٢  المجموع

  
 

  -:صنفت المهنة الى ثلاث اصناف هي  -:المهنة   -  ب
  )٣(وكما موضح في الجدول ،موظف،ربة بيت ،كاسب 

                       
  
  
  

                                 
  
  

  )٣(الجدول 
  تصنيف المهن ونسبها المئوية لعينة البحث

  
                                   

  :الحالة الاجتماعية  -ج
  -:فئتين هما الىصنفت الحالة الاجتماعية لافراد عينة البحث 

 )٤(موضح  في الجدول °وكم، المتزوجون،ن العازبو
 

  )٤(الجدول 

  
  المهنة

  عينة الاناث  عينة الذكور
  %  التكرار  %  التكرار

  ٢٥  ٢  ١٦�٥  ٢  موظف
  ٧٥  ٦  --  --  ربة بيت
  --  --  ٨٣�٥  ١٠  كاسب

  ١٠٠  ٨  ١٠٠  ١٢  المجموع
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  الحالة الاجتماعية لافراد  عينة البحث
  

  
الحالة 

  الاجتماعية

  عينة الاناث  عينة الذكور
  %  التكرار  %  التكرار

  ٦٢�٥  ٥  ٩١�٥  ١١  نيالعازب
  ٣٧�٥  ٣  ٨�٥  ١  المتزوجون
  ١٠٠  ٨  ١٠٠  ١٢  المجموع

  
  اسباب الانتحار  -د

  -:الانتحار لافراد عينة البحث الى اربعة اصناف هيصنفت اسباب 
كم�ا موض�ح    .ض�عف الباع�ث ال�ديني   ، فشل عاطفي، مشاكل عائلية ، نفسيةاضطرابات 
  )٥(في الجدول

  
  
  
  

  )٥(الجدول
  اسباب الانتحار لافراد عينة البحث

  

  
  اسباب الانتحار

  عينة الاناث  عينة الذكور
  %  التكرار  %  التكرار

  ٢٥  ٢  ٤١�٥  ٥  اضطرابات نفسية
ضعف الباعث 

  الديني
١٢�٥  ١  ٣٣�٥  ٤  

  ٢٥  ٢  ٢٥  ٣  مشاكل عائلية
  ٣٧�٥  ٣  --  --  فشل عاطفي
  ١٠٠  ٨  ١٠٠  ١٢  المجموع

  
  وسائل الانتحار  -و

  -:صنفت وسائل الانتحار لافراد عينة البحث الى خمسة اصناف هي
كما موض�ح ف�ي    رياطلاق نا، الحريق، القفز من مكان عالٍ  ،الشنق،لمبيداتالسموم وا

  )٦(الجدول
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  )٦(الجدول 
  وسائل الانتحار لافراد عينة البحث

  

  
  وسائل الانتحار

  عينة الاناث  عينة الذكور
  %  التكرار  %  التكرار

  ٥٠  ٤  ١٦�٥  ٢  الموت حرقا
  --  --  ٣٣�٥  ٤  اطلاق ناري

  --  --  ٢٥  ٣  الشنق
القفز من مكان 

  عالي
١٢�٥  ١  ١٦�٥  ٢  

  ٣٧�٥  ٣  ٨.٥  ١  السموم والمبيدات
  ١٠٠  ٨  ١٠٠  ١٢  المجموع

  
  مناقشة النتائج

ان نس�بة المنتح�رين   ) ١(في ضوء الجداول لوصف عينة البحث  تبين  من الج�دول      
الت��ي )  ١٩٩٠(وه��ذا يتف��ق م��ع دراس��ة الغام��دي   ، الش��باب وال��ذكور اكث��ر م��ن الان��اث   

ة الانس��ان اش��ارت ال��ى ان معظ��م  المنتح��رين م��ن ال��ذكور وق��د يك��ون  بس��بب تعق��د حي��ا   
الاجتماعية وان الرجال ه�م المس�ؤولون ع�ن القي�ام  باعم�ال وظيفي�ة والتزام�ات اس�رية         

نفسيا حادا يؤدي بهم للتفكير  اً واجتماعية اكثربالمقارنة مع النساء وهذا قد يشكل ضغط
اكث��ر نس��بة م��ن المنتح��رين ه��م م��ن فئ��ة    ال��ى ان) ٢(و )١(  جدولانبالانتح��ار ويش��يرال

ن  وه��ذا يتف��ق م��ع الدراس��ات الحديث��ة ب��ان الع��اطلين   يلبي��وت  و الع��ازبالكس��بة ورب��ات ا
لع�دم اس�تقرارهم    ذلكوالعزاب اكثر عرضة  من المتزوجين  والموظفين في الانتحار و

ان نس��بة المنتح��رين م��ن الاف��راد    ) ٤(الاجتم��اعي والاقتص��ادي ويوض��ح لن��ا الج��دول     
 (            نتيجة تتفق مع دراس�ة الاولى وهذه ال المصابين باضطرابات نفسية بالمرتبة

اد احتمالي��ة الانتح��ار كلم��ا ك��ان الف��رد مص��ابا     ي��زدامفاده��ا   الت��ي )ديموروروبرتس��ون
ودراس��ة الترم��ان الت��ي اظه��رت ب��ان الاف��راد ال��ذين يق��دمون عل��ى  ، باض��طرابات نفس��ية 
  ين يعانون اعراض اضطرابات نفسية الانتحار هم من الذ

  
عف الباع��ث ال��ديني  ه��ذه م��ا تختل��ف م��ع الاحص��اءات الت��ي     وبالمرتب��ة الثاني��ة ض��      

بان نسبة الانتحار تكون واطئة في الاقطار العربية وعلى الاخص ف�ي  ) الدباغ ( ذكرها
والمرتب�ة  ،  الاس�ري العراق باعتبارها دولة اس�لامية لوج�ود الباع�ث ال�ديني  والتماس�ك      

دي بان من العوامل الاجتماعية الت�ي  وهذا ما ابدته دراسة الغام،الثالثة للمشاكل العائلية 
ف�ي   ةوق�د تك�ون نس�بة ه�ذه المش�اكل موج�ود      ، تؤدي الى الانتحار هي المش�اكل العائلي�ة   

والس��عدية  الم��دن الص��غيرة والت��ي له��ا عاداته��ا وتقالي��دها الخاص��ة به��ا كمدين��ة خ��انقين      
الي�ه فروي�د    وهذا ما اش�ار .المرتبة الرابعة والاخيرة فكانت للفشل العاطفي اما  وجلولاء
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وهج�ره فيص�بح ك�ره    ه بالانتحار هو لوم موجه الى الحبيب المفقود ال�ذي غ�در  ،واتباعه 
ويكون ايضا بس�بب ع�دم الاحس�اس    ، الفردالحبيب كرها وعداء ضد الذات نفسها فينتحر

فيم��ا يؤك��د الس��لوكيون ب��ان الف��رد ينتح��ر بس��بب فقدان��ه      ،بتق��دير ال��ذات والنب��ذوالرفض   
غير ان الظروف الصعبة الت�ي يعيش�ها   .صدقاء والعائلة وغيرهامعززات ذات قيمة كالا

الت�ي خلق�ت المزي�د م�ن متاع�ب الحي�اة ف�ي         تع�ددة شعبنا العراقي م�ن ج�راء الح�روب الم   
كاف�ة مجالاته�ا عل�ى اغل�ب ش�رائح المجتم�ع ومنه��ا ش�ريحة الش�باب مم�ا ي�ؤدي به�ا ال��ى            

تجعل  منهم يتسمون صراعات نفسية وقد تصل هذه الصراعات الى مستوى الازمات و
وبغياب وسائل التشخيص والبرامج التثقيفية والنفسية والاجتماعي�ة  ،بالسلوك الانتحاري 

الحد مما يستوجب ل فيها هذه الظاهرة بصورة اكثر خطورة وصعوبة فحالوقائية قد تست
 ه��يوه��ذه الم��دن  ة ف��يي��اذ لاتمث��ل ه��ذه النتيج��ة قطع��ا النس��بة الحقيق  ، منه��ا ومعالجته��ا 

مجتمعات الاسلامية  كما اشارت الاحصائيات العالمي�ة ب�ان المجنمع�ات الاس�لامية     احدال
  .المجتمعات التي يوجد فيها الانتحاراقل هي 

  التوصيات والمقترحات
  
  التوصيات*
  
التوعية الاعلامية  م�ن خ�لال المؤسس�ات الثقافي�ة والاجتماعي�ة والنفس�ية ض�د فك�رة          -١

  المعرفي في تصحيح افكار الانتحار  وذلك باستخدام العلاج، قتل النفس 
  اقامة مراكز وعيادات اسعافات اولية لمنع محاولات الانتحار -٢
قي��ام رج��ال ال��دين بالتوعي��ة الديني��ة اللازم��ة لبي��ان ان الانتح��ار عم��ل يغض��ب االله           -٣

  والمنتحر كافر في نظر الدين الاسلامي
  توفير فرص عمل للشباب  -٥
  
  المقترحات *
  
   يس مقنن للسلوك الانتحاربناء مقيا -١
  اعداد برامج وقائية علاجية لتعديل السلوك الانتحاري  -٢
الش��عور ،الم��زاج( اج��راء دراس��ة تتن��اول علاق��ة الانتح��ار بمتغي��رات نفس��ية اخ��رى     -٣

  )التنشئة الاجتماعية ،الاحباط،الحزن،بالذنب
  .بالتشاؤملانتحارااجراء دراسة لمعرفة علاقه  -٤
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