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الاستجابة الحركية لحراس  أثر التمارين الزوجية في تطوير سرعة

  سنة) ١٨-١٦(لأعمار  المرمى بكرة اليد
  
  م  أحمد مهدي صالح.م
  

  ملخص البحث
اليد كي يتمكن من الدفاع رس مرمى كرة �لأهمية تطوير سرعة الاستجابة الحركية لح      
وهدف . التي تعتمد على الزميل  اتينمن خلال التمر، والتصدي للكرات القوية  اهمرمعن 

لتطρρوير سρρرعة الاسρρتجابة الحركيρρة  . البحρρث ㄞلρρى أعρρداد مجموعρρة مρρن التمρρارين الزوجيρρة    
ذات  ةوتطρرق الباحρث ㄞلρى بعρض الدراسρات النظريρة والمشρابه       . لحراس مرمى كρرة اليρد   

 وأسρρتخدم الباحρρث المρρنهج التجريبρρي ذات تصρρميم المجموعρρة     . العلاقρρة بموضρρوع البحρρث   
  )  ٢(الواحدة على عينة مكونة من 

وفρρي ضρρوء نتρρاㄢج البحρρث   . سρρنة ) ١٨-١٦(حارسρρي مرمρρى منتخρρب تربيρρة ديρρالى بأعمρρار   
أستنتج  الباحث أن هناك تطور فρي سρرعة الاسρتجابة الحركيρة لحρراس المرمρى بكρرة اليρد         

  .  الزوجية  ريناتالتم منتيجة أاستخدا
Abstract 
     Due to the importance of developing the rapidity of motion 
response for a hand ball keeper to be able to defend his goal 
and to turn strong kicks away by exercises depending on the 
co-player, the researcher aim at preparing a collection of 
doubled exercises to develop the rapidity of motion response 
for hand ball keepers .the researcher mention some previous 
relevant theoretical studies . 
     The research follow the empirical procedure in applying one 
group on a sample consists of two keepers from Dial Direct – 
orate of Education team . In the light of research results , the 
researcher conclude that there is an advancement in the 
rapidity of motion response for a (16 – 18) years hand ball 
keeper owing to the use of doubled exercises .   

  الباب الأول
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  :التعريف بالبحث  -١
  :وأهمية البحث المقدمة  ١-١
تعد كرة اليد من الألعاب السريعة في اختلاف مواقف اللعب فيهρا بρين الهجρوم والρدفاع          

من هنا نجد أن من متطلبρات اللعبρة بالنسρبة للاعρب هρو      . وحتى في التغير الخططي للفرق 
الذكاء والإدراك الميρداني الρذي يρنعكس علρى سρرعة اسρتجابة وتصρرف اللاعρب تجρاه هρذه           

  .اقف المتغيرةالمو
وبذالك ندرك حاجة حارس المرمى بكرة اليد ㄞلى سرعة استجابة حركية عالية ليستطيع     

وتρأتي صρعوبة   . من خلالها  التصρدي النρاتج للكρرة وهρو المطلρوب مρن الحρارس فρي أداρㄢه          
، متطلبات حارس المرمى في كρون الرميρات مρن مسρافة قريبρة وبقρوة وسρرعة كبيρرة جρدا          

وتعρد سρرعة   . " صρعوبتها هρو ㄞن الكρرة توجρه باليρد ㄞلρى المكρان المطلρوب          ومما يزيρد مρن  
  . ١"الاستجابة الحركية من العوامل المؤثرة في نجاح لعب حارس المرمى 

حيث تعتبر الاستجابة الحركية من العناصر المهمة للفرد بشكل عρام وللرياضρي بشρكل        
برز أهميتها في الفعاليات والنشاطات خاص ، لأنها من القدرات الحركية الضرورية التي ت

  .التي تتصف بالسرعة وتغيير المكان ، مثل مهمة حارس المرمى بكرة اليد 
وفρي ضρρوء ذلρρك تρρأتي أهميρρة تطρρوير سρرعة الاسρρتجابة الحركيρρة للحρρارس ، ولكρρن بρρأداء      

مزدوج مع حارس أخر للوصول ㄞلى دقة الإحساس وسرعة الاستجابة للمثيرات الخارجيρة  
ي الكرات المصوبة تجاه المرمى ومن أماكن قريبة لكي يسρتطيع الحρارس مρن تكρوين     ، وه

. معلومات تؤهله للرد السريع والاسρتجابة الحركيρة الكاملρة والصρحيحة تجρاه هρذه الكρرات        
  .لأساسية للحارس أثناء المباريات وبالنتيجة نجاح التصدي للتصويبات وهي المهمة ا

  
  
  :مشكلة البحث   ٢-١

     ρρρى     مρρρارس المرمρρρز حρρρي مركρρρة وفρρρد عامρρρرة اليρρρة كρρρي لعبρρρث فρρρرة الباحρρρلال خبρρρن خ
خاصρρة،كحارس لمنتخρρب محافظρρة ديρρالى بكρρرة اليρρد ومρρدرب لمنتخبρρات المحافظρρة للرجρρال     

أن هنالك فشل في وصول حارس المرمى وفي أحيان كثيرة للكρرة ألا بعρد    لاحظ.  والنساء
ㄞلى أسباب عدة منها ضعف الاستجابة  دخولها للمرمى ، وذلك يعود من وجهة نظر الباحث

  .الحركية 
لزيρادة سρرعة   ) مρع الزميρل   (لذا ارتأ0 الباحث ㄞعداد مجموعة بين التمρارين الزوجيρة        

لكي يتمكن من الوصول ㄞلρى الكρرة بالوقρت المناسρب     ، الاستجابة الحركية لحراس المرمى 
  . والتصدي لها بنجاح

  
                                                 
1 Janusz Czerwinski  . pixkar eczna . Gdansk . 1983 . p212 .  
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  : أهداف البحث   ٣-١
مجموعρρة مρρن التمρρارين الزوجيρρة لتطρρوير سρρرعة الاسρρتجابة الحركيρρة لحρρراس  أعρρداد -١    

    .سنة ) ١٨ـ ١٦(اليد لأعمار المرمى بكرة 
معرفة اثر التمارين الزوجية في تطوير سرعة الاستجابة الحركية لحراس المرمρى   -٢    

       .سنة ) ١٨-١٦(لأعمار  بكرة اليد
 
١-ě   فرض البحث:  
ذات دلالة ㄞحصاㄢية بين الاختبارات القبلية والبعدية لتطوير سρرعة   عدم وجود فروق  -   

  .سنة ) ١٨-١٦(ى بكرة اليد لأعمار الاستجابة الحركية لحراس المرم
  
  :مجالات البحث    ٥-١
-١٦(    ى بكρرة اليρد بأعمρار    حراس مرمى منتخب تربيρة ديρال  : المجال البشري   ١-٥-١

  سنة ) ١٨
  . ٢٠٠٦/ ٣/   ٩ولغاية     ٢٠٠٦/  ١/   ١للفترة من : المجال ألزماني   ٢-٥-١
  .ساحة معهد أعداد المعلمين في بعقوبة : المجال المكاني   ٣-٥-١
  

                                                                                                                                                 
  الباب الثاني

  
  :الدراسات النظرية والمشابهة    -٢
  الدراسات النظرية   ١-٢
  :ماهية التمارين الزوجية   ١-١-٢

لأداء أن التمρارين الزوجيρρة هρρي التρي يقρρوم بهρρا أثنρρين أو أكثρر ، بدنيρρة كانρρت أم مهاريρρة        
حركρات بρρنفس الاتجρρاه أو باتجρاه معρρاكس ، نحρρو الكρρرات الثابتρة أو المتحركρρة مρρن مسρρافات    

ولهρذه التمρارين   . قريبة وبسρرعة عاليρة ، وتكρون لهρا شρدة وحجρم وكρذلك راحρة فيمρا بينهρا           
  :جملة خصاㄢص 

  
  .الجانب النفسي وذلك في التغلب على الملل   -
  .وجود منافس في التمرين زيادة اندفاع الرياضي في الأداء ل  -
  .الاستفادة من مقاومة الزميل خاصة في التمارين البدنية   -
تصρρحيح الخطρρأ المتبρρادل وذلρρك مρρن خρρلال ألأداء الصρρحيح للزميρρل خاصρρة فρρي التمρρارين    -

  . المهارية كمركز حارس المرمى 
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  .سهولة الأشراف والتوجيه من قبل المدرب   -
  .ن خلال ألأداء المشترك والراحة الاقتصاد في وقت التمرين م  -
حركρي  -ذات تأثير كبير في عملية الإحساس والانتبρاه والتρي لهρا علاقρة بρالإدراك الحρس        -

  .والذي بدوره يساعد في عملية سرعة الاستجابة الحركية 
مما تقدم ير0 الباحث أهمية التمارين الزوجية في تأثيرها على تطوير سرعة الاستجابة      

  .لد0 حراس المرمى بكرة اليد الحركية 
  
  :سرعة الاستجابة الحركية   ٢-١-٢

أن الجهρρاز العصρρبي هρρو الجهρρاز المسρρيطر والمهρρيمن علρρى جميρρع وظρρاㄢف وفعاليρρات            
الجسم، آذ يتكون من مجموعة من المراكز المترابطة فيما بينها والتي تصل أليها التنبيهات 

  .الحسية من جميع أجزاء الجسم 
أداء الحركρة يكρρون ضρρمن زمρρن محρρدد وهρρذه الحركρρة ناتجρρة كعمليρρة رد علρρى مثيρρر  وأن     

وأن زمρن اسρتلام المثيρر مρن قبρل الحρراس وㄞيصρاله ㄞلρى         .خارجي من قبρل شρخص أو أداة   
الجهاز العصبي ، ثم الرد عليه بظهور حركة العضلة أو العضو المراد تحريكه ويسمى هذا 

لحركيρة فهρو زمρن رد الفعρل مضρافا ㄞليρه زمρن أداء        بزمن رد الفعل ، أما زمρن الاسρتجابة ا  
سرعة الاستجابة الحركية ناتجة عن سρرعة رد الفعρل   "وعليه  فان . الحركة لحين انتهاㄢها 

  ) .  ١(كما في الشكل . ١"وسرعة الحركة المراد تطبيقها 
  
  
  
  
  
  

                                                                                                     
                                                                                                                             

                   
  

  ن                            
  
  

  ز                          

                                                 
  1 یعرب خیون ؛ التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق : ( بغداد ، مكتب الصخرة ، ٢٠٠٢ ) ص٣٢ .

     
 

نھایة الحركة                          أول أشارة                                  المثیر                    
 
 

زمن رد الفعل                               زمن الحركة                        
 
 

زمن الاستجابة                                               
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  ز                           

  
  

 يبين توقيتات الحركة)  ١( شكل 
  

هو كل مρايطرأ علρى السρلوك نتيجρة     " وعرف مصطلح الاستجابة في مفهوم علم النفس     
وزمρن الحركρة وهρو الوقρت     مجمρوع زمρن رد الفعρل    " وتعرف أيضا بأنها .  ١"لمنبه معين 

الρربط بρين زمρن الرجρع وزمρن      " أو بأنهρا  .   ٢"الكلي منذ ظهور المثيρر حتρى انتهρاء الأداء   
الحركة ، أي أنه الزمن الكلي الذي ينقضي مابين حدوث المثير والانتهاء من أتمام الحركة 

  .  ٣"أو العمل 
سم متحرك كما فρي الألعρاب   كمثال لحالات الاستجابة ㄞلى ج)  ١٩٨٨المسالمة ( وير0     

   ě:الثناㄢية والمنظمة كحركة حارس المرمى عند التصويب علية بالشكل التالي 
  .رؤية الكرة  -
  .تقدير اتجاه الكرة وسرعة طيرانها  -
  .اختيار خطة حركية  -
  .تحقيق الحركة  -

قرارات  وتعتبر الذاكرة الحركية هي المسؤولة عن برمجة استجابة الرياضي من خلال     
فρρنظم السρρيطرة العصρρبية تبρρدأ مρρن دخρρول الحρρافز ㄞلρρى  . " تتخρρذ للρρتحكم والسρρيطرة الحركيρρة 

.  ٥"خروجه ، أي اسρتقبال المعلومρات ثρم صρنع البرنρامج الحركρي مρن خρلال صρنع القρرار          
         .                                                 لغرض السيطرة على سرعة ودقة الاستجابة الحركية 

  
  : أقسام الاستجابة الحركية   ٣-١-٢
  ٦: تقسم الاستجابة الحركية من حيث زمن مراحلها ㄞلى    
  

                                                 
  1 مجمع اللغة العربیة ؛ معجم علم النفس والتربیة ، ج١: ( القاھرة ، الھیئة العامة لشؤون المطابع الأمیریة ، ١٩٩٤ ) ص٣٥ . 

  2 عصام عبد الخالق ؛ التدریب الریاضي نظریات تطبیقات ، ط٣: ( القاھرة ، دار الكتب ، ١٩٩٩ ) ص١٣٨ .
 محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ؛ اختبارات الأداء الحركي : ( القاھرة ، دار الفكر العربي ، ١٩٨٨ ) ص٢٢٧ 

 .3  
كلیة التربیة الریاضیة . ، جامعة بغداد ررسالة ماجستی. المسالمة أحمد عبد الرحمن ؛ التوقع الحركي لحراس المرمى بكرة الید 

. ٣٢ص. ١٩٨٨. 4  
  5 وجیھ محجوب ؛ التعلم وجدولة التدریب الریاضي  ، ط١: ( عمان ، دار وائل للنشر ، ٢٠٠١ ) ص٩٤ .

 محمد حسن علاوي وأبو العلا احمد أبو الفتوح :فسیولوجیا التدریب الریاضي ،ط٢: ( القاھرة ، دار الفكر العربي ، ١٩٩٨ ) 
. ٧٦ص 6  
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  -:زمن رد الفعل  –أولا  
  -:زمن الحركة   –ثانيا          

أن زمن رد الفعل يلعب دورا مهما عند ادأء الفعاليات الرياضية ويعد عاملا حاسما في     
ط بنوعية وشدة المثير المستقبل ، أي أنة يقاس بالزمن الذي يمر بين وأنة يرتب. بعض منها 

" أن زمن رد الفعل يعرف بأنρه  . بدء حدوث المثير وبين بدء حدوث الاستجابة لهذا المثير 
المρدة الزمنيρة الواقعρة    " أو أنρه  .  ١"الفترة الزمنية بين استلام المثير العصρبي وزمρن أداρㄢه    

ويρر0 بعضρهم بρأن مصρطلح زمρن      .  ٢"ير وأول استجابة حركيةمابين ظهور أو سماع المث
  . ٣"القدرة الحركية لمثير معين في أقصر زمن ممكن " الرجع يمثل 

  ě:وينقسم رد الفعل ㄞلى نوعين    
  
  .رد الفعل البسيط   -
  .رد الفعل المركب   -

وب الاستجابة فرد الفعل البسيط يظهر عندما يكون المثير معروفا فضلا على معرفته أسل   
وأمρا رد الفعρρل المركρب يظهρρر   .  فوتكρون فترتρه قصρρيرة والعمρل الحركρρي قصρير ومعρρرو    

عندما لايعلم الفرد مسبقا نوع المثير أو هناك أكثر من مثير وعلى الفرد الإجابة على مثيρر  
  .وهنا يكون العمل الحركي أطول وتوقعه غير معروف . واحد

  
المعدل الذي تنقبض به العضلات ويبρدأ بنهايρة زمρن رد    أما زمن الحركة فأنه يشير ㄞلى    

أن السρρرعة . الفعρρل وبدايρρة الحركρρة ، أي أنρρه الρρزمن مρρابين بدايρρة الحركρρة وحتρρى نهايتهρρا      
لانقباض العضلات تختلف من فرد ㄞلى آخر فقد يتميز بعض الأشخاص بسرعة كبيρرة فρي   

بطيئρρا أو ربمρρا يكρρون الρρذراعين وآخρρر بالسρρاقين وحتρρى حركρρات الجسρρم قρρد يكρρون الشρρخص  
    ٥. سريعا 

    
١-٢-ě     راتρدي للكρعلاقة رد الفعل بالاستجابة الحركية وأثرها في عملية التص

:  
أن سρρرعة رد الفعρρل هρρي علاقρρة الجهρρاز العصρρبي بρρالمثير لآظهρρار اسρρتجابة عρρن طريρρق      

أمρρا سρρرعة الاسρρتجابة الحركيρρة فهρρي سρρرعة أداء الحركρρة مρρن قبρρل العضρρلات     . الأعصρρاب

                                                 
  1 بھاء الدین إبراھیم ؛ فسیولوجیا الریاضة  : ( القاھرة ، دار الفكر العربي ، ١٩٩٤ ) ص١٥٢ .

 عبد الستار جبار الضمد ؛ فسیولوجیا العملیات العقلیة تحلیل-  تدریب- قیاس  :ط١ ( عمان ، دار الفكر العربي ، ٢٠٠٠ ) 
. ٢١٩ص 2  

  3 محمد عثمان ؛ موسوعة العب القوى ، ط١: ( الكویت ، دار القلم للنشر ، ١٩٩٠ ) ص١٢٢ .
  4 أبو العلا أحمد عبد الفتاح ؛ التدریب الریاضي ألأسس الفسیولوجیة : ( القاھرة ، دار الفكر العربي ، ١٩٧٧ ) ص٨٩ .

. ٢٣٧ص. ن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ؛ مصدر سبق ذكره محمد حسـ١   



   ٢٠٠٨لسنة                                                                     مجلة الفتح  . العدد الرابع والثلاثون 
_________________________________________________________________ 

 

وفي كلا السρرعتين  . عنية في الحركة كأن تكون الذراعين أو الرجلين أو رأس أو جذع الم
فكلمρρρا كانρρρت سρρρرعة رد الفعρρρل عاليρρρة كρρρان مρρρن  . نρρρر0 وجρρρود علاقρρρة طرديρρρة فρρρي الأداء  

الضروري أداء سρرعة اسρتجابة حركيρة تجρاه المثيρر عاليρة وخاصρة أذا ماعرفنρا متطلبρات          
الفرديρρة وفρρي المركρρز الρρذي يلعρρب فيρρه فρρي الألعρρاب    الأداء الحركρρي للرياضρρي فρρي الألعρρاب 

  .                                                                                   الجماعية 
وحارس المرمى في كرة اليد يتعرض لاستقبال مثير وهو الكرة بقوة وسرعة عالية جدا    
ثا وهي أعلى بكثير من / م ٣٠ثا ㄞلى / م  ٢٥حيث أن سرعة الكرة في الهواء تصل من " ،

ومن هنا يمكن تفسير رد الفعل على أنه قدرات عقلية في .  ١"قدرة حارس المرمى الحركية
وعليه فمهمة حارس المرمρى تحتρاج ㄞلρى تطρوير     " الاستجابة الحركية وهي قدرات حركية 

رات فρρي أداء مهρρاري مسρρتمر فρρي القρρدرات العقليρρة ، والتρρي تكρρون داㄢمρρا مسρρايرة ㄞلρρى تطρρوي  
  . ٢"أفضل 

ولρρذلك فρρأن أداء الحρρارس ومتطلبρρات عمليρρة الصρρد تحتρρاج ㄞلρρى تركيρρز فρρي الانتبρρاه ونقρρل       
صورة المثير بدقρة وبسρرعة ليتسρنى للحρارس أدراك هρذا المثيρر والρرد عليρه بفعρل حركρي           

ن صحيح يناسب ألتصويبه واتجاههρا نحρو المكρان المρراد أصρابته مρن المرمρى والρذي، يكρو         
وهذا يؤكد أهميρة سρرعة   . خلال وقت قصير جدا لامجال فيه للتفكير العميق أو لأي تأخير 

رد الفعل لكي يختصر الوقت في الإجابρة علρى المثيρر ومρن ثρم أداء اسρتجابة حركيρة بρنفس         
  .   السرعة للوصول ㄞلى الكرة والتصدي لها بنجاح 

  
  
  
  
  : المشابهة تالدراسا   ٢-٢
  :٣)سليمان صالح  متين( دراسة   ١-٢-٢
تأثير استخدام تمارين العروض الأرضρية لتطρوير التوافρق وزمρن الاسρتجابة الحركيρة       (    

  ) .لد0 طالبات المرحلة المتوسطة 
   ρρρدفت الدراسρρρن   ةهρρρق وزمρρρوير التوافρρρية لتطρρρروض الأرضρρρي العρρρارين فρρρداد تمρρρى أعρρρلㄞ

تصρميم المجموعρة الواحρدة     وقد أستخدم الباحث المنهج التجريبي ذات. الاستجابة الحركية 
وفρي ضρوء نتρاㄢج البحρث     . مρن طالبρات المرحلρة المتوسρطة     ) ١ěě(على عينρة مكونρة مρن    

                                                 
  ٢ـضیاء الخیاط ونوفل محمد ؛ كرة الید : ( جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة ، ٢٠٠١ ) ص٩٨ .

ة لحراس المرمى بكر) المكاني (حركي  - ألعبیدي محمد مھدي صالح ؛ أثر المنھج التدریبي المقترح في تطویر الإدراك الحس ـ٣
. ٣ص.  ٢٠٠٣. كلیة التربیة الریاضیة . جامعة دیالى . رسالة ماجستیر . سنة )  ١٧- ١٥(الید لأعمار    

متین سلیمان صالح ؛ تأثیر استخدام تمارین في العروض الأرضیة لتطویر التوافق وزمن الاستجابة الحركیة لدى طالبات  ـ١
. ٢٠٠٤. لیة التربیة الریاضیة ك. جامعة دیالى . رسالة ماجستیر . المرحلة المتوسطة    
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أسρρتنتج الباحρρث أن هنρρاك تطρρور فρρي صρρفتي التوافρρق وزمρρن الاسρρتجابة الحركيρρة لطالبρρات       
  . تمارين في العروض الأرضية  مالمرحلة المتوسطة نتيجة أاستخدا

  
  

  الباب الثالث
 

  :البحث وأجراءته الميدانية منهج   -٣
  :منهج البحث   ١-٣
المρρρنهج التجريبρρρي لملاㄢمتρρρه وطبيعρρρة البحρρρث وأهدافρρρه ولكρρρون المρρρنهج   اسρρρتخدم الباحρρρث   

هρρو الملاحظρρة الموضρρوعية لظρρاهرة تحρρدث فρρي موقρρف يتميρρز بالضρρبط المحكρρم  " التجريبρρي 
أتبρع الباحρث تصρميم    و.  ١"ويتضمن متغيرا أو أكثر متنوعا بينما تثبρت المتغيρرات ألأخρر0   

المجموعة الفردية ذات ألاختبارين القبلي والبعρدي أي قيρاس مجموعρة واحρدة قبρل التجربρة       
  . ٢"ويعتبر الفرق بين النتيجتين لقياس المتغير دليلا على أثر العامل التجريبي " وبعدها 

  
  :عينة البحث   ٢-٣
ى أسρاس أنهρا تحقρق أغρراض     اختيρارا حρرا علρ   " اختيرت عينة البحث بالطريقة العمديρة     

حارسρي مرمρى منتخρب تربيρة ديρالى      ) ٢(والبالغ عρددها  . ٣"الدراسة التي يقوم بها الباحث 
  .سنة ) ١٨-١٦(لكرة اليد بأعمار 

  
  :أدوات وأجهزة ووساㄢل البحث   ٣-٣
  :أدوات البحث   ١-٣-٣
  .المصادر والمراجع العربية والأجنبية   -   
  .ختبارات استمارة تسجيل ألا   -   
  .أراء الخبراء والمختصين     -   
  ) .مدربين منتخب التربية ( فريق العمل المساعد    -   
  
  :ألأجهزة والوساㄢل   ٢-٣-٣
  ) .١٠(كرات مطاطية ملونة عدد   -   

                                                 
 محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب ؛ البحث العلمي للتربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي:(القاھرة ،دار 

..٢١٧ص)١٩٩٩الفكر، 1  
  2 أبو طالب محمد سعید ؛ علم مناھج البحث، ج١: ( القاھرة ، دار الفكر العربي ،١٩٩٠ ) ص٢١ .

  3 ذوقان عبیدات وآخرون ؛البحث العلمي .مفھومھ. أدواتھ. أسالیبھ: (عمان ، دارالفكرللنشر، ١٩٨٨ ) ص١١٦ .
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  ) .١٠(كرات يد عدد    -   
  ) .١٠(كرات تنس عدد    -   
  .جدار مرسوم عليه مرمى كرة يد    -   
  .هداف كرة يد أ   -   
  ) .م ٦(منطقة مرمى    -   
  ) .٢(ساعة توقيت عدد    -   
  .الوساㄢل الإحصاㄢية    -   
  
٣- ě   خطوات أجراء البحث:  
  .الحصول على الموافقات الرسمية   -   
  .تحديد أدوات البحث   -   
وتكρرار   أعداد مجموعة من التمارين الزوجية وتوزيعهρا علρى القسρم الرㄢيسρي وبشρدة       -   

  . مع راحة بين التمارين مناسبة 
  .عرض التمارين على الخبراء   -   
  .أعداد استمارة تسجيل ألاختبارات   -   
  .تحديد ألاختبارات الخاصة لقياس سرعة الاستجابة الحركية   -   
عرض الاختبρارات علρى الخبρراء لمعرفρة ملاㄢمتهρا لعينρة البحρث وللموضρوع المρراد            -   

  .قياسه 
  
  
  
  
  
  :التجربة الاستطلاعية   ٥-٣
أن التجربة الاستطلاعية يستطلع فيها الباحث قدرة وصلاحية مايساعدة في التجربρة مρن      

أدوات وأجهزة وفريق عمل مساعد واختبارات وهρي عمليρة مهمρة أوصρى بهρا المختصρون       
  .١"تجربة أو اختبار يكون كمقدمة لتجربة وأختيار أكبر " في البحث العلمي فهي 

 
  :الأسس ألعلمية للاختبارات ألمستخدمة   ٦-٣
  :صدق ألاختبار   ١-٦-٣

                                                 
1 Julia , Swannel ; The oxford Modern English Dictionary Clarendon Press , G .B . 1993 .p810 . 
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أعتمد الباحث على صدق المحتو0 أو ألمضمون لمعرفة واستخراج صدق الاختبار وهو    
أن يقيس الاختبار ما وضع لقياسه بمعنى أن الاختبار الصادق اختبار يقيس ألوظيفة التي " 

لρρذا تρρم عρρرض   .  ١"أخρρر بρρدلا منهρρا أو بالإضρρافة ㄞليهρρا    يρρزعم أنρρه يقيسρρها ولا يقρρيس شρρيء   
الاختبارات على مجموعة من الخبراء أو ألمختصين في مجال ألاختبار والقياس والتدريب 
الرياضي والتعلم الحركي وقد ثبتت الاختبارات بعρد اتفρاق ألخبρراء والمختصρين علρى أنهρا       

  ة   تحقق الهدف ألذي وضع من أجله وملاㄢمته للفئة ألعمري
                                                                                                          

  :ثبات ألاختبار   ٢-٦-٣
أن ألعامل ألثاني بعρد الصρدق هρو ثبρات ألاختبρار بحيρث أن تسρمية ثبρات الاختبρار تطلρق              

وأن أحρد0  . ٢"و نتاㄢج مقاربة في كρل مρرة   أذا تكرر وأعطى نفس ألنتاㄢج أ" على ألاختبار 
وهي تطبيق الاختبار وㄞعادة )  ١٩٧٨تاكمان ( طرق قياس ثبات ألاختبار والتي أكد عليها 

ㄞذ يطبق الاختبار نفسه على مجموعة واحدة من " تطبيقه والتي تتبع في البحوث ألتجريبية 
  . ٣"الإفراد مرتين في يومين مختلفين 

حارسي مرمى من خρارج عينρة البحρث وبρنفس المرحلρة      ) ٢(تبار على ㄞذ تم تطبيق الاخ   
وتم أعادة تطبيق الاختبار على نفس العينة بعد أسبوع بتاريخ  ٢٠٠٦/ ١/ ١العمرية بتاريخ 

وفρي ظρل ظρروف مشρابهة لاسρρتخراج معامρل الارتبρاط بρين التطبيρρق الأول          ١/٢٠٠٦/  ٨
وكلما يقترب معامρل الثبρات مρن    " كل اختبارل) سيبرمان(والثاني باستخدام معامل الارتباط 

  ) .١(وكما مبين في الجدول . ě"الدرجة واحد يعد الاختبار ذا ثقة عالية 
  )١(جدول 

  بين معامل الثبات لاختبارات سرعة الاستجابة الحركيةي
 

                                                 
 عبد الله ألكندري ومحمد أحمد ؛مناھج ألبحث ألعلمي في ألتربیة ألریاضیة والعلوم ألإسلامیة ،ط٢ (الكویت ،مكتبة الفلاح 

.١٥٤ص)١٩٩٩، 1  
  2 سامي ملحم ؛ مناھج البحث في التربیة وعلم النفس ،ط١: ( عمان ، دار المسیرة ، ٢٠٠٠ ) ص٢٨٧ .

3 Tuck man , Bruce . Conducting Education Research 2 end Ed , New York Hard Court Bruce 
Jovanovich , Inc , 1978 . P 162 .  

 قاسم المندلاوي وآخرون ؛ الاختبارات والقیاسات والتقویم في التربیة الریاضیة : ( موصل ، مطبعة التعلیم العالي ، ١٩٨٩ ) 
.  ٦٨ص 4  
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  :الموضوعية  ٣-٦-٣
التρي اسρتخدمت فρي البحρث أتسρمت بالموضρوعية لأنهρا كانρت بعيρدة عρن           أن الاختبارات    

، غة والشρρρروط وواضρρρحة مρρρن حيρρρث التعليمρρρات والصρρρيا    ، التحيρρρز والتقρρρويم الاعتبρρρاري   
.  ١"عρρدم تρρدخل ذاتيρρة الباحρρث وأراρρㄢه ومعتقداتρρه فρρي نتρρاㄢج الاختبρρار     " فالموضρρوعية هρρي 

وكانت الاختبارات مفهومة مρن قبρل أفρراد ألعينρة ومعتمρدة علρى أدوات قيρاس واضρحة لآن         
  . ثا/تلك الاختبارات تم تسجيلها بوحدات الزمن

  
  : الاختبارات القبلية   ٧-٣
ㄞحρρد0 وسρρاㄢل التقρρويم والقيρρاس والتشρρخيص والتوجيρρه فρρي   " القبليρρة هρρي  ㄞن الاختبρρارات   

المناهج والبرامج لجميع المسρتويات والمراحρل العمريρة فهρي تقρوم بρدور المؤشρر بوضρوح         
ولقρد تρم أجρراء الاختبρارات القبليρة      . ٢"ㄞلى التقدم والنجاح في تحقيρق الأهρداف الموضρوعة    

في سρاحة معهρد أعρداد المعلمρين      ٢٠٠٦/  ١/   ١٠  في يوم) ٢(لعينة البحث البالغ عددها 
وطريقρρة  ةوبعρρد تثبيρρت الظρρروف المتعلقρρة بالاختبρρار مρρن حيρρث المكρρان والأدوات المسρρتخدم 

  التنفيذ وفريق العمل المساعد
  
  
  :التجربة الرㄢيسية   ٨ -٣

رة اليد لقد تم تطبيق التمارين الزوجية على عينة البحث أثناء تدريبات منتخب التربية بك    
دقيقρة  ) ٣٠(وعلى ساحة معهد أعداد المعلمين في القسم الرㄢيسي من الوحدة التدريبية لمدة 

                                                 
  ١ـ مصطفى باھي ؛ المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق ، ط١: ( القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، ١٩٩٩ ) ص٣٤ .
٢ـ كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسنین ؛اللیاقة البدنیة مكوناتھا . الأسس النظریة . الأعداد البدني طرق القیاس ،ط١ 

. ٢٦٧ص)  ١٩٧٧،دار الفكر    العربي ، القاھرة :( 2  

معامل 
 الثبات

 ت الاختبار

قياس سرعة الاستجابة الحركية للزوايا  0,87
 الأرضية

١ 

رعة الاستجابة للكرات متوسطة قياس س 0,84
 الارتفاع

٢ 

قياس سرعة الاستجابة الحركية للزوايا  0,83
 العالية

٣ 
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وبρذلك  . وحρدات فρي الأسρبوع الواحρد     ) ٣(أسρابيع بمعρدل   ) ٨(ولمρدة  ، في الوحρدة الواحρدة   
وكمρا  . أسρابيع  ) ٨(دقيقρة فρي   ) ٧٢٠(دقيقة في الأسبوع و) ٩٠(تكون مدة تطبيق التمارين 

  ) .٢(ي الجدول مبين ف
  )٢(جدول

  يبين وقت التمارين خلال الوحدة والأسبوع والشهر
  

  
النسبة 
 المئوية

  
 المجموع

  
الوقت 
للشهر 
 الثاني

  
الوقت 

 للشهرالاول

  
الوقت 
 للأسبوع

  
الوقت 
 للوحدة

  
 دالأعدا

  
 الجزء

  
  د٣٣.٣

  
 د ٧٢٠

  
 د ٣٦٠

  
 د ٣٦٠

  
 د ٩٠

  
 د ٣٠

  
تمرينات 
 زوجية

  
 الرㄢيسي

 
مع استخدام ، لانتقال بالتمارين من السهل ㄞلى الصعب ومن البسيط ㄞلى المركب وقد تم ا   

والاهتمρρام بρρالفروق  ) . ٣(أسρρلوبي الحمρρل الفتρρري مρρنخفض الشρρدة ومرتفρρع الشρρدة  جρρدول     
الفرديρρة والقρρدرة البدنيρρة واسρρتمرار التغذيρρة الراجعρρة للحρρراس مρρن خρρلال التوجيρρه المسρρتمر   

  . للأداء الصحيح للحركة 
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  )٣(جدول 
يبين المنهج التدريبي المتبع في تطبيق التمارين الزوجية بأسلوب التدريب الفتري منخفض الشدة ومرتفع 

  .وحدة تدريبية ) ٢ě(الشدة لـ 

 
 ألأسابيع

  
 ألشدة التدريبية

  
 أليوم ألتدريبي

  
 ت

  
أسلوب 
 ألتدريب

  
 الأسبوع الأول

    ١ ألأحد قليل
  
  
  
  
  
  
  
  

أسلوب 
ألتدريب 
ألفتري 
منخفض 
ألشدة 

ومرتفع 
 ألشدة

 ٢ الثلاثاء اقل من ألوسط

 ٣ الخميس أقل من الوسط

  
 الأسبوع الثاني

 ě الأحد متوسط

 ٥ الثلاثاء أقل من ألوسط

 ٦ الخميس متوسط

  
 الأسبوع ألثالث

 ٧ الأحد متوسط

 ٨ الثلاثاء متوسط

 ٩ الخميس تحت ألقصو0

  
 الأسبوع الرابع

 ١٠ الأحد متوسط

 ١١ الثلاثاء تحت ألقصو0

 ١٢ الخميس متوسط

  
 الأسبوع الخامس

 ١٣ الأحد تحت ألقصو0

 ١ě الثلاثاء قصو0

 ١٥ الخميس تحت القصو0

  
 الأسبوع السادس

 ١٦ الأحد تحت القصو0

 ١٧ الثلاثاء قصو0

 ١٨ الخميس تحت القصو0

  
 الأسبوع السابع

 ١٩ الأحد متوسط

 ٢٠ الثلاثاء تحت ألقصو0

 ٢١ الخميس متوسط

  
 الأسبوع الثامن

 ٢٢ الأحد متوسط

 ٢٣ الثلاثاء أقل من ألوسط

 ٢ě الخميس أقل من ألوسط
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  % ٥٠ -٣٠) قليل(واطئ 
  % ٧٠ -٥٠) أقل من القصو0 (تحت 

  % ٨٠ -٧٠المتوسط 
  % ٩٠ – ٨٠تحت القصو0 

  % ١٠٠ – ٩٠القصو0 
  
  :ة الاختبارات البعدي  ٩ – ٣
  ٣/  ٩حارسي مرمρى يρوم   ) ٢(تم أجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث والبالغ عددها    

وبعد مضي فترة ثمانية أسابيع على تطبيق التمارين الزوجية في ساحة معهد أعداد  ٢٠٠٦/
مρρع التأكيρد علρρى تثبيρت نفρρس الظρروف التρρي تρم فيهρρا الاختبρار القبلρρي مρن حيρρث       . المعلمρين  
  وقت والأجهزة والأدوات المستخدمة والكادر المساعد وتنفيذ خطة العمل المكان وال

  
  
١٠ -٣  ㄢية  لالوساㄢالإحصا:  
  

  ١النسبة المئوية   -   
  

  ٢) سيبرمان ( معامل ارتباط الرتب   -   
  

   ٣الموفقة  جولكوكسن للازدوا -
  
الاختبρρار  يكρون بρين الاختبρρار القبلρي والبعρρدي لρنفس المجموعρρة حيρث تطρρرح درجρات            

وتخرج درجات بالموجب والأخر0 بالسالب تعطρي درجρات   ، ألبعدي من القبلي لكل متغير
وتأخρρذ درجρρة . الموجبρρة والسρρالبة كρρل علρρى حρρدة ) و(رتρρب لهρρذه النتρρاㄢج ثρρم تجمρρع درجρρات  

 ةفإذا كانت المحتسبة أصغر من الجد ولي ةالجد ولي) و(المحتسبة وتقارن بقيمة ) و(أصغر 
  .    وق معنوية كانت هنالك فر

  
  الباب الرابع

                                                 
 نزار الطالب ومحمود السامرائي ؛ مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة : (موصل ، مطبعة جامعة الموصل ، 

.١٢ص)١٩٨١ 1  
 ودیع یاسین وحسن محمد ؛ التطبیقات الإحصائیة في استخدامات الحاسوب في التربیة الریاضیة : (الموصل ، دار الكتب ، 

.٧١ص)١٩٨١ 2  
  3 ألعاني صبري ردیف وسلیم إسماعیل ؛ الطرق الإحصائیة : ( الموصل ، دار الكتب ، ١٩٨٢ ) ص١٩٣ .
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ě-   جㄢعرض وتحليل ومناقشة النتا:  
وفρق البيانρات التρي تρم الحصρول      ، يتضمن هذا ألباب عرض النتاㄢج وتحليلهρا ومناقشρتها      

وقρد تρم   . عليها بعد الانتهاء مρن تطبيρق التمρارين الزوجيρة ومρن خρلال الاختبρارات البعديρة         
  .ㄞلى جداول  لهاتحوي

  
ě-ج الاختبارين القبلي والبعدي عرض   ١ㄢوتحليل ومناقشة نتا:  
لغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في نتاㄢج اختبارات البحث    

اسρρتخدم الباحρρث وبسρρبب . لتطρρوير سρρرعة الاسρρتجابة الحركيρρة لحρρراس المرمρρى بكρρرة اليρρد  
. للعينρات المترابطρة   ) ولكوكسρن (صغر حجم العينة ㄞحρد0 الوسρاㄢل الإحصρاㄢية اللامعلميρة     

  ).ě(وكما مبين في الجدول
  )ě(جدول

  يبين الدلالة الإحصاㄢية للفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي
  

دلالة 
 الفروق

  
قيمة 

 الجدولية)و(

  
اقل 

قيمة لـ 
 )و(

   )و(قيم
وحدة 
 القياس

  
 المتغيرات

  
  (+)و ) -(وت

 

  
 معنوي

  
  
  
  
 صفر

 
-

2,66  

  
 صفر

  
2,6
6 

  
 ثانية

  
قياس سرعة الاستجابة 

الحركية للزوايا 
 الأرضية

  
١ 

  
 معنوي

 
-

2,74 

  
 صفر

 
2,7
4 

  
 ثانية

  
قياس سرعة الاستجابة 

الحركية للكرات 
 المتوسطة

  
٢ 

  
 معنوي

 
-

2,83 

  
 صفر

 
2,8
3 

  
 ثانية

  
قياس سرعة الاستجابة 
 الحركية للزوايا العالية

  
٣ 

لكون قياس بالوقت لمعرفρة سρرعة الأداء   ) ١ -(ي تم ضرب نتاㄢج الاختبارات ف: ملاحظة 
  .فتكون النتيجة موجبة داㄢما 
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نجد ظهور فروق ذات دلالة ㄞحصاㄢية بين الاختبارين ) ě(ومن خلال النظر ㄞلى الجدول   
ويعρزو الباحρث ذلρك ㄞلρى     . القبلي والبعدي ولصالح الاختبρار البعρدي فρي اختبρارات البحρث      

  .وجيةأهمية وفاعلية التمارين الز
حيث كان للتمارين الزوجية الأثر النفسي المهم على حراس المرمى في التغلب على حالة   

وهذا بدوره ساعد في عملية الإحساس الجيد . الملل وتكرار نفس المنهج والجدول التدريبي 
وذلρρρك لراحρρρة الجهρρρاز العقلρρρي الρρρذي تلقρρρى المعلومρρρات ليتطρρρور جانρρρب الإدراك  ، والانتبρρρاه 

لتي تساهم في اختزال وقت التذكر والتفكير ومن ثم الاستجابة الحركية السريعة والمعرفة ا
أن الأشخاص ذوي الإحساس الحركρي لρديهم قρدرة فρي انجρاز المهρارة       " حيث. والصحيحة 

  . ١"أفضل من الآخرين 
أن التρρρدريب المنρρρتظم والمتنρρρوع سρρρاهم فρρρي عمليρρρة تطρρρوير سρρρرعة الاسρρρتجابة الحركيρρρة      

المρρدربين يتمكنρρون بمسρρاعدة الشρρعور العضρρلي مρρن قيρρاس زاويρρة      نرياضρρييوان ال."ودقتهρρا
أن عملية التذكر والتρي  ) "  ٢٠٠٠ضمد ( وقد ذكر. ٢"القاㄢم بالحركة بشكل دقيق  المفصل

تسρρاعد فρρي تعلρρم المهρρارات وتρρدريبها تتطρρور فρρي اسρρتخدام نظρρام التغييρρر فρρي أسρρلوب أداء        
  . ٣"خلال تركيبها مع مهارات أخر0 التمارين وكذلك التدريب على المهارة  من 

وكذلك كρان لتنρوع واخρتلاف التمρارين أثρره فρي تطρوير السρرعة الحركيρة بتهيئρة مواقρف              
وان على اللاعب في بعض الألعاب أن يولد ردود " مختلفة وكثيرة في فترة زمنية قصيرة 

المسρρالمة (وهρρذا مااسρρتنتجه  .  ě"فعρρل لعشρρرين  أو ثلاثρρين موقρρف بأقρρل مρρن ثانيρρة واحρρدة       
ㄞن التمارين المختلفة لتطوير السرعة الحركية ومن أوضاع مختلفة بكρرة وبρدون   )" ٢٠٠٠

. ٥"كرة أسهمت بشكل واضح في تطوير السرعة الحركية بالإضافة ㄞلى سرعة الاسρتجابة  
، يجρρب الاهتمρρρام بتطρρρوير السρρρرعة الحركيρρة ومρρρن مواقρρρع مختلفρρρة  " ومρρن خρρρلال التρρρدريب  

وللعمل المزدوج بين الحراس  .٦"ستلقاء وربطها مع حركات الكرةكالوقوف والجلوس والا
وهρρذا ،وبالمقابρρل تتρρابع حركρρي يؤديρρه الاثنρρان ، اثρρر فρρي رؤيρρة نمρρوذج حركρρي وهρρو الزميρρل   

ㄞن الأفراد الρذين يمكρنهم ملاحظρة النمρاذج الحركيρة والتتρابع       "ماينمي جانب الإحساس لديهم
     ρون مρوف يتمكنρات سρذه الحركρدني     الحركي المميز لهρاوب البρايعرف بالتجρة مρذي  ن تنميρال

  . ٧"يمكنهم من تعلم درجة التحسس
  

                                                 
  1 أسامة كامل راتب ؛ علم النفس الریاضي : ( القاھرة ، دار الفكر العربي ، ١٩٩٥ ) ص٣٥ .

  2 كورت ماینل ؛التعلم الحركي ، ترجمة . عبد علي نصیف ،ط٢ : ( الموصل ، دار الكتب للطباعة ، ١٩٨٧ ) ص٤١ .
. ٢٤٦ص. عبد الستار جبار الضمد ؛ مصدر سبق ذكره   3  
. ٣٣ص. یعرب خیون ؛ مصدر سبق ذكره   4  
حركي وعلاقتھ بالمستوى المھاري بكرة  - من ؛ اثر المنھج التدریبي المقترح في تطویر الإدراك الحسالمسالمة احمد عبد الرح 

. ٢٠٠٠. كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، أطروحة دكتوراه .الید  5  
  6 موفق المولى وكاظم الربیعي ؛ الأعداد البدني بكرة القدم : ( الموصل ، دار الكتب للطباعة ، ١٩٨٨ ) ص١٠٥ .

  7 إبراھیم سلامة ؛ المدخل التطبیقي للقیاس في التربیة الریاضیة : ( الإسكندریة ، منشاة المعارف ، ٢٠٠٠ ) ص١٦٧ .
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وقρρد كρρان لاسρρتخدام كρρرات التρρنس الصρρغيرة ذات الارتρρداد السρρريع والتρρي تρρدفع الحρρارس       
كρذلك اسρتخدام الكρرات الملونρة فρي      ، للتركيز في عملية الانتباه وسرعة الإحسρاس تجاههρا   

لمرمρى المختلفρة علاقρة فρي عمليρة الإحسρاس ومتابعρة        التدريب في زوايا المرمى ومناطق ا
  تغير مكان واتجاه المثير

  .أي خلق حالات مختلفة لاتجاه المثير
لρρذلك تعρρد مρρن حρρواس  ، ㄞن حاسρρتي النظρρر والسρρمع مρρن الحρρواس التρρي تعمρρل مρρن مسρρافة      

سرعة معرفة هدف وغرض " ㄞلى المساس المباشر مع مرسلاتها وان جالاستقبال ولا تحتا
  . ١"ات الخصم تعجل في وضع المنهج الصحيح للتصرف الحركيحرك

ومن أهداف التمρارين الزوجيρة رفρع عناصρر اللياقρة البدنيρة بρأداء مهρاري بكρرة أو بρدون             
أن تطρوير القρوة العضρلية يρؤدي ㄞلρى تطρور       " وهذا له الأثر في تطوير الحركة حيρث  . كرة

ستجابة الحركية للكرات العالية فρي  وان تطور سرعة الا.  ٢"صفة حركية في الوقت نفسه 
الاختبρρار الثρρاني والثالρρث مρρن خρρلال مجموعρρة تمρρارين القفρρز الزوجيρρة بρρين الحارسρρين تجρρاه    

( بρان )" ٢٠٠٠سρعد محسρن   ( وأكρد . أو بدونها له أهمية في هذه العملية) الكرات(المثيرات 
رد فعρρل  وان سρρرعة. . . . مρρن حركρρات حρρارس المرمρρى الدفاعيρρة تنفρρذ مρρن القفρρز    %)٩٠

  . ٣"حارس المرمى وقوة قفزه تجدان دعما حاسما في المرونة والرشاقة العالية 
وان مراعρρاة الباحρρث للنضρρج البρρدني والعقلρρي للحρρراس ومρρن ثρρم أتبρρاع أسρρلوب الإعρρادة             

والتكرار لنماذج الأداء الحركρي وبمرافقρة التوجيρه والتصρحيح مρن قبρل المρدرب سρاعد فρي          
لتكρρوين الحلρρول ، زيρρادة فاعليρρة الحρρراس فρρي عمليρρة الإدراك   جρρذب انتبρρاه الحρρارس وكρρذلك 

المختلفة والسريعة في الجهاز العقلي لاستخدامها في الرد السρريع عنρد الاسρتجابة الحركيρة     
ㄞن الحركة تتطور بالتكرار المنتظم والمستمر للتمرين نتيجة لتطور المستو0 . " المطلوبة 

والحركية فضلا عρن زيρادة مρامخزون فρي الρدماغ      الذهني والفكري وتطور الصفات البدنية 
  . ě"من تجارب حركية 

  
  
  
 
  
  
  

                                                 
. ٥٢ص. كورت ماینل ؛ المصدر السابق   1  

  2 عبد علي نصیف وقاسم حسن حسین ؛ تدریب القوة ، ط١ : ( بغداد ، الدار العربیة للطباعة ، ١٩٧٨ ) ص٤٠ .
  3 سعد محسن ؛ كرة الید في التسعینات : ( جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، ٢٠٠١ ) ص٨٢ .

  4وجیھ محجوب ؛ التعلم وجدولة التدریب الریاضي  ، ط١: ( عمان ، دار وائل للنشر ، ٢٠٠١ ) ص٩٤
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  الباب الخامس
 

  :الاستنتاجات والتوصيات   -٥
  :الاستنتاجات   ١-٥
  :من خلال نتاㄢج البحث توصل الباحث ㄞلى الاستنتاجات التالية   
مρن صρفة ومنهρا    استخدام التمارين الزوجية هو ㄞحد0 الأسρاليب الفعالρة فρي تنميρة أكثρر       -١

  .الاستجابة الحركية 
أدㄞ 0لρى أحسρاس الحρراس بكρل     ) بدنيρة ومهاريρة  (الجانب النفسي في التمارين وتنوعها  -٢

وهρذا مρا أعطρى    . حتى وان كانρت تحقρق نفρس الأغρراض السρابقة      ، مجموعة وكأنها جديدة 
ها مبتعدا عن للحارس اندفاع في تطبيق التمارين وبالتالي الحصول على الفواㄢد المرجوة من

  . الملل 
ازدواجية الأداء جعل هنالρك شρكل حركρي أمρام كρل حρارس يحρاول أن يقلρده ويصρححه           -٣

وبذلك تطور الإحساس . بنفس الوقت للوصول ㄞلى المثيرات الثابتة أو المتحركة وهو الكرة
  .والانتباه وبالتالي تطور الإدراك الذي يصب في الاستجابة الحركية السريعة 

ě- ام الكرات الملونة وكرات التنس طورت سرعة رد الفعل وكذلك تركيز الانتباه استخد ،
وبالتالي فأن جميρع هρذه العمليρات لهρا أثρر      . الذي ينقل صورة صحيحة وسريعة عن المثير 

  .في زيادة سرعة الاستجابة الحركية 
 
  :التوصيات   ٢-٥
بتطρوير العمليρات العقليρة    الاهتمام مρن قبρل المρدربين والمشρرفين علρى حρراس المرمρى         -١

  .بطرق مختلفة ومتنوعة منها التمارين الزوجية 
الاهتمام بالجانب النفسي للحراس والابتعاد عن الملل والروتين في تكرار التمرين بنفس  -٢

  .الطريقة 
لأثرهρا فρي عمليρة    ، استخدام كرات التنس والكرات الملونة في تدريب حρراس المرمρى    -٣

  .وتركيز الانتباه  الإحساس والانتباه
ě-  وذلك لأهمية حركات القفز ، الاهتمام والتركيز على تمارين القفز ضمن حدود المرمى

  .في الصد بالنسبة لحراس المرمى 
وذلρρك لكρρون اغلρρب  ، مراعρρاة الكثافρρة التدريبيρρة وㄞعطρρاء فتρρرات الراحρρة بρρين التمρρارين      -٥

. مجال فيها للتفكير بوقت كافي تمارين وواجبات حراس المرمى هي سريعة الاستجابة ولا
  .فهي متعبة للجانب النفسي والعقلي 
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  المصادر والمراجع
  
١- ц براهيم احمد سلامةㄞ    يةρة الرياضρي التربيρاس فρكندرية  : (  المدخل التطبيقي للقيρالإس ،

  ) . ٢٠٠٠، منشاة المعارف 
٢-   ц احρيولوجي    أبو العلا أحمد عبد الفتρس الفسρي الأسρدريب الرياضρاهرة  : (  ةالتρدار ، الق

  ) . ١٩٧٧، الفكر العربي 
٣-  ц ١٩٩٠، دار الفكر العربي ، القاهرة (  ١ج،  علم مناهج البحثأبو طالب محمد سعيد 
.(  
ě-   سρوير ألإدراك الحρأثر المنهج التدريبي المقترح في تط ц المسالمة أحمد عبد الرحمن-

كليρρة ، جامعρρة بغρρداد . دكتρρوراه  أطروحρρة. حركρي وعلاقتρρه بالمسρρتو0 المهρρاري بكρρرة اليρد   
  . ٢٠٠٠. التربية الرياضية 

رسρρالة . المسρρالمة أحمρρد عبρρد الρρرحمن ц التوقρρع الحركρρي لحρρراس المرمρρى بكρρرة اليρρد         -٥
  . ١٩٨٨. كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد . ماجستير 

٦- ц ١٩٥٥ ،دار الفكر العربي ، القاهرة : (  علم النفس الرياضيأسامة كامل راتب  (  
٧-  ц براهيمㄞ ١٩٩، دار الفكر العربي ، القاهرة : (  فسيولوجيا الرياضةبهاء الدينě  (  
٨-  ц ه ذوقان عبيدات وآخرونρه .البحث العلمي مفهومρاليبه .أدواتρان  : (  أسρر  ، عمρدار الفك

  ،للنشر
٢٠٠٠ . (  

٩- ц دار المسيرة ،  عمان: (  ١ط، مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفسسامي ملحم
  ) . ٢٠٠٠، للنشر 

١٠-  ц نρρعد محسρρعينات سρρي التسρρد فρρرة اليρρداد : (  كρρة بغρρية ، جامعρρة الرياضρρة التربيρρكلي ،
٢٠٠١ .(  

، جامعρة الموصρل   : (  الطρرق ألإحصρاㄢية  صρبري ㄞسρماعيل ц  ، العاني صρبري رديρف   -١١
  ) . ١٩٨٢، دار الكتب 

، دار الكتρب للطباعρة   ، معρة الموصρل   جا: (  كρرة اليρد  نوفρل محمρد ц   ، ضياء الخيρاط   -١٢
٢٠٠١ . (  

١٣-   ц مدρρρρρρار الضρρρρρρتار جبρρρρρρد السρρρρρρيولوعبρρρρρρة فسρρρρρρي الرياضρρρρρρة فρρρρρρات العقليρρρρρρجيا العملي 
  : ١ط، قياس.تدريب.تحليل

  ) . ٢٠٠٠، دار الفكر للطباعة ، عمان ( 
١ě-  ц وم        عبد االله الكندري ومحمد أحمدρية والعلρة الرياضρي التربيρي فρث العلمρاهج البحρمن

  ). ١٩٩٩، مكتبة الفلاح للنشر ، الكويت : (  ٢ط، ميةالإسلا
١٥-      ц ينρن حسρم حسρيف وقاسρي نصρوة  عبد علρدريب القρداد  : (  ١ط،  تρة   ،بغρدار العربيρال

  ) . ١٩٧٨، للطباعة
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١٦-  ц القρρد الخρρام عبρρاتعصρρات تطبيقρρي نظريρρدريب الرياضρρاهرة : (  ٣ط،  التρρدار ، الق
  ) . ١٩٩٩، الكتب 

(   : ألاختبارات والقياسات والتقويم في التربيρة الرياضρية  آخرون ц قاسم المندلاوي و -١٧
  ) .  ١٩٨٩، مطبعة التعليم العالي ، الموصل

١٨-   ц رونρρش وآخρρال درويρρد  كمρρرة اليρρي كρρى فρρارس المرمρρاهرة :( حρρاب ، القρρز الكتρρمرك
  ).١٩٩٨،للنشر

١٩-       цنينρبحي حسρد صρد ومحمρد الحميρة  كمال عبρة البدنيρا .اللياقρمكوناته. ρة الأسρس النظري .
  ) . ١٩٩٧، دار الفكر العربي ، القاهرة : (  ١ط،  طرق القياس.الأعداد البدني 

٢٠- ц ة  .  التعلم الحركيكورت ماينلρيف    . ترجمρي نصρد علρل  : (  ٢ط، عبρدار ، الموص
  ) . ١٩٨٧، الكتب للطباعة 

توافρق  متين سليمان صالح ц تأثير استخدام تمارين فρي العρروض ألأرضρية لتطρوير ال     -٢١
جامعة ديρالى  . رسالة ماجستير. وزمن الاستجابة الحركية لد0 طالبات المرحلة المتوسطة 

  . ٢٠٠ě. كلية التربية الرياضية ، 
٢٢-  ц ةρρة العربيρρع اللغρρة مجمρρنفس والتربيρρم الρρم علρρاهرة : (  ١ج،  معجρρة ، القρρة العامρρالهيئ

  ) . ١٩٩ě، لشؤون المطابع الأميرية 
فسρρρρρيولوجيا التρρρρρدريب بρρρρρو العρρρρρلا أحمρρρρρد عبρρρρρد الفتρρρρρاح ц  محمρρρρρد حسρρρρρن عρρρρρلاوي وأ -٢٣

  ) . ١٩٩٨، دار الفكر العربي ، القاهرة(٢ط،الرياضي
٢ě-  ц البحث العلمي للتربية الرياضية وعلم النفس محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب

  ) . ١٩٩٩، دار الفكر العربي ، القاهرة : (  الرياضي
اختبρρρρρρρارات الأداء رضρρρρρρρوان ц محمρρρρρρρد حسρρρρρρρن عρρρρρρρلاوي ومحمρρρρρρρد نصρρρρρρρر الρρρρρρρدين  -٢٥

  ) . ١٩٨٨، دار الفكر العربي ،القاهرة:(الحركي
٢٦-  ц ١٩٩٠،دار القلم للنشر،الكويت:(١ط،  موسوعة العاب القو0محمد عثمان . (  
٢٧- цطفى باهيρρρρق مصρρρρة والتطبيρρρρين النظريρρρρة بρρρρاملات العلميρρρρاهرة(١ط،المعρρρρز ،القρρρρمرك

  ).١٩٩٩،الكتاب
٢٨- ц١٩٨٨،دار الكتب،موصل:(الإعداد البدني بكرة القدمموفق المولى وكاظم الربيعي (  
٢٩- цيㄢي    نزار الطالب ومحمود السامراρة والرياضρارات البدنيρاء والاختبρةمبادئ الإحص ):

  ) . ١٩٨١، مطبعة جامعة الموصل ، موصل 
٣٠- цل للنشر:(١ط،التعلم وجدولة التدريب الرياضيوجيه محجوبㄢ٢٠٠١،عمان دار وا.(  
التطبيقات الإحصاㄢية في استخدامات الحاسوب فρي التربيρة   وحسن محمدцوديع ياسين  -٣١

  ) . ١٩٩٩، دار الكتب للطباعة ، جامعة الموصل :( الرياضية
٣٢-  ц ٢٠٠٢، مكتب الصخرة، بغداد :( التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون  (
 .  
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  الملاحق

  )١(ملحق 
  قاㄢمة بأسماء الخبراء

  
  
 الكلية/الجامعة

  
 الاختصاص

  
 اللقب

  
 الاسم

  
 ت

  
كلية /جامعة ديالى

 التربية الأساسية

  
 الاختبار والقياس

  
 د.ا

  
 ناظم كاظم جواد

  
١ 

  
كلية /جامعة ديالى

 التربية الأساسية

  
 التعلم الحركي

  
 د.أ

  
 شاكر يل محمودنب

  
٢ 

  
مؤسسة المعاهد 

المعهد التقني /الفنية
 الطبي

  
 التعلم الحركي

  
 د.م.أ

  
 نصير صفاء محمد علي

  
٣ 

  
كلية /جامعة ديالى

 التربية الأساسية

  
 التدريب الرياضي

  
 د.م

  
 أياد حميد رشيد

  
ě 

  
  )٢(ملحق 

  استمارة أراء ألخبراء
  

  المحترم  -- -- -- -- -- --- - - - - -الأستاذ الفاضل 
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  :تحية طيبة 
جابة أثر التمارين الزوجية في تطوير سرعة الاست( (الموسوم  هيروم الباحث بأعداد بحث   

ونظρرا لمρا تتمتعρون بρه مρن      ) ) سρنة ) ١٨ـρ ١٦(لأعمρار   الحركية لحراس المرمى بكرة اليد
واختيρاركم  . خبرة وكفاءة علمية لذا نرجو تفضلكم بالاطلاع علρى الاختبρارات المرفقρة طيρا    

  .للاختبار الأنسب ويمكنكم أضافه أي تعديل أو مقترح ترونه مناسبا
  

  شاكرين تعاونكم معنا
  

  :ر اسم الخبي
  

  :الاختصاص 
  

  :الجامعة أو الكلية 
  

  :التوقيع 
  

                                            
  

                                                                                                
 الباحث

  
  
  
  
  
  
  

  الاختبار الأول 
  ))ة وسرعة الاستجابةاختبار دق((                          

  
  .قياس سرعة الاستجابة الحركية ㄞلى الزوايا الأرضية -:الهدف من الاختبار

  



   ٢٠٠٨لسنة                                                                     مجلة الفتح  . العدد الرابع والثلاثون 
_________________________________________________________________ 

 

و شρبكة كρرات   ) ٢(، ساعة توقيρت يدويρة عρدد    )٢(هدف كرة يد، كرات يد عدد  -:الأدوات
  صغيرة عدد

)٢.(  
وسρط المرمρى أمρام خρط حρارس      ) المختبρر (وقوف حρارس المرمρى    -:وصف طريقة الأداء

الأداء مρρع كلمρρة يمρρين أو يسρρار فيقρρوم حρρارس    ) . سρρم٥(مρρى ويبعρρد عρρن خρρط المرمρρى   المر
المرمى بالطعن الأرضي ㄞلى تلك الجهة المطلوبة للوصول ㄞلى الكرة ومسها بالقدم واليد ثم 
العودة ㄞلى وضع الاستعداد الابتداㄢي في الوسط ثم الطعن بالقدم واليد الأخر0 اتجρاه الكρرة   

عنρد عρدم   . مسها ثم العودة ㄞلى الوضع الابتρداㄢي هنρا يتوقρف التوقيρت    في الزاوية الأخر0 و
يعطρى المختبρر ثρلاث محρاولات فρي المحاولρة       . لوقت المختبρر ) ثانية ١(مس الكرة يضاف 

  .الإيعازبالعكس حسب  أواليمين ثم الوسط فاليسار ثم الوسط  ㄞلىذهاب وعودة (الواحدة 
  .لات الثلاثةالمحاو أوقاتوقت من  أحسنيؤخذ : التسجيل

 

 
  الاختبار الثاني

  ))اختبار رشاقة وسرعة الاستجابة (( 
  

  .قياس سرعة الاستجابة الحركية ㄞلى الكرات متوسطة الارتفاع  -:الهدف من الاختبار
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و شبكة كرات يد ) ٢(، ساعة توقيت يدوية عدد )٢(هدف كرة يد ، كرة يد عدد  -:الأدوات
  ).٢(صغيرة عدد 

وسρط المرمρى أمρام خρط حρارس      ) المختبρر (وقوف حρارس المرمρى    -:وصف طريقة الأداء
ويتعρρرف عρρن وجρρود مكρρان الكρρرات المثبتρρة فρρي  ). سρρم٥(المرمρρى ويبعρρد عρρن خρρط المرمρρى  

يبدأ الأداء مع كلمة يمين أو يسار . الشباك الصغيرة في وسط العمودين عن اليمين والشمال
ن الحركة رفρع الرجρل ومρد الρذراع     ويبدأ التوقيت مع حركة الحارس ㄞلى ذلك الجانب وتكو

نفس الحركρة اتجρاه الكρرة فρي الجانρب الثρاني        وأداءاتجاه الكرة لمسها ثم العودة ㄞلى الوسط 
فρي حالρة   . بالرجل والذراع المعاكسة ثم العودة ㄞلى الوسط لتنتهي الحركة ويتوقف التوقيρت 

مختبρρر ثρρلاث  يعطρρى ال) ثانيρρة ١(عρρدم لمρρس أي مρρن الكρρرتين يضρρاف ㄞلρρى وقρρت المختبρρر      
 أواليمρين ثρم الوسρط فاليسρار ثρم الوسρط        ㄞلρى ذهاب وعودة (محاولات في المحاولة الواحدة 

  .الإيعازبالعكس حسب 
  .المحاولات الثلاثة أوقاتوقت من  أحسنيؤخذ : التسجيل

.  
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  الاختبار الثالث
  ))اختبار دقة وسرعة الاستجابة (( 
  

  .ة الحركية ㄞلى الزوايا العالية قياس سرعة الاستجاب -:الهدف من الاختبار
  

و شبكة كرات يد ) ٢(، ساعة توقيت يدوية عدد )٢(هدف كرة يد ، كرة يد عدد   -:الأدوات
  ).٢(صـغيرة عدد 

وسρط المرمρى أمρام خρط حρارس      ) المختبρر (وقوف حارس المرمى   -:وصف طريقة الأداء
يسار يقوم حارس المرمρى  الأداء مع كلمة يمين أو ). سم٥(المرمى ويبعد عن خط المرمى 

بأخذ خطوة لجانب الجهρة المطلوبρة والقفρز مρع مρد الρذراع اتجρاه الكρرة المثبتρة فρي الزاويρة            
نفρس الحركρة بالرجρل والρذراع      وأداءالعالية لمسها ثم العودة بنفس الطريقة لوسط المرمρى  
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العρودة ㄞلρى    المعاكسة اتجاه الكرة المثبتة فρي زاويρة المرمρى العاليρة مρن الجهρة الأخρر0 ثρم        
 ١(وفي حالة عدم لمρس الكρرة مρن ي جهρة يضρاف      . الوسط لينتهي الأداء ويتوقف التوقيت

ذهρاب وعρودة   (يعطى المختبر ثلاث محρاولات فρي المحاولρة الواحρدة     . لوقت المختبر) ثانية
  .الإيعازبالعكس حسب  أواليمين ثم الوسط فاليسار ثم الوسط  ㄞلى

  .المحاولات الثلاثة اتأوقوقت من  أحسنيؤخذ : التسجيل
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  ) ٣( ملحق 
  )القبلية والبعدية ( استمارة تسجيل اختبارات 

  الاختبار الأول
  

 الملاحظات
  

وقت أفضل 
 محاولة

  
المحاولة 

٣ 

  
المحاولة 

٢  
 

  
المحاولة 

١ 

  
 الاسم

  
 ت

  
يكون استخدام 
الوقت بالثواني 

في قياس 
 الاختبار

       
١ 

       
٢ 

  
  الاختبار الثاني

  
 الملاحظات

  
وقت أفضل 

 محاولة

  
المحاولة 

٣  
 

  
المحاولة 

٢ 

  
المحاولة 

١ 

  
 الاسم

  
 ت

  
يكون استخدام 
الوقت بالثواني 

في قياس 
 الاختبار

       
١ 

 
 

      
٢ 

 الاختبار الثالث
  

 الملاحظات
  

وقت أفضل 
 محاولة

  
المحاولة 

٣ 

  
المحاولة 

٢ 

  
المحاولة 

١ 

  
 الاسم

  
 ت

  
يكون استخدام 

لثواني الوقت با
 في قياس الاختبار

       
١ 

       
٢ 

  


