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  -: إليهالبحث والحاجة  هميةأ
امŰرا جديŰدا فŰي البحŰث     عن الطفولة والاهتمام بدراسة خصŰائص نموهŰا    لم يكن البحث     

 ولعŰل اتفŰŰاق علمŰاء الŰŰنفس  . ، وانمŰŰا هŰو قŰديم جŰŰدا ومŰر بتطŰŰورات كبيŰرة     التربŰوي والنفسŰي  
نسŰان  فŰي تكŰوين شخصŰية الا    هذه المرحلŰة  أهميةعلى والباحثين في ميادين الطب والتربية 

ويعمقون البحŰث السŰايكولوجي   هذه المرحلة يهتموا بن لأهو الذي دعاهم جميعا وخطورتها 
          .فيهاوالطبي 

اعطوني طفولŰة سŰعيدة ممتلئŰة وخŰذوا شŰبابا      ( حد المهتمين بالطفولة قائلاًأنادى  وقديماً     
الطفŰŰل وحاجاتŰŰه فيهŰŰا رغبŰŰات  أُشŰŰبعتويعنŰŰي بالطفولŰŰة السŰŰعيدة تلŰŰك التŰŰي   )ناضŰŰجا سŰŰليما 

  .وتوفرت فيها سبل نموه الجسمي والعقلي والمعرفي والانفعالي 
للتفاعŰŰل الحيŰŰاة العقليŰŰة مŰŰاهي الا محصŰŰلة   أَنالتأمŰŰل فŰŰي الواقŰŰع النفسŰŰي يشŰŰير الŰŰى    إن     

البيئيŰŰة البيولوجيŰŰة الوراثيŰŰة وبŰŰين مجموعŰŰة التجŰŰارب والخبŰŰرات    الإمكانيŰŰاتالمسŰŰتمر بŰŰين 
لالŰه بشŰكل او بŰاخر    ظوهذا التفاعل يلقي ب. يضة حتى انتهاء الحياة البو إخصابابتداء منذ 

  ). ٤٤،ص ١٩٨٣الجسماني ،( .على شخصية الفرد المستقبلية 
وعلى الرغم من اهمية توفر الاستعدادات العقلية فان البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها      

فهو يتاثر بامŰه  ) بية او ايجابية سل( الطفل لها من الاهمية بمكان بحيث يمكن ان تكون ذاتا 
،  ١٩٧٥السيد ،(  .ذا خصائص متمايزة ومتفردة وسط مجتمعه  حتى يصبحوابيه واخوته 

  ). ٦٢ص
ونتيجŰŰه لاتصŰŰاله المباشŰŰر والمسŰŰتمر مŰŰع البيئŰŰة الاجتماعيŰŰة تنمŰŰو لديŰŰه الانŰŰا او الŰŰذات           

(     . بين الذات والعŰالم   تدريجيا ، وكلما تطورت مدركاته وخبراته زادت امكانية التمايز
فهو في عمر الرابعة والخامسة تستهويه احاديث السحر والخيال التي تقل تدريجيا كلما تقدم 

الذاتية مع الواقŰع ويŰنعكس ذلŰك حتمŰا     بحيث تتكامل قدرته في امكانية تطابق الخبرة بالعمر 
سويف ، (                             .اولا وعلاقاته مع عائلته واقرانه ثانيا على فهمه لذاته 

  ). ٢٠٤، ص ١٩٨١
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فان هذا الانفتاح فيه هذه المرحلة انفتاحا على العالم لدى الطفل وفي الوقت الذي تشهد      
ياخŰŰŰذ مدياتŰŰŰه مŰŰŰن خŰŰŰلال مشŰŰŰاعر الاحسŰŰŰاس بالŰŰŰذات الجسŰŰŰمية ولاحسŰŰŰاس بالهويŰŰŰة الذاتيŰŰŰه  

  ). ٣٥٨، ص ١٩٨٨صالح ، .(واستمرارها 
فŰي ادراك   ي نواة الشخصية وجوهرها وهي المعبŰرة عنهŰا وعŰن نزعاتهŰا    الذات هلان      

 Rogers).  العالم والتفاعŰل معŰه طبقŰا لمجموعŰة الخصŰائص الجسŰمية العقليŰة والمعرفيŰة        
,1959 ,P:196 ) 

   (Maw)وماو (Maw)دراسة ماو اهمية مفهوم الذات اذ اشارت وقد اكدت الدراسات      
 Maw&Maw) .لديهم حب استطلاع عالي ايضاهوم ذات عالي ان الاطفال الذين لديهم مف

,1970 ,P:123 )  
روجŰŰرز  فقŰŰد اشŰŰارت الŰŰى ان هنŰŰاك علاقŰŰة ارتباطيŰŰة دالŰŰة    Rogers )( امŰŰا دراسŰŰة      

   ( Rogers ,1978 ,P:50)بين مفهوم الذات العالي وبين التحصيل الدراسي  معنويا 
د علاقة ارتباطية دالة معنويا بين مفهوم الى وجو Hong )( في حين اشارت دراسة هونك 

   ( Hong ,1994, P:547). الذات والرضا عن الحياة
بينŰت ان الاطفŰال ذوي مفهŰوم الŰذات الŰواطئ يŰدركون عŰددا        اما دراسة غاريتون فقŰد        

. اكبŰŰر مŰŰن الاحŰŰداث المثيŰŰرة للضŰŰغوط النفسŰŰية مقارنŰŰة بŰŰاقرانهم ذوي مفهŰŰوم الŰŰذات العŰŰالي  
(Garton ,1996, P:625 )  

الŰŰى اهميŰŰة دراسŰŰة مفهŰŰوم الŰŰذات لŰŰدى الاطفŰŰال  ) قاسŰŰم ( وفŰŰي العŰŰراق اشŰŰارت دراسŰŰة      
العراقيين من الانŰاث مŰن خŰلال بنŰاء مقيŰاس صŰوري يتضŰمن اربعŰة مجŰالات هŰي المجŰال            

  ) . ١١٣، ص ١٩٨٨قاسم ، . ( الجسمي والعقلي والانفعالي والمعرفي والاجتماعي 
تتركز في امكانية الكشف عن الاطفال ذوي مفهوم  هذا البحثالى  ةومن هنا فان الحاج     

اولا وتŰوفير السŰبل الكفيلŰة بتغيŰر المفهŰوم السŰلبي نحŰو        الذات العالي و الŰواطئ مŰن الانŰاث    
التفاعل مع البيئة وتحسن التحصŰيل   المفهوم الايجابي ثانيا مما يساعد في زيادة القدرة على

  .جتماعي لهمالدراسي والتوافق النفسي والا
  
  
  : هدف البحث  

العراقيŰات   الإنŰاث  الأطفŰال بناء مقياس صوري لمفهŰوم الŰذات لŰدى     يستهدف البحث الحالي
  .الابتدائية  في المرحلة

  
  
  

  :حدود البحث 
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مŰن المŰدارس   الانŰاث فŰي المرحلŰة الابتدائيŰة       يتحŰدد البحŰث الحŰالي بعينŰة مŰن التلاميŰذ           
 سŰنة ومŰن الصŰف الاول   )  ١١-٦(ن هم في المرحلŰة العمريŰة   النهارية في مدينة بغداد ومم

  ) ٢٠٠١-٢٠٠٠(حتى الصف الرابع الابتدائي للعام الدراسي 
  

  : تحديد المصطلحات 
   (self-concept) مفهوم الذات -١
تجŰاه ذاتŰه الŰذي يبنŰى علŰى الصŰورة       هو سلوك الفرد : ١٩٧٢عام  Levyتعريف  -٢

 Levy ,1974)بهŰا تصŰوراته عنهŰا     التŰي يŰدرك بهŰا نفسŰه والكيفيŰة التŰي يŰنظم        
,P:120 )   

تقدير الفŰرد لقيمتŰه كشŰخص وهŰو يحŰدد انجŰاز        هو:  ١٩٧٧تعريف الحفني عام    -٣
 ١٩٧٧الحفنŰي ،  .(المرء الفعلي ويظهر جزئيŰا مŰن خبراتŰه بŰالواقع واحتكاكŰه بŰه       

 ). ٢٧٦،ص
او تصŰور مŰاهو عليŰه ومŰا يجŰب ان       هي صŰورة الفŰرد  : ١٩٨٣تعريف شلتز عام  -٤

 ). ٢٦٩، ص ١٩٨٣شلتز ، . ( ن عليه يكو
هŰو مفهŰوم الفŰرد عŰن نفسŰه بصŰورة متكاملŰة مŰن         : ١٩٨٥عŰام    ArthurتعريŰف   -٥

  (Arthur ,1985 ,P:677)خلال الوصف المحتمل الذي يأخذه من الاخرين 
هو الصورة التي يحملها الفŰرد عŰن نفسŰه ، والصŰورة     :  ١٩٨٨تعريف قاسم عام  -٦

والتي . مفهوم الذات لديه  بالاخرين مجتمعه تشكل منعكسة له من خلال علاقاتهال
او الايجابيŰة فŰي المجŰالات     مŰن الناحيŰة السŰلبية   تمثل صŰفاته ومميزاتŰه الشخصŰية    

 ). ٤٩ص، ١٩٨٨قاسم ، .(لية والاجتماعية الجسمية والعقلية والانفعا
 Eysenck). هŰي الŰذات مثلمŰا تŰدرك الان     :  ٢٠٠٠عŰام     EysenckتعريŰف   -٧

,2000 ,P:658 )    
             

  -:النظري  الإطار
خلال وجوده في الكون هي تلŰك  كان من بين اولى التساؤلات التي اثارها الانسان      

وهŰŰذه الاسŰŰئلة وسŰŰواها انمŰŰا تعبŰŰر عŰŰن  ) مŰŰن اكŰŰون ( ، ) مŰŰن انŰŰا ( التŰŰي تتعلŰŰق بذاتŰŰه ، 
غريق في ايجŰاد  وقد انشغل الفلاسفة الا. رغبته في سبر اغوار الذات ومعرفة ماهيتها 
فقŰد  . الŰنفس والŰروح والعقŰل والجŰوهر      تعريف للذات لكنهم خلطŰوا بينهŰا وبŰين مفŰاهيم    

خالص ينشا عنها السلوك بانها روح او جوهر ) م .ق ٣٤٧ – ٤٢٧( عرفها افلاطون 
في حين وجŰد ديكŰارت انهŰا ادراكŰات       .اما ارسطو فاعتبرها صورة للجسم . والنشاط 

  ). ٥٥ص،  ١٩٧٦الطويل ، (  .ى النفس ننسبها الى جسمنا وال
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وفيلسوف حيŰث   كمفكر)  ١٩١٠ – ١٨٤٢( وفي نهاية القرن التاسع برز وليم جيمس 
  .عد الذات بانها احساس فردي بالهوية 

مركŰز                  ego     اعتبŰر الانŰا  مؤسس مدرسة التحليل النفسي فقŰد   اما فرويد    
ها الجزء الاهم في النظام النفسي لانها تتعلق بكل ماهو النفسية الشعورية وعدالعمليات 

العقلانيŰة  النŰوازع غيŰر   فهي جوهر الشخصية لانها تحŰاول توظيŰف   . عقلاني ومتوازن 
مع الواقع ءم واخراجها بمظهر واسلوب يتناسب ويتلا للذات الدنيا والمثالية للذات العليا

  ). ٢٥، ص ١٩٨٣الدباغ ، . ( ويتوافق معه 
هذه و. او العقلي  رر ادلر اسباب الامراض النفسية الى مشاعر النقص الجسميوب     

 يتŰؤد    egoتعبيŰرا عŰن اضŰطراب الشخصŰية بكاملهŰا وان الانŰا       الامŰراض مŰاهي الا   
خصوصا اذا ما وضع الانسŰان لنفسŰه اهŰدافا خياليŰة لاتتناسŰب      . في احداثها  مهماً دوراً

  ) . ١٢٦، ص ١٩٨٣كمال ، .( مع امكانياته الذاتية 
عمليŰŰة بنŰŰاء الانŰŰا تبŰŰدا مŰŰن   أن فقŰŰد بينŰŰت)   ١٩٦٠ – ١٨٨٢( امŰŰا ميلانŰŰي كلايŰŰن      

وان هناك عالما من الاحŰلام والخيŰالات يكمŰن تحŰت حيŰاة      .  من الطفولة الاولىالشهور
)  ١٣٠،ص ١٩٨٣كمŰŰŰال ، .(عنهŰŰŰا مŰŰŰن خŰŰŰلال اللعŰŰŰب يحŰŰŰاول التعبير الطفŰŰŰل الواعيŰŰŰة

 يكونŰون اسŰوياء او مضŰطربين   (ان الناس عموما  ) ١٩٥٣- ١٨٨٢( ووجدت هورناي
  ( Real Self). منسجمة مع الذات الحقيقية  لذواتهم قد لا تكون صورة مثالية 

فروم فقŰد اشŰار الŰى ان الانسŰان هوبالدرجŰة الاولŰى كŰائن اجتمŰاعي ومŰا           اما اريك     
تحقيŰق  المرض النفسي صورة من صور الصراع القائم بŰين سŰعي الانسŰان المشŰروع ل    

  . بالسعادة والحرية والاستقلال وبين النظم القائمة في المجتمعشعور ذاته وال
ناشŰئة  عد سوليفان الذات اهم دينامية في الشخصية وعرفها بفكرة الفرد عن نفسŰه   فيما

ذاتا ايجابية اوسلبية من خŰلال تعاملŰه مŰع    فهو يكون . على اساس علاقاته مع الاخرين 
  ). ١٤١،ص ١٩٨٣،شلتز. ( الوالدين 

ليعبر من خلاله عŰن الŰذات     (Proprium)واستخدم البورت مصطلح البروبريوم      
((Self))   وهو يشمل جميع السمات والخصائص التي تجعل الفرد مختلفا ومتميزا عن
  .الاخرين 

امŰŰا روجŰŰرز فقŰŰد اكŰŰد علŰŰى ان نمŰŰو الŰŰذات يبŰŰدا مŰŰن مرحلŰŰة الرضŰŰاعة حيŰŰث يŰŰدرك       
مفهŰŰوم خŰŰلال حياتŰŰه كلهŰا هŰŰو ظهŰŰور   ن الحŰŰدث المهŰŰم لهŰذا الرضŰŰيع وا. خبراتŰه كواقŰŰع  

علŰى ان  . الŰذي يتكŰون مŰن خŰلال تفاعŰل الفŰرد مŰع البيئŰة           (( Self Cocept))الŰذات  
يعŰيش خبراتŰه    النمو السليم لذاته لايحدث الا في جو نفسي يŰتمكن مŰن خلالŰه الطفŰل ان    

التي يطمح ان بين الذات المثلى من التطابق بين الذات المدركة وفعلا حيث تحدث حالة 
وحŰدة  (فقد اسŰتمدوا مŰن فكŰرة    اما الوجوديون )  ٨٨، ص ١٩٨٨صالح ،.(يكون عليها 

وهŰذا الŰوعي   ) وعŰي الانسŰان لذاتŰه    (اخŰر يŰدعو الŰى ضŰرورة     اتجاهŰاً  ) العقل والجسŰم  
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الاسŰŰاس لفهŰŰم نفسŰŰيته  فالتجربŰŰة الشخصŰŰية للفŰŰرد هŰŰي المحŰŰور  .يعطيŰŰه الشŰŰعور بعالمŰŰه  
  ). ١٣٣، ص ١٩٨٣كمال ، (بها  ومايحيط

الذات فŰي حيŰاة الانسŰان مشŰيرا الŰى ان الافŰراد الŰذين        وقد بين ماسلو اهمية مفهوم      
 والادراك العالي للواقŰع المحŰيط بهŰم   بالاستقلالية والثقة بالنفس يحققون ذواتهم يتسمون 

علŰŰى تجŰŰاوز   والقŰŰدرة علŰŰى ادراك الحقيقŰŰة فŰŰي المواقŰŰف المختلفŰŰة والمتباينŰŰة والقابليŰŰة     
صŰالح  (            .والتعصŰب   فضلا عن اتصافهم بالواقعية وعدم التطŰرف المشكلات 

   )٣٨، ص ١٩٨٨،
السŰبعينات فŰي ميŰدان عمليŰات     التŰي شŰهدته فتŰرة     وعلى الرغم من الاهتمŰام الكبيŰر       

علŰى ان     جميŰع هŰذه النظريŰات والدراسŰات اتفقŰت      الا ان (( Self Cocept))الŰذات  
وصŰورته   لذات يتمحور اساسا ويبنى على الطريقة التي ينظر بهŰا الفŰرد لنفسŰه   مفهوم ا

  .امام الاخرين مثلما يدركها 
  -: المفهوم يتأتى من المجالات آلاتية وهذا 

عŰن نفسŰه وتلŰك التŰي      وهو يتعلŰق بالصŰورة التŰي يكونهŰا الفŰرد     :  المجال الجسمي -١
الجسŰŰمية كŰŰالطول   يكونهŰŰا مŰŰن خŰŰلال نظŰŰرة الاخŰŰرين لŰŰه مŰŰن ناحيŰŰة الخصŰŰائص      

 .والوزن والشكل الخارجي والجاذبية بجانبيها السلبي والايجابي 
وهŰŰو يتعلŰŰق بالصŰŰورة التŰŰي يكونهŰŰا الفŰŰرد عŰŰن نفسŰŰه وتلŰŰك التŰŰي   : المجŰŰال العقلŰŰي  -٢

مثŰل مسŰتوى    العقليŰة   يكونها من خلال نظŰرة الاخŰرين لŰه مŰن ناحيŰة الخصŰائص      
ورد الفعŰŰŰل ومسŰŰŰتوى  كيŰŰŰز، والقŰŰŰدرة علŰŰŰى حŰŰŰل المشŰŰŰكلات ودرجŰŰŰة التر الŰŰŰذكاء 

 .بجانبيها السلبي والايجابيالتحصيل 
التŰŰي يŰŰدركها عŰŰن نفسŰŰه ومŰŰن خŰŰلال     وهŰŰو يتعلŰŰق بالصŰŰورة   : المجŰŰال الانفعŰŰالي   -٣

ومقاومŰŰŰة الضŰŰŰغوط الاخŰŰŰرين فŰŰŰي نŰŰŰواحي الاسŰŰŰتقرار الانفعŰŰŰالي ودرجŰŰŰة التحمŰŰŰل 
اتيŰة وطريقŰة التعامŰل    الحيومشاعر الخوف والقلق والتردد والنظرة الŰى الاحŰداث   

 .)٤٩، ص ١٩٨٨قاسم ،(.معها بجانبيها السلبي والايجابي 
اومŰŰن خŰŰلال تعامŰŰل   التŰŰي يŰŰدركها عŰŰن نفسŰŰه الصŰŰورة  وهŰŰو: المجŰŰال الاجتمŰŰاعي  -٤

والأقŰŰران  مŰŰع الاسŰرة والاصŰŰدقاء  بخصŰŰوص العلاقŰات الاجتماعيŰŰة معŰŰه  الاخŰرين 
  ها السلبي والايجابيبجانبي والتعاون معهم وامكانية التعاطف  وجماعة العمل

  
  

  : إجراءات البحث
  -:تضمن البحث الاجراءات الاتية 
اعتمد البحث في جمع وصياغة فقرات المقياس عل مقياس :طريقة مع وصياغة الفقرات -١
الذي اعده لقيŰاس مفهŰوم الŰذات لŰدى التلاميŰذ العŰراقيين الŰذكور والŰذي تكŰون مŰن           ) قاسم ( 
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احث بتحويل الفقرات الصورية واللفظية مŰن صŰيغة المŰذكر    بعد ان قام الب. اربعة مجالات 
مŰن الخبŰراء والمختصŰين     ١ثم عرض المقيŰاس علŰى عينŰة   ) . ١ملحق (الى صيغة المؤنث 

في التربيŰة وعلŰم الŰنفس لمعرفŰة مŰدى صŰلاحية المقيŰاس فŰي قيŰاس ماوضŰع مŰن اجلŰه وقŰد              
  .حصلت موافقة الخبراء على المقياس مع تعليماته

مŰدى وضŰوح    ةكان الهدف مŰن هŰذه التجربŰة هŰو معرفŰ      -:ستطلاعية الاولى التجربة الا -٢
فقرات المقياس بالنسبة للتلميذات والمدى الذي استغرقته عملية التطبيق حيث تراوحت بين 

)  ٢٠(  دقيقŰة بعŰد ان طبŰق علŰى عينŰة بلغŰت       )  ٢٨,٣(دقيقة بمتوسŰط مقŰداره   )  ٣٥-٢٠(
  .دائية في بغداد تلميذة من تلاميذ احدى المدارس الابت

كان الهدف من هذه التجربŰة هŰو تحليŰل الفقŰرات لغŰرض      : التجربة الاستطلاعية الثانية  -٣
تلميŰذة مŰن تلاميŰذ    ) ٤٠٠(حيŰث تŰم تطبيŰق المقيŰاس علŰى      . الحصول على الفقرات المميزة 

وبعŰد تصŰحيح المقيŰاس تŰم ترتيŰب      ) الكرخ والرصافة ( المدارس الابتدائية في مدينة بغداد 
العليŰا  % ) ٢٧(لدرجات ترتيبا تنازليا من اعلى درجة الى ادنى درجة ، ثم اخذت نسبة الا

مŰŰن الاسŰŰتمارات الحاصŰŰلة علŰŰى ادنŰŰى الŰŰدرجات وذلŰŰك لغŰŰرض الحصŰŰول علŰŰى مجمŰŰوعتين  
تمثلان افضŰل نسŰبة يمكŰن اخŰذها فŰي ايجŰاد تمييŰز الفقŰرات اذ تقŰدم لنŰا هŰاتين المجمŰوعتين             

وبما ان عدد افراد العينة .   (Mherence,1973,P:328)اقصى مايمكن من حجم وتمايز 
وقŰŰŰد تراوحŰŰŰت درجŰŰŰات  . تلميŰŰŰذة )  ١٠٨(تسŰŰŰاوي % ٢٧تلميŰŰŰذة فŰŰŰان نسŰŰŰبة  )  ٤٠٠(هŰŰŰو 

علمŰا ان  ) . ٥٢- ٦٨( ، ودرجŰات المجموعŰة الŰدنيا بŰين     )  ٧٩-٩٥(المجموعة العليŰا بŰين   
بويŰŰب البيانŰŰات تŰŰم بعŰŰد ذلŰŰك بت) .  ٩٦(واعلŰŰى درجŰŰة هŰŰي )  ٤٨(ادنŰŰى درجŰŰة نظريŰŰة هŰŰي 

حسب اجابات التلميذات اللاتي اجبن باتجاه الفقرة الايجابيŰة أي الŰذين حصŰلوا علŰى درجŰة      
على الفقرات من المجموعتين العليا والŰدنيا ، لغŰرض ايجŰاد قŰوة تمييŰز الفقŰرة وقŰد تŰم         ) ٢(

ذلك من خلال طرح عدد الذين اجابوا بصورة صحيحة على المقياس فŰي المجموعŰة الŰدنيا    
عŰŰدد الŰŰذين اجŰŰابوا بصŰŰورة صŰŰحيحة فŰŰي المجموعŰŰة العليŰŰا مقسŰŰوما علŰŰى عŰŰدد افŰŰراد        مŰŰن 

والغايŰŰة مŰŰن ايجŰŰاد القŰŰوة التمييزيŰŰة للمقيŰŰاس هŰŰي لمعرفŰŰة مŰŰدى   . المجموعŰŰة العليŰŰا او الŰŰدنيا 
الفروق في الاداء بين الافراد في الصفة المقاسة فضلا عن تاكد الباحث من صدق المقياس 

  ) . ٧٣، ص ١٩بعي ، الزو.(الداخلي والخارجي 
ولغرض ايجاد العلاقة بين الفقرة والدرجة الكلية على المقياس استخدم الباحŰث معامŰل        

. الارتبŰŰاط الثنŰŰائي النقطŰŰي حيŰŰث نسŰŰتطيع مŰŰن خلالŰŰه معرفŰŰة الاتسŰŰاق الŰŰداخلي للمقيŰŰاس           
  .اس يبين لنا القوة التمييزية والعلاقة بين الفقرة والدرجة الكلية للمقي)  ١(والجدول 

                                                 
  تكونت عینة الخبراء من الاساتذة ١
  مھا عبدالمجید العاني. د- ١
  صفاء طارق. د- ٢
  صالح مھدي صالح. د- ٣
 احمد لطیف. د - ٤
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  )١(جدول 
 القوة التمييزية والعلاقة بين الفقرة والدرجة الكلية لمقياس مفهوم الذاتيوضح 

تسلسل 
  الفقرة

رقم 
  الفقرة

القوة 
  التمييزية

علاقة الفقرة 
  بالمقياس

تسلسل   
  الفقرة

رقم 
  الفقرة

القوة 
  التمييزية

علاقة الفقرة 
  بالمقياس

1 1 0.36 0.31  25 25 0.48 0.43 
2 2 0.42 0.35  26 26 0.38 0.31 
3 3 0.38 0.32  27 27 0.48 0.4 
4 4 0.37 0.31  28 28 0.43 0.37 
5 5 0.35 0.3  29 29 0.38 0.33 
6 6 0.42 0.34  30 30 0.41 0.32 
7 7 0.35 0.32  31 31 0.39 0.31 
8 8 0.43 0.33  32 32 0.43 0.4 
9 9 0.3 0.29  33 33 0.33 0.29 
10 10 0.43 0.4  34 34 0.39 0.32 
11 11 0.31 0.29  35 35 0.41 0.47 
12 12 0.3 0.27  36 36 0.42 0.46 
13 13 0.45 0.35  37 37 0.37 0.3 
14 14 0.38 0.29  38 38 0.39 0.34 
15 15 0.33 0.27  39 39 0.41 0.32 
16 16 0.47 0.44  40 40 0.43 0.36 
17 17 0.39 0.32  41 41 0.42 0.35 
18 18 0.41 0.37  42 42 0.39 0.33 
19 19 0.41 0.38  43 43 0.43 0.36 
20 20 0.31 0.28  44 44 0.46 0.39 
21 21 0.41 0.35  45 45 0.43 0.38 
22 22 0.39 0.31  46 46 0.35 0.31 
23 23 0.42 0.32  47 47 0.33 0.28 
24 24 0.45 0.41  48 48 0.39 0.32 

) ٠.٣٠(تŰŰم رفŰŰض الفقŰŰرة التŰŰي تقŰŰل قوتهŰŰا التمييزيŰŰة عŰŰن  الفقŰŰرة ولغŰŰرض رفŰŰض او قبŰŰول 
  (Alion , 1979 , P:125)(Ebel 1972,P:267)) ٠.٢٠(ومعامل ارتباط اقل من 

وقŰŰد تŰŰم قبŰŰول جميŰŰع فقŰŰرات المقيŰŰاس لتجاوزهŰŰا منطقŰŰة الŰŰرفض حيŰŰث مثلŰŰت مؤشŰŰرات        
عامŰŰل التميŰŰز امŰŰا المحŰŰور  اذ يشŰŰير المحŰŰور الافقŰŰي الŰŰى م . التميŰŰز ومعامŰŰل الارتبŰŰاط بيانيŰŰا  

  .العمودي فيشير الى معامل الارتباط
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الثنائي النقطي لمقياس مفهوم بين معامل التميز ومعامل الارتباط يمثل العلاقة ) ١(شكل 
  الذات لدى تلميذات المدارس الابتدائية

  
  -:صدق المقياس

ŰŰادق هŰŰار الصŰŰى ان الاختبŰŰة الŰŰات العلميŰŰير الدراسŰŰع تشŰŰيس ماوضŰŰذي يقŰŰار الŰŰك الاختبŰŰو ذل
ولغرض الحصول على الصدق فقد اجرى الباحŰث  )  ٣٩، ص ١٩٧٦ابو حطب ، (لقياسه 

عŰŰŰدة اجŰŰŰراءات لان الصŰŰŰدق مليŰŰŰة مسŰŰŰتمرة منŰŰŰذ كتابŰŰŰة الفقŰŰŰرات الŰŰŰى نهايŰŰŰة بنŰŰŰاء المقيŰŰŰاس  
وبالإضافة الى الصدق الظاهري ، فان اسŰتخراج الصŰدق التلازمŰي ضŰرورة لاغنŰى عنهŰا       

) ١٩٠، ص ١٩٧٦ابو حطب ، . (مثل عملية كشف العلاقة بين الاختبار ومحك اخر لانه ي
وطلب مŰن  . تلميذة ) ٣٠(وقد قام الباحث باختبار عينة عشوائية من التلميذات بلغ عددهن .

معلمŰاتهن ان يحŰŰددن مŰŰن خŰلال اسŰŰتمارة خاصŰŰة تŰŰتظمن اسŰتبيان يمثŰŰل تقŰŰديراتهن لمسŰŰتوى    
جاد العلاقŰة الارتباطيŰة بŰين هŰذه التقŰديرات ودرجŰاتهن علŰى        وباي. مفهوم الذات لدى العينة 

وهŰŰو معامŰŰل ارتبŰŰاط يمكŰŰن   )  ٠.٨٣(مقيŰŰاس مفهŰŰوم الŰŰذات تبŰŰين ان معامŰŰل الارتبŰŰاط بلŰŰغ     
  .الركون اليه 

  
  :ثبات المقياس 
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يعŰŰد الثبŰŰات احŰŰد العناصŰŰر المهمŰŰة فŰŰي بنŰŰاء المقŰŰاييس والاختبŰŰارات النفسŰŰية لانŰŰه يمثŰŰل         
ولتحقيŰŰق ثبŰŰات المقيŰŰاس قŰŰام الباحŰŰث باعŰŰادة الاختبŰŰار علŰŰى العينŰŰة   . نتŰŰائج الاسŰŰتقرار فŰŰي ال

المستخدمة في الصدق بعد اسبوعين من التطبيق الاول وعند اجراء معامل ارتباط بيرسون 
وهو معامل ثبات عال ويمكن الركون )  ٠.٨٩(بين التطبيق الاول والثاني تبين انه يساوي 

  )١٨٨،ص ١٩٧٧اثناسيوس ، . (اليه ايضا 
  

  :التوصيات 
  -:من خلال اجراءاته فان الباحث يوصي بما يأتي  انبناءا على ماتوصل اليه الباحث     

  
اعتماد مقياس مفهوم الذات في المدارس الابتدائية بغرض الكشف عن الطلبة ذوي  -١

  .المفهوم السلبي ومساعدتهم على تكوين مفهوم ايجابي لذواتهم 
ت المعنية بالطفولة بالشكل الذي يساعدها على دراسة اعتماد المقياس في المؤسسا -٢

 .مشكلات الاطفال واعداد برامج ارشادية لمعالجتها 
الاستفادة من المقياس في تطوير شخصية التلاميذ من خلال مساعدتهم في التعبيŰر   -٣

 .عن افكارهم ومشاعرهم عن طريق اعداد قصة عن كل قرة من فقرات المقياس 
  

  -:المقترحات 
  -:ماياتي  انح الباحثواقتر

القيام بدراسة تتناول علاقة مفهوم الذات لدى الاناث بعدد من المتغيرات مثل مركŰز  -١
  .المعاملة الوالدية . السيطرة 

  .القيام بدراسة لتقنين المقياس في القطر -٢
اجراء دراسة مقارنة بين مفهوم الذات لدى التلاميŰذ العŰراقيين واقŰرانهم فŰي اقطŰار       -٣

  .اخرى  عربية
  

  :المصادر 
  

  .التقويم النفسي ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة ) :  ١٩٧٦(ابو حطب فؤاد -١
الاحصŰاء الوصŰفي والاسŰتدلالي فŰي     ) :١٩٧٧(اثناسيوس ، زكريا وعبدالجبار البيŰاتي   -٢

  .التربية وعلم النفس ، بغداد، المستنصرية
فولŰŰة والمراهقŰة وحقائقهŰا الاساسŰŰية ،   سŰايكولوجية الط )  ١٩٨٣(الجسŰماني ، عبŰدعلي    -٣

  .المكتبة الوطنية  ٢ط
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موسوعة علم النفس والتحليل النفسي ، مكتبŰة مŰدبولي ،   )  ١٩٧٧(الحفني ، عبدالمنعم  -٤
  .القاهرة 

  .اصول الطب النفسي، دارالطليعة ، بيروت ) :  ١٩٨٣(الدباغ ، فخري  -٥
تبŰŰارات والمقŰŰاييس النفسŰŰية ، مطبعŰŰة  الاخ) :  ١٩٨١(الزوبعŰŰي ، عبŰŰدالجليل واخŰŰرون  -٦

  .جامعة الموصل 
الاسسس النفسية للنمŰو مŰن الطفولŰة الŰى الشŰيخوخة ، دار      ) : ١٩٧٥( السيد فؤاد البهي -٧

  .الفكر العربي 
دار  ٤الاسسŰŰŰس النفسŰŰŰية للتكامŰŰŰل الاجتمŰŰŰاعي، طبعŰŰŰة     ):  ١٩٨١(سŰŰŰويف مصŰŰŰطفى   -٨

  .المعارف 
  .ة دار النهضة العربية ، القاهرة نظريات الشخصي) : ١٩٨٣(شلتز دوان  -٩

الشخصية بين التنظير والقياس مطبعة التعليم العالي،  )  ١٩٨٨(صالح ، قاسم حسين  -١٠
  .بغداد

فلسŰŰفة الاخŰŰلاق نشŰŰئتها وتطورهŰŰا ،دار وهŰŰدان للطباعŰŰة والنشŰŰر ، )  ١٩٧٦(الطويŰŰل  -١١
  .القاهرة

لدى الاطفال الذكور العراقيين  بناء مقياس مفهوم الذات)  ١٩٨٨(قاسم ، جمال حميد  -١٢
  .، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية الاداب جامعة بغداد 

  .دار واسط بغداد :النفس انفعالاتها وامراضها وعلاجها )  ١٩٨٣(كمال ، علي  -١٣
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