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تأثير أنموذج كيلر في تعليم مهارتي الإستقبال والإعداد بالكرة 

  الطائرة
  بحث تجريبي

  على عينة من طالبات المرحلة الخامسة من ثانوية البسالة للبنات
  
  م عائد صباح حسين جاسم.م
   جامعة ديالى/ كلية التربية الاساسية                                        د مها صبري حسن .م
                               د نهى عناية الحسيناوي                                 .م
  

  مستخلص البحث
على خمسة أبواب ، الباب الأول تضمن التعريف بالبحث إذ ترك�زت  حث إحتوى الب    

أهميته عل�ى ض�رورة رف�د عل�وم التربي�ة الرياض�ية بم�ا ه�و جدي�د ، والتأكي�د عل�ى بن�اء             
م الحرك�ي بش�كلٍ س�ليم يعتم�د عل�ى الدراس�ات الحديث�ة ، وتكم�ن مش�كلة البح�ث ف�ي            التعل

اح��ل ال��تعلم وج�ود ص��عوبة ل�دى الطالب��ات ف�ي تعل��م مه��ارتي الإس�تقبال والإع��داد ف�ي مر     
ا ون إستخدام أنموذج كيلر لعدم التطرق إليه م�ن قب�ل ، وإس�تخدم   الأولى وإرتأى الباحثو

ابطة والتجريبي���ة المتكافئ���ة ، وطُبِ���ق المنه���اج الم���نهج التجريب���ي ذو المجم���وعتين الض���
التعليمي بأنموذج كيلر وهو أنموذج تعليمي في الباب الثالث ، وبعد معالج�ة النت�ائج ف�ي    
الباب الرابع ظهرت الف�روق لص�الح المجم�وعتين التجريبي�ة والض�ابطة ف�ي ال�تعلم لك�ن         

ن أفض��لية لب��احثومجموع��ة الض��ابطة ، وإس��تنتج ا تفوق��ت المجموع��ة التجريبي��ة عل��ى ال  
  . إستخدام أنموذج كيلر في التعلم المهاري لمهارتي الإستقبال والإعداد بالكرة الطائرة 

  
Abstract 
       The research include five chapters, chapter one 
consisted the introduction and the importance of the study 
since its importance focused on the necessity of the support 
of physical education sciences by what he is new . In 
addition, the confirmation of the structure of the kinetic 
learning properly depends on new studies. The difficult of 
the problem was found in students learning the some skills 
in volleyball in primal stages with Keller model. Chapter two 
consisted the theoretical studies related to the study. 
Chapter three consisted the procedures and the study, also 
the main experiment, statistical methods used in study. 
Chapter four focused on presentation of the results, analysis 
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and discussion using the statistical methods to explain the 
results. Chapter five includes conclusions and 
recommendation of the research. The recommendations 
where. Showed the keller model the best in learning the 
skills. 
 

  
  :التعريف بالبحث  -١
  -:المقدمة واهمية البحث ١-١

عندما نسعى لتطوير علوم التربية الرياضية لابد من إعتماد الأس�س العلمي�ة ونت�ائج        
البحوث والدراسات التي تُعَد الركيزة الأساسية لكل عمل يراد له التقدم والنجاح ، وم�ن  

صورة عام�ة ه�و أنم�وذج كيل�ر     بلم هذه الأسس العلمية ذات التأثير الفعال في عملية التع
الذي أسهم بشكلٍ كبير في تحقيق نتائج في البح�وث التربوي�ة الت�ي أهتم�ت بالتحص�يل ،      
وبما أن عملنا في التعلم الحركي فيمكن توظيف هذا الأنموذج في الوح�دة التعليمي�ة ولا   

تحدي��د س��يما ف��ي المراح��ل الأول��ى م��ن ال��تعلم وللمه��ارات الأساس��ية ب��الكرة الط��ائرة بال      
للنهوض بواقع اللعبة بدءاً من الأساس الصحيح ال�ذي يس�عى الب�احثين ال�ى بن�اءه بش�كلٍ       
سليم وفق الأسس العلمية ، ويُعِد أنموذج كيلر أحد إستراتيجيات تفريد التعليم التي تستند 
ال��ى مجموع��ة م��ن مب��اديء الس��لوك العلمي��ة والت��ي تتمث��ل ب��التعزيز والإتق��ان والتغذي��ة      

رية وتوضيح أنواع السلوك النهائية والتشكيل والإعتماد على الجهد الذاتي الراجعة الفو
للمتعلم في تعليم المادة التعليمية م�ن خ�لال تن�وع الأنش�طة به�دف تس�هيل عملي�ة التعل�يم         
وتحقيق نتاجات تعليمية ذات فاعلية تحت الإشراف الدقيق للمتعلم من قِبَل المعلم ، ومن 

وظيف هذا الأنموذج في تعلم مهارتي الإس�تقبال والإع�داد   هنا جاءت أهمية البحث في ت
  .بالكرة الطائرة 

  
  -:مشكلة البحث  ٢-١

ا ص�عوبة  ون الميدانية لتعليم مه�ارات الك�رة الط�ائرة لاحظ�    من خلال متابعة الباحثي     
لدى الطالبات في تعلم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة وتحديداً الإستقبال من الأس�فل  

ن به�ذه المش�كلة وللخ�روج ع�ن     يعداد من الأعل�ى بالأص�ابع ، ل�ذا ب�دأ إهتم�ام الب�احث      والإ
 لمراجع�ة لع�دد م�ن الدراس�ات وإرت�أوا     التقليد في تناول الحل�ول للمش�كلات ت�م البح�ث وا    

وبات ال�تعلم ، ومحاول�ة م�ن    دراسة أنم�وذج كيل�ر لأهمي�ة ه�ذا الأنم�وذج ف�ي ت�ذليل ص�ع        
جال التعلم الحركي ولكونه لم يتم التطرق إلى ت�أثيره  ن للتعرف على تأثيره في مالباحثي

  .في تعليم المهارات الحركية في العراق 
  
  
  -:أهداف البحث  ٣-١
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  :يهدف البحث الى مايلي 

التعرف على تأثير أنموذج كيلر في تعلم مهارتي الإستقبال والإعداد بالكرة الطائرة  -١
.  
ج كيل�ر ف�ي تعل�م مه�ارتي الإس�تقبال والإع�داد       التعرف عل�ى أفض�لية إس�تخدام أنم�وذ     -٢

  .بالكرة الطائرة بين مجموعتي البحث 
  
  
  -:فروض البحث  ٤-١

        
  :لتحقيق أهداف البحث وضِعَ الفرضيين التاليين 

توج��د ف��روق معنوي��ة ب��ين نت��ائج الإختب��ارات القبلي��ة والبعدي��ة ف��ي تعل��م مه��ارتي   -١
  .وعتي البحث لمجمالإستقبال والإعداد بالكرة الطائرة 

توجد فروق معنوية بين نتائج الإختب�ارات البعدي�ة لمجم�وعتي البح�ث ف�ي تعل�م        -٢
 .مهارتي الإستقبال والإعداد بالكرة الطائرة 

  
  
  :مجالات البحث  ٥-١
م��ن  ٢٠٠٧-٢٠٠٦طالب��ات الخ��امس الأدب�ي للع��ام الدراس��ي  : المج�ال البش��ري   ١-٥-١

  ) .البةط٣٢(ثانوية البسالة للبنات والبالغ عددهن 
  . ١١/٣/٢٠٠٧ولغاية  ٢٥/٢/٢٠٠٧للفترة الممتدة من : المجال الزمني  ٢-٥-١
  .الرصافة /بغداد / ساحة ملعب ثانوية البسالة للبنات : المجال المكاني  ٣-٥-١
  
  :الدراسات النظرية والمشابهه  -٢
  :الدراسات النظرية  ١-٢
  ) :Keller(أنموذج كيلر  ١-١-٢

الشخصي يختلف عن غيره من طرق التعلم ال�ذاتي بص�فات مح�ددة    هو نظام التعليم     
تعتمد الإتقان والسرعة والكلمة المطبوعة والى أدلة تدريس ومشاركة الطلبة المتف�وقين  
ف���ي عملي���ة التعل���يم كم���راقبين ، وتح���دد الأه���داف والمحت���وى للم���تعلم ودلي���ل للم���تعلم     

ج ف��ي إن��ه لاي��دور ح��ول م��واد وإختب��ارات ، ويختل��ف ه��ذا الأنم��وذج ع��ن التعل��يم المب��رم
تعليمي��ة ذات تص��ميم وتنظ��يم بني��ه خاص��ة ، وترك��ز ه��ذه الطريق��ة عل��ى تزوي��د الطلب��ة     

تعزي��زات يمك��ن أن يتقبله��ا جمي��ع الطلب��ة والت��ي يمك��ن أن تك��ون عل��ى ش��كل   وبمكاف��آت 
علام��ات أو ش��هادات أو إهتم��ام شخص��ي ورض��ا وقب��ول إجتم��اعي وتع��اطف وس��لوك       

  )١(.مختلف عن الآخرين 



  ٢٠٠٨لسنة                                                                مجلة الفتح  . العدد الرابع والثلاثون 
______________________________________________________________  

 

 

ويسمى أنموذج كيلر في الدراسات النظرية بنظام التعليم الشخصي وإن الفكرة التي     
ينشدها كيلر هي أن تعلم الطلاب يمكن أن يزيد إذا أعطى المعلم وصفاً واض�حاً للم�واد   
الت��ي ينبغ��ي تعلمه��ا ووض��ع وح��دات فردي��ة لتوجي��ه تعلمه��م ، ويس��مح للط��لاب بتحدي��د     

  .ذية راجعة فورية بالنسبة إلى تطور الطلاب سرعة تعلمهم وتقويم الذات وتغ
ويركز كيلر كذلك على أهمية تعزيز وإثابة مكافأة السلوك التربوي لأقص�ى درج�ة        

ممكن��ة ، وف��ي الوق��ت ذات��ه يه��دف التقلي��ل إل��ى أكب��ر درج��ة ممكن��ة م��ن ف��رص الإحب��اط    
ي�ز بمختل�ف   والإنطفاء وإزالة الخوف والعقاب ، ويؤكد كيل�ر نفس�ه عل�ى إس�تخدام التعز    

  )٢(.صورهِ وصيغهِ الممكنة خلال النشاط الصفي 
وأبرز مايميز هذا الأنم�وذج ع�ن المس�اقات الأُخ�ر لتفري�د التعل�يم ب�أن الم�تعلم في�ه                

يحصل لديهِ تفاعل إيجابي بينه وبين المعلم والتي تفتقدها معظم مساقات التفري�د الأُخ�ر   
  )٣(.مايطلق عليهم المراقبين  ، وذلك من خلال الإستعانة بالمساعدين أو

ويشير سامي محم�د ملح�م ف�ي تفس�ير ال�تعلم الف�ردي أن م�دارس التربي�ة الت�ي ته�تم                
بتطوير القدرات الفردية والرمزية وتقوم هذه الأنماط على التخطيط الجيد للتعليم بشكلٍ 

اذج عل�ى  تعم�ل ه�ذهِ النم�   وييسر على الم�تعلم متابع�ة تعلم�ه ال�ذاتي وش�ق طريق�ه بنفس�هِ        
إس��تثارة دافعي��ة الم��تعلم وتحري��ك نش��اطهُ ال��ذاتي بإتج��اه أه��داف ال��تعلم ف��ي نط��اق خط��ة    

  )٤(.محددة 
أن هذا الن�وع  ) Wheeler&Trues del(ويذكر أحمد ورداح الخطيب نقلاً عن      

التعلمي�ة ، بحي�ث ينش�غل الط�لاب بمهم�ات      / من التعليم طريق�ة لإدارة العملي�ة التعليمي�ة    
     )٥(.اسب حاجاتهم التعليمية ومستوياتهم النمائية وأساليبهم الإدراكية تعليمية تن

تفري�د التعل�يم بأس�اليب التعل�يم والت�دريب وتنويعه�ا لتحس�ين مس�توى         تعنى حركة و      
ال��ذي يراع��ى في��ه أداء الطلب��ة والمعلم��ين ومنه��ا مايؤك��د تفري��د التعل��يم والت��دريب ال��ذاتي 

  .بار الذاتي مباديء التعليم الذاتي والإخت
  
  

--------------------------------------------  
، عم��ان ، دار المس��يرة للنش��ر والتوزي��ع    ٢، ططرائ��ق الت��دريس العام��ة  : توفي��ق أحم��د مرع��ي ومحم��د محم��ود الحيل��ة    )١

  . ١٠٥،١٠٤، ص ٢٠٠٥والطباعة ، 
،  ١٩٩٩المس�يرة للنش�ر والتوزي�ع والطباع�ة ،     ، عم�ان ، دار   التصميم التعليمي نظري�ة وممارس�ة  : محمد محمود الحيلة )٢

 . ٣٢٠ص
,Englewood cliffs, educational phychology3) Woll folk ,A,E&Nicolich,L.M.,

Newjersey,USA,1990,p.438.                                                                             
،الأس��س النظري��ة والتطبيقي��ة ، عم��ان ، دار المس��يرة للنش��ر والتوزي��ع   علم والتعل��يمس��يكولوجية ال��ت: س��امي محم��د ملح��م ) ٤

  . ٣٣٩،٣٣٨، ص ٢٠٠١والطباعة ، 
  . ٣٢٩، ص ١٩٩٧، عمان ، دار المستقبل للنشر والتوزيع ،  حقائب تدريبية: أحمد الخطيب ورداح الخطيب ) ٥

  
ي�ا التعل�يم أس�همت ف�ي     وهذه الدراسات والتطورات التي ط�رأت ف�ي مج�ال تكنولوج        

بلورة وتعزيز دور المعلم بالمفهوم الحديث حيث لم يعد دوره يقتصر على نقل المعرفة 
ب��ل أص��بح دوره يش��مل تنظ��يم وإع��داد ظ��روف وش��روط وأج��واء ال��تعلم وإتاح��ة ف��رص   
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التفاعل الحر لطلابه م�ع الم�واد والنش�اطات التعليمي�ة ف�ي المنه�اج التعليم�ي ، ف�ي ح�ين          
لمرشد والموجه والمشرف فق�ط وه�ذا لايلغ�ي دور الم�درس أو المعل�م ف�ي       يكتفي بدور ا

  )١(.قيادة العملية التعليمية بل يفعل من دور المتعلم 
  
  :خصائص الأنموذج  ٢-١-٢

لق��د حظ��ى أنم��وذج كيل��ر بإهتم��ام وس��ع وطُبِ��قَ عل��ى العدي��د م��ن الموض��وعات ف��ي        
ل���ه مك���ان ف���ي الجامع���ات الفلبيني���ة  الجامع���ات الأمريكي���ة والكندي���ة والبرازيلي���ة وك���ان  

والألماني��ة ، وجُ��رِبَ ف��ي معظ��م الم��واد الدراس��ية حت��ى إن��ه ش��كل حرك��ة تربوي��ة لتفري��د   
  )٢(:التعليم نتيجةً لطبيعة الخصائص التي تميز بها عن سواه وأهم هذه الخصائص 

  .ل ترك المجال واسعاً أمام الفرد للتعلم وفقاً لسرعته الذاتية ومن ثم حرية الإنتقا ١
الإس��تعانة ب��المتفوقين م��ن الطلب��ة المت��دربين ال��ذين أنه��وا مق��رراتهم الدراس��ية للعم��ل   ٢

كمساعدين في شرح بع�ض الجوان�ب الغامض�ة أو الص�عبة وتوض�يحها لم�ن يحت�اج        
 .الى ذلك 

تحدي��د مس��توى الإتق��ان المس��بق لل��تعلم حي��ث لايس��مح دون��ه إجتي��از وح��دة تعليمي��ة        ٣
 .والإنتقال الى أخرى 

لإف�ادة م�ن طرائ��ق الت�دريس التقليدي�ة بوص�فها وس��ائل مس�اعدة لزي�ادة فه��م        إمكاني�ة ا  ٤
 .وحدة أو موضوع في وحدة معينة 

إمكانية إعتماد مختلف السبل التي تمكن الفرد من إتقان تعلمه سواء أَكانت مكتبية أم  ٥
إرشادية أم وسائل سمعية بصرية أم غير ذل�ك فالمعي�ار النه�ائي للنج�اح ه�و إجتي�از       

  .المحدد لإتقان الوحدة بغض النظر عن الوقت والجهد المبذول  المستوى
ن ممكن تطبيق هذا الأنموذج ف�ي الوح�دة التعليمي�ة    من هذه الخصائص رأى الباحثو    

لتعل��يم المه��ارات الحركي��ة م��ن خ��لال توظي��ف الإس��تراتيجيات الت��ي إتبعه��ا كيل��ر ف��ي          
هذا الأنموذج تأثر به وإستمد  نأ أنموذجه والتي تختلف عن التعليم المبرمج لسكنر علماً

منه بعض الأفكار ، وكذلك يعد هذا الأنموذج نظام للتعليم الشخص�ي ال�ذي يه�تم بتفري�د     
التعلم وفق وحدات متسلسلة ومنطقية ، أي إنه جَم�عَ فيم�ا ب�ين كثي�ر م�ن المب�اديء الت�ي        

  .من خلالها نصل إلى التعلم الخالي من العشوائية والمنظم 
  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
، عم�ان ، دار الش�روق للنش�ر والتوزي�ع ،      تفريد التعليم في إع�داد وتأهي�ل المعل�م   : سهيلة محسن كاظم الفتلاوي  - ١

  . ٢٦، ص ١٩٩٧
 خطة كيلر ف�ي تحص�يل طلب�ة العاش�ر الأساس�ي ف�ي منطق�ة أرب�د         أثر: توفيق أحمد مرعي ومحمد محمود الحيلة  - ٢

 . ٢٧٠٥-٢٦٨١، ص ١٩٩٥،  ٢٢، العدد السادس ، مجلد) العلوم الإنسانية(، مجلة دراسات  التعليمية

  
  :مباديء الأنموذج  ٣-١-٢
  .وهو المبدأ الأول في أنموذج كيلر للإنتقال للواجب التالي : الإتقان  -١
تنظم كل وحدة تعليمية بحيث تحتوي على أهداف سلوكية مح�ددة  :  الوحدة التعليمية -٢

  )١.(التعليم         وواضحة وخطوات مترابطة ببعضها ذات تسلسل منطقي تبين مسار 
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يتطلب أنموذج كيلر وج�ود دلي�ل مطب�وع أله�دف من�ه إرش�اد المتعلم�ين ف�ي         : الدليل  -٣
نم��وذج كيل��ر أن يتض��من مقدم��ة الوح��دات التعليمي��ة ، ويش��ترط ف��ي ه��ذا ال��دليل بحس��ب أ

  .للوحدة ، وتعليمات وإرشادات 
والم�راقبين         يشرف على أنموذج كيلر فريق يتكون من المعلم : هيئة التدريس  -٤
).٢(  
تُعَرَفْ التغذية الراجعة على إنها المعلومات الت�ي يحص�ل   : التغذية الراجعة الفورية  -٥

  )٣(.عليها الفرد نتيجة أداء معين 
في المجال التربوي عملية إعداد أو تخطيط على معلومات تفيد التمرين أو : التقويم  -٦

الق�رارات            تشكيل أحكام تُستخدم في إتخاذ قرار أفضل من بين بدائل متعددة من
.)٤(  
والت�ي تك�ون ف�ي ك�ل وح�دة اله�دف منه�ا معرف�ة ماوص�ل إلي��ه          : الإختب�ارات الذاتي�ة    -٧

  )٥.(صول إلى الإتقان المتعلم من تحسن للو
تطبق بعد نهاية جاهزية الطالب للإنتقال ، : الإختبارات المتكررة لكل وحدة تعليمية  -٨

  )٦.(وهذه الإختبارات لاتعمل    على إلغاء التأجيل 
  )٧(.وتشمل كل الوحدات التعليمية التي تلقوها الطلاب : الإختبارات النهائية  -٩

باديء وجد الباحثون من الممك�ن تطبيقه�ا ف�ي الوح�دات     ومن خلال مراجعة هذه الم     
التعليمية لتعلم المهارات الحركية بالكرة الطائرة بالنسبة لثمان مباديء فإن الدليل يكون 
مكت��وب في��ه كيفي��ة أداء المه��ارات م��ع الأخط��اء الش��ائعة عن��د الأداء وب��اقي المب��اديء        

عل�يم ه�ذه المه�ارات وف�ي إج�راءات      واضحة ، أما الإختبارات النهائية فتكون في نهاية ت
  .هذا البحث تكون الإختبارات النهائية هي الإختبارات البعدية 

  
------------------------------------------------------------  

1) Kulik, J.A.Kulik, The international encyclopedia of educational technologe,  
                                                                               Pergamon prees, 1989.p:419.  

  . ٣٢١، ص ١٩٩٩،  مصدر سبق ذكره: محمد محمود الحيلة ) ٢
 . ٩١، ص ٢٠٠٠، بغداد ، مكتب الصخرة ،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق: يعرب خيون ) ٣
 . ٤٢٨، ص ٢٠٠١ ، مصدر سبق ذكره: سامي محمد ملحم ) ٤
  ٣١٩، ص ١٩٩٩،  المصدر السابق: محمد محمود الحيلة ) ٥

6) Rae,A. Self paced learning with video for undergrduates Amultimedia kellar plan 
, British Journal of Educational technology. Vol .24,1993.p.47. 

    . ٣٢٤، ص ١٩٩٩،  مصدر سبق ذكره: محمد محمود الحيلة )٧

  
  
  :الدراسات المشابهه  ٢-٢
  ) ١(: ١٩٩٥دراسة مرعي والحيلة *

أُجريت هذه الدراسة في الأردن وهدفت ال�ى معرف�ة أث�ر أنم�وذج كيل�ر بالمقارن�ة              
مع طريقة التعليم المباشر والمؤجل لطلاب الصف العاشر في م�ادة الت�اريخ ، وتكون�ت    

مجموعتين متساوية العدد ، وبعد الإنتهاء من قسموا على ) طالباً ٩٢(عينة الدراسة من 
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تطبيق البحث كانت الفروق دال�ة لص�الح المجموع�ة التجريبي�ة ف�ي التحص�يلين المباش�ر        
  .والمؤجل 

  
  :منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -٣
  
  :منهج البحث  ١-٣

 ن الم��نهج التجريب��ي لكون��ه الإس��لوب الأمث��ل لح��ل مش��كلة البح��ث    وإخت��ار الب��احث        
وتحقيق الأهداف ويعرف المنهج التجريب�ي عل�ى إن�ه تغيي�ر عم�دي ومض�بوط للش�روط        

  )٢.(المحددة لحدث ما ، مع ملاحظة التغييرات الواقعة في ذات الحدث وتفسيرها 
ن التصميم التجريبي ذو المجموعتين الضابطة والتجريبية المتكافئة ووإختار الباحث      

  .ذات الإختبار القبلي والبعدي 
  
  :مجتمع البحث وعينته  ٢-٣

ن عين�ة البح�ث بالطريق�ة العمدي�ة م�ن طالب�ات الخ�امس الأدب�ي ف�ي          وإختار الباحث       
والل�واتي يم�ثلن ش�عبيتين ت�م إختي�ار      ) طالب�ة  ٧٣(ثانوية البس�الة للبن�ات والب�الغ ع�ددهن     

 إح���دى الش���عبتين عش���وائياً لتمث���ل عين���ة البح���ث ، وبع���د إس���تبعاد الطالب���ات المتغيب���ات  
، %) ٤٣.٨(وبنس�بة  ) طالب�ة  ٣٢(والممارسات للعبة الكرة الطائرة أص�بح ع�دد العين�ة    

  .ساوية تجريبية وضابطة عشوائياً وتم تقسيم العينة على مجموعتين مت
  
  :أدوات البحث ووسائله  ٣-٣
  .إستمارات لجمع البيانات ونتائج الإختبارات  -
  .الملاحظة والتجريب  -
  .الإختبارات  -
  .اج التعليمي والدليل المنه -
  .فريق العمل المساعد  -
  .المصادر العربية والأجنبية  -

----------------------------------------------------------  
  . ٢٦٨١،٢٧٠٥، ص ١٩٩٥،  مصدر سبق ذكره: توفيق أحمد مرعي ومحمد محمود الحيلة ) ١
 ٤٢٢، ص ٢٠٠٥، عم�ان ، دار المس�يرة للنش�ر والتوزي�ع ،      م النفسمناهج البحث في التربية وعل: سامي محمد ملحم ) ٢
.   

  :الأجهزة والأدوات المستعملة في تجربة البحث  ٤-٣
  .وأجزاءه ) كغم(ياباني الصنع بوحدة قياس ) Sanyo(ميزان الكتروني نوع  -
) ث��ا(ص��ينية الص��نع بوح��دة قي��اس ) Sport Timer(س��اعة توقي��ت الكتروني��ة ن��وع  -

  .وأجزاءها 
  ) .١(سبورة خشبية عدد  -
  .لتقسيم الملعب ) سم٥(شريط ملون بعرض  -
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  ) .٨(عدد ) ٢١٠٧W(كرات طائرة نوع  -
  ) .٢(سم عدد ٢٤٠شاخص حديدي بطول  -
  ) .٥(تسمح بمرور الكرات عدد ) سم١.٥٠(حلقات بلاستيك بعرض  -
  ) .٢(عدد ) أمتار٣(حبال بطول  -
  
  :إجراءات البحث الميدانية  ٥-٣
بع�د تقس�يم العين�ة وإج�راء التك�افؤ ب�ين أف�راد العين�ة كم�ا ذُكِ�رَ ف�ي مجتم�ع البح�ث                     

  :وعينته كانت الإجراءات كما يلي 
  
  :تحديد الإختبارات وإجراء الأسس العلمية لها  ١-٥-٣
  )١.(} ) ٢٠(الدرجة العظمى  {إختبار مهارة الإستقبال من الأسفل  -١
  )٢.(} ) ١٠٠(الدرجة العظمى { على بالأصابع إختبار مهارة الإعداد من الأ -٢
  
  : إعداد المنهج التعليمي  ٢-٥-٣

  .بإستخدام أنموذج كيلر وإعداد دليل تطبيق المهارات وتوضيح الأهداف التعليمية     
  
  :إجراء التجربة الإستطلاعية  ٣-٥-٣

الأجهزة  من الشعبة الأخرى لمعرفة صلاحية) طالبة١٥(تم إجراءها على عينة من     
المستخدمة وصلاحية إختبارات البحث ، والتأكد من كفاءة فريق العمل المساعد وتلافي 

  .الأخطاء التي قد ترافق التجربة الرئيسة 
  
  
  
  

------------------------------------------------------------------  
لإرس�ال وإس�تقبالها ف�ي الك�رة الط�ائرة ، إطروح�ة       ت�أثير بع�ض أس�اليب ال�تعلم ف�ي أداء مه�ارتي ا      : ولهان حميد ه�ادي   - 

  . ٥٤، ص ٢٠٠٠دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

   ١٩٣-١٩١،  ٢٠٠٤، جامعة القادسية ،  الإختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي: علي سلوم جواد  -
  
  :تطبيق الوحدة التعريفية  ٤-٥-٣

ن وح�دة تعريفي�ة للمه�ارتين قي�د البح�ث      ومبت�دئات ، طب�ق الب�احث    بما أن المتعلمات      
لغ��رض تع��ريفهن بلعب��ة الك��رة الط��ائرة بش��كل ع��ام والمه��ارات الأساس��ية قب��ل إج��راء        

  .الإختبارات القبلية 
  :الإختبار القبلي  ٥-٥-٣

  . ٢٥/٢/٢٠٠٧تم إجراء الإختبار القبلي في يوم الأحد المصادف       
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  :التعليمي  تطبيق المنهاج ٦-٥-٣
وح�دات  ) ٤(وح�دات تعليمي�ة بواق�ع    ) ٨( إشتمل المنه�اج للمجموع�ة التجريبي�ة عل�ى        

، وح��دتين إس��بوعياً لك��ل مه��ارة وحس��ب الج��دول المخص��ص ف��ي     لك��ل مه��ارة  تعليمي��ة 
للوح��دة الواح��دة ، أم��ا المجموع��ة الض��ابطة فإنه��ا إكتف��ت    ) دقيق��ة٤٥(المدرس��ة وب��زمن 

  .ة المادة بعيداً عن المجموعة التجريبية بالمنهاج المتبع من قبل مدرس
  :الإختبارات البعدية  ٧-٥-٣

  . ١١/٣/٢٠٠٧تم إجراء الإختبارات البعدية في يوم الأحد المصادف      
  
  :الوسائل الإحصائية  ٨-٥-٣

لإس��تخراج ق��يم الوس��ط الحس��ابي  ) SPSS(ت��م إس��تخدام نظ��ام الحقيب��ة الإحص��ائية       
للعين���ات ) ت(للعين���ات المترابط���ة وإختب���ار ) ت(إختب���ار والإنح���راف المعي���اري وق���يم 

  .المتناظرة 
  
  :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -٤
  :عرض نتائج الإختبارات القبلية لمجموعتي البحث وتحليلها  ١-٤

ن نت��ائج الإختب��ارات القبلي��ة لمجم��وعتي البح��ث بمه��ارتي الإس��تقبال  ويع��رض الب��احث    
  ) .١(داد من الأعلى بالأصابع وكما هو مبين في جدول باليدين من الأسفل والإع

  )١(جدول 
  يبين نتائج الإختبارات القبلية لمجموعتي البحث بمهارتي الإستقبال والإعداد

) ت(قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  المهارة
  المحتسبة

) ت(قيمة
  ع  سَ  ع  سَ  الجدولية

  ٢.٠٤٢  ٠.١٤٨  ١.١٥  ٢.٠٠  ١.٢٤  ٢.٠٦  الإستقبال
  ٠.٤٦٥  ٢.٢٤  ٢٧.٧٥  ١.٧٥  ٢٩.٥٠  الإعداد  

  )٠.٠٥(مستوى الدلالة        ٣٠)=٢-ن(لكل مجموعة       درجة الحرية  ١٦=ن
المحتس�بة ف�ي مه�ارة الإس�تقبال ب�ين مجم�وعتي       ) ت(أن قيم�ة  ) ١(يتبين من جدول      

جدولي�ة البالغ�ة   ال) ت(أص�غر م�ن قيم�ة    ) ٠.١٤٨(البحث التجريبية والض�ابطة والبالغ�ة   
المحسوبة في ) ت(، وقيمة ) ٣٠(ودرجة حرية ) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة ) ٢.٠٤٢(

أصغر من ) ٠.٤٦٥(مهارة الإعداد بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة والبالغة 
) ٣٠(ودرج�ة حري�ة   ) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة ) ٢.٠٤٢(الجدولية البالغة ) ت(قيمة 

د ف�روق معنوي�ة ذات دلال�ة إحص�ائية ب�ين مجم�وعتي البح�ث        ، مما يدل على ع�دم وج�و  
  .المهارتين وأن خط الشروع واحد بينهما ب

  
  
  :عرض نتائج الإختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث وتحليلها  ٢-٤
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ن نتائج الإختبارات القبلية والبعدي�ة لمجم�وعتي البح�ث بمه�ارتي     ويعرض الباحث        
  .يبين ذلك ) ٢(من الأسفل والإعداد من الأعلى بالأصابع ، والجدول الإستقبال باليدين 

  
  )٢(جدول 

يبين نتائج نتائج الإختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث بمهارتي الإستقبال 
  والإعداد

  
  

  المهارة
    المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

) ت(قيم����ة
) ت(  إختباربعدي  إختبارقبلي  الجدولية

  بةمحتس
) ت(  إختباربعدي  إختبارقبلي

  ع  سَ  ع  سَ  ع  سَ  ع  سَ  محتسبة
  ٢.٠٢١  ١٤.٨٤٩  ١.٣٣  ٩.٨١  ١.١٥  ٢.٠٠  ٤١.١٧٢  ١.٥١  ١٣.٠٠  ١.٢٤  ٢.٠٦  الإستقبال

  ٤٠.٧٧٥  ١.٧٧  ٦١.٢٥  ٢.٢٤  ٢٧.٧٥  ٤٨.٥٩٥  ٢.٥٩  ٧٣.٧٥  ١.٧٥  ٢٩.٥٠  الإعداد

  )٠.٠٥(توى الدلالة مس       ٣١)=١-ن(لكل مجموعة         درجة الحرية  ١٦=ن
  

أن المجموع��ة التجريبي��ة ف��ي مه��ارة الإس��تقبال ك��ان وس��طها   ) ٢(يتب��ين م��ن الج��دول       
ف���ي الإختب��ار القبل���ي ، وف��ي الإختي���ار   ) ١.٢٤(وإنحرافه���ا المعي��اري  ) ٢.٠٦(الحس��ابي  

، وبع�د حس�اب   ) ١.٥١(وإنحرافه�ا المعي�اري   ) ١٣.٠٠(البعدي أص�بح وس�طها الحس�ابي    
وهي أكبر من ) ٤١.١٧٢(للعينات المترابطة والتي بلغت ) ت(خدام قانون بإست) ت(قيمة 
، ) ٣١(ودرجة حرية ) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة ) ٢.٠٢١(الجدولية والبالغة ) ت(قيمة 

وه��ذا يعن��ي وج��ود ف��رق معن��وي دالاً إحص��ائياً لص��الح الإختب��ار البع��دي ف��ي تعل��م مه��ارة    
  .الإستقبال للمجموعة التجريبية 

) ٢.٠٠(المجموع���ة الض���ابطة ف���ي مه���ارة الإس���تقبال ك���ان وس���طها الحس���ابي    أم���ا     
في الإختبار القبلي ، وفي الإختبار البعدي أصبح وس�طها  ) ١.١٥(وإنحرافها المعياري 

بإس��تخدام  )ت(، وبع��د حس��اب قيم��ة   ) ١.٣٣(وإنحرافه��ا المعي��اري  ) ٩.٨١(الحس��ابي 
) ت(وه��ي أكب��ر م��ن قيم��ة    ) ١٤.٨٤٩(للعين��ات المترابط��ة والت��ي بلغ��ت    ) ت(ق��انون 

، وه�ذا  ) ٣١(ودرج�ة حري�ة   ) ٠.٠٥(تح�ت مس�توى دلال�ة    ) ٢.٠٢١(الجدولية والبالغة 
ارة الإستقبال يعني وجود فرق معنوي دالاً إحصائياً لصالح الإختبار البعدي في تعلم مه

  للمجموعة الضابطة 
) ٢٩.٥٠( وف��ي مه��ارة الإع��داد ف��إن المجموع��ة التجريبي��ة ك��ان وس��طها الحس��ابي           

  ) ١.٧٥(وإنحرافها المعياري 
) ٧٣.٧٥(ف���ي الإختب���ار القبل���ي ، وف���ي الإختي���ار البع���دي أص���بح وس���طها الحس���ابي     

للعين�ات  ) ت(بإس�تخدام ق�انون   ) ت(،  وبعد حس�اب قيم�ة   ) ٢.٥٩(وإنحرافها المعياري 
الجدولي���ة والبالغ���ة  ) ت(وه���ي أكب���ر م���ن قيم���ة   ) ٤٨.٥٩٥(المترابط���ة والت���ي بلغ���ت  

، وه�ذا يعن�ي وج�ود ف�رق     ) ٣١(ودرج�ة حري�ة   ) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة ) ٢.٠٢١(
معن��وي دالاً إحص��ائياً لص��الح  الإختب��ار البع��دي ف��ي تعل��م مه��ارة الإع��داد للمجموع��ة         

  .التجريبية 
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) ٢٧.٧٥(أم���ا المجموع���ة الض���ابطة ف���ي مه���ارة الإع���داد ك���ان وس���طها الحس���ابي         
القبلي ، وفي الإختيار البعدي أصبح وسطها في الإختبار )  ٢.٢٤(وإنحرافها المعياري 

بإس��تخدام ) ت(وبع��د حس��اب قيم��ة )  ١.٧٧(وإنحرافه��ا المعي��اري )  ٦١.٢٥(الحس��ابي 
) ت(وه��ي أكب��ر م��ن قيم��ة    ) ٤٠.٧٧٥(للعين��ات المترابط��ة والت��ي بلغ��ت    ) ت(ق��انون 

، وه�ذا  ) ٣١(ودرج�ة حري�ة   ) ٠.٠٥(تح�ت مس�توى دلال�ة    ) ٢.٠٢١(الجدولية والبالغة 
ي وجود فرق معنوي دالاً إحصائياً لصالح  الإختبار البعدي في تعلم مه�ارة الإع�داد   يعن

  للمجموعة الضابطة 
  
  
  :عرض نتائج الإختبارات البعدية لمجموعتي البحث  ٣-٤

       
لمعرفة دلالة الفروق بين نتائج الإختبارات البعدية ب�ين مجم�وعتي البح�ث لمه�ارتي         

  ) .٣(ن ذلك بالجدول وة الطائرة ، يعرض الباحثالإستقبال والإعداد بالكر
  

  )٣(جدول 
  يبين نتائج الإختبارات البعدية لمجموعتي البحث بمهارتي الإستقبال والإعداد

) ت(قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  المهارة
  المحتسبة

  )ت(قيمة
  ع  سَ  ع  سَ  الجدولية

  ٢.٠٤٢  ٦.٣٥٢  ١.٣٣  ٩.٨١  ١.٥١  ١٣.٠٠  الإستقبال
  ١٥.٩١٨  ١.٧٧  ٦١.٢٥  ٢.٥٩  ٧٣.٧٥  الإعداد
  )٠.٠٥(مستوى الدلالة        ٣٠=لكل مجموعة         درجة الحرية ١٦=ن

  
ف��ي مه��ارة الإس��تقبال أن المجموع��ة التجريبي��ة ف��ي مه��ارة      ) ٣(يتب��ين م��ن ج��دول        

ة والمجموع��) ١.٥١(وإنحرافه��ا المعي��اري ) ١٣.٠٠(الإس��تقبال ك��ان وس��طها الحس��ابي 
، وبع�د حس�اب   ) ١.٣٣(وإنحرافه�ا المعي�اري   ) ٩.٨١(الضابطة كان وس�طها الحس�ابي   

وهي أكبر من ) ٦.٣٥٢(للعينات المتناظرة والتي بلغت ) ت(بإستخدام قانون ) ت(قيمة 
) ٣٠(ودرجة حرية ) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة ) ٢.٠٤٢(الجدولية والبالغة ) ت(قيمة 

صالح المجموعة التجريبية ذات الوسط الأكبر في تعلم ، مما يدل أن الفرق دال معنوياً ل
  .مهارة الإستقبال 

) ٧٣.٧٥(وف��ي مه��ارة الإع��داد ف��إن  المجموع��ة التجريبي��ة ك��ان وس��طها الحس��ابي         
) ٦١.٢٥(، والمجموعة الض�ابطة ك�ان وس�طها الحس�ابي     ) ٢.٥٩(وإنحرافها المعياري 
للعين��ات ) ت(بإس�تخدام ق�انون   ) ت(، وبع�د حس�اب قيم�ة    ) ١.٧٧(وإنحرافه�ا المعي�اري   

الجدولي���ة والبالغ���ة  ) ت(وه���ي أكب���ر م���ن قيم���ة   ) ١٥.٩١٨(المتن���اظرة والت���ي بلغ���ت   
، مم�ا ي�دل أن الف�رق دال    ) ٣٠(ودرج�ة حري�ة   ) ٠.٠٥(تحت مس�توى دلال�ة   ) ٢.٠٤٢(

  .معنوياً لصالح المجموعة التجريبية ذات الوسط الأكبر في تعلم مهارة الإعداد 



  ٢٠٠٨لسنة                                                                مجلة الفتح  . العدد الرابع والثلاثون 
______________________________________________________________  

 

 

  
  
  :النتائج مناقشة  ٤-٤
  :مناقشة نتائج الإختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث  ١-٤-٤

عل��ى تعل��م مجم��وعتي البح��ث    ) ٢(دل��ت نت��ائج المعالج��ة الإحص��ائية ف��ي الج��دول          
التجريبية والضابطة مهارتي الإستقبال والإعداد من خلال الف�روق المعنوي�ة ب�ين نت�ائج     

  :يلي  الإختبارات القبلية والبعدية وكما
يعزوا الباحثان هذا التحسن في التعلم إلى الطريقة التي كانت : المجموعة الضابطة  ٦

تس��تخدمها المدرس��ة مراعي��ةً الأس��س العلمي��ة وحس��ن إس��تخدامها للتك��رارات وع��دم    
  .تغييب الطالبات عن الوحدات التعليمية 

أنم�وذج كيل�ر   يعزوا الباحثان التحسن في التعلم ال�ى إس�تخدام   : المجموعة التجريبية  ٧
وحسن توظيف خصائصه في مجال التعلم المه�اري وتنظ�يم الم�ادة التعليمي�ة وع�دم      
ملل الطالبات وزيادة دافعيتهن ومراعاة الفروق الفردية في التعليم م�ن خ�لال تفري�د    

ي�تعلم الطال�ب   ((إذ تذكر سهيلة الفتلاوي في تفريد التعليم والت�دريب ال�ذاتي   . التعليم 
و علي��ه عن��دما يك��ون مش��اركاً نش��طاً او عن��دما يتلق��ى تغذي��ة   بص��ورة أفض��ل مم��ا ه�� 

 )١.()) راجعة على مدى إستجابته ومراعاة الفروق الفردية
  .ومما تقدم يتحقق لنا هدف البحث الأول والفرض الأول 

  
  :مناقشة نتائج الإختبارات البعدية لمجموعتي البحث  ٢-٤-٤

عل��ى تف��وق تعل��م المجموع��ة ) ٣(ج��دول دل��ت نت��ائج المعالج��ة الإحص��ائية ف��ي ال         
التجريبية التي تم تعليمها بإستخدام أنموذج كيل�ر عل�ى المجموع�ة الض�ابطة الت�ي أيض�اً       

  تعلمت لكن تعلمها لم يرتقِ الى تعلم المجموعة التجريبية ، ويعزوا الباحثان هذا 
----------------------------------------------  

  . ١١٧-١١٥، ص مصدر سبق ذكره: وي سهيلة محسن كاظم الفتلا )١

التفوق الى إستخدام أنم�وذج كيل�ر ال�ذي عم�ل عل�ى تنظ�يم الم�ادة المقدم�ة للطالب�ات م�ن           
خ��لال ال��دليل المطب��وع والتق��ويم ال��ذاتي وس��رعة الم��تعلم الخاص��ة ووض��وح الأه��داف       

قب�ل   السلوكية المصممة وفق أنموذج كيلر التي تحدد الأداء النهائي المتوق�ع تحقيق�ه م�ن   
الطالب��ات ولك��ون أنم��وذج كيل��ر وج��ه الطالب��ات لتنفي��ذ العدي��د م��ن الأنش��طة والت��دريبات    
المتنوعة مما حذا بهن لبذل أقصى الجهود لتحقيقه�ا ، وال�ى ش�عور الطالب�ات بمس�ؤولية      
تعليم أنفسهن كون أنموذج كيل�ر يعتم�د عل�ى جه�د الم�تعلم أكث�ر م�ن إعتم�اده عل�ى جه�د           

ر ينمي التفاعل بين المتعلم والمواقف التعليمي�ة ، وال�ى عملي�ة    المعلم ولكون أنموذج كيل
الإتقان والتعزيز الفوري والمراقب�ات م�ن الطالب�ات ، وأن ه�ذا أنم�وذج  جدي�د لل�تعلم إذ        

م��ن العوام��ل المهم��ة والم��ؤثرة ف��ي ق��وة الدافعي��ة لل��تعلم إقت��راح ب��دائل  (( يش��ير الخوال��دة 
  )١.()) قدرتهِ ومحاولات تتيح للطالب أن يتعلم في حدود
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ينبغ�ي أن يك�ون   ((وأن هذه النظرة تترجم مباديء النظرية السلوكية التي تركز أن�ه      
التعلم فعالاً ، إذ يتعلم تعلماً أفضل حينما يكون محوراً للنشاط وأساس�اً للعملي�ة التعليمي�ة    

  )٢()) .ويتضمن التعلم تكراراً وممارسة إذ أن التكرار شيء أساسي لأداء جيد
أن تفريد التعليم تغيير منهجي يهدف ال�ى الإهتم�ام ب�الفرد    ((وتؤكد سهيلة الفتلاوي      

المتعلم والتركيز عليه في عمليتي التعليم والتعلم وتصميم برامج لمجموعات من الأفراد 
بحيث يترك أمر تقدمهم إلى قدراتهم الفردية وسرعتهم الذاتية ، وه�و يعن�ي تق�ديم تعل�يم     

 )٣()) .علمين من فروق فردية ويعطي تفريد التعليم دوراً مهم�اً للمعل�م  يراعي مابين المت
  .وبهذا يتحقق هدف البحث الثاني والفرض الثاني 

  :الإستنتاجات والتوصيات  -٥
  :الإستنتاجات  ١-٥
  .أن إستخدام أنموذج كيلر يوفر الدافعية للتعلم ويدعمه  -١
ليم مهارتي الإستقبال والإعداد ب�الكرة  أن إستخدام أنموذج كيلر أثبت أفضليته في تع -٢

  .الطائرة من الطريقة المتبعة 
أن أنمــوذج كيلر أثبت صلاحية إستخدامه في الوح�دات التعليمي�ة لتعل�ـيم المه�ارات      -٣

  .الحركية في التـــربية الرياضية
  :التوصيات  ٢-٥
  .التأكيد على توفير الدليل المستخدم مع أنموذج كيلر للمتعلمين  -١
إجراء دراسات عل�ى عين�ات أخ�رى بأعم�ار مختلف�ة ولل�ذكور وف�ي الع�اب رياض�ية           -٢

  .أخرى 
إجراء بحوث لدراسة تأثير أنموذج كيلر على النواحي النفسية في التربية الرياضية  -٣
.  

-------------------------------------------  
 . ٢١٠، ص ١٩٩٧يمن ، وزارة التربية والتعليم ، ، ال طرق التدريس العامة: محمد محمود الخوالدة وآخرون )١

2) Woll Folk; opcit, p.424. 
    . ٩٧، ص مصدر سبق ذكره: سهيلة محسن كاظم الفتلاوي ) ٣

  :المصادر العربية والأجنبية 
  
، عم��ان ، دار المس���تقبل للنش���ر   حقائ���ب تدريبي���ة: أحم��د الخطي���ب ورداح الخطي��ب   -١

  .١٩٩٧والتوزيع ، 
، عم�ان ،   ٢، ططرائق التدريس العام�ة  : ي ومحمد محمود الحيلة توفيق أحمد مرع-٢

 .٢٠٠٥دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، 
أثر خطة كيلر في تحص�يل طلب�ة العاش�ر    : توفيق أحمد مرعي ومحمد محمود الحيلة -٣

 ، العدد الس�ادس ، ) العلوم الإنسانية(، مجلة دراسات  التعليمية الأساسي في منطقة أربد
 .١٩٩٥،  ٢٢مجلد

،الأسس النظرية والتطبيقية ، عمان ،  سيكولوجية التعلم والتعليم: سامي محمد ملحم -٤
 .٢٠٠١دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، 
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، عم�ان ، دار المس�يرة    من�اهج البح�ث ف�ي التربي�ة وعل�م ال�نفس      : سامي محم�د ملح�م   -٥
 .٢٠٠٥للنشر والتوزيع ، 

، عم�ان ، دار   تفريد التعل�يم ف�ي إع�داد وتأهي�ل المعل�م     : لفتلاوي سهيلة محسن كاظم ا-٦
 .١٩٩٧الشروق للنشر والتوزيع ، 

، جامع�ة   الإختب�ارات والقي�اس والإحص�اء ف�ي المج�ال الرياض�ي      : علي س�لوم ج�واد   -٧
 .٢٠٠٤القادسية ، 

، عم��ان ، دار المس��يرة  التص��ميم التعليم��ي نظري��ة وممارس��ة: محم��د محم��ود الحيل��ة -٨
 .١٩٩٩شر والتوزيع والطباعة ، للن
، ال��يمن ، وزارة التربي��ة  ط��رق الت��دريس العام��ة: محم��د محم��ود الخوال��دة وآخ��رون -٩

 .١٩٩٧والتعليم ، 
تأثير بعض أساليب التعلم في أداء مهارتي الإرسال وإستقبالها : ولهان حميد هادي -١٠

 .٢٠٠٠، جامعة بغداد ،  في الكرة الطائرة ، إطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية
، بغ��داد ، مكت��ب الص��خرة ،   ال��تعلم الحرك��ي ب��ين المب��دأ والتطبي��ق  : يع��رب خي��ون -١١
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