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 مدتخلص البحث

مستتتت اا ار  ا (  اباتتتتا جستتتتاى   تتتتا ج  تتتتؼ ب تتتتد )استتتتاتاجيةيل جطث تتتتم ة طيتتتتل ابخحتتتت   استتتتا  ا       
 ج ظتا  تةتل ةرثتت جتا يتا متؽ ااتة ابتا يؽ( ب طبا ئيؽ   تا ابطاالتة ا  ا    اة  ال ة )ابغظع ى ل

 إىتت ا  لتمتتتام  ل جظبياهتتا، دهتت ب ابخحتت  ابتتل  دتتت ابطستت ايؽ ديتت  اب  استتلهتت   بج  تتؼ ار اا ابصتتحي  
ؽ طستتت ايابج  تتتؼ   تتتا اببتمتتتام  تتت ا  جتتتا يت  ج تتتتب ابطخحؾ تتتل ستتتاتاجيةيلالا  تتت  ى تتتل ج  يطتتتا مااتتتتح 

 الاراختتا ات  م ظؾيتتل لتتيؽ الاراختتا ات اباب يتتل ا   ظتتاف  ت دتتابطخحتتؾ ايؽ،  دتت  ة اتتتح ابخالتت  ابتتل ة  
طتتؾىايؽ ، ةستتا طة ابخالتت  ابطتتظه  اباةتيبتتا    ابطةابخ  يتتل بطةطتتؾىاا ابخحتت  اباةتيبيتتل  ابضتتا ظل

ستتتظ ( 15-13بلأىطتتتا ) ابطباتتت ئيؽ لاىبتتتا ابطصتتتا ىل ابحتتتتة ابطاكتتتا نايؽ  جكتتتؾ  مةاطتتتن ابخحتتت  متتتؽ
ة   ( لاعختا  18) ل غتل ىيظتل ابخحت   ابظتياتل اب ط يتل،  ؼ( لاىتد جتؼ ارايتا  25  ؾ   ابخابغ ى   ؼ )

اب يظتل   تة ، جؼ ااتاا اباةتامع ى تل %( مؽ ابطةاطن ابك ا72ابظسخل ابطنؾيل ب يظل ابخح  ) رامم
 حستتد اباتتامؾ  ابتت  با ب عختتل  عختتل بتتلأ اا  ابتئيستتل  حستتد متتا جااضتتي  دؾاىتت   تت   اب هاجتتؼ جصتتظي ة  

لاىبتيؽ طخاتؾا استاتاجيةيل )ب تد ار  ا (،  (9)ابطصا ىل،  دسطل ى ل مةطؾىايؽ، جةتيبيتل دؾامهتا 
 متؽ  تؼ  ابطصا ىلطخاؾا ارس ؾب ابطاخن مؽ دبة م  ب بعخل  لاىبيؽ (9) مةطؾىل ضا ظل دؾامها

ااتيل ى ل مةطؾىاا ابخح  اباةتيبيل  ابضا ظل الاراخا ات اباب يتل بيتاؼ ااتتاا اباكتا س ب ستيت   ت  
( 6ابا  يطتتتا ب اةتاتتتل ابتئيستتتل بطتتت ة ) اببتمتتتام دتتتا  ابخالتتت  لاظبيتتت  شتتتت ا  التتت  بكتتتت ابطةطتتتؾىايؽ 
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اباةتاتتل ابتئيستتل ااتيتتل ى تتل بطةطتتؾىاا ابخحتت   ا تت  اماهتتاا متت ة  (  لتت ة ج  يطيتتل18ةستتالين لؾادتتن )
ر ل ابطةطؾىايؽ الاراخا ات ابخ  يل بياؼ  م ابةل اببيامات الصائيا . جؾةتة ابخالت  ابتل الاستاظااج 

ابا  تتيؼ  تستتاتاجيةيل ب تتد ار  ا  ستتاى   تتا ج  تتؼ ة اا ابطستت ايؽ ابطخحتتؾ ايؽ بتت   لاىبتتا الاجتتا: ا  
طتتتا ابط تتت ،  ج تتتؾدهؼ ى تتتل لاىبتتتا ابطةطؾىتتتل متتتؽ رتتتتن اببتمتتتام  ابا  ي ابطباتتت ئيؽ ابطصتتتا ىل ابحتتتتة

متتتؽ ابضتتت  ت ج طتتتيؼ  .  يؾةتتتا ابخالتت :ابتتت ت داخ تت  ابطتت  ب  ارستت ؾبابضتتا ظل ابتت دؽ دا  طتتتؾ  
إاتتتاا   استتات    تت بػ ماتتائ   تت  د اب  استتل ىظتت  ج  تتيؼ مستت ات ابطصتتا ىل ابحتتتة بخييتتل اب نتتات اب طتيتتل

 .مشالهل ى ل مس ات ةرت   ا ابطصا ىل ابحتة بتىبيؽ
Research Abstract  
      The importance of  the research was the use of the strategy (role-

playing), which helps in learning  my graft (capturing one foot  and both 

feet)  and in return gives a more effective opportunity in order to learn the 

correct performance  of these Two fists under study  and the accuracy of its 

application, the research aims to prepare a proposed educational program 

according  to the strategy researched andto identify the impact of  this 

program in  Learn  the two fists surveyed, the researcher has assumed that 

there are significant differences between the tribal tests as  well as the post-

tests  of the experimental and control research groups, the researcher used 

the experimental approach with two equivalent groups and the research 

community consisted  of freestyle wrestling players for ages (13-15 years) 

males and the number of (25) players were selected in a deliberate way, in 

the language of  the  research sample (18) players if they were The 

percentage of the research sample (72%) of the total population, 

homogeneity was carried out on the sample as a whole if it was classified 

according to the rules of this game for the main weights according to the  

international law of the game of wrestling, and divided into two 

experimental groups of  (9)  players who applied the strategy (role-

playing), and a control group of (9) Players applied the method followed by 

the wrestling coach and then conducted on the experimental and control 

research groups pre-tests to be conducted parity to walk with one line of 

initiation for both  groups The researcher applied the educational 

curriculum of the main experiment for a period of (6) weeks by (18) 

educational units for the  two research groups and after the end of the main 

experiment period conducted on both groups post-tests to process the data 

statistically. The researcher reached the following conclusion:   The 
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education with a role-playing strategy helped to learn the performance of 

the two muskets surveyed in the freestyle wrestling players through the 

educational program prepared, and their superiority over the control group 

players who learn in the style followed by the coach. The researcher 

recommends: It is necessary to generalize the results of this study when 

teaching freestyle wrestling grabs to the rest of the age groups as well as to 

conduct similar studies on other grabs in freestyle wrestling for players. 

 

 سقدمة ال -3
ميتت اما  مهطتتا   ة اة  اى تت ع  تتا إىتت ا  ار تتتا   جتتتاياهؼ لتت ميا   ابب ميتتل  ى تتؾ  ابتياضتتل ج تت  اباتايتتل      

   ظيا  مؽ رتن جظؾيت د  اجهؼ  إم امياجهؼ ابةسطيل  اب كتيل  اب  ظيل  غيتل ابطشتا  ل اجيةاليتل  تا 
ا  ةّ  اباظتتتتؾ  ابحاةتتتتة  تتتتا ابحت تتتتل ابتياضتتتتيل  اجستتتتاا داىتتتت جها ي  تتتتع ابؾاتتتت   ،ر متتتتل ابطةاطتتتتن

مة ب ت  ن.  ي ت   ت ا اباات    تا مستاؾ  ار اا ابتياضتا متا  تؾ الا ج اىتة ابحضتا ت  ابظهتؾح ابشتا
 الاستتاتاجيةيات جطتااج اب  تتؾ  ابتياضتتيل بيطتتا ليظهتا الامتتت ابتت ت ة   ابتتل ىط يتل اباغيتتت ابطستتاطت  تتا 

بتتيع  تت ا  لستتد ليتت  ج ابتتت  ،لستتد مستتاؾ  ة ائتت  ابطستا  مل  تتا ج  تتيؼ ة  جتت  يد ابتياضتتا   تتةع 
ابط ا  تتل،  ابا  تتيؼعختتا ة ىتتؽ مغتتؼ بظاتتة ابطحاتتؾ  ب طتتا  ؼ  جتتس   م تت   عتتائ   ثتتلابح د الاستتاتاجيةيل

 متا يا مت  بهتؼ  تا ابطؾادت  ابا  يطيتل،  الاىبيؽ  ة من  اباائؼ  اب ط يل ابا  يطيلليم جتجخ   س ؾف 
 مهتتا ات ابتىبتتيؽليتت  متتؽ ابضتتت  ت ج  تتيؼ  )ب تتد ار  ا (استتاتاجيةيل  ، متتؽ  تت   الاستتاتاجيةيات

ى تتتل جؾعيتتتت  ةيضتتتا    جستتاى  ؼ   يتتتت دتتتاؼ ج  تتتيطهؼ دا  طتتؾ   ة  جط تتتظهؼتاجيةيات مشتتتظل   تت  استتتا
استتاتاجيةيل ب تتد الا  ا  متتؽ   يط تتؽ اباتتؾن ة  ،مصتتا   ابتتا  ؼ  ابط ت تتل ابطاالتتل  تتا اببينتتل ابطحيظتتل

يستتظ   تتا  تت   الاستتاتاجيةيل بكتتة بمغتتا  محارتتاة م تتيؽ  يؽالاستتاتاجيةيات اب  ابتتل اباتتا جتتؾ ت ب طا  طتت
 تار  ا   ا يهت ابتىبتيؽ"ياتؾ  ار  ا  استاتاجيةيل ب تد   ة( ست ا   ارتت   شيت) ج    دس يت ،  لاىد

ابط ا  ل بلأ تتا  ا  ابةطاىتات  تا مؾدت  ليتاجا ليياتا ليت  دتاؼ متؽ رتبهتا ج تتب ى تل اباضتايا 
 تةل  بتىبيؽمطا داي   ( ،150، 2006س ا   آرت  ، ) ابطتجخظل  ابطؾاد  الاااطاعيل ابط ا ة"

اساكشتتتاب طبي تتتل اب تدتتتات اب ار يتتتل ب طشتتت تت اباتتتا جتتتؾااههؼ ليتتت  ا  ب تتتد الا  ا  جشتتتيت ابتتتل 
 اطتتا ا   ،ا كتتا  ؼ  مشتتاىت ؼ  حتيتتل  ج اائيتتل  ماتت  هؼمتتؽ جح يتتة ستت ؾ  ابتىبتتيؽدضتتايا ىامتتل جط تتؽ 

 ةياتاستتاتاجيمظهتتا ابستته ل  مظهتتا ابط اتت ة ليتت  جحاتتاج مها اجهتتا إبتتل  ابحتتتة مستت ات بعختتل ابطصتتا ىل
،  لاتتتل جاضتتت  با تتت   ابطستتت ات  ابتميتتتات  ابحت تتتات اب ظيتتتل متتتؽ  ضتتتن ابصتتتتاا مغتتتتا   ب ا  تتتيؼ اى تتتل 

 تتتا اببينتتتل ابا  يطيتتتل  الاىتتت ا  بهتتتا  تتتؾ  لابطظاستتتخ لاجستتتاتاجيةيدتتتت  ا  ارايتتتا  ابتؤيتتتل بتتت   ابخالتتت  
ابتىتتد  ةدتامتت   ةطتتتتتؾاد  ابا تتتتت يؼ ابط ا تت   طتتا يشتتاطة ى تتتتي  متتؽ ىتدتتات ابا اىتتبابطتجكتتا ارستتا  
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بهت ا  ات  لتتتات ة تتتتطيل ابخحتت   ةرتتت ،اهتل  ابغتتت ب اباتا  تا ع هتتا ىط يتل اباتتتتت  يؼ متتتتؽ اتتهتتتل  متؽ
 ار  ا (ب تتتد )  تتتا استتتاتاجيةيل  الا رطحا بتتتل باتتت ارة استتتاتاجيةيل متتتؽ استتتاتاجيةيات ابا  تتتيؼ اب اى تتتل

 ابحتتتة ا ىلصتتبتت   لاىبتتا ابط (يؽابغظتتع ى تتل  اتتة  التت ة    اتتا ابتتتا ) تتا ج  تتؼ مستت اا  ا جا يت تت
ج ظا  تةل ةرثت جا يتا مؽ ااة ج  ؼ ة ضة    ا ابطاالة سظل(   ؾ 15 -13بلأىطا  ) ابطبا ئيؽ

 ل جظبياها.  د ابطس ايؽ دي  اب  اسله   ب ى ل  ا  اب صؾص ج  ؼ ار اا ابصحي  
اباتتا لالتت  ا  داطيتتا  اب ت يتتلمتتؽ ارب تتاب  ابطصتتا ىل ابحتتتةبعختتل   تتا ة  مشتت  ل ابخحتت جكطتتؽ        
ابط ا  تتل ارمتتت  مستت اجها اب ظيتتل ر اا اباتت  ات ابب ميتتل  ابطتتتتتتها يل  اب اتتتتت يل  ابظ ستتيل اب ابيتتل  هتتالاىبي
 ؼا  بتا  امها ستا متؽ رتتن ط ؽاة طيتل  بيتتة  تا ارايتا  الاستاتاجيةيل اباتا دت ااةىظت ة   ابتل اب ت
 ابتا يؽ( ب  نتل اب طتيتل ابطخحؾ تل، إ ا ا  ا   ال ة   اة ل)ابغظع ى  ابطس ات  جح د ا  مس اا    

 -13ابطبات ئيؽ ابت دؽ جاتتا ح اىطتا  ؼ متا لتيؽ )  نتل الاشتخان  ا ما ى طظا ا  اب نل اب طتيل ابطخحؾ ل
  بكؾمهتتا  ابطستتاؾ  ابطظ تتؾب  الا جاتتااااتت    ابااىتت ة الاساستتيل ب  تت   اب نتت  ج تت ستتظ (   تتؾ  ليتت  15

بكتؾ  ابخالت  لاعختا   ابةت دت  ابت  ت بكتؽ  شت ة ىشتؾائا.    اا لت تات ما ت  ة جطا ػ د  ة ىابيتل ر
ا  تتيؼ  اب ابتا  ؼ  ماتا ن رل تد متا يةتتت متؽ ىط يتات  تا ابستال   مت  ب  مطتا   ب عختل ابطصتا ىل

 ثيتتتا   تتتا  ةستتتهؼ عختتتل الامتتت ابتت ت ب رصؾةتتا ب  نتتات اب طتيتتتل ابصتتغيتة )الاشتتخان،  ابظاشتتتنل( بهتت   ا
 ا ج  يؼ مس ات  طاخ لابسابيد ار   ض ة لالظ لي   ابطشارة.  ابض   مااطجش يص   ض 

ي اطتت     ،   تت بػمتتؽ دبتتة ال تتد ابطتت  ايؽ ج اطتت  ى تتل ابشتتتح  ة اا ابظطتتؾ ج بعختتل ابطصتتا ىل ابحتتتة
استتاتاجيةيات جحتتاؼ ى تتل   اتت  متتؽ     اب ةتتؾا ابتتل استتا  ا   ابطستت ات ج  يطيتتل راةتتل آبيتتاتى تتل 

ال تتد ابطتت  ايؽ لا  غتتت ىتتؽ ة  ستت  بتتا  ؼ ابطستت ات  غيتتل   تتن مستتاؾا ؼ ابتىتتد الاىاطتتا  ى تتل م 
  .اباا جتا   ىط يل ابا  ؼ  ا ة   ال   جصحي  ةرظائهؼ اب ظيل ابتىبيؽيساظي ؾ  ماا  ل اطين 

 طتتتتتح اباستتتتاؤن اباتتتتابا:  تتتتة ىظتتتت  استتتتا طان استتتتاتاجيةيل  خالتتتت  يط تتتتؽ ب اظتتتتااا  ى تتتتل متتتتا جاتتتت        
ب   لاىبا ابطصا ىل   ا ج  ؼ مس اا ابغظع ى ل  اة  ال ة    اا ابتا يؽ جا يتا  )ب د ار  ا ( 

 ابغظع ى تلاساتاجيةيل ب د الا  ا   ا ج  ؼ مس اا  يه ب ابخح  ابل اسا  ا   ؟ابطبا ئيؽ ابحتة
استاتاجيةيل ب تد الا  ا      بػ ج تب ى تل جتا يت ة تا  ىيظل ابخح ، ب   ابتا يؽ ال ة    اا   اة

.  ي اتتح ابخالت  ة تتا  ىيظتل ابخحت  بت   ابتتا يؽ الت ة    اتا   اتة ابغظع ى تل ا ج  ؼ مس اا 
اب تضتتتتا  اباابيتتتتا   تتتتا   ظتتتتاف  ت دتتتتا  م ظؾيتتتتل لتتتتيؽ الاراختتتتا ات اباب يتتتتل  ابخ  يتتتتل بطةطتتتتؾىاا ابخحتتتت  

 .ة تا  ىيظل ابخح  ب   ا يؽ ا ج  ؼ مس اا ابغظع ى ل  اة  ال ة    اا ابت  اباةتيبيل  ابضا ظل
 تتا ج  تتؼ   ظتتاف  تتت ن م ظؾيتتل  تتا الاراختتا ات ابخ  يتتل لتتيؽ مةطتتؾىاا ابخحتت  اباةتيبيتتل  ابضتتا ظل 

 بصاب  ابطةطؾىتل اباةتيبيتل  ة تا  ىيظل ابخح  ب   مس اا ابغظع ى ل  اة  ال ة    اا ابتا يؽ
مةتالات ابخحت  اباابيتل، ليت   تا    طا  يشيت ابخالت  ابتل .ار  ا (ب د )ساتاجيةيل اباا جطا   ا
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ستظ ( متؽ ابت  ؾ  15-13ابطةان ابخشتت مةطؾىتل متؽ لاىبتا ابطصتا ىل ابحتتة ابطبات ئيؽ بلأىطتا )
ا ،  ابطةتتان ابط تتاما ابط  ستتل ابا صصتتيل ب  بيتتت ابتت  با )ستت طا  لستتد لاعختت( 18)  ابختتابغ ىتت   ؼ

 بغايتتتتتل  27/5/2023متتتتتؽ  ابامتتتتتاما  ابطتتتتت ةابطةتتتتتان محا غتتتتتل ميستتتتتا ، ةمتتتتتا  الله( ب طصتتتتتا ىل  تتتتتا
19/7/2023. 
  -مشهجية البحث واجراءاته السيدانية  -2
 مشهج البحث   2-3

 ابضا ظل(-)اباةتيبيل اسا    ابخال  ابطظه  اباةتيبا  اس ؾب ابطةطؾىايؽ ابطاكا نايؽ
 مش  اها.بطتاما  طبي ل ابخح   لة 

 مجتسع البحث وعيشته  2-2
سظ ( 15-13لاىبؾ ابطصا ىل ابحتة ابطبا ئيؽ بلأىطا )   ؼل   ابخال  مةاطن ابخح         

داىل سطيت  ابكائظل  ا ابط  سل ابا صصيل ب  بيت اب  با )س طا  لسد الله( ب طصا ىل  ؾ   ا 
ىيظل ابخح  ارايا  جؼ   د  لاىد،( 25 ابخابغ ى   ؼ ) طحا غل ميسا ب لا ابشخامل رطا 

( لاىبيؽ    بػ 4،  جؼ اساخ ا  لاىبا اباةتال الاساظتعيل  ابخابغ ى   ؼ ) ابظتيال اب ط يل
لاعخا   (18) ( لاىبيؽ، بيصخ  ى   اب يظل3)ابتىبيؽ ابطاغيبيؽ ليت ابط ااميؽ  ابا  يد  ى   ؼ 

ى ل هؼ  اباسا ت جؼ جاسيط %( مؽ ابطةاطن ابك ا، لي 72ا  ل غم ابظسخل ابطنؾيل ب يظل ابخح  )
 ابطةطؾىل ابثاميل ضا ظل  ابخابغ ى   ؼ  لاىبيؽ ، (9ار بل جةتيبيل  ابخابغ ى   ؼ ) مةطؾىايؽ

 -:الاجا  ا ظؾات ى طيل  قيال   طا مؾض   ا اباصطيؼ اباةتيبا لاىبيؽ ، (9)
 

 
 

 
 
 

 ( َىضخ انتصًُى انتجشَجٍ نهذساعخ1شكم )

 - البحث تجانس عيشة 2-2-3
رطتتا  ابعختتلدؾاىتت   تت     متتا جااضتتي حستتد  جصتتظيت ابتىبتتيؽ جتتؼبغتتتح ااتتتاا جةتتامع اب يظتتل        

(،   بتػ متؽ رتتن ار اا  ابتئيستل 31:2015ةشا  )ةلط   تلا (  تا اباتامؾ  ابت  با ب طصتا ىل )
  تت  اباؾاىتت  ى تتل  (ستتظ  15-13 ابطاتتت ة ب نتتل الاشتتخان بلأىطتتا )  غتتؼ (100-42)ابطاكؾمتتل متتؽ 

، إ  جتتؼ جاستتيؼ اب يظتتل ىطتت يا   جتتؼ جصتتظي هؼ  حستتد ابتتؾا    بتتػ ابت ماميتتلابحتتتة   اب  بيتتل ب طصتتا ىل 
( لاىتتتد متتتؽ ابتتتؾا  اب ليتتتت ابتتتل ابتتتؾا  ابثايتتتة، ليتتت  جتتتؼ 18-1 تتتت  ااهؼ   تتت  دائطتتتل  اباس ستتتة )

س 
جان

ت
عينة 

ث
ح
الب

 (
1

8
 )

ب
لاع

 

مجموعة تجريبية 

( لاعبي   9)اولى   

 مجموعة ضابطة

( لاعبي   9)  

ت 
ختبارا

ا
قبلية
 

 
ي ف 

  
ي
المتغ

ن
ي

 
التابع

   
ي  

 

 
ي جموعت 

تكافؤ م

جريبية 
ث الت

ح
الب

طة
ضاب

 وال

تعليمي  برنامج

اتيجية وفق  اسي 

 لعب الادوار

المنهج المتبع 

اللعبة  لمدرب  

اختبارات 

ي  بعدية
 
ف

 ينالمتغي  

ي   التابع  
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رتتتتتة لاىتتتتتد يطا تتتتتة ا  يااتتتتتتب متتتتتؽ  امتتتتت  لتتتتتيؽ ( B-Aجتتتتتؾاي هؼ  شتتتتت ة مااتتتتتاطن ابتتتتتل مةطتتتتتؾىايؽ )
 . (1 طا مبيؽ  ا ابة  ن) حسد اب نات به   الا اا ،  ابطةطؾىايؽ

 وفك انمىاػذ انذونُخ  ػهً َجٍُ تىصَغ انلاػجٍُ وتجبَغهى ثذغت اوصاَهى (1جذول )

 ( عُخ15-13نلأػًبس ) نهًصبسػخ انشويبَُخ وانذشح

 ػذد انلاػجٍُ الاوصاٌ انمبَىَُخ  د

 ثذغت انىصٌ

 انًجًىػخ انتجشَجُخ

A  

 انضبثطخ  انًجًىػخ

 ة

1 42-46 6 3 3 

2 50-58 4 2 2 

3 63-69 6 3 3 

 1 1 2 فًب فىق 76  4

 9 9 11 انًجًىع 5

 -والأدواا السدتخدمة في البحث والاجهزة هسائل ال 2-1
 -الهسائل السدتخدمة في البحث  2-1-3

 اراظبيل ابطصا   اب تايل . 
  اب ت يل ابطُخاشتةابطاا تت ابش صيل. 
 ( اساطا ة جاييؼ ار اا.1امغت م ح  )  االآااييؼ اات   قيل بساطا  إ 
 . تي  اب طة ابطساى  
   ابطصا ىل.بعخل  ا  مُح دطؾ   ربتاا ما صصؾ 

 -الاجهزة والادواا السدتخدمة في البحث  2-1-2
 .ساط ابطصا ىل دامؾما  
 ( مياا  طبا مؾاNOVA   ةاااا  ى  )(.1)(  ؾ ت ابصظن لؾل ة قيا  )رغؼ 
 (   2ةا تة ل ا  ى.)  
  إبكات ميلساىل جؾديم ( مؾاDiamond(   يا اميل ابصظن ى )1.) 

(  لسدكتي )الغطس على رجل واحدة وكلتا الرجلين الفشياختبار الأداء  2-4  

ى ل ىيظل ابخح   ايؽ ابطخحؾ ايؽطس  ب اب ظابةا ابخال  ابل اسا  ا  جاييؼ اراخا  ار اا       
 يؼيجا الاراخا    بػ مؽ رتنا  جؼ جح د    اات مؽ دبة اب بتاا  ابط اصيؽ بتياضل ابطصا ىل، 

( ل ا  ة  جؼ 3اىاطا    اات ابطح طيؽ  ابخابغ ى   ؼ ) ؼ ج(   اات 10)ادصل مؽ  ح  ابطس ل 
 ،(  ال4 دسؼ  ئيسا) ،(  ال3دسؼ جحضيتت))ابل  تث ادسا  ابطس ايؽ  ت  ى ل ل ة جاسيؼ 

( دبيظا  3-2 ابش ة ) جاييؼ ار اا اب ظا  طا مبيؽ  ا ابط ح  اساطا ة   ال (3دسؼ رااما)  
 . ابطس ايؽ ابطخحؾ ايؽ دي  اب  اسل
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 انشجهٍُ بكهت انغطظ ػهً ( َج3ٍُشكم )   وادذح     انغطظ ػهً سجم ( َج2ٍُشكم )  

 

 إجراءاا البحث السيدانية  2-5
 التجربة الاستطلاعية  2-5-1
بغتح ابؾدؾب ى ل  دل اب طة اب اص  ابخح   ةتليا  مؽ ابطهؼ إاتاا   اسل        

 ابسبمابخال  من  تي  اب طة ابطساى   تاتاا اباةتال الاساظتعيل  ا دؾ    اشتب ا  ،اساظتعيل
اب طتيل  ابؾاميل م سها  جؼ اساخ ا  ؼ مؽ  لاب نلاىبيؽ مؽ  (4) ى ل 27/5/2023 ؾا  ابط

 إبل:اباةتال ابتئيسل  جه ب     اباةتال 
 .ج تب ى ل ابط ؾدات  ابص ؾاات اباا يط ؽ إ  جؾاا  ابخال  رتن اباةتال ابتئيسل 
 . اباار  مؽ اساي اب ة تا  اب يظل بط ت ات الاراخا 
  ابطساى .ج تب ى ل   ااة  ا   اب طة 
  اب  طيل بتراخا ات ابطسا ط ل  ا ابخح .م ت ل ارسع 
 الاراخا ات دي  ابخح   تب ابؾدم ةلاا  ر ااج. 

 

 -الأسس العلسية للاختباراا   2-5-2
 ابط اصيؽ  اب بتاا   تضها ى ل ابخال  الاراخا ات دا  ة ن مؽ اباار  ااة مؽ الردق  -1

 ة  ابص ل يييع الاراخا ات ابظؾا مؽة    ا  ى ل  اه ا  ا  اج اؾا ابطحاؾ   ة ن مؽ   بػ ب اار 
 بيياسها.  ض م اباا ابا  ة

بغتح لساب م امة ابثخات جؼ ارايا  طتيال الاراخا   إىا ة جظبيا  ى ل ىيظل  :الثباا -2
 ةىي   27/5/2023 ( لاىبيؽ مؽ را ج ىيظل ابخح  لاا يخ4اباةتال الاساظتعيل ابط ؾمل مؽ )

 جؼ اساخ ا  ؼ مؽ ىيظل ابخح    ا  3/6/2023( ةيا   ى ل اب يظل م سها دؾ  7الاراخا      )
 عة عت ب مشالهل ليؽ اباظبي  ار ن  ابثاما  اسا  ا  م امة الا جخاط ابخسي  )ليتسؾ (.

 ابطؾضؾعيل  ا ى   اراتب ابطييطيؽ  ا ابح ؼ ى ل مؾضؾا ما  اه ا  ا  دا  :السهضهعية -3
ابخال   اسا تاج مؾضؾعيل الاراخا ات مؽ رتن ىتح ماائ  الاراخا يؽ ب اةتال الاساظتعيل 
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عهى محكَمٍه دونٍٍَه محاٌذٌه نغرض استخراج موضوعٍة الاختبار باستعمال معامم الارتباط 

 (.2انبسٍط بٍرسون، وكما مبٍه فً انجذول )
 

 انخجبد( انًىضىػُخ ويؼبيم) َجٍُ انًؼبنى الإدصبئُخ نلاختجبساد (2جذول )

انًؼبنجبد                                     

 الإدصبئُخ

 انًغكتٍُ              

 يؼبيم انخجبد انًىضىػُخ ودذح انمُبط

 0.97 0.95 درجة وادذح سجم انغطظ ػهً

 0.98 0.96 درجة انشجهٍُ بكهت انغطظ ػهً

   (2-درجة الحرية )ن 4=الإستطلاعية ن          
 

 القبلية  ااالاختبار  2-6
ى ل  ابغظع ى ل  اة  ال ة    اا ابتا يؽ اا    ا  جؼ جح د  الاراخا ات اب اةل بطس       

/ 4/6ابطؾا   ) الال  ا دؾ   لاباب ي اتىط  ابخال  ابل إاتاا الاراخا   دي  اب  اسلىيظل ابخح  
لي  جؼ ا ؾ  ابطييطيؽ  ا مؾاد هؼ ابطح  ة بياسظل بهؼ  ؤيل ، ابثابثل ىصتا  ابساىل  (2023

ةراخا  ار اا اب ظا مؽ اطين ابا ايا مخاشتة   ا ا ظاا جا يل ابط ابتيؽ لاراخا  ابطس ايؽ ابطخحؾ ايؽ 
 . طابغتح جاييطه

 يؽالاراخا  ؼ إاتاا ج إ  ا،ط جس س ه يؽشتلا  مؾااا  ىؽ  يليل ة اا الاراخا   اىظاا ابخال  ا       
 لا ن  ،دي  اب  اسل من متاىاة إىظاا  اتات ابتالل ليؽ اراخا   آرت  ابظسخل ب طصا ا ابط ابت

ل  د   اجم ا  جثبيم ابغت ب اب اةل مؽ لي   تي  اب طة ابطساى   اباما   ابط ا  اابخ
  ا ابخ  يل.  ات  ار  ات  اراهاة بياسظل جؾ يت ابغت ب ابطشالهل ة  ابطاا ال ىظ  إاتاا الاراخا

ابخح  اباةتيبيل  ابضا ظل  جؼ إاتاا اباكا س ليؽ مةطؾىااسا ال اب  ت  عة ج ػ ابطسشتات
  دي  اب  اسل: اباب يل بتراخا ات (3  طا مبيؽ  ا ابة ا ن )ب طس ايؽ ابطخحؾ ايؽ دي  اب  اسل. 

 ( 3جذول ) 

 نهًغكتٍُ انًجذىحتٍُ لُذ انذساعخ َجٍُ تكبفؤ انؼُُخ نهًجًىػتٍُ انتجشَجُخ وانضبثطخ

 (  وحدة القياس )الدرجة(16=2-(  عشد درجة حرية )ن0005مدتهى الدلالة )

 انًتغُشاد
ػذد 

 الاػجٍُ

انًجًىػخ 

 نتجشَجُخ
ػذد 

 الاػجٍُ

انًجًىػخ 

 انضبثطخ
T 

 انًذغىثخ
sig 

 يغتىي

 ع ط   ع ط   انذلانخ

انغطظ 

ػهً سجم 

 وادذح 
9 

2,57 0,535 

9 

2,50 0,548 0,238 0,751 
غٍر 

 معنوي

انغطظ 

ػهً كهتب 

 انشجهٍُ

2,43 0,787 2,33 0,816 0,214 0,946 
غٍر 

 معنوي
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  التجربة الرئيدة  2-7
(  ل ة 18( ةسالين لؾادن )6ابا  يطا ب اةتال ابتئيسل بط ة ) اببتمام اظبي  دا  ابخال  ل      
تاا   لؾادن  تث  ل اة اسبؾعيا ، )ب طةطؾىايؽ اباةتيبيل  ابضا ظل( ج  يطيل  اببتمام اظبي  ل ش 

اساتاجيةيل )ب د ار  ا ( لي  اىظل ابخال   ل جيؽ ج تي يايؽ  ابا  يطا ب طةطؾىل اباةتيبيل    
( ابغظع ى ل   اا ابتا يؽ، ابغظع ى ل  اة  ال ة ب طس ايؽ ) 6/6/2023دؾ  ابثت اا لاا يخ 

 قيال(  75-70ل  ابضا ظل،   ا  امؽ ابؾل ة ابا  يطيل ابؾال ة )دي  ابخح  ب طةطؾىايؽ اباةتيبي
 حسد مااضيات  رصؾةيل     اب عخل،  د  جؼ جاسيؼ الا دات بلأدسا   ت   حسد لااا  

( دبيؽ مطؾ ج 2امغت م ح  ) (اباسؼ اب ااما،   اباسؼ ابتئيع    ،دسؼ جحضيتت   الادسا   ا )
  بؾل ة ج  يطيل.

 السجسهعة التجريبية على وفق استراتيجية )لعب الأدوار( برنامج  2-7-1

 اجساظا  إبل ما  (  ا ب د ار)ساتاجيةيل  تج  يطا راص  إى ا  لتمام  إبلابخال   ىط       
( 9ااا  اجطا  ابطتا ا به  د اجساتاجيةيل، إ  جؼ جاسيؼ لاىبا ابطةطؾىل اباةتيبيل ابط ؾمل مؽ )

  يها  ت ل  ا لاىد جكؾ  ة  ا   ة ت ل لاىبيؽ دؾا   ة مةطؾىل لاىبيؽ ابل  تث مةامين 
 اا ابطس ل اباا جكؾ  مبيظل آ  اابطس ت     ىطة  ، دات اظ(تلد ابطُ –ابطس   ى ي –)ابطس ت

مؽ رتن   دل   جاييط  ابؾل ة ابا  يطيل ى ل ابطس   ى ي   ي ؾ  ىطة ابطتلظ  ؾ ماا  ل الا اا 
ىظاا جغ يل  اا ل  طا مؾاؾ   ا   دل إ  مؽ  ؼ ، جبيؽ   دل ابؾااد( 3ةمغت م ح  ) ابؾااد

بيطا    ، إ  جت ا اب طة له  د اجساتاجيةيل  ا اباسؼ   ا  اباا سؾب يطت لها ابؾااد  ايا  الآ
شتح ( بياؼ 2ابتئيسا مؽ ابؾل ة ابا  يطيل  جح د ا   ا ابظشاط ابا  يطا  طا مبيؽ  ا ابط ح  )

 ايا  الا  ا  اباا سؾب  ابط  ب ابل ابتىبيؽ    بػ جؾايههؼ  جظغيطهؼ ب   طس ل  ىتضها مؽ ب
 ابتىبيؽ ابثتث.ليؽ بيطا   ا  ب ن اراج ابطس ل  ااةراطان إا     لها     يطت 

 

  السجسهعة الزابطة منهج  2-7-2
 بكتتؽ استتابيد ليتتت محتت     مظؾىتت   تت   ابطةطؾىتتل ابطتتظه  اب تتاص  طتت  ب اب عختتل  ااستتا  مم    

 .لظ ع ااما   ا دات ابطةطؾىل اباةتيبيل
   ةالبعدي ااالاختبار  2-8

ةسالين مؽ  (6) ا        اساتاجيةيل ب د ار  ا  ابا  يطا اببتمام     الاماهاا مؽ جظبي       
 91/7/0202ابطؾا    الا ا ااجا يخ ل ا اباةتال دا  ابخال  لاظبي  الاراخا ات ابخ  يل دؾ  

  اغت ب مشالهل بتراخا ات اباب يل. 
 الهسائل الإحرائية  2-9
  (.(spssاسا طة ابخال  ابحايخل الالصائيل 
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 -ومشاقذتها  عرض الشتائج وتحليلها  -1
)الغطس على لسدكتي  التجريبية والزابطة البحث مجسهعتي نتائج عرض 1-3

السرارعة الحرة  للاعبيقيد الدراسة  الغطس على كلتا الرجلين(و رجل واحدة، 
 وتحليلها ومشاقذتها.

  

 (4ا  ن )
بطس اا  ( بطةطؾىاا ابخح  اباةتيبيل  ابضا ظل  ا الاراخا  اباب ا  ابخ  تt.testدبيؽ قيطل ) 

)ابغظع ى ل  اة  ال ة ، ابغظع ى ل   اا ابتا يؽ( دي  اب  اسل بتىبا ابطصا ىل ابحتة 
 سظ (   ؾ 15-13ابطبا ئيؽ الاىطا )

 وحدة  مجسهعاا الستغيران
 القياس

الاختبار 
 القبلي

الاختبار 
 ( tقيسة ) البعدي

 السحدهبة
 درجة
(Sig) 

 الدلالة
 

 ع س   ع س  
الغطس 

على رجل 
 واحدة 

 م ظؾت  0,000 13,510 0,787 7,43 0,535 2,57   ال جةتيبيل

 م ظؾت  0,000 10,247 0,632 6,00 0,548 2,50   ال ضا ظل

الغطس 
على كلتا 

 الرجلين

 م ظؾت  0,000 14,304 0,535 7,57 0,787 2,43   ال جةتيبيل

 م ظؾت  0,000 7,889 0,548 5,50 0,816 2,33   ال ضا ظل

 (  ودذح انمُبط )انذسجخ(16=2-(  ػُذ دسجخ دشَخ )0005ٌ)يغتىي انذلانخ        
 

 (5جذول )  

نًغكتٍ )انغطظ  وانضبثطخ فٍ الاختجبس انجؼذٌ( نًجًىػتٍ انجذج انتجشَجُخ t.testَجٍُ لًُخ ) 

 انًجتذئٍُ ػهً سجم وادذح0 انغطظ ػهً كهتب انشجهٍُ( لُذ انذساعخ نلاػجٍ انًصبسػخ انذشح

 عُه( ركىس15-13الاػًبس)

 
 الستغيراا

السجسهعة 
 التجريبية

السجسهعة 
 الزابطة

 (tقيسة )
 السحدهبة

 درجة
(Sig) لالة

  الد

 ع س   ع س  
 م ظؾت  0,004 3,563 0,632 6,00 0,787 7,43 الغطس على رجل واحدة 

الغطس على كلتا 
 الرجلين

 م ظؾت  0,000 6,888 0,548 5,50 0,535 7,57

 (  ودذح انمُبط )انذسجخ(16=2-(  ػُذ دسجخ دشَخ )0005ٌ)يغتىي انذلانخ            
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الغطس على كلتا الرجلين(  ،)الغطس على رجل واحدةمدكتي  مشاقذة نتائج 3-2
 سشه( ذكهر15-13الاعسار) السبتدئين قيد الدراسة للاعبي السرارعة الحرة

  مجسهعتي البحث.القبلية والبعدية لكلا للاختباراا
بطس اا  (  اؾ   ت ن م ظؾيل ليؽ الاراخا ات اباب يل  ابخ  يل5-4)ابة ا ن   ا ابيؽد      

بتىبا ابطصا ىل ابحتة ابطبا ئيؽ بلأىطا   ى ل   اا ابتا يؽ(ابغظع   )ابغظع ى ل  اة  ال ة، 
سؾاا  ا   بػ ب طةطؾىل اباةتيبيل  ابخ  يلبصاب  الاراخا ات سظ (   ؾ  ب نل الاشخان   13-15)
   بػ  ا الاراخا ات ابخ  يل ليؽ مةطؾىاا ابخح  اباةتيبيل  ابضا ظل  بصاب   ابضا ظل ا 

 اباحسؽ  ا  بػ  إ الباحث يهعزو  ل  بػ داحا   تضا ابخح : ابطةطؾىل اباةتيبيل،  اظاا  ى
م ت ات ابخح  اباةتيبيل  ابضا ظل  سبد جظبي   بطةطؾىاااب ظا ب طس ايؽ ابطخحؾ ايؽ الا اا 

ابؾااخات ابا  يطيل مؽ ب    ت ابطةطؾىايؽ )اباةتيبيل  ابضا ظل( مطا  اب طة ابا  يطا  طبي ل ة اا
  ار اا اب ظا ب طس ايؽ ابطخحؾ ايؽ دي  اب  اسل  ا الاراخا ات ابخ  يل، ساى  ابتىبيؽ بت ن مساؾ 

ج ؾدا   بطةطؾىل اباةتيبيلاراساب ةسبد   ا عت ب ج ػ ابظاائ  سا ال اب  ت ي ا  ابخال  ةيضا  
 اساتاجيةياتمؽ  اساتاجيةيلاسا  ا  م حؾعا  ارثت مؽ ابطةطؾىل ابضا ظل بي ؾ  سبد  بػ مايةل 

بتىبا  ضت ىؽ جظبي  ابؾل ات ابا  يطيل  ار  ا (، ب د ) ةساتاجيةيل ا   شظلظابا  يؼ اب
مبا  دؽ ى ل اب شؾائيل    بػ ج ارة   ض اب ؾامة ابطساى ة   صؾ ة اي ة ابطةطؾىل اباةتيبيل

ابطاطث ل  ار  ا  اباا يطت لها ابتىد الا اا  مؽ ابطس ت مظاهيا  ابطتلظ  جاييؼ ابتىبيؽ مؽ ب   
ىد ابطتلظ  ماا  اهؼ ىؽ طتي    دل ابؾااد اباا جط  ابتىبيؽ  اباغ يل ابتاا ل اب ؾ يل الا

اظطيل بابط ا  ل  ابحت يل ة اا ابحت ات ة  ابؾااخات(  ا   ا ابطاا  " ا  penjaamin يس   )
ىؽ   ايا ة د  جهؼ ى ل اباؾاي   اباح ؼ  ا ة اا ابحت ات ا    ابتىبيؽابؾعائ  ابحت يل ب 

طتي  اباغ يل ابتاا ل ابطسا امل  ابطساطتة جساى  ى ل جحاي  ابا  ات ابحت يل ابطظاسخل ب  ت  
ساى ت اباكتا ات  ا ابطظه  ابط     لال جاض  ابتؤيا ( ،penjaamin،2017 ،66 ابتياضا")

ب طبا ئيؽ ابطخحؾ ايؽ  ابطصا ىل ابحتة اابه  د اجساتاجيةيل ى ل جثبيم اببتمام  ابحت ا ر اا مس 
 ابا  يطيل به  د  ابط تبيلابطس ت  اباا ةعهتت ابظاائ  متئطاها ب طت ؼ  متل اهؼ  ابتىد ا     

ىط يل ماة ااااا ابةسؼ مظؾ ا  ى ل ة  " Groniund 2011)ابطس ايؽ دي  ابخح ،   ظا يشيت)
 اباظ ي  ةةةل  ا ا  ي ؾّ  ج ػ ابحت ات اباا دس دها ماؾا اابتىد  اب  ؾيل  ابس  يل جاظ د مؽ

 ابحت ل " ) ظاا ابثخات ا   ا ة الا ااد  ة اب ت  ى ل الالا اظ  ةسط   ا لابل     ااظاس  ىان
Groniund 2011, ،54 ، )    ابتىدساى      ابطس   ى ي  مؽ ج  ية مغا  الاراشاب ب 

اى ة  ا ابا  ؼ  ا   ا اب    إ  ي اش  لظ س  دصؾ  ة  ج ؾن امي   ابطس ت ب طس ل بيبظا ل بػ د
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راةل    ج ىؼ مغا  ابطاا مل اب ار يل اباا ج ؾ  لها اباغ يل ابتاا ل له ب ابؾةؾن إبل اجمطؾ ج 
(  ام  "  ل إطا  ابا  ؼ ابظش  ياؾ  ابطا  طؾ   امشظل ( Rodneyيشيت ب ،ابس يؼ ر اا ابطس ل

 اث ابةا يل،  الا ا ة مظها  ابا  ية ،  لة ابطش تت،  ماا  ل ارل ى ة  تح اب ت ح،  ابا سيت،
يصخحؾا مساا يؽ، ما  طيؽ م اط دؽ ى ل ةم سهؼ دا  يؽ   ااباابا،   ل جظبيااجهؼ ابحياجيل اب ط يل

 Rodney ،2013) ى ل ة  ي هطؾا ما دا اى ؾ  م   مؽ ةشياا  ةش اص  ل ابطؾاد  ابط ا  ل "
ظ  ا  ( ، 305،  ابتىبيؽ ا   ا اب    يسا ؼ ىائ  ابط  ؾمات مؽ  ابتىد  ا     ابطُتلد

مظاسخل بياكامة ل بػ  سؼ اببتمام    ا  غيل ةج ا  دتا   تساةا لؾ اردتا  اب ت دس    ابطس ل  ي   
 ابحت ا .

 ا،ابةطاى اب طة   ح ل  ى ل ي طة   ا الا ب د ة   مؽ  ا  مغت )لظا  ىب  ابحطي ( "    
اهؼ جاؾي ى ل  ا طة ابا  يطا، ابطؾد   ا ابطشا  ل  تةل طا  طيؽاب بط غؼ جاي   تمها  ااباابا
 (.135، 2007")لظا ، ابظ ع ى ل بلأىاطا   جشة هؼ  ابظ ع ابثال  ج اا ة ضة،  صؾ ة

 -الخاتسة    -4
إ  اسا  ا   -مؽ رتن ابظاائ  اباا جؾةة ابيها ابخال  لي   امم ة ؼ الاساظاااات:     

 ابغظع ى ل  اة  ال ة    اا ابتا يؽ مس اا الا  ا  ب  جا يت ايةالا  ا ج  ؼاساتاجيةيل ب د 
 تساتاجيةيل  سظ (   ؾ ،    بػ ا  ابا  يؼ15-13ب   لاىبا ابطصا ىل ابحتة ابطبا ئيؽ بلأىطا  )

ابطبا ئيؽ مؽ  ابطصا ىل ابحتةلاىبا ب    ايؽ ابطخحؾ ايؽطس ابب د ار  ا  ساى   ا ج  ؼ ة اا 
س ؾب  ا لاىبا ابطةطؾىل ابضا ظل اب دؽ دا  طؾ   ابا  يطا ابط  ،  ج ؾدهؼ ى ل بتمام ابرتن 

ابط  ب،  ا  اسا  ا    ا ابظؾا مؽ الاساتاجيةيات اىظا بتىبيؽ  تةل اربت  ا اب ت داخ   
 مشا  اهؼ اب   يل  ا ابؾل ة ابا  طيل مطا سا ؼ  ا ستىل اراساب ابطس ايؽ ابطخحؾ ايؽ.  

مؽ ابضت  ت ج طيؼ ماائ     د اب  اسل  ابسا ال اب  ت دؾةا ابخال  تة الاساظاااا  ا ع     
إاتاا   اسات مشالهل ى ل بخييل اب نات اب طتيل،    بػ  ىظ  ج  يؼ مس ات ابطصا ىل ابحتة
إاتاا   اسات مُشالهل  ا ةب اب    ابيات  ياضيل بتىبيؽ،   مس ات ةرت   ا ابطصا ىل ابحتة 

   ىيظات ارت . ةرت  
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 ( استسارة تقييم فن الأداء السهاري للسدكتين السبحهثتين3ملحق )
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 وفق استراتيجية لعب الادوارعلى ( نسهذج لهحدة تعليسية 2ملحق )
 انًلادظبد انصىس انتىضُذُخ انتفبصُــــــــــــــــــــــــــــــــــم انضيٍ مغبو نا

انمغى 

 انشئُغٍ

 

انُشبط   

 انتؼهًٍُ

 

 

 /د60
 

 

 

 /د10

 

فٍ هزا انُشبط َجهظ الاػت فٍ تشكُم َصف دائشح 

)لىط( وَمىو انًذسط ثششح يغكخ )انغطظ ػهً 

سجم وادذح( حى َجٍُ الادواس انتٍ عىف َؤدَهب كم 

انًمىو او انًلادظ  -انًؤدي ػهُه –لاػت )انًؤدٌ 

انزٌ يؼه وسلخ انىاجت( وثؼذ ػشض انًغكخ يٍ لجم 

َمىو ثأداء انًذسة ثبنطشَمخ انتؼهًُُخ انًختهطخ 

كُفُخ  وششحيغ ًَىرد يُهى  انلاػتانًغكخ ايبو 

 انمُبو ثبنذوس نكم لاػت ششدب يفصلا.
 

انتأكُدددددذ ػهدددددً 

شدددشح انًغدددكخ 

شدددشدب يفصدددلا 

واداء انًغددددكخ 

 يغ ًَىرد

انُشبط 

 انتطجُمٍ

 /د50

 

 
/د 10

 كهٍ

 

 
/د 5

تجبدل 

 الادواس

 

 
 

/د 15

 جضئٍ

 

 
/د 5

تجبدل 

 الادواس
 

/د 10

 كهٍ

 

 

 

/د 5

تجبدل 

 ادواس

فً هذا النشاط ٌطبق الاعب المسكة وحسب دور كل واحد 
مؤدى  –منهم بحٌث ٌمر الاعب بثلاثة ادوار )مؤدي)أ( 

حسب التمارٌن بملاحظ او مقوم للأداء )ج(( و –علٌه)ب( 
 التالٌة:

كلٌاً كاملة دون تجزئة حٌث ٌكون عمل تؤدى المسكة  -1
المؤدي)أ( هو اداء المسكة على الاعب المؤدى علٌة)ب( 
والاعب )ج( الملاحظ ٌلاحظ الاداء وٌصحح وٌقوم الاداء 
عن طرٌق ورقة الواجب كما فً الصور التوضٌحٌة 

 ( و بعد اداء كل لاعب تبدل الادوار بٌنهم.4,3,2,1)
داء المسكة كلٌا كاملة بعد انتهاء الزمن المخصص لأ -2

 ٌعاد ادائها جزئٌا وحسب التمارٌن المهارٌة التالٌة. 
ٌقوم العب )أ( بمسك رقبة الاعب )ب( بٌده الٌمنى ثم  -أ

ٌضغط الاعب )أ( راس الاعب )ب( للأسفل باتجاه ركبته 
وٌحركه ٌمٌنا وٌسارا والاعب )ج( ٌلاحظ الاداء عن 

 طرٌق ورقة الواجب.
)ب( ٌقوم )أ(  اللاعببعد ضغط الاعب )أ( على رقبة  -ب

بمسك قدم )ب( الٌمنى بٌده الٌسرى من الخارج وٌسحبها 
باتجاه راسه الى الاعلى وٌستند الاعب )أ( على ركبته 
 الٌمنى والاعب )ج(ٌلاحظ الاداء عن طرٌق ورقة الواجب.

)ب( وٌفقده توازنه  للاعبٌسحب الاعب )أ( قدم ا -ت
البساط حٌث ٌكون سحب القدم والضغط وٌسقطه على 

على الراس فً ان واحد والاعب )المقوم للأداء( ٌلاحظ 
 الاداء عن طرٌق ورقة الواجب.

)أ(  اللاعب عند سقوط الاعب )ب( على البساط ٌقوم  -ث
بنقل ٌده من قدم الاعب )ب( الى ساقه تحت مفصل الركبة 

لرجل وٌقوم بسحب رجله الٌمنى للأمام لضغط بها على ا
الٌمنى للاعب )ب( والاعب )ج( ٌلاحظ الاداء عن طرٌق 
ورقة الواجب بالتصحٌح. وعند اكتمال التمارٌن تبدل 

ج( حٌث ٌأخذ دور  –ب  –الادوار بٌن الاعبٌن )أ 
المؤدي)أ( الاعب الذي كان بدور المؤدى علٌه)ب( وٌأخذ 
دور المؤدى علٌه الاعب الذي كان بدور الملاحظ)ج( 

الذي كان بدور المؤدي وهكذا  اللاعبلملاحظ وٌأخذ دور ا
 تبدل الادوار بعد كل اداء.

عند انتهاء الزمن المخصص لأداء المسكة جزئٌاً ٌعاد  -3
ً دون تجزئة كما فً الصور التوضٌحٌة فً  ادائها كلٌا

 (1التمرٌن المهاري رقم )

 
 )أ(

 
 )ة +د(

 

 
 )ث(

 

 

انتأكُدددددذ ػهدددددً 

الاداء انصذُخ 

وتجددبدل الادواس 

فددٍ كددم تًددشٍَ 

والاداء ثتئٍُ , 

انددزٌ  انلاػددتو

خدددددددددددددددز دوس أَ

و ندددلأداء انًمدددى

هددددددددى انددددددددزٌ 

َصدددذخ وَُجددده 

انًددؤدٌ  انهؼددت

ػددددددٍ طشَددددددك 

 وسلخ انىاجت

 



انًجهذ انغبدط ػشش                        

                                                 60 

 

16 
 

 
 ( نسهذج لهرقة الهاجب الخاصة باللاعبين1ملحق )

     اساتاجيةيل ب د الا  ا .ى ل ( ابغظع ى ل  اة  ال ة : ا اا مس ل )السهضهع
ابطس ت ابطس ل : ى يػ متلغل ا اا ابطس ل لات ا  ا  دس ت ىايات الاىد ) ا     ابطتلظ(

  ال،  4   ال، ابتئيع 3 طساؾ  اي   جكؾ    اات ابااييؼ  الاجا :) اباسؼ اباحضيتت 
 ( ا اا ضعيت7(  طا  ؾن ا اا اي      )7  اات مؽ ) 10  ال( ابطةطؾا  3اب ااما

 
 

درجة    الرسم التوضٌحً اقسام المسكة
تقٌٌم 
 الاداء

 التغذٌة الراجعة

 
 

 
 القسم التحضٌري

 

 
 
 

3 

التماسك من الاعلى بٌن  -1
 المؤدي والمؤدى علٌه

انحناء جذعً الاعبٌن  -2
عند الاداء )وضع 

 الصراع(.

 
 
 
 

 القسم الرئٌس

 

 
 
 
 

4 

مسك القدم من الكاحل  -1
 بالٌد الٌسرى للمؤدي.

رفع القدم للأعلى مع بقاء  -2
الٌد الٌمنى للمؤدي ماسكة 

 برقبة المؤدى علٌه بقوة.

دفع المؤدى علٌه بساعد  -3
الٌمنى وسحب القدم الٌد 

الممسوكة بالٌد الٌسرى 
بان واحد واسقاطه على 

 البساط

 
 
 

 القسم الختامً

 

 
 

3 

حجز قدم المؤدى علٌه  -1
الممسوكة، بفخذ الرجل 
الٌسرى للاعب المؤدي 

 للمسكة.

تبدل الادوار بٌن  -2
الاعبٌن، وتطبٌق المسكة 

 من جدٌد 


