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 الثاب الاول
 : التعريف تالثحث -1

 

  :الثحثالمقدمة وأهمية  1-1
 

مددت جقدد ب  فمددك يددك ججددهضت ل م جمددد   دجحققدد  هجمدد ب ب  اض  دد   مددلابدد ت جه ددد ل دد ه        
 ددد ن هدددذل  تذسدددهلن مدددت ل ا حضددد  ل  سدددم اض  ته ل فقفضددد  ته ل ايسدددض  ته ل  جم  ضددد   ضددد   لأهل

ل جه ددد يددك اددجا ل م دد  ه  ضبددضت  مسددجهح ل جطددهضا ل ح لدد  يددك ل م دد   ل اض  ددك هل ددذ  
ضلدددددم با مددددد  ل ا ددددد ع ل اض  دددددك بادددددج   ددددد ب هجسددددد ض  تي ددددد  ل اجددددد    هجحقضددددد  ت فدددددا 

  ان جفك ل بف لت ل ما اج  .ل مسجهض ه يك ل مح ي  ل  ه ض  ل جك جاسب ح 
ل جك  فبه ل هجم ب مت حضو جمثضفه  يك ل مس بق ه ل ق اض  هل ف  مض   ل  ف ميمت    

ل ملاجم  إذ ج ت  ه  مهق  ممضع بضت ل يف  ض ه يك جحقض  ل اج    ل جك   فب هللأه مبض  هك 
مسجهح   ٍ  مت ضحاعه  ل ملاجمضت إذ إت هذه ل يف  ض  مت ل يف  ض ه ل جك جحج ى إ ا 

ل ق بفض ه ل ب اض  ه سضم  ل قهن ل ف فض  لأاه  جف ل  ف م  ل ا ضس هللأس س يك ل  لن مم  
تعد القدرات البدنية من المتطلبات  و ي  ل جثضا مت ل مجاللضت إ ا جطهضا لاج   ل قهن 

 ذل ة , الأساسية والقدرات المهمة التي لها تأثير فعال في تطىير مختلف الألعاب الرياضي
ق ب ل ب حو ب سجا لب تح  للأس  ضم ل ج اضبض  ل يف    يك جطهضا ل ق اله ل ب اض  ل ا ل  
ب  ملاجمضت هل مجمث  ب  ج اضم ل ماجم ل ذ  ض م  بضت ج اضب ه ل ثق   هج اضب ه 

 مت  هذل ل سفهم ل ج اضبك هل  ا   ل ق اله هت ضفملات  فا جطها هذضذفل ل بلاضهمجاك 
سجا ب ل طال   ل جك جي  ما ه  ل ج اضبض  ل ففمض  ، فا تسس  فمض  سفضم  ماه  مباك  

سهف جفم   فا هل س  ضم ل ج اضبض  ل ما سب  هل بحو  م  هه   ض  ماه  هل اسم 
 .همهلجب  ل ما يس  يك هذه ل ففب  مسجهض ه ل  لنل اجق ن ب
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ل ج اضم ل ماجم  فا بفض جأثضا  م ح لهمض  بض ت ججمت تهمض  ل بحو يك مت ها ه      
( بأت هذل 2102ل ا ل   فملاجمضت ل اب م ههذل م  لج ن ) لان لبالهضب  ل ق اله ل ب اض 

 هلس  يك ل م    تلبح ضم اس  فا اط  " ل مجمث  ب  ج اضم ل ماجم ل سفهم ل ج اضبك
 ل ق اله هب  الهص جفك ل ق اله ل جك ضجطفمبد يك جامض   كل اض  ك، هتلبح ضهل

ل ل ه  الا  ل ما يس  بأقلا  ا  ه ل ح ن يك ل اقب ض ل ف فك  فف لاه ل ف مف  
لت  م  جماضاضت بجماضت هلح  سض ف  ميا له ل حم  ل ج اضبك  (0)"  فجغفم  فا ل ما يس

 هذل  ل ا ل ل مالص جايذ بهقه لقلا هبجي نن لجبا، ههه بحسم ل مح  له ل ج اضبض  
ل ج اضبض  لذ لت لاجض ا   فد له م مه د   فضد م    جث ي لل سفهم ضؤ   ل ا عض  ن يك 
ضؤ   ل ا عض  ن جث ي  ل ج اضم  فا جفك ل ف ف  له  ماجفي ب  ج اضم ل ماجم هبجم اضت 

سجا لب هذل ل سفهم ل ج اضبك يك جطهضا ل ق اله هذل م   ي  ل بحو   ل ف فض  ل م مه  
 .ل ا ل   فملاجمضت ل اب م
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  : مشكلة الثحث 1-0

جفددد   فبددد  ل ملاجمددد  مدددت للأ فددد م ل جدددك ضجلدددف   بههددد  ب مج اضددد ه هقددد اله ب اضددد          
جحقض  مسجهض ه ت ل ض     ض  همجق م  ، هبمد  تت  فبد  ل ملاجمد  ججمضدع  لأ  ا ل  ، ذ ك 

ي دلا  دت  ل قدهن جحمد ه ل ممضدعن ب  سدا    هل قدهنل اي  اضد   بد  قهنب  فم  ل  ضا مضجك ل ممضع 
مج اضددد ه  ضددد ن  ل قددد اله ل اددداح يدددأت ل ددد م  بدددضت هدددذه ل لدددي ه سدددضفطك  فملاجدددب قددد اله هل 

  جحقض  ل ا  ع يك هذه ل يف  ض  ل اض  ض .
همت الا  ابان ل ب حو ل مض لاض  يك م     فب  ل ملاجم  ه مج بفجد  فف ض  مت ل بطه ه 

هم ل ج اضبك ل ذ  ضفم   فا جطهضا  هذل ل سفمفظب ل م ابضت  قف  لسجا لبل محفض   حظ 
يك ل  ل  هل مجمثف  ب  قهن ل اي  اض  هل قهن ل ممضعن ب  سا   هجحم  ل قهن ل ق اله ل ب اض  

همت ها    نه ماجف   ل اع هتثا ن يك ل لا بضت  فبطه ه مم  تثا سفب   فا ل ل هب 
الا  لسجا لب ل ج اضم ل ب حو ل ه هى يك هذه ل ماجف  همف   جه  مت  أحل بحو  ذل لاج

 . ل ماجم يك جطهضا بفض ل ق اله ل ب اض   فملاجمضت ل اب م

  : هدفا الثحث 1-3
 

يك جطهضا بفض ل ق اله ل ب اض  ل ا ل   ل ج اضم ل ماجمبأسفهم  جماضا هإ  ل   -0
 .  فملاجمضت ل اب م

يك جطهضا بفض ل ق اله ل ب اض  ل ا ل   فملاجمضت  ل ج اضم ل ماجممفاي  جأثضا  -2
 .ل اب م
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 :الثحث  افرض 1-4
ل ج اضبض    ه ه  ياه  ذله      إحل  ض  بضت ل اجب ا ل قبفك هل بف    فم مه  -0

 فم مه    ب  ق اله ل ب اض  ل ا ل   فملاجمضت ل اب م ، ه ل  ح ل اجب ا ل بف  
 .ل ج اضبض 

ب  ق اله ه ه  ياه  ذله      إحل  ض  بضت  فم مه جضت ل ج اضبض  هل   بط   -2
 فم مه   ل ج اضبض  .ل اجب ا ل بف    ه ل  ح ل ب اض  ل ا ل   فملاجمضت ل اب م 

 : مجالات الثحث 1-5        
 

( سا  مت  22-01مت )  لإ م ا  ضا  مت   بك ل اب م المجال البشري : 1-5-1 
 . فملاجم ا     ض  ا 

 1/2102/  0ه غ ض   2102/  22/9مت ل م نالمجال الزماني :  1-5-2
      ( ا     ض  ا ل اض  ك ل ملاجم  هاي  ل ثق   يك  هل ق  المجال المكاني: )  1-5-3 

 تحديد المصطلحات :  1-6
طاضقد جسجا ب ل مق هم ه ل ثقضف  هل ايضي  بطاضقد مجب ضا   : التدرية المركة 1-6-1

له لاه  سلاس  ج اضبض  باج  جج بفك  ل ف فض ل ا جحسضت ل ق اله  ل اه ض جه ف يك 
ضجبفه  جماضا ه ل بلاضهمجاك     ض به ف جحسضت لي ه ب اضد له هه ج اضم لثق   با ه 

بأ لن ج اضب ه ل ثق   م  ج اضب ه  ل ج اضبض  يبفض ل اض  ضهت ضقهمهت ل م مه  يك ايس 
ل بلاضهمجاك يك ايس ل هح ن ل ج اضبض  هذل م  ضطف   فضد ل ج اضم ل ماجم هل ذ  مت الا د 
ضسجطضفهت ل اض  ضهت ل حله   فا لي   ل اج    ل ج اضبض  هل ج اضم ل ماجم للبح 

م  ج  مت ج اضم ض   لسجالجض ض      ضم اس  فا اط   هلس  يك ل م    ل اض  ك جهاد ج اضب
ل ثق   هج اضب ه ل بلاضهمجاك هللبح ضهلك بد يك جامض  ل ق اله ل ف فض  هجحقض  

(0)ل ا  ع ل اض  ك  فهله  ل ا ل مسجهض ه ل ففض  "
 

                                                 
 145( ص 2111، )العراق ، مطبعة جامعة ديالى ،  التدريب الرياضي ؛ليث ابراهيم جاسم  -1
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UThe Search’s goals: 
1-Prepare a training curriculum with style compound in the development 
of some special physical abilities of young boxers. 
2-Know the impact of the training curriculum with compound style in the 
development of some special physical abilities of young boxers. 

Similar studies 
(Study Wamid Tariq Star) 
 
Title of the study (the effect of skill exercises, especially in the 
development of some physical and movement abilities of junior boxer) 
Study Alaa Ibrahim Ghurery 
 
Title of the study (the effect of a proposed training curriculum using 
training composite style in some physical abilities and the electrical 
activity of the most important muscles working in the power of correction 
for young handball players) 
 

Part III 
Research methodology and procedures Field: The researcher used the 
experimental method for the design of the two equivalent groups with pre 
and post-tests.The number of The research sample was (20)  of boxers 
from the youth club of Diyala and Youth Center of Baquba  boxer (4) 
having been excluded in the experiment reconnaissance So the number of 
the main experience sample become (16) players and they selected in the 
manner intentional and the proposed approach was contains from (12) 


