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 السمخص:
رتلد  يعطديرن  باسدخددام الخليدما اكلرخني د  تد  عليدامدظه  عليمطد   إعددا  يهدف البحث الى

 اتدد  عليدددالخليددما اكلرخني دد  علددنف عيددى عددلانن الطددظه  الخليمطدد  باسددخددام ، ي بنتددا اقالددالف الدطدد
، ياسدددخددم الباادددث الطدددظه  الخانرجددد  نا الطاطددديعخن  الخانرجمددد  أ اء رتلددد  الدطدددف اقالددداليعطددديرن 

يالضابط  لطلائطخه طجمل  مشكي  البحث يكي ه ا سب الطظداج  لطلالاخهدا، يايخندنج ماخطدا البحدث 
بالطنرلددد  اللطدوددد  يجدددا طدددلاو الطنايددد  اقيلدددى ةسدددا الخنيمددد  الجد مددد  يعيددديم النرا ددد / كيمددد  الخنيمددد  

عنظ  البحث ج ايخنن شلب ي  3ملسطن  عيى  2022/2023اقساسم / جامل   والى ليلام الدراس  
( طالب لرد  شدةب  إن متيدل الطاطيعد  32شلجخ  )أ( ي)و( ييياةا )م  طلاو بالطنرل  اللشيائم  

الخانرجمدد  الشددةب  )أ( يالطاطيعدد  الضددابط  الشددةب  )و( يمتيددل ماطيعدد  مدد  طددلاو الشددةب  ) ( 
( طددلاو ييهددكا وكددين الطاطيعدد  الظهائمدد  للنظدد  البحددث 8اتددنا  الخانيدد  اكسددخطلابم  البددال) عددد جا )

اجدديج كءدداءب الجن ددام  الخليمطدد  ( طالبددا ، يمدد  يددلال الظخددائ  الخدد  اهددنج عيىدد  البااددث إلددى 72)
عد  كدين باقالدالعليما اتنا  اللنظ  الخانرجم  رتل  الدطف  الخليما اكلرخني   ت باسخددام   ، تضدلا  

اوااب  ت  عليا اتنا  اللنظ  الخانرجمد  رتلد   علانن الخليما اكلرخني   نيلجن ام  الخليمط  باسخددام ا
ملار د   الخليدما اكلرخني د ام ليجن دام  الخليمطد  باسدخدد الخدلاننجظداك اتضديم  تد  ، ي باقالدالالدطف 
عيدى الدن ا مد  اجديج تاعيمد   باقالدالت  عليدما اتدنا  اللنظد  الخانرجمد  رتلد  الدطدف  الطخبا بلسييو

، يم  يلال الظخائ  الخ  اهنج اكسييو اكعخما ي ت  عليما اتنا  اللنظ  )الضابط ( رتل  الدطف
عليمطم  اديت  تد  عليدما ا اء الطهداراج الحنكمد  كيسني  الخليما اكلرخني   اسخددام ييى  البااث ب

 .يالءلالماج الءن و  اكينى بشك  عام بنتا اكالال ياى ،
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Abstract: 
The research aims to prepare an educational curriculum using 

technological education to learn and develop more weightlifting snatches, 

and to identify the effect of educational applications using technological 

education in teaching diverse weightlifting performance, to reach the 

experimental user with two experimental and control groups due to its 

suitability to the research problem and being the most appropriate 

curriculum to address it. The research was chosen. The research 

community recognized the blind, who are the students of the first stage, 

Department of Education and Sports Sciences/ College of Basic Education/ 

University of Diyala, Classical Dance 2022/2023, divided into 3 divisions, 

and a careful research was chosen from the students of Divisions (A) and 

(B), with a ratio of (32) students for each division, as The experimental 

group represented Division (A), the control group represented Division (B), 

and a group of students from Division (C) represented individuals with 

experimental experience, then their number was (8). The final group of the 

research sample was (72) students, and through the results reached by the 

researcher, the program was proven. The educational program using e-

learning in teaching members of the experimental sample to lift the snatch 

with weights is easy due to the fact that the educational program using e-

learning has a positive impact on the members of the experimental sample 

learning to lift the snatch with weights, and there is an advantage in the 

educational effect of using e-learning and compared to the method 

followed in teaching members of the experimental sample to lift the snatch. 

With weights, despite the proven effectiveness of the usual method of 

teaching members of the sample (control) to lift the snatch, and through the 

results that can be easily accessed through modern e-learning in teaching 

skills tools, you will be able to lift special weights, and other individual 

activities in general. 

 المقدمة: -1

تددد  مدخيدددف ماددداكج الليدددا يالطلنتددد  تددد  اللديدددد مددد   ياكلرخني ددد الخلددددم الليطددد   أ ىللدددد 
جددي اددات  ي الخغننددناج تدد  أ طدداا الحمدداب الطدخيءدد  ، ياهددير اكبخردداراج الليطمدد  يالخرظيليجمدد  الحديتدد  

ليبااتن  عيى اكسخطنار ت  اكجخها  ياكبخرار ت  مدخيف الخدصصداج الليطمد ، بطدا تد  نلد  عيدا 
 (14: 2000)محايو:.الخنيم  الجد م 
الددكي عظيعددل طنةدده يعلددد ج أسددالنبه  الجد مدد مدد  عيدديم الخنيمدد   الددخليا الحنكدد  ياادددا   إن ولددد

ماطيع  م  اللطيماج الطنعبط  بالخدررب يالدجنب يالكي ولي  الى عغندناج اابخد  تد  ةابيمد  الءدن  "تهي 
الخلدم تد   طم  أجيم  يلال اسخددام اليسائ  الخليمطم  ت  عطيم  الخليا يجنز  ،عيى اق اء الطهاري 
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تدان ايخمددار اليسدائ  الخليمطمد  الطسداعدب سمسدها تد  عطيمداج الددخليا  لدكامسدخيى اقتدنا  تد  الطاخطدا 
ان اسخددام اليسائ  الطنئم  يالسطةم  ليطخليا ي لظ  باليسائ  ج  ي  (185: 2002" )ينين:الحنك 

( Tapيددددلال أجهدددد ب ) الحديتدددد  مدددد اقجهدددد ب ياك ياج البصددددنر  يالسددددطةم  يمظهددددا جهدددداز الحاسدددديو 
 عطديرن ةابيمداج الطدخلياسداعد تد  ع  خدال يالهياعف الظلال  يطنق عيامءها ت  ماال اللطيم  الخليمطمد 

الطلييمداج ت  اماعظا يياى  عي  الطخليل  بخرظيليجمدا  ليخطيراج الليطم  يالخلظم  علاننا يا حا   إن أن
 اا هد إن, طيمد  اتخسداو الطلييمد  يمناجلخهدام  يدلال الخغكود  الناجلد  يطدنق اكتدا ب مظهدا لخسدهن  ع

ياطمددا بصدديرب عامدد  يتدد  الطاددال النرا ددد  للددد مدد  اليسددائ  الحديتدد  الخدد  وطكدد  اكسددخلا   بهددا ع
 (15: 2000.)بلال:الخليا يعحسن  الظيبم  الظشاطاج بصيرب ياى  كي ه ولط  عيى زرا ب سنع 

تددد  عليدددما  يةددداج الءدددناع ليطخليطدددن يلليددد  اسدددخددام جدددكو الخرظيليجمدددا يطدددنق اسدددخغلالها تددد  أ
يمظهدا تلالمد  رتدا اقالدال  ادد أ هدا سخشدك  مشدكي   اجالطهاراج يالءلالماج الحنكمد  لطلمدا النرا دم

يإزاء جدددكو الطشدددكي  جددداءج محايلددد  الباادددث تددد  اسدددختطار اللددددراج الخلظمددد   كبدددد مددد  اليةددديف عظددددجا
أاظددداء الددددريس  تددد  تددد  عليدددما يعطددديرن الطهددداراج اقساسدددم  لءلالمددد  رتدددا اكالدددال لخرظيليجمدددا الخليدددما

ليلدام الدراسد    ودالىتد  جاملد   ةسدا الخنيمد  الجد مد  يعيديم النرا د الطظهام  لطا ب رتا اقالدال تد  
لخليددما . يجددكا مطددا وكسددب جددكو الدراسدد  اجطمدد  كجنددنب مدد  يددلال اسددخددام علظمدداج ا(2023 – 2022
عدددددجن مظاتك اللطيم  الخليمطم  يزرا ب ةدرب الطدرس ت  عنض الطا ب الطدنا  عليمطهدا ياوضدا   اكلرخني 

 عدددد  طنردددد  اسددددخددام الخءرنددددن الطخسيسدددد يتهطهددددا يددددخطك  الطددددخليا مدددد  ا راك الحلددددائ  الليطمدددد    لردددد
 يالطخنابط كطا ا ه ولي  م  الاهد الطجكيل يلال الطحا نب.

 يهدف البحث الى:
١ٍّددٟ ستخددم د َ  ٌم ٍدد١ُ  نٌىميٚٔددٟ وددٟ   ٍددُ ٚ خدد٠ٛي عو دد   ٌ خدد  سيودد  إعددد م ِددٕٙح    .1

  لأثمتي.

  دديت  دد ث١ي  ٌّددٕٙح  ٌم ١ٍّددٟ ستخددم د َ  ٌم ٍدد١ُ  نٌىميٚٔددٟ وددٟ   ٍددةُ ٚ خدد٠ٛي  م   عو دد   .2

  ٌ خ   لأثمتي.

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -2

 منهج البحث : 2-1
 ٌّدّددٛعم١ٓ  ٌمدي٠ح١دد  ٚ ٌعددتسخ  ٌّطبّمددٗ غح١ دد    خددم دَ  ٌحتزددم  ٌّددٕٙح  ٌمدي٠حددٟ   

 ِشىٍ   ٌحسم ٚوٛٔٗ  ٔسب  ٌّٕت٘ح ٌّ تٌدمٙت.

 عيشة البحث :  2-2
ايخنددنج ماخطددا البحددث بالطنرلدد  اللطدودد  يجددا طددلاو الطنايدد  اقيلددى ةسددا الخنيمدد  الجد مدد  

 3ملسطن  عيى  2022/2023يعييم النرا  / كيم  الخنيم  اقساسم / جامل   والى ليلام الدراس  
( طالددب 32شددلجخ  )أ( ي)و( ييياةددا )مدد  طددلاو بالطنرلدد  اللشدديائم  عنظدد  البحددث ج ايخنددن شدلب ي 

لردددد  شددددةب  إن متيددددل الطاطيعدددد  الخانرجمدددد  الشددددةب  )أ( يالطاطيعدددد  الضددددابط  الشددددةب  )و( يمتيددددل 
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طدلاو ييهدكا وكدين ( 8ماطيع  م  طدلاو الشدةب  ) ( اتدنا  الخانيد  اكسدخطلابم  البدال) عدد جا )
 ( طالبا .72الطاطيع  الظهائم  للنظ  البحث )

 ادوات البحث والاجهزة السدتخدمة:  2-3
 ادوات البحث :   2-3-1

  .  الطصا ر اللنيم  ياكجظجم 
 . الطلابي  الشدصم 
 اسخطارب عليرا اك اء يج  ياى  بالحكام. 
  . اكيخباراج الطهارر  الطخليل  بالدراس 
   الطلييماج الديلم  اك خن ل.شبك 

 : والأدوات السدتخدمة في البحثالاجهزة    2-3-2
 . باراج اديدو 
 . االال يايزان مدخيء 
  ااسيو( يع LapTop( يع  )Dellinspairon15)  
 ( شاش  عنضDatashow) 
     ال  عصيرن تديير   يع سيNikoneD5000. 
  .)من ان الرخني   لقماس اليزن )تغا 
  .)شنرط ملد   لقماس الطيل )سا 

 : السيدانيةاجراءات البحث   2-4
 :(69: 2004)حشا:الأداء الفشي لرفعة الخطف بطريقة القرفراء اختبار  2-4-1

ييحسب الشدنيا  ،يخطت  ايخبار اق اء الءظ  لءلالم  رتل  الدطف بطنرل  اللنتصاء ت  رتا اقالال
اللا ي مددد  ليةبددد  إن ولددديم أتدددنا  اللنظددد  بددددل اء ادددلاا محدددايكج عيدددى يتددد  اسدددخطارب عقدددما اك اء. ياعخطدددد 

 البااث اتض  الطحايكج لخلنما اق اء الءظ   .
نتلدد  الدطددف بطنرلدد  اللنتصدداء يلردد  كعددب لعلنددما اق اء الءظدد ) الخرظمدد  ( الهدددف مددخ الاختبددار: 

 بطناايها الدطس .
 الأدوات السدتخدمة:

 ةا ي  . )عطي  ال (  بار اديدي -
 .(2عد  ) ( وابا م  الصظاSony يع ) كامنناج عصيرن تنديي -
 .القماساجمشابهه للأةناص م  انث  )مصظيع  م  ما ب الدشب( يج اةناص عليمطم   -

  .اللا ي م  وليم الطالب الطدخجن بل اء )رتل  الدطف بطنرل  اللنتصاء( بشنيطها وصف الأداء:
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اعطدداء اددلاا محددايكج يرددخا ايخمددار الطحايلدد  اكتضدد  مدد  بددن  الددتلاا محددايكج  طريقددة التدددجيل:
 .يم  اا  ليم باسخدنا  اليسط الحساب  بلد عقما الطحكطن  التلاا 

 التجربة الاستطلاعية : 2-4-2
أجنرل الخاني  اكسخطلابم ، ةج  الطباشنب بلجناء اكيخبداراج اللجيمد  يعظءندك الجن دام  الخليمطد  عيدى 

كيمددد  الخنيمددد  ةسدددا الخنيمددد  الجد مددد  يعيددديم النرا ددد  عنظددد  مددد  طدددلاو الطنايددد  الدراسدددم  اكيلدددى تددد  
يكدان ، 20/2/2023ينل  يديم اكاظدن  الطياتد  طلاو(  8يالبال) عد جا )  والى، جامل  اكساسم 

  ٌغيض ِٓ  ٌمديس   نخمخطع١  ٘ٛ:

 .ِدٜ وفت ة  لأخٙزة ٚ لأمٚ ت  ٌّسم دِ  ستٌحسم ٌغيض عيظٙت ٚ ٌم ود ِٓ صطز١مٙت 

 .غي٠م   ٕف١ذ  ٌمّي٠ٕتت  ٌمٟ  عد٘ت  ٌحتزم ِٚشت٘د ٙت ٚ خح١مٙت 

  . يو  ِدٜ ِط ِ  لتع   لأثمتي وٟ  ٌى١ٍ ٌّ 

  يو  ِدٜ صطز١   لأخٙزة ِ(  ٌّسم دِ   لألي ص  ١ٌٍزع٠ CD  . ) 

  .ٌم ود ِٓ  لإٔتعة م خً لتع  عو   لأثمتي ٌىٟ  ىْٛ  ٌّشت٘دة ٚ ظس  ٚسشىً خ١د  

 .ِدٜ وفت ة وي٠ك  ٌ ًّ  ٌّستعد 

 .يو   ٌٛلت  ٌّسمغيق وٟ  ٕف١ذ  ٌم١تختت ِ 

 المنهج التعليمي : 2-4-3

 نٌىمي١ٔٚ  ٌٍم ١ٍُ  ٌذٞ ٔمٍمٗ ِٓ  ٌم ١ٍُ  ٌ تَ  ْ  ٌستخ   ٌٍّٕت٘ح   ٌم ١ّ١ٍ  سد ت س د  ٌثٛعة      

  ٌٝ  ٌم ١ٍُ  ٌ تص ٌمم١ًٍ  ٌدٙد ٚ ٌٛلت ٌٍّم ١ٍّٓ وٟ ٔختق  خس ع١ٍّ  عص١ٕ  . 

  عد  ٌحتزم ِٕٙدتً   ١ّ١ٍتً  ُ   حتع عٍٝ ٚوك  ٌ خٛ ت  ن ١ :  

 ٌثتٟٔ   سد٠د )عو    ٌ خ ( ظّٓ  ٌّٕٙح  ٚ ٌه ٌمز ِٓ  ديس   ٌحسم وٟ  ٌفصً  ٌدع خٟ .1

 ٚلأٔٗ  ُ  دع٠س )عو    ٌٕمي( سصٛعة وتٍِ  وٟ  ٌفصً  ٌدع خٟ  لأٚي.

ٚلتَ  ٌحتزم سمص٠ٛي و ت١ٌ  ) ٌ خ (  ٌّخٍٛب   ١ٍّٙدت ٌٍخدطب ٚ ٛث١دك  لإخدي   ت وتود   .2

 ٌغيض مع خمٙت ٚ  يت عٍٝ ِىتْ  ٌع   ٚ ٌمٛة ٌدٜ وً غتٌب.

د  سختي  ٌمخدي ٌٍ حد  عود   نثمدتي ٚ عمّد  ٌحتزم عٍٝ  م    ٌّٕٛ ج  ٌّصٛع ٚ ٌذٞ ِثٍٗ  ز .3

خددُ( و ٚس ددد  سددد١ً  121(َ ٚ ع فددتع  ٌىددت١ِي  )5ٚوددتْ س ددد  ٌىددت١ِي  عددٓ  ٌيسددتع ِسددتو  )

 ٌف ت١ٌ  إعتمة ظيب س ط ِي زً  لأم   ستٌمص٠ٛي  ٌحخٟ  ١ٌمسدٕٝ ٌٍختٌدب ِ يود  غح١ د  

مة ِٕٙدت ودٟ  ٕف١ذ  ٌّٙتعة ستٌشىً  ٌصس١ر وعطً عٓ س ط  ٌّ تٌدتت  ٌ تص  ٌغيض  نوت

غيق  ٌ يض ) نعم١تمٞ( )ٚستٌسيع   ٌحخ١ئد ( و ٌٚمدد لدتَ  ٌحتزدم سشديذ  ٌف ت١ٌد   ٌّمدِد  

ِٓ خطي شتش  عيض ١ٌصحر خز  ً ِٓ  ٌفٍُ  ٌّ يٚض ٌٍخدطب ٚ ٌّددعي ٠مدَٛ ساعخدت  

 ٌمغذ٠   ٌي خ   ٚس شي ت  ٌحتزم عٍٝ  وي م ع١ٕ   ٌحسم، "ٚ م١ّز  نوطَ  ٌم ١ّ١ٍ  ٌ ٕصي 

ٚ٘ددٟ ١ِددزة ٌٙددت  ١ّ٘مٙددت وددٟ ع١ٍّدد   ٌددم ٍُ ٚستٌددذ ت لأّٔددتغ   ١ّ١ٍدد  ِسدددمة  مخٍددب   ٌسيودد 

 ٌسيو  ٚن ٠ّىٓ  نخمغٕت  عٕٙت ٚس تصد  ودٟ  ٌّددتي  ٌي٠تظدٟ ٌفٙدُ ٚ خدم١ تب ِٙدتع ت 

 (.127: 1991زيو١  ِسدمة ٚختص   ٌسيو   ٌحخ١ئ " )ز١تٚٞ:

ٌمد  ُ  ظتو  ِدّٛع  ِٓ  ٌصٛع  ٌمٛظ١س١  ظّٓ  ٌحئتِح  ٌم ١ٍّٟ ِ   ٌشديذ  ٌٕرديٞ  .4

ٌٍ خٛ ت  ٌم ١ّ١ٍ  ٌلأم  ، ٚعيض س ط  ٌمّتع٠ٓ  ٌّستعدة ٌم ٍُ  نم    ٌسيوٟ سس١م  دُ 

 ٌم ود عٍٝ غيق  ٌ يض ستٌصٛعة  ٌحخ١ئد  ٚ ٌممخ١د   ٌصدٛعٞ ٌٍف ت١ٌد  ٚ٘دذ  ٠مفدك ِد  ِدت 

 (.321: 1998 ودٖ )زسٓ، ٚشتوي:
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 (1ذكل)ال

 يوضح خطوات صياغة برنامج التعميم .
 الاختبار القبمي: 2-4-4

اجددنى البااددث اكيخبددار اللجيدد  عيددى اتددنا  عنظدد  البحددث تدد  ةاعدد  اكالددال تدد  كيمدد  الخنيمدد  
يعيى اتنا  عنظ  البحدث الخانرجمد   23/2/2023اقساسم  جامل   والى ينل  ييم الدطمس الطيات  

ييحضير تنر  اللط  الطساعد، يعا عسان  الجما اج يالإجناءاج كات  الخ  اعبلها البحث يالضابط  
 م  الظاام  الليطم  ياللطيم  لغنض إعا ب عطجملها ت  اكيخبار البلدي.

 تطبيق البرنامج التعميسي: 2-4-5
تدد  ةاعدد  رتددا اكالددال تدد  كيمدد  الخنيمدد   باسددخددام الخليددما اكلرخني دد  الطددظه  الخليمطدد  طجدد 
عضددط  الطددظه  الخليمطدد  عددنض يشددنع مهددارب رتلدد  ، إن شددناف البااددثإيي ديددالى جاملدد اقساسددم / 

 ( يالهياعدف الككمد Tapأجهد ب الددد)الدطف بنتا اكالال, انث كا ل الطاطيع  الخانرجم  عخيجه  حي 
تضددلا  عدد  شاشدد  عدد  طنردد  )اك طددين  الطصددير( لخخيلددى عطيمدد  الددخليا ليطهددارب الطددنا  عليطهددا ينلدد  

 ،الى شنع الطهارب الطلني   ما عي مح الدطياج الخليمطم  لها( Datashowعنض رئمس  يج  )
يعا ئ  الطهارب ياللنض الطسخطن لها ت  ك    ءتند عيى  نيرب اللنض البطليطنق الطساعدب يالخ

"ان اتتن انكاج اك سان يخليطها ع  طنر  مشاجدب جدكو الحنكداج يعد  طنرد  الطشداجدب  إنيطيب 
 ا  مهطد ا  عخيلد ترنب عط  عي  الحنك , ان اعطاء تنى  الطشاجدب ليطخليطن  للط  مهدارب مدا وطتد  ياجبد

ن ةج  قمامها بلط  الخطنر , ان الحنكاج  ت  الخيء رين يالطي ولاج النم رد  عردين تد  بلدح اكامدا
 .(176: 2000)محايو: طان  ام  " 

 (  أسابما ييياةا يادب عليمطم  ياادب ت  اقسجيع.6إن اسخغنق عظءنك الطظه  الخليمط ) 
   يلغاودد  يدديم اكاظددن   27/2/2023اسددخطن عظءنددك الطددظه  الخليمطدد  مدد  يدديم اكاظددن  الطياتدد

 .3/4/2023الطيات  
 ( يعا عظءنك مءن اج اليادب الخليمطم  تد  اللسدا  (  قمل ،90بي) زم  اليادب الخليمطم  الياادب

 النئمس م  اليادب الخليمطم .
 
 

تطبيق 
 البرنامج

تجريب 
 البرنامج

تصحيح 
 البرنامج

اختيار الوسائل 
التعليمية 
 المناسبة

اختيار المادة 
 التعليمية

تحديد مستوى 
 الطلاب

 تحديد الاهداف
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 (1اديل )ال
 يجن  اةسام اليادب الخليمطم  يعيزرا ال م  لر  ةسا م  اقةسام لييادب الخليمطم  

 
 اةسام اليادب الخليمطم 

ال م  يلال اليادب الخليمطم  
 الياادب)بالدةائ (

ياداج  6ال م  يلال 
 ال م  الري  )بالدةائ (

 الظسب  الطئير 
% 

اللسا 
 اكعدا ي

 5.56  قمل  30  ةائ  5 الإاطاء اللام
 11.11  قمل  60  ةائ  10 الإاطاء الداص

اللسا 
 النئمس 

 16.66  قمل  90  ةائ  15 الا ء الخليمط 
 55.56  قمل  300  قمل  50 الا ء الخطجمل 

 11.11  قمل  60  ةائ  10 اللسا الدخام 
 % 100  قمل  540  قمل  90 الطاطيع

 الاختبارات البعدية: 2-4-6
عا اجناء اكيخباراج البلدو  الطهارر  لنتل  الدطف ت  ةاعد  رتدا اكالدال تد  الريمد  بخدارر  

محدددايكج( لرددد  طالدددب يايخندددنج  3بلدددد ا خهددداء الجن دددام  الخليمطددد ، بحندددث اعطندددل ) 6/4/2023
 رجداج( يجد  ناج الطنرلد  تد   10يعدا علديرا اق اء الطهداري لنتلد  الدطدف بالظلداا مد  )اتضيها, 

يللددد راعددى البااددث عطجندد  اكيخبدداراج البلدودد  تدد   ءددس المددنيف الخدد  عطددل تنهددا ، اكيخبددار اللجيدد 
 اكيخباراج اللجيم  ييإشناف البااث ييطساعدب تنر  اللط  الطساعد . 

 للاعبيخ : اجراءات تقويم اداء ا 2-4-7
عددا اكسددخلا   بتلاادد  اكددام مخدصصددن  تدد  رتددا اقالددال, يعددا عهنئدد  اسددخطاراج ياىدد  لهددا 

كان عليرا اق اء الطهاري لطهارب رتل  الدطف بالظلاا يالخد  كا دل مد   إنلغنض عليرا اكيخباراج، 
علددين  حسدببالطحايل  اقتض   جايخنن ، ي ميزع  بالخسايي عيى اج اء الحنك  كك  )عشن  رجاج(

تددد  اكدددا مددد  الحكدددام التلااددد  ادددا عدددا اسدددخدنا  اليسدددط الحسددداب  ليحكدددام التلااددد  كسدددخدنا  الدرجددد  
 الظهائم . 

 الوسائل الاحرائية: 2-5
( للاسدددددددددخدنا  الظخدددددددددائ  يملالاخهدددددددددا إاصدددددددددائما  SPSSاسدددددددددخددم الباادددددددددث الحلنبددددددددد  الإاصدددددددددائم  )

 (.95: 2000)علام:
 :عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها  -3
عرض نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعياريدة للاختبدارات القبميدة والبعديدة لاختبدار  3-1

 لمسجسوعة الزابطة. بالأثقالمهارة الخطف 
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 (2جدول )ال
الزابطة التجريبية و  تيخيبيخ نتائج الاختبارات القبمية والبعدية وقيسة )ت( السحدوبة لمسجسوع

 في اداء رفعة الخطف

الوسط  الاختبار السجسوعة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الخطأ 
 السعياري 

مدتوى  Tقيسة  ع ف س ف
 الخطأ

 الدلالة

 الزابطة
 0.21 0.81 2.73 القبمي

 معشوي  0.000 8.17 1.40 2.96
 0.26 1.01 5.69 البعدي

 التجريبية
 0.21 0.81 2.66 القبمي

 معشوي  0.000 15.3 1.35 5.35
 0.20 0.8 8.02 البعدي

(  ظٙددديت  ٌٕمدددتبح ٚخدددٛم وددديٚق   ت منٌددد  إزصدددتب١  سددد١ٓ 2ِدددٓ خدددطي ٔمدددتبح  ٌدددددٚي )

 نخمحتع٠ٓ  ٌمحٍٟ ٚ ٌح دٞ ٌٍّدّٛعم١ٓ  ٌمدي٠ح١  ٚ ٌعتسخ  ٌٚصتٌر  نخمحدتع  ٌح ددٞو ٚ ٌدذٞ ٠ددي 

عٍٝ  ٌمخٛع  ٌستصً ودٟ  ٌّدّٛعد   ٌعدتسخ  سسدحب  ٌّٕٙدتج  ٌم ١ٍّدٟ  ٌّمديع ِٚطبّمدٗ ٌّسدمٜٛ 

إ   ْ "ِطزر  عيض  ٌّٕٛ ج سٛ خدخ   ٌٕردي   خدٟ ٌٍّدم ٍُ صدٛعة  نم    ٌّم١ّدز   م    ٌخطبو

ٚ ْ ٘ذٖ  ٌخي٠م   سم دَ ِٓ لحً  ٌىث١ي ِٓ  ٌّددعس١ٓ ٚ ٌّدعخد١ٓ ز١دم  ٔٙدت   خدٟ  ٌّدم ٍُ  ٌٕردية 

(، ٚ٘ذ  ِت لتَ Hardyl:1995 :87 ٌّسممح١ٍ  لأم بٗ ٚو١  ٠دب  ْ ٠ىْٛ س د  ٌمىي ع  ٌصس١ر " )

 ٌّتمة ِٓ عيض ٚشيذ ٚ م   ٌٍف ت١ٌ   ِتَ  ٌخطب إ  ِىُٕٙ  ٌه ِٓ   ٍُ  ٌسيو  سشىٍٙت سٗ ِدعي 

 ٌصس١رو وتْ ٕ٘تن مٚع ٚ ظر ٌٍّدعي وٟ  ز٠ٚد  ٌخطب ستٌمغذ٠   ٌي خ   ٚ صس١ر  نخخت  وٟ 

زتٌ  زدٚثٙتو خ١ّ  ٘ذٖ  ٌ ٛ ًِ ختعدت عٍٝ  خٛع ٚ مدَ وٟ ِسمٜٛ  م    ٌخدطب ودٟ  ٌّدّٛعد  

 .  ٌعتسخ 

بعدية بيخ السجسوعتيخ التجريبيدة والزدابطة فدي اختبدار  –عرض نتائج الاختبارات البعدية  3-2
  رفعة الخطف لدى افراد عيشة البحث:

 (3جدول )ال
يبيخ الاختبارات البعدية وقيسة ) ت ( السحدوبة لمسجسوعتيخ الزابطة والتجريبية في اداء رفعة 

 الخطف

الوسط  السجسوعة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الخطأ 
مدتوى  Tقيسة  ع ف س ف السعياري 

 الدلالة الخطأ

 0.20 0.8 8.02 التجريبية
 معشوي  0.000 6.14 1.39 2.31

 0.26 1.01 5.69 الزابطة
 ادددددد ان جظدددداك تنيةدددددا ملظيرددددد  بددددن  اكيخبددددداراج البلدوددددد   (3يمدددد  يدددددلال  خددددائ  الادددددديل )

 يرلدددد ي ليطاطدددديعخن  الضددددابط  يالخانرجمدددد  تدددد  ا اء رتلدددد  الدطددددف يلصددددالح الطاطيعدددد  الخانرجمدددد ،
بالظسب  ليطاطيع  الخانرجم  ةد ال  عليدا  الخليما اكلرخني  البااث ان الءنق ولي  الى ان اسخددام 
يجامدا تد  اللطيمدد   كجنددنا   ا  الإلرخني د  ييلدب  ير  الخليددماان "  إناتضد  مد  اكسددييو الخلينددي الطخبدا, 

الخليمطمدد , تهددي وسددخطما ان وضددء  عيددى اللطيمدد  الخليمطمدد  انيردد  ييلدددا علظمددا جديدددا لنبلددد بهددا عدد  
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يرسداعدجا       طدرسن  يالطيب  ت  ا  مشداتيها باطمدا ا ياعهدا الطنرل  الخليندو  , انث وساعد ال
تددد  اليىددديل الدددى أجدددداتها يعحقملهدددا ياتخسددداو الطدددلاو ليطهددداراج الخليمطمددد  ي لددد  الدجدددناج الدددنها". 

يسدددني  عليمطمددد   اقجهددد ب اكلرخني مددد  الحديتددد جدددي اسدددخددام  ( تضدددلا  عددد  عءددديةها141: 1996)محمد:
يجدد  ااجدد  الطددخليا مدد  يددلال اللددنض يالشددنع عان  جهدد باك وجددك لعاسددخطا إنمسدداعدب تدد  الددخليا, 

ليطهارب ييكام  اةسامها بالصديرب اكعخما ود  يالبطنئد  مطدا يتدن تنىد  جديددب لءهدا ياسدخملاو الطهدارب 
ااخمدا  الطالدب الطجخددي تد  بداود  منااد  الدخليا الدى ملنتد  كم مد  تضدلا  عد  بشك  سنرا ييا ح. 
اكعخما و  يالبطنئ  يالخ  ةد ك ييتنجا اك طين  الح   خما  السنع  ت  ا اء  ا اء الطهاراج بالصيرب

 الخليما اكلرخني د ااهنج الظخائ  ان جظاك اتضيم  اكسييو الخليمط  باسخددام  إنبلح الطهاراج, 
عيددى الطددظه  الخليمطدد  باسددخددام الظطددين  الحدد  تدد  عليددما رتلدد  الدطددف, يالددكي يتددن امخمددازاج عدددب 

يمدظح تنىد  اعدا ب الحنكد  اتتدن مد  مدنب لغدنض  ليا مظها ا ه ةام بخغطم  الطا ب بشدك  عءصدني ليطخ
ملنت  مءن اعها, ان الصير الطشاجدب كا ل يا ح  يكي ل لده تردنب كم مد  الخسيسد  الحنكد  ليطهدارب 

ليمطمد  بيىءه يسني  ع الخليما اكلرخني  يرل ي البااث جكا الخطير الى ان اسخددام ، بشكيها الري 
ايخصددار زمدد  الددخليا يجددكا مددا اتدددو  تضددلا  عدد مسدداعدب تدد  الددخليا ولطدد  عيددى زرددا ب رتبدد  الطددخليا 

( " ان ان اللطيمدددد  الخنييردددد  عحخدددد  اكن  يرا جامددددا يتلدددداك بلددددد عسدددددنن اليسددددائ  1: 1990:)اسدددد 
بياسدط  عن ده  ان اسدخددام الجن دام  الخليمطد ، ي يالخلظماج الحديت  يعيامءها لطياتب  الخلددم الليطد "

ةدددد الددد  عليدددا اتضددد  مددد  اكسدددييو الخلينددددي, كدددين ان جدددكو  الءلالمددد   اكلرخني مددد  بددداقجه بباهددداز 
الءلالمدد  بشددكيها  ق اءعحخددا  الددى يصيىددم  تدد  عليطهددا ي ددبطها مدد   اامدد  الدطددياج الخليمطمدد  

كمد  الخد  عطكد  الصحمح م  جه  يالخنكن  عيى اسخددام الخطارر  الخ  عظطد  الصدءاج الجد مد  يالحن 
 ييهكا عا عحلن  جدف البحث.الطالب م  ا اء الطهارب 

 :الخاتسة -4
ِددٓ خددطي  ٌٕمددتبح  ٌمددٟ ظٙدديت  ٛصددً  ٌحتزددم إٌددٝ ثحددٛت وفددت ة  ٌحئددتِح  ٌم ١ٍّددٟ ستخددم د َ 

، وعطً عدٓ ودْٛ  ٌحئدتِح  ٌم ١ٍُ  نٌىميٟٚٔ وٟ   ١ٍُ  وي م  ٌ ١ٕ   ٌمدي٠ح١  عو    ٌ خ  ستلأثمتي

 ٠دتسٟ وٟ   ٍُ  وي م  ٌ ١ٕ   ٌمدي٠ح١  عو د   ٌ خد     ث١ي ٌم ١ٍّٟ ستخم د َ  ٌم ١ٍُ  نٌىميٟٚٔ  ٞ 

 س خدٍٛبٌٍحئتِح  ٌم ١ٍّدٟ ستخدم د َ  ٌم ٍد١ُ  نٌىميٚٔدٟ ِمتعٔد    ٌم ث١يستلأثمتي، ٕٚ٘تن  وع١ٍ  وٟ 

 ٌ خ  ستلأثمتي عٍٝ  ٌيغُ ِدٓ ثحدٛت وتع١ٍد   نخدٍٛب   ٌّمح  وٟ   ١ٍُ  وي م  ٌ ١ٕ   ٌمدي٠ح١  عو  

 نعم١تمٞ وٟ   ١ٍُ  وي م  ٌ ١ٕ  ) ٌعتسخ ( عو    ٌ خ ، ِٚٓ خدطي  ٌٕمدتبح  ٌمدٟ ظٙديت ٠ٛصدٟ 

 ٌحتزم ستخدم د َ  ٌم ٍد١ُ  نٌىميٚٔدٟ ٚخد١ٍ    ١ّ١ٍد  زد٠ثد  ودٟ   ٍد١ُ  م    ٌّٙدتع ت  ٌسيو١د  سيود  

٠   نخيٜ سشدىً عدتَ، ٚ عدد م سدي ِح   ١ّ١ٍد  سدتٌم ١ٍُ  نٌىميٚٔدٟ  نثمتي ختص ، ٚ ٌف ت١ٌتت  ٌفيم

ٌم ١ٍُ  نم    ٌسيوٟ ٌيو    ٌٕمي سيو   نثمتي وٟ و١ٍتت  ٌميس١   ٌحد١ٔ  وّت ٘ٛ  ٌستي ستٌٕسدح  ٌيو د  

  ٌ خ . 
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 السرادر:
 اكعحا  الديل  لنتا  ،2004-2001  اقالالاللا ين الديل  يالييائح الديلم  لنتا  .جطن  اظا

 اقالال.
  اساسددماعه يعطجملاعدده يعيجهاعدده -ىددلاع الدددي  محطددي  عددلام والقمدداس يالخلدديرا الخنيدديي يالظءسدد

 (2000)اللاجنب ، ار الءرن اللني ، 1الطلاىنب ،ا
   عصام اس  واعدا  النب  عليمطم  لطا ب السمطنب بياسط  الحاسدب  ،رسدال  ماجسدخنن ،الااملد

 1990الخرظيليجم  ،
  عي  محمد واان اسخددام بلح اليسائ  الخرظييجم  عيى عدررس مهاراج يادب عليمطم  تد   رس

( اللدددداجنب 3-2-1الخنيمدددد  النرا ددددم  ،مايدددد  عيدددديم يتظددددين النرا دددد  ،الطدددد عطن التددددام  اللددددد  )
  1996،جامل  اييان ،

  ار الءردن ليحنكداج النرا دم  :عطدان ، ةاسا اس  ،اوطان شداتن و مبدا ى اكسدس الطمكا مكمد 
 (1998ليطباع  يالظشن ،

   محمد بدلال ، ااطددد عجدد الل ردد  : مهداراج الحاسدديو يالجنمامداج الادداج ب : )عطدان( ،  ار يائدد
 ( 2000ليظشن ، 

  ميت  امايي و أسدس الخلظمداج الخنييرد  الحديتد  ياسدخدداماعها : ) الطيىد  مدينرد   ار الرخدب
 (.1990ليطباع  يالظشن، 

 2000ا يجديل  الخدررب : )بغدا ، مكخب اللا ل ليطباع ، يجمه محايو و الخلي. 
  (2002ن  : )بغدا  ، مكخب الصدنب ليطباع ، جيالخط أالطجد ولنو ينين و الخليا الحنك 

 White A.Hardyl :use of different lmagery .the learning and 

preformance of different motor skills.British jonrnal of psychology 

no.1995. 
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 السلاحق
 (1السمحق )

 الأداء                       اسم الطالب:استسارة تقويم 
 الدرجة الشهائية

 الدرجة التقييم الحكم

الحكم 
 الاول

  البداية
  الدحبة الاولى
  الدحبة الثانية
  الغطس والدقوط
  الشهوض والثبات

الحكم 
 الثاني

  البداية
  الدحبة الاولى
  الدحبة الثانية
  الغطس والدقوط
  الشهوض والثبات

الحكم 
 الثالث

  البداية
  الدحبة الاولى
  الدحبة الثانية
  الغطس والدقوط
  الشهوض والثبات

  السعدل
 ملاحظة/ التقويم مخ عذر درجات ويعطى لكل جزء درجتان فقط .

 


