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 الملخص:
مطااا ك ااػ إنااع فح لىاارب عماال اللظاااق الىاااممس لم نالاااا الجسااطن  االرااد اا اللدلناا  اال ر ناا  ل علااس الط ااا       

لىؾامااا  الطستةمصااا  الصااام    ظا هااا  تنااااس لحاااا. الاااتةدج ال الأاااااح الطاااظح  الؾ ااا س  ا لااامؾ  االتاااس لطاااا  ا
( كع اً مؽ مر ز الطؾه   الرهاضن   الط ا    فس  غداد اديالل. ام ادداً لم نالااا 60الطس س عمل عيظ  بمغت )

د  االطراجااا الىرةناا ن امااؽ  ااؼ الجساطن  االرااد اا اللدلناا  اال ر ناا  ااهت ا الحااا عمال ضااؾق مااا ا د مظحااا فااس الطصاا
 ااا لم صااؾث عماال اللنالاااا امىالجتحااا فلأصااالناً  الااتىطاث الت مياا  الىاااممس   لأااد  فضاا  ا  اادة ؤ لظ يااا ا ارجرا

( تنالااً 25الال  الإلأصاق الطتردجن افس ضؾق لتال  الت مي  الىاممس لم نالاا الجسطن  ااكهت اا اا الطر ا   )
ؾامااا  مستةمصااا  ال ساااير ا الساااطيتحا ا اااس )ا طاااؾاثن الراااد اا اللدلنااا ن الراااد اا ااهت اااا اً ن لاااؼ لألاااؾث ا  ةىااا  ع

ال ر ن ن السرع  اكلترالن (ن ل صؾلحا عمل  عمال التشا ىاا ا ااا ماا لأراد الحادب الىااج ماؽ ال  اش. ااكلتر ااد 
لتاس اضاىت االترااق كعلاس الط اا   . افاس ضاؾق الشارا  ا  الىؾام  الطستةمص  ماؽ الد الا    لااس فاس اهتناا 

لرلاؾث الىاماا ن فراد لااؼ  فاض لاات  عؾاما  لىاادج الاتن اق ا  اارا  الرلاؾث امااؽ  اؼ عاادج لطايمحاا لم ظا هاا  الطظشااؾ  . 
اهؾ ااس ال الأااااح  الااتةداج ال نالاااا الجسااطن  ااكهت ااا اا اللدلناا  اال ر ناا  فااس اللاارام  التد هلناا  لمؾلأااؾب عماال 

الطشابح  لمرد اا الآهرى )الظ سن , ال سيؾلؾجن , الىرمن ( عمال  مستؾى كعلس الط ا   . ارجراق ال  ؾث االد الاا
 ل س ال ئ   ا ال ئاا الىطره  ا هرى.
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Abstract  

  For the purpose of finding the global construction of anthropometric, physical 

and kinetic variables for fencing players, which constitutes the concluded factors and 

fits it as a measuring criterion. The researcher adopted the descriptive method on 

surveying a sample of (60) fencing players from the Sports Talent Center. The 

anthropometric measurements, physical and kinetic capabilities were determined. The 

obtained was statistically analyzed by using correlation analysis as one of the best 

and most reliable methods of advanced statistics. According to the results of the 

correlation analysis of anthropometric measurements (25 proposed measurements and   

tests), the four concluded factors were accepted, interpreted and named as (lengths, 

physical capabilities, kinetic capabilities, transitional speed).  The acceptance was 

due to the higher accumulated results which lead to the verification of the general 

objective of the study. These concluded factors of this study can be used for selecting 

fencing players. On the basis of the conditions set for the acceptance of the 

correlation, six factors were rejected for not meeting the conditions and hence, not 

representing the published criterion. According the results of this study, the use of 

physical measurements and physical and kinetic tests in training programs was 

recommended to determine the level of fencing players. Moreover, there is a need to 

conduct further studies to measure other parameters such as psychological, 

physiological and mental capabilities on the same group or the other age groups. 

 المقدمة: -1 
فح ا فااراد الطؾ اااؾةيؽ فاااس  ن مجااااث ماااؽ مجااااكا الظشاااا  الإلساااالس امظحاااا الرهاضاااس لىاااد  ااارا  اطظنااا  كباااد ماااؽ 

اغير ا مؽ ا لاليب االؾلال  غير الطرظظ . لااا  اكتشافحا ا عايتحا  ىيداً عؽ الصدف  الىابر ن االةلراا الشةصن 
فااس  ضاا  الؾلااال  التااس لسااحؼ فااس لىزهااز الطىااا ب الىمطناا فاا ح اكعتطاااد عماال ا لااس الىمطناا  لم  ااش لىااد مااؽ  ف

 فس  اف  الرهاضاا امظحا  هاض  الط ا   .  كتشاب الطؾا ب الرهاضن الطجاث الرهاضس  اف  امظحا ا
يتطيااز مجاااث د الاا  ال نالاااا الجسااطن     طناا  ها اا  اعلااػ لاادكلتحا الىطمناا   طجاااكا متىاادد ن فع لسااتةدج فااس 

ؾلع د مدى   لأن  ال رد لظؾع الظشا  الطازااث ن عا ا  عمال فلحاا ل ادد مادى فموالنا  ا االطجاث الرهاضس لت دي
 (Jansson, 1998, 299-308 )لشا  ما. لطستؾى عالٍطؽ ا داق ال ظس

مترها  االرااد اا اللدلنا  اال ر ناا    طنا  ها اا  فاس  فااا ةؾ لراد لااا طت ال  اؾث االد الاااا فاس فعظاااق اكلارا      
ضاايؽ امااظحؼ الط ااا  هؽن  ؾلحااا مااؽ الرااد اا التااس لىوااس  ااؾ   لظااؾ  الط ااا   مااؽ هاا ث ال اااع مسااتؾى  داق الرها

ا لاااااليب الىمطناااا  الطظالاااا   االصاااا ن   االااااان يحاااادب  ا لاااااس اك لراااااق برهاضاااا  الط ااااا    ا ااااؾكً فلاااال  عماااال 
 الكؾهظااع الظالاا ع الجسااؼ  ااو  لىوااس االتااس لرهاضااسنلاا  يراا مةتم اا  عماال  اكلارةؾمترهاا  للأ ىااادالطسااتؾهاا. ا 

(Carter, 1970, 1984)الرهاضا  فاس الظجااح فموالنا  ل دياد فاس محطًاا داً االمىاب  ن (Battinelli, 1990 .)
  ا جناث مدى عمل الظاج يؽ لمرهاضييؽ الظلنىس اكلتراق طرهد عؽ الططيز  اكلاراةؾمتره  الةصالص ل لس
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 اهتناا  فاس ا لااس لأجار دلىا علاػ. ال االس الجيا  داها  التاد هب متظم ااا ماا التكنا  طرهاد عاؽ  ا الطتىات  

 اللدلناا  الطؾا اا اا لااؾافر داح مااؽ   ظاا  فعااداد مااؽ يتطوظااؾا فمااؽ الطااد ةيؽ لأااد اا بمغاات امحطااا الط ااا   ن كعلااس
 الصاااىؾةاا عمااال التغماااب فلااال الطاااد ةيؽ مىرفااا   دا الأاااد. الرهاضااا  لحاااا  الطظالااا   اال ر نااا  اللدلنااا  االإموالااااا

 .لمؾلأت ااهتصا  جحد   لأ  الطرلؾم  ا  داب ال ريد ااكهتنا  االتد هب التىمؼ عطمن  لؤهر تسال االطشاك 
فح  هاض  الط ا    ل تاج مطاؽ يطا لاحا  ح لتاؾافر لاديحؼ  ا اا )لأاد اا( بدلنا  مىيظا  لكاؾح ا الؾها  اا فضامن  

جاا مت االاا  . )دلااؾلأسن انهااراحن عماال مااا عاد ااا مااؽ الىؾاماا  اللدلناا  ا هاارى لأيااش لاا لس   طيتحااا  ىااد علااػ بااد  
 طرالاد يضاا اح الطاد   مطا يتظمب مؽ اكداق فس ادلأ  بدلس جحد الل ل تاج الط ا     هاض   ح( 12ن 2001

 االطظافساا التد هب ا ظاق لمنؼ بتصرب الغراب   ىب لطؾاجح  اعلػ افظناً  مىظؾهاً  اعداداً  ال عب  عداد جيد 
 .(Barth, 1979, 96)السمنط    ه الترةؾ  ااك داب ا لس مت ىاً 

 ح الط ااا   يجااب  ح يتصاا  باا ىض الرااد اا ال ر ناا  الةا اا  امظحااا )لاارع  ا داق الاارع   د ال ىاا  االرااؾ     
الططياز   الساارع  االراؾ  الىضاامن  االت طا  االر ااالأ  االدلأا  االتؾافااد( ا اا  الرااد اا لتظملحاا الطحااا اا ال ر نا  التااس 

 هاضاا  الط ااا    الساااعد الط ااا  هؽ عماال ل ريااد  فضاا  الظتااال   .)لأجاااجن االظظلااؾلسن لشااو  طلنىاا  التظااافس فااس 
 ( 27-23ن 2007
 االدفاعنا  الحجؾمنا  ا  جا  لأر ااا لكارا  عمال الط اا  هؽ لأاد   عمال لىتطد عالن  لرظن  عاا  هاض   س الط ا   

 الإجاراقاا ماؽ طؾهما  ا الأااا الشاد ن عالنا  الحجطااا ماؽ لأصاير   الأاااا  ن جا للأ ديظامنون   لطاطًا لتظمب التس
 (Roi GS, 2008, 465-481) .التىافس افتراا الشد  مظة ض  الت ضيره 

لكطؽ   طن  ال  ش فس الظتال  التس ليتؼ التؾ   فليحا ماؽ ها ث الاتةداج  لامؾ  فلأصاالس مترادج االطتطاا      
ط اااا    فاااس اهتناااا   فضااا  ال علااايؽ لتطايااا   الت ميااا  الىااااممسن االتاااس لااان يد الطةتصااايؽ االىاااامميؽ فاااس  هاضااا  ال

الطظتة ااا الؾطظناا  مسات  ً ن الااؾفر عمطناااً مؾا ا اا جسااطن  لسالن  ااهت ااا اا لمرااد اا اللدلنا  اال ر ناا  مسااتغً  
الطحا اا ا لالن  فس لظ يا ان الحا  لس عمطن  عاا   طن  لك  مؽ يىطا  فاس  اا  الرهاضا . فضاً  عاؽ  ؾلحاا 

 ل ناس فسس الط ا   .لدعؼ  ىض جؾالب ا
ا ظااات لااد   ااضاا   فااس مجاااث ال  ااؾث االد الاااا التااس الااتةدمت الت مياا  الىاااممس  ؾلاايم  فلأصااالن  لت ديااد  

(. 2016( اد الاا  )لظناا ن 1990ال نالاااا الجسااطن  الططيااز  ل علااس الط ااا   ن عاادا د الاا  )مجياادن انهااراحن 
ؾ االظ ااراا الؾ الناا  امظحااا الجسااطن  االلدلناا  اال ر ناا  ها اا  فح مرلأماا  الظا اائيؽ مااؽ الطرالأاا  الطحطاا  فااس الظطاا

الطم ؾع . فضً  عظ ح عطمناا اكهتنا  ااكلتراق ماا  الات فلال لأاد ماا لىتطاد عمال الةلاراا الشةصان  لمطاد ةيؽ 
 اعؾام  الصدف  االكاير مؽ ا ل ا  غير الىمطن .

االرااد اا اللدلناا  اال ر ناا  ل علااس الط ااا    اهحاادب ال  ااش فلاال لىاارب عماال اللظاااق الىاااممس لم نالاااا الجسااطن   
 االتس لطا  الىؾام  الطستةمص  الصم    ظا ه  تناس لحا.
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -2

 منهج البحث:2-1 
 لط قمتع مشوم  ال  ش.لكؾح مؽ  لسب الطظا   الىمطن   ا لمؾ  الطس س  التةدج ال الأااح الطظح  الؾ  س

 مجتمع البحث وعينته:2-2
ا ااتط  مجتطااا ال  ااش عماال كعلااس الطر ااز الااؾطظس لرعاياا  الطؾه اا  الرهاضاان   الط ااا    فااس  غااداد اديااالل اال ااال  

( كع اً مؽ  غداد 40 ىيظ  لم  ش ) ( كع اً 60( لظ ن اهتير مظحؼ )16-13( كع اً لا ئا   عطا  )86عدد ؼ )
 ( كعليؽ مؽ ديالل  ىيظ  التظ عن .10( كع اً مؽ ديالل فضً  عؽ )20ا)

 البحث: إجراءات 2-3 
   :تحديد القياسات الجدميةأولًا: 

لغااارح ل دياااد ال نالااااا الجساااطن   طماااا ال الأاااااح عمااال الطصااااد  االطراجاااا الىرةنااا  االىراتنااا  الةا ااا  برهاضااا  
    االتاااس  كااادا عمااال   اااؼ ال نالااااا الجساااطن  الؾاجاااب لؾافر اااا لااادى كعلاااس الط اااا   . ا اااا  ال نالااااا  اااس الط اااا

الىضاادن طااؾث  )الااؾ حن الظااؾث الكمااسن طااؾث الرجاا ن طااؾث ال ةااان طااؾث الساااةن طااؾث الراادجن طااؾث الااا اعن طااؾث
 الساعدن طؾث الك ن عرح الكت ن عرح الك (.

 ث واختباراتهالحركية قيد البحلقدرات البدنية واثانياً: تحديد ا
ل ااد عميحاا الطةتصاؾح فاس مجااث الط اا    ماؽ ها ث مؤل ااالحؼ الأااج ال الأاااح  جارد الراد اا اللدلنا  اال ر نا  التاس 

((ن لاؼ ل دياد الراد اا ا كاار ال الأااً ماؽ لأالمحؼن اماؽ  اؼ لاؼ ل دياد اكهت اا اا الةا ا  لكا  لأاد  .   نا  3)مم د )
 كطا مليؽ  دلا :. ما لؾع الد ال  ال  ان  س ل نس ما اضىت مؽ  جمع التؾافدن االتلت ميمحا عاممناً 

 اكهت ا  الرد   ا
 الؾ ب لطر  االأد  مؽ اضا اكلتىداد الرد   اكل جا ه  .1
   ث ا  اا مؽ اضا اكلتىداد الرؾ  الططيز   السرع  .2
 متر 20  ض  السرع  .3
 (  الن 30د لطد  )دبظس مؽ اضا اكلتىدا ل ط  الرؾ  .4
 فت  السالأيؽ   ىد مساف  مطوظ  مؽ اضا الؾلأؾب الطرال  .5
 (  الن 30ؽ يسا  لطد  )يالظىؽ يط التؾافد .6
 (6-1الظىؽ عمل  دب داهمع داالر ) الدلأ  .7
 (  الن 10لرع  الظىؽ لطد  ) لرع  الظىؽ  .8
  اهت ا  لرع  اكلتجا    الط ا    ال ر ن    اكلتجا  .9

 (ج14السرع  اكلترالن   التردج عمل ممىب الط ا    ) السرع  اكلترالن   التردج .10
 (ج14السرع  اكلترالن   التراجا عمل ممىب الط ا    ) السرع  اكلترالن   التراجا .11
 ( ج28اهت ا  ل ط  السرع  عمل ممىب الط ا     التردج االتراجا ) ل ط  السرع   التردج االتراجا .12
 اهت ا  الر الأ  فس الط ا    الر الأ  .13
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 تنفيذ التجربة الرئيدة 2-4

الطؾه اا  الرهاضاان   مااؽ كعلااس مر ااز( كع اااً 60لااؼ فجااراق التجرةاا  ا لالاان  عماال عيظاا  ال  ااش اال ااال  عاادد ؼ )
 رساااؼ الطؾه ااا    الط اااا    فاااس  غاااداد اديااااللن فع لاااؼ لظ ياااا ال نالااااا ااكهت اااا اا لأياااد ال  اااش عمااال لأاعااا  الط اااا   

عمل لأاع  الط ا     الطجطا  (  ما  الظس   ل علس  غداد فرد لؼ لظ يا ا8/7/2019-5 ىرؾة  ل تر  )فس الرهاضن  
 طساااعد  فرهااد الىطاا   لظ يااا ان فع لااؼ (18/7/2019 -13)غااداد لم تاار  مااؽ الرهاضااس بااؾ ا   الشاا ا  االرهاضاا  ب 

 .مر ز الطؾه   الرهاضن   الط ا   الطساعد ا الػ لىااح مد ةس 
 الوسائل الإحرائية: 2-5 

فاس مىالجا  اللنالااا التاس لاؼ جطىحاا. اماؽ  اا  الؾلاال  )الؾلا   (SPSS)التةدج ال الأااح ال ري   الإلأصالن  
 ن الت مي  الىاممسن مىام  ا ل ا  بيرلؾح(.اكلتؾاقكل راب الطعنا نن الؾلن ن مىام  ال سابسن ا

 عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها: -3 
 عرض نتائج التقديرات الإحرائية:  3-1

لنا ن الطحا ها  االطؤ اراا لمراد اا اللد لرد لا ؼ الت مي  الىاممس فس بظاق الىديد مؽ ال ظا هااا اللدلنا  اال ر نا  ا
(   اااح الت ماان ا الىاممناا  فااس مجاااث الرااد اا اللدلناا  اال ر ناا  اال نالاااا  1996اع يشااير)ص  اا  س لأساااليؽن

الجسطن  لتضطؽ فس اغمب ا لأؾاث عددا مؽ الد جاا التر ي   ن مؽ ه ث  طا  م دد لظتال  الد الااا الىاممنا  
لتااس  موااؽ اكطاا ع عميحااان ا ااالػ مااؽ هاا ث التظااؾ  الةا اا   الرااد اا اللدلناا  اال ر ناا  اال نالاااا الجسااطن  ا

الطظظراااس الشاااام  لطجطؾعااا  مرااااينس الراااد اا اللدلنااا  اال ر نااا  اال نالااااا الجساااطن  فاااس مجااااث الترةنااا  اللدلنااا  . 
 (27ن 1996)لأساليؽن 
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نحراف  ات الملياري  ة للقياس  ات الجد  مية واختب  ارات الق  درات البدني  ة 1دول )الج   ( يب  يا الاوس  اح الحد  الاية والا

 والحركية للاعبي المبارزة قيد البحث
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيراث

 4.50912 52.8000 كغى انوسٌ

 06431. 1.5807 طى غول انكهي

 4.40656 78.6500 طى غول انزجم

 2.77453 40.2167 طى غول انظبق

 2.41201 41.2500 طى غول انفخذ

 2.39491 20.6000 طى غول انمذو

 5.14688 58.8667 طى غول انذراع

 2.19139 24.0625 طى غول انظبعذ

 2.60557 26.0207 طى غول انععذ

 2.15002 20.7667 طى غول انكف

 1.62988 43.7667 طى عزض انكتف

 1.01667 12.6833 طى زض انكفع

 24.39677 148.4667 طى لذرح الاَفجبريخ

 96022. 4.9525 يتز ثبنظزعخ انموح انًًيشح

 68776. 4.1810 حبَيخ يتز20ركط

 4.14429 30.6667 عذد انًزاد تذًم انموح

 8.16953 29.7333 طى انًزوَخ

 2.92327 30.7167 عذد انًزاد انتوافك

 1.07304 7.3667 دعذد  انًزا انذلخ

 1.24227 10.1202 عذد انًزاد طزعخ انطعٍ

 26981. 1.7457 حبَيخ انذزكيخ الاطتجبثخ

 97428. 4.8917 حبَيخ انظزعخ الاَتمبنيخ ثبنتمذو

 1.08598 5.3710 حبَيخ انظزعخ الاَتمبنيخ ثبنتزاجع

 88799. 9.4660 حبَيخ تذًم انظزعخ انتمذو وانتزاجع

 1.68148 18.2630 حبَيخ انزشبلخ

 
 الارتباطيةالمعاملات مرفوفة  3-2

الليظن  لم نالاا اك ل اطاا مىام ا مص ؾف   التةدج ال الأااح مىام  اك ل ا  ال سن  لليرلؾح لإلتة ص   
( مىاما  ا ل اا ن ا طاا 300)( اهت ا اًن فع لضاطؽ الطصا ؾف  25الجسطن  ااكهت ا اا الطر    لمت مي  اال الغ  )

( اللااايؽ اجاااؾد مجاااامنا ماااؽ اكهت اااا اا عاا ا ل اطااااا عالنااا  لشاااير فلااال فموالنااا  2)ا (ن1الطم اااد )فاااس  ملااايؽ
اح مستؾهاا الدكل  لطىام  اك ل ا  لكؾح مىظؾه  فعا  الات الأا   ال صؾث عمل عدد مؽ الىؾام  الطسترم ن عمطاً 

 (.0.05( الكؾح غير مىظؾه  فعا  الت اكلر مؽ )0.05 ا لساان مستؾى دكل )
ضؾق علػ يطوظظا اللادق  ا جراقاا الت ميا  الىااممس التاس لساتحدب ل ساير مىاام ا اك ل اطااا الطؾج ا  بايؽ  فسا 

بايؽ مةتما  الطتغياراا الداهما  فاس الت ميا   اك ل اطااامةتم  الطتغيراان ا اؾ عطمنا   هاضان  لساتحدب ل سان  
 (277ن 2007)ا لصا نن  تغيراا ال سير اا ؾكً الل الىؾام  الطشتر   التس لص  الى لأ  بيؽ  ا  الط
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 العوامل الأولية قبل التدوير: 3-3

فح الغرح مؽ الت مي  الىاممس  ؾ ل سير اك ل اطاا الطشا د  بيؽ الطتغيراا فس ضؾق الأ  عدد مطوؽ مؽ     
( عاا   طنا  لم الأاش. )فباراهنؼن SPSSفع لنسات  ا  الىؾاما  التاس يستةمصاحا الت ميا  الىااممس بظغااج الااالىؾام  
 (35ن 2001
لأاااد الاااتةدج ال الأاااااح طرهرااا  الطوؾلااااا ا لالااان  لحاااؾلمظ  التاااس لتطياااز  الاااتظ اع  لأصااال ل اااايؽ لكااا  اهت اااا        

الأاد لاؼ  هاا الىؾاما  التاس  الات تنطحاا الىيظا   كلار ماؽ  ن( عام ً 10الطةضت لتال  الت مي  الىاممس عؽ بمؾ   )
 الىد  ا  الةظؾ  االل الةظؾاا لىرب عمل الىؾام  الطستةمص . الؾالأد الص ن 

ا ااا  الىؾاماا  لسااطل  الىؾاماا  الط ا اار  امااؽ الصااىب ل سااير الىؾاماا  الط ا اار  ل ساايرا لاانوؾلؾجنا فك  ىااد لااداهر ا 
 ؼ مؽ الظالأن  ال ظن . غؼ  ح اللظاق الىاممس ا  مس لمن

 (: يبيا مرفوفة العوامل قبل التدوير2الجدول )
التباين  العوامل المتغيراث

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  المفسر

 792. 008. 079.- 054. 295. 078.- 092.- 252. 544.- 414. 387. انوسٌ

 687. 018.- 081.- 312. 213. 081. 355. 169.- 030. 558. 255. غول انكهي

 676. 064. 330. 016. 116. 189.- 129. 356. 280.- 506.- 187. غول انزجم

 769. 443. 207.- 108. 058. 027. 253. 278. 461.- 299. 267. غول انظبق

 779. 067. 068. 078.- 031.- 366. 072. 033.- 244. 585. 470. غول انفخذ

 754. 008.- 184.- 132. 097.- 382. 536.- 144.- 273. 395. 093.- غول انمذو

 744. 197. 172. 074.- 275.- 242. 227. 060.- 076.- 158.- 671.- غول انذراع

 676. 275. 130.- 097. 272. 076.- 080.- 548.- 372. 125. 185. غول انظبعذ

 778. 449. 128.- 229. 015. 253.- 212.- 459.- 386.- 187.- 059.- غول انععذ

 819. 115. 358. 382. 119. 218. 268. 237. 096. 364. 448.- غول انكف

 774. 110.- 152.- 066.- 140. 031.- 050.- 203. 591. 344.- 449. عزض انكتف

 818. 400.- 000. 156.- 246. 244.- 343. 524.- 120. 281. 166.- عزض انكف

 776. 169. 139.- 106. 143.- 122. 288.- 386. 474. 310.- 358. لذرح الاَفجبريخ

 736. 040.- 172. 115. 144. 251.- 061. 139. 148. 453. 598. ثبنظزعخ انموح انًًيشح

 855. 055. 036.- 308. 091. 243. 263. 275.- 248. 647.- 254. يتز20ركط

 636. 078. 257. 119.- 250.- 141. 231.- 109. 044. 523. 356. تذًم انموح

 830. 013.- 133.- 051.- 478.- 427.- 003.- 273. 007. 484. 301.- انًزوَخ

 783. 062.- 246.- 035. 303. 295. 124. 491. 089.- 421.- 313.- انتوافك

 796. 250.- 002. 247. 226.- 028. 223. 329. 044.- 098.- 672. انذلخ

 880. 314. 473. 068.- 076.- 343.- 125. 072.- 551. 219.- 241. طزعخ انطعٍ

 789. 236. 039.- 416.- 449. 029. 015. 352. 364. 210. 235.- انذزكيخ طتجبثخالا

 813. 103. 105. 594.- 165. 242. 013.- 125.- 369.- 080.- 440. انتمذو

 900. 085.- 231. 041.- 176.- 487. 011.- 371.- 372.- 203.- 502. انتزاجع

 818. 075. 346.- 163.- 270.- 247.- 264. 109.- 076.- 221.- 629. انتمذو وانتزاجع

 840. 166. 261.- 206.- 305.- 250. 643. 022.- 278. 193. 135.- انزشبلخ

  1.017 1.088 1.177 1.318 1.530 1.576 2.179 2.502 3.371 3.760 القيم العينيت

15.03 أهميت العوامل %

8 

13.48

4 

10.00

9 
8.716 6.305 6.119 5.271 4.707 4.353 4.069  

النسبت التراكميت 

 للتباين %

15.03

8 

28.52

2 

38.53

1 

47.24

7 

53.55

2 

59.67

1 

64.94

2 
69.649 74.003 78.072  
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ن 1980ايير التر يب ال سن : )فارجن اعلػ التظاداً  طى كلن الإبرا    طن  الىام  الألؾلع اضا ال الأااح الشرا  ا

151) 
  . ك لر  عدد التش ىاا الطرلؾل  عؽ      لش ىاا عمل الىام  

 ( 0.5يتؼ ل سير الىؾام  عمل ضؾق التش ىاا الكلرى.) 
 العوامل بعد التدوير: 3-4

لت مي  الىاممس التس االتةدج ال الأااح التداهر الطتىطد   لمؾ  الا) ال ا ماكس لنور (   ؾلحا مؽ   حر طرة ا   
يطوااؽ.  ل ااافع عماال الااتر لن  الىؾاماا  الحاادب مااؽ لااداهر الط اااا  فلاال جىاا  الت ااايؽ يتشاا ا  واا  عاماا   كلاار مااا

 (214ن 2016) ىيبن 
اةىد  ح لؼ لداهر الىؾاما    لامؾ  الاا)فا هطاكس لنوار ( لأااج ال الأاااح بت دياد الىؾاما  الرابما  لمت ساير بظااقا       

(   اد  دلال لرلاؾث ال راراا الألاؾث الىؾاما  الاان لشا ىت 0.30اا االىؾام ن فع لؼ التةداج لش ا)عمل لش ا ال رر 
اكهت اااا  الاااان  اد  ا  يؽ يةتاااا اح ا  كاااار ن فع  حل ال اااالأا( 0.50إناااع    ااا  فراااراا  ا  كاااار ا الااات لشااا ىالحا )

 ث اهت ا اا ف كار  ىد التداهر. ( اهتؼ لألؾث الىام  الان  الت لش ىالع  0.50 -0.30لسااى التش ا إنع عؽ)
ال نالااا الجساطن  تكاؾح مظحاا ل عؾاما ( 4( اةاعتطاد  اا الط ػ  موؽ لألاؾث )356-355ن 1999)صن اعلدن 

التااداهر. االجااداث  ال لأاع  يضاااً فح تاانؼ الت اايؽ الط ساار عماات  ابتا  لألاا  اةىااد عطمنا  .االراد اا اللدلناا  اال ر ناا 
 ( يليؽ علػ:3)

 يبيا مرفوفة العوامل ( 3الجدول )
انتجبيٍ  انعوايم انًتغيزاد

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  انًفظز

 792. 248.- 140.- 034. 230. 349.- 028. 033. 125.- 252.- 673. انوسٌ

 687. 230. 025.- 071.- 079.- 025.- 299.- 162.- 199. 121. 672. غول انكهي

 676. 218.- 021. 049.- 116. 055. 248. 006.- 013.- 116. 730.- غول انزجم

 769. 294. 355.- 049. 145. 271.- 237. 046.- 223.- 173.- 568. غول انظبق

 779. 255. 256. 011. 315. 190. 048. 064.- 444. 022.- 555. غول انفخذ

 754. 108.- 027. 015. 032.- 079.- 830. 120.- 164. 061.- 001.- غول انمذو

 744. 468.- 128.- 022.- 014. 050.- 030.- 373. 089.- 087.- 591.- غول انذراع

 676. 004. 330.- 170. 054.- 358. 205.- 158. 413. 367. 186. غول انظبعذ

 778. 150.- 095.- 163.- 003.- 021. 015.- 095. 016.- 071. 840.- غول انععذ

 819. 166. 083. 101. 243.- 003.- 023.- 833.- 003.- 040.- 138. غول انكف

 774. 068.- 419. 205. 141.- 247. 283. 458. 004. 317. 079. عزض انكتف

 818. 066. 083. 056. 090.- 093. 879.- 050. 092. 040. 040. عزض انكف

 776. 042.- 242. 083. 150.- 191. 228. 272. 119. 714. 011. لذرح الاَفجبريخ
 736. 124.- 187. 006. 010.- 322. 021.- 098. 001. 749. 103.- ثبنظزعخ انموح انًًيشح

 855. 140. 020.- 243.- 047.- 138. 114. 121. 128.- 834. 125.- يتز20ركط

 636. 020.- 173. 094.- 317. 252. 205. 086.- 321. 484.- 366. تذًم انموح

 830. 195. 018. 003. 398.- 032. 016.- 009. 060. 793.- 016. انًزوَخ

 783. 041. 172. 298. 126.- 567.- 259. 135.- 313.- 291. 239.- انتوافك

 796. 061. 381. 448.- 010.- 458. 299. 252. 268.- 106. 005.- انذلخ

 880. 037. 053. 108. 063.- 882. 108. 054. 205.- 156. 025.- طزعخ انطعٍ
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( لش ىاًن افس لأايؽ 23ىاا الطتؾلظ  )( لش ىاً. بيظطا بمغت التش 22يتض  فح عدد التش ىاا الكلرى لأد بمغت )
( لتشاا ىحا    اا  7ن6ن 2ن1الااؼ لألااؾث الىؾاماا  )( لشاا ىاً. اعماال جطنااا الىؾاماا . 205بمغاات التشاا ىاا الصااغرى )

لغااراً لتشااا ىحا  طتغياارهؽ عمااال الىاماا ن ا ااااا ( 10ن 9ن 8ن 5, 4, 3الأااد لاااؼ الاات ىاد الىؾامااا  )عؾاماا   ا  كاااارن 
 ل سير الىؾام  التس لألمت. ي لس ال الأااحن لاا لؼ   طالحا االت ىاد ان اإنطايتىا ح ما الشرا  التس اضىحا 

   الخاتمة: -1

( تنالاااً ااهت ااا اً ن لااؼ لألااؾث 25فااس ضااؾق لتااال  الت مياا  الىاااممس لم نالاااا الجسااطن  ااكهت ااا اا الطر اا   )
 اا ال ر نااا ن السااارع  ا  ةىاا  عؾامااا  مستةمصااا  ال سااير ا الساااطيتحا ا اااس )ا طااؾاثن الراااد اا اللدلنااا ن الرااد

ا لتر اااد  الىؾاماا   اكلترالناا (ن ل صااؾلحا عماال  عماال التشاا ىاا ا اااا مااا لأرااد الحاادب الىاااج مااؽ ال  ااش. ا
االتراق كعلس الط اا   . افاس ضاؾق الشارا  التاس اضاىت لرلاؾث  الطستةمص  مؽ الد ال    لاس فس اهتنا 

لرلااؾث امااؽ  ااؼ عاادج لطايمحااا لم ظا هاا  الطظشااؾ  . حا  اارا  الالىاماا ن فرااد لااؼ  فااض لاات  عؾاماا  لىاادج الااتن ا
اهؾ ااس ال الأااااح  الااتةداج ال نالاااا الجسااطن  ااكهت ااا اا اللدلناا  اال ر ناا  فااس اللاارام  التد هلناا  لمؾلأااؾب 

)الظ ساان , ال ساايؾلؾجن ,  ا هاارى عماال مسااتؾى كعلااس الط ااا   . ارجااراق ال  ااؾث االد الاااا الطشااابح  لمرااد اا 
 ال ئ   ا ال ئاا الىطره  ا هرى.الىرمن ( عمل ل س 
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 المرادر:

 (؛2001فباااراهنؼن مااارااح علاااد الطجياااد)   لصاااطنؼ اةظااااق اهت اااا اا المنالأااا  اللدلنااا   الاااتةداج طااارة الت ميااا
 : )عطاحن مؤلس  الؾ اة لظشر االتؾ ها(.1ن  الىاممس

  ن لىيظااا  ماااؽ الد الااااا الااامؾ  الت ميااا  الىااااممس ن عااارح مظحجاااس لراااد (؛2007)باااد  ص ا لصاااا نن
لأساااؼ عماااؼ الاااظ س ن  –ن  منااا  الىماااؾج اكجتطاعنااا   3ن ع  7الىرةنااا  الاااتةدمت الت ميااا  الىااااممس ن مجماااد 

  .جامى  الكؾهت
 ( )الراا ر ن مر از 1ن  التظليد -الت مي   لىاممس الظغره (؛ 2002 ا سن مصظ ل لأسيؽن ا)نهراح( :

 الكتا  لمظشر(.
 ( )الإلااوظد ه ن  مناا  الترةناا  6ن  الط ااا    باايؽ الظغرهاا  االتظليااد(؛ 2015جلرهاا ن فتظاااان ا)نهااراح( :

 الرهاضن  لملظاا(.
 ( ؛ 2007لأجاجن لأسيؽ  لأطدن االظظلؾلسن  مزى)ارح  ىاض  -) لىمانؼ محاا اا الط اا    لا ح الشانش 

 .2007مؾاد الرالؾح ( ن ما س لةدماا الكطليؾلر.ن 
  ن , لمرد اا اللدلن  فس مجاكا الترةن  اللدلنا  االرهاضا الت مي  الىاممس  (؛1996) ص    سلأساليؽن

 .(الرا ر ن دا  ال كر الىرةس: )2 
 ( )عطااااحن موت ااا  1ن  الط اااادل الظغرهااا  فاااس لىماااؼ الط اااا   (؛ 2014هماا ن عاااافر لاااامؾسن ا)نهاااراح( :

 الطجتطا الىرةس لمظشر االتؾ ها(.
 ( )منطناا  الظلن ناا : )الرااا ر ن الطر ااز الىرةااس (؛ الط ااا    ن اق لى2001دلااؾلأسن م ياال الااديؽن ا)نهااراح

 لمظشر(.
 ( ؛ 2015لمطاحن  الر دااد)الظجا  ا  اربن دا  الضاناق لمظ اعا 1ن الت مي  الىاممس اكلتكشاافس( : 

 (.االتصطنؼ
 ( ؛ 2019ال نسسن  الر داادن االتطنطسن لاظاق مجياد)ن مؾلاؾع  الد الااا الىاممنا  فاس الطجااث الرهاضاس

 بن دا  الضناق لمظ اع (.: )الظج  ا  ر 2ج
 ( ؛ 2016 ىيبن ه   الله عمس م طؾدن ا ىيبن عمس م طاؾد)  الإلأصااق فاس ال  اؾث الترةؾها  االظ سان

   : )الرا ر ن الدا  الطصرن الملظالن (.1ن  ااكجتطاعن 
 4 )ثغذاد، يطجعخ جبيعخ ثغذاد(.انًجبرسح انذذيخخ(؛ 0321نه )ذالاا صلاح انذيٍ، عج 

 4 ) انمربهزح، يزكرش 0، غانًزجرع انذرذيج فري انًجربرسح(؛ 8102اهيى َجيم، و)آخرزوٌ( )عشيش، إثزان ذعج

 انكتبة نهُشز(. 

 فظريونوجيب ويزفونوجيرب انزيبظري وغرزق  (؛0331)محمد صرجذيودظربَيٍ، أثو انعلا ادًرذ، فتبح، ان ذعج

 دار انفكز انعزثي(.)انمبهزح،  4انميبص وانتمويى
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 4 )عًبٌ، يكتجخ انًجتًع انعزثي 0، غأطض ريبظخ انًجبرسح(؛ 8100عهي، ثيبٌ عهي، و)آخزوٌ( ) عجذ

 نهُشز وانتوسيع(.

 ( ؛ 0321فزد، صفود)4 )انمبهزح، دار انفكز انعزثي(.انتذهيم انعبيهي في انعهوو انظهوكيخ 

 ( ؛ 8100نطيف، كزار يصطفى) ٍاهى انًذذداد الاطبطيخ لاَتمبء لاعجي انًجبرسح انُبشئيٍ في انًُطمتري

 ، رطبنخ يبجظتيز غيز يُشورح، كهيخ انتزثيخ انجذَيخ وعهوو انزيبظخ، جبيعخ ييظبٌ.وانجُوثيخ انوططى

 ( ؛ 8102يبنخ، فبغًخ عجذ، وانطبئي، ظربفز َربيوص)4 )عًربٌ، 40 غأطبطريبد ترذريت ريبظرخ انًجربرسح

 يكتجخ انًجتًع انعزثي نهُشز وانتوسيع(.

 (؛ 0333محمد، وديع يبطيٍ، وعجذ، دظٍ محمد)يمبد الإدصبئيخ واطتخذاو انذبطوة في ثذوث انتزثيخ انتطج

 4 ) انًوصم، دار انكتت نهطجبعخ وانُشز(.انزيبظيخ
 Alberto Ochoa ,al. (2021); Determining anthropometry related with Fencing 
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 ANASTASIA NTAI,al., (2021); Anthropometric and Leg Power Factors 

Affect Offensive Kinetic Patterns in Fencing, International Journal of Exercise 

Science, Vol. 14(4): 919-931, 2021. 

 Barth, M(1979)  , Feehten sport verlage, ( Berlin). 

 Battinelli T (1990). Physisque and fitness: the influence of body build on 

physical performance. New York (NY): Human Sciences Press;  1990. 

 Carter J (1970). The somatotypes of athletes – a review. Hum Biol. 42:535- 

 Carter J (1984). Physical structure of Olympic atheletes. Part II. 

Kinanthropometry of Olympic athletes. Med. Sport Sci. p.18. Basel: S. Karger; 

1984.  

 Jansson E., Barnekow B.M, Hedberg G., and Janlert U.; Prediction of Physical 

Activity Level in Adulthood by physical performance and physical Activity in 

Adolescence, an 18 Year follow up Study, in Journal Medicine Sciences Sport, 

Vol. 8, No., 5, Oct. 1998. P. 299-308. 

 LINDSAY BOTTOMS, al.,(2013). Kinematic determinants of weapon velocity 

during the fencing lunge in experienced épée fencers, Acta of Bioengineering 

and Biomechanics, Vol. 15, No. 4,P. 109- 113, 2013. 

 Roi GS, Bianchedi D. The science of fencing: Implications for performance 

and injury prevention. Sports Med 38(6): 465-481, 2008. 

 Schmidt : Motor Learning and Performance , Second Education , Human 

Kincties , 2000.  

 Stevens, J.; Applied multivariate statistics for the social sciences. Lawrence 

Erlbaum Associates, 1996. 

 Yiou, E., & Do, M. C. (2000). In fencing, does intensive practice equally 

improve the speed performance of the touché when it is performed alone and in 

combination with the lunge. International Journal of Sport Medicine, 21(2), 

122-120



 المجلد السادس عشر                  

                                                 06 

08 

 

 


