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 :البحثملخص 

بحد  ، يال انلقدى  يشتدكيف فا دا ال   دتعد فعالية دفع الثقل إحدد  فعاليداا الي دي فدي العدا  ا     
ت يشبددي ى ددن ىا ددة  ددش فبددة التددبا   ادنددة  حافتددة ال  ددي ، إل تددم اركيددا  ىا ددة البحدد   ددش   ددا  

 ى ددنبكق دديم ىا ددة البحدد   ةالباحثدد تالثقددل لةبددة التددبا  لند ددة اادنددة فددي  حافتددة ال  ددي ، ي ا دد
  ددددىىكاش رت يشبيدددة ي دددا تة  ، إل تدددم تتبادددق الك اادددياا الدقكيحدددة فدددي ا دا  الة دددي ى دددن افدددياد 
الد دىىددة الك يشبيددة يا دا  الة ددي الكق ادددر ى ددن افددياد الد دىىددة ال ددا تة ، ي  يشددت ا ركبددا اا 

باق البيادا   الكع يددي الدير مك ددش القب ية الكي شد ت اركيا  رالي ي  ش ا دا  الكا  ة  ، يتم تت
 ع ىشدة بداش  ا  اسدابيع  ، يااادت ال كي دة  دانن   داف فيي د 4ثلاث يحداا تع يدية لكل اسدبى  يلددد  ر

الد دىىكاش يلصالح الد دىىة الك يشبية في ا ركبا  البعدر ل ي ي  دش الحيادة الكا  دة ي ديا  دا  
ال بب إلن   دية يتأثاي الك ااياا الدقكيحدة ى دن يا ، ي يىز ىن  تابق ل ةي ية الكي ي ع ا الباحث

  افة الي ي ل يه الةعالية  دش حاد  الحصدىل ى دن اقبدي  دد   دش القدى  ا اة ا شدة ل يا دي يالى دع 
الديكاايكي ا ف ل ىش طيشق ال يتي  ى ن فكي  الكى دي بداش  يح كدي الددي ان يالددفع ، يشدأتي للد  

ل حتددي يدين فكددي  تى ددي طىش ددة رلافدداف لددلدا  الة ددي الكق ادددر  اسددكنداط طيشقددة الث ددي يالدددد ال دديشع ا
الددير نكددىن ى ددن شددكل ث ددي فددي بدانددة الدددي ان ثددم الدددي ان ثددم الدددد يالدددفع  دددا مدد در إلددن  ددعى ة 
ال يتي  ى ن فكي  الكى ي باش الديح كاش رالدي ان يالدفع  ، يايل  الحصىل ى دن  دى  ااة ا شدة ا دل 

 ى ن ىا اا  ش فعالية   ي القيص ا يا  د اسااىن الباحثن يح ، ي ي  الدقا اة  ع الك اي الدقك
Abstract : 

The weight pushing event is one of the throwing events in athletics and is shared 

by both sexes, and the research is experimental from the youth division of five 

clubs in the Najaf Governorate. The researcher divided the research sample into 

two groups (experimental and control), and the proposed changes in technical 

performance were applied to the members of the experimental group while 

traditional technical performance was applied to the members of the control group. 

The educational program, which consists of three educational units for each week 

for a period of four weeks, was put into practice after the pre-tests, which included 

the option of (shooting from full performance), and the results showed that there 

were significant differences between the two groups and in favor of the 

experimental group in the post-test of throwing from the full movement, which 

came in line with the researchers' hypothesis .In order to give the shooter the most 

explosive power possible and to achieve the best mechanical position by managing 

the pause period between the rotation and propulsion phases, he attributed the 

reason to the significance and impact of the proposed changes on the throwing 

distance for this competition. The traditional technical performance, which is in the 

form of bending at the start of rotation, rotation, then extension, and pushing, 

results in difficulty controlling the stopping period between the two phases 
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(rotation and pushing), as well as less explosive power. This is achieved by using 

the instantaneous rapid bending and stretching method and without a long pause. 

In contrast to the suggested modification, the researcher suggested performing 

research on examples of discus effectiveness.  

   :السقدمة -1
تعد فعالية دفع الثقل إحد  فعاليداا الي دي فدي العدا  القدى  يشتدكيف فا دا ال   داش ، يفدي 

  4ا ددم  ل تددبا  ، ير 6  ا ددم ل ي ددال ، ير76267 دديه الةعاليددة مددكم دفددع اددي   ددش الحدمددد  اك ددا ر 
ط  ، ي  ن  عد  فعاليداا ال داحة 26135ق م ل   دا    عدد   دافة  دك دة  دش داردل داردي   تي دا ر

دان الكددي تعكدددد ى ددن ا دا  الة ددي بد  ددة ىاليددة   يشددت ى ا ددا العدمددد  ددش الك ااددياا فددي ا دا  يالدادد
ط  يحكدددن مى  دددا  ددديا ، يان ت ددد  الك اادددياا ت دددد   شددداد  إاكا يدددة 1896  دددي الددددي   ا يلدبيدددة سددد ة ر

 ا دا  لكح ددداش    ددداط الةعاليددداا ، ي إن  ديدددع  شدددكال ا دا  الة دددي  دددا ا اكي دددة  حدددىث يت دددا  
ى ديددة  دا إلددن ت ااددياا فددي ا دا  ل ةعاليدداا  صددى   اا  ددة  ي ت ااددي لديح ددة  ددش الدياحددل الة يددة ، 
ي ش باش  يه الةعالياا الكي   يشت ى ا ا ت ااياا فعالية دفع الثقل ، إل ا دد  ن ا دا  فدي  دادر  

 يددة ، ثددم  دديا ا  ددي اددان م ةددي  ددش الثبدداا يشددكم للدد  بى ددى  اليا ددي فددي  قد ددة الددداري  يشدد در الي 
العدمد  ش الك ااياا ى ن ا دا  الة ي ل ةعالية يلل   ش رلال اسكنداط  نك ي الع ىط لاا العلا دة 
 ع م الكد شب اليشا ي ي ش  بي  ا ى م البامى يكااي   ددا  د  إلدن تتدى  ا دا  فأ دبح مد د   دش 

تددا  الي ددي ي ددش رددلال ت دد  رددلال الدددي ان ، إل نقددي اليا ددي فددي  دد ري  الددداري  يالت ددي  ىا  دداف لق
الحيادداا م ددد  اليا ددي فددي الحصددىل ى ددن  قبددي  ددد   ددش ال دديىة النتيددة ، ي ن الدددد  اش  رددييا 

 ف دلاف ىدشمكة  ىن في تد شبات م النا ة  ش   ل الحصىل ى ن  قبي  د   دش ال ديىة الدي اايدة ، 
لدددي ان يالدددفع   ن فكدددي  إلددن القددد   العاليددة  ددش   ددل ال دديتي  ى دددن فكددي  الكى ددي بدداش الك ددا ىاش را

الكى دددي ت ددد  تددد در إلدددن ت ددديشب التا دددة الدكك دددبة  دددش الك دددا   ا يل إ دددافة إلدددن ىددددط القدددد    دددش 
الحصدددىل ى دددن سددديىة  بكداريدددة ىاليدددة ل ك دددا   الثدددااي لديح دددة الددددفع فكت دددي   دددا   ديدددة الك اادددياا 

 د  الديح دة  ددش الدياحدل الة يددة الدقكيحدة ردلال  يح ددة الددي ان يللد  ل كق اددل  دش الكدأثاياا ال دد بية لك
ل ةعاليددة ىددش طيشددق البدانددة شددبم الىا ددي ثددم الدددي ان ، إل نكددىن الث ددي فددي  ابددة ا  تكددا  يالددى ف فددي 
ا انددة  يح ددة الدددي ان ثددم ىد يددة الدددد ال دديشع بي ددل ا  تكددا  يال ددي  فددي بدانددة  يح ددة الدددفع ، ي  ن 

ا ت دداىد اليشا ددااش  ددش ال دديتي  ى ددن  يح ددة ت دد  التيشقددة ت دد ل  ددش ىد يددة الدددي ان  ي  ف ثددم  ا دد
 الكى ي باش  يح كي الدي ان يالدفع يالحصىل ى ن  رم  ف ل 6 

يتكدددش  تددك ة البحدد   كددىن فعاليددة دفددع الثقددل  ددش الةعاليدداا الكددي تكت ددب د  ددة ىاليددة  ددش 
 ش   احة داري  الي ي   صدن فاردد   دك دة ، ي عدد  الإتقان  دةيداا الدياحل الة ية ، يايل  ا فاد 

 عد يددددددة الكق ادددددد ل دددددديا ا دا  با ددددددا ا ددددددد  ىااد  ا ددددداح ا دا  الة ددددددي فدددددي الددددددديل الدكقد دددددة نقددددددىط  ددددد
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الدكنصصاش في ى ىط الكي ية اليشا ية في  تياا نعد ىن   د يا ك اد في  ن اد  ف ل التيق في 
يددا ف ي  دديا  د اسدداا تح ا يددة ل دديا ا دا  تع ددم  دديا ا دا  الدق ددد الددير   ددبح  ااىادد ا ف يشددكم تتبيقددم حيً

 تدددال العدددالم ي  تددددال العدددياق 666 الددددح  دددش الد اسددداا الكح ا يددددة ا ردددي  فددددي أ يىددددل  قا اددداا بدددداش
ا ركصا دداا ا رددي  ، فقددد  حددو البدداحثىن  ددش رددلال ربيتددم فددي  دديا الد ددال  ن ا دا  الة ددي 

قددل  تيشقددة الدددي ان نصددعب ًيددم ال دديتي  ى ددن فكددي  الكى ددي  دداباش الكق ادددر الدكبددع  لةعاليددة دفددع الث
 يح كي الدي ان يالدفع يىدط القد    ش الحصىل ى ن سيىة  بكدارية ىالية في الك دا   الثدااي ، لديا 
  تأ  الباحثىن د اسة  يا الدى ى  لدعيفة  ثي  سكنداط الك ااياا الدقكيحة لديح ة الددي ان يالي دي 

دفددع الثقددل ، يش ددد  البحدد  إلددن تعددي  ى ددن فدديق الكدداثاي ل ك اددياا الدقكيحددة   فددي تح دداش   ددافة
،   دا فدي   U20 ع  الدك اياا الك يداتيكيدة يالإا دا  لددافعي الثقدل الدي ان يالدفع في لديح كي 

البحددد  ف دددى   الددد  فدددييق لاا د لدددة إحصدددارية بددداش الد ددددىىكاش رالك يشبيدددة يال دددا تة  للاركبدددا  
 U20 6 ع  الدك اياا الك يداتيكية يالإا ا  لدافعي الثقل في البعدر 

   البحث وأجراءاته السيدانية :ية مشهج – 2
 مشهج البحث :  1 – 2

إن  ددي ة الدتددك ة الدددياد ح  ددا  ددي الكددي تحدددد  دد    البحدد  الد ددكندط ل حصددىل ى ددن الدع ى دداا 
داط  د    ت يشبدي لدعال ك دا فدان  دا يالبياااا الدقيقة يالد ثي  ، يلكىن طبيعة الدتك ة تكت ب اسكن

   3376: 1993ري يم  ح ى :  سكنداط  س ى  الك ي ة نداز ال تاط الع دي الد اق 
   عيشة البحث : 2-2

يالدتدكيااش  الدىسدم اليشا دي ال  دي  حافتة ادنة  ركايا ىا ة البح   ش فبة التبا   
    دا  8البحد  الدك ددش ر دش   كددع       ا6 يا  الد اسة رط يالبالغ ىدد م لإ2722 – 2721

التىل يالى ن يالعددي يالعددي  ىا ةاا العا ة ر   اا ة العا ة  ش ااحيةي د تم ، %  75ي   بة ر
 كدافبك م فدي  عد  الدك ادياا الك يداتيكيدة ي  دكى  دفدع الثقدل  دش الحيادة الكا  دة تدم ي   ، الكد شبي

    ددا  يتددم  سددكبعاد م  ددش 2فب ددغ ر سددكتلاةية الك ي ددة ا  ددا ىا ددة   ، 2  ي ر1يل راقدددا فددي ال ددد
  دىىكاش رالك يشبية يال دا تة  ى ن التيشقة العتىارية ي د تم تق يم العا ة ، ىا ة العدل اليري ة 

  3ر  ا ددديادددل إىتدددا   دددش ردددلال تبدددا  اتددداط الدحددداي ا  ، يتدددم لكدددل   دىىدددة      دددا 3ري ىا دددع   
ا ف حصددارية ال كددار  إ حدداي ا يتددم  عال دد  9ر   دىىددة ددبح   دددى  الدحدداي ا لكددل أ حدداي ا ، ف

ىدددش اتددداط الةعاليدددة نعكددددد ى دددن لا ف ا دددا فعاليدددة فيدندددة يىددددد الدتدددا ااش فدددي البتدددى ا   ادددل ف ددد 
 الدحاي ا 6 

 
 



 المجلذ السادس عشر                  

                                            06 

5 

 

 مهاصفات العيشةالتجانس في يبين ( 1الجدول )
 معامل الالتهاء الهسيط الانحراف السعياري  الهسط الحدابي السهاصفات  ت
 0.254 178 1.96 178.33 الطهل 1
 0.075 81 2.42 80.66 الكتمة 2
 0.839 18.30 0.38 18.36 العسر الزمشي 3
 0.226 3 0.53 2.96 العسر التدريبي 4

ن قيدددة  عا ددل  يللدد   ديددع  ىا ددةات ا الد دددىىكاش  ك اا ددة فددي    كددىن 1مك ددح  ددش ال ددديل ر
   16±ااات   ل  ش رلكىا  لإا

  نجازلإ يبين تكافؤ السجسهعتين في الستغيرات الكشيساتيكية وا (2الجدول )                 
قيسة  السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية الستغيرات ت

 )ت( 
Sig الدلالة 

 ع± س ع± س
 زاوية الهرك بداية  1

 الدوران
 غاي  ع ىر  76581 66873 2617 77633 1657 76633

 زاوية ركبة اليدار  2
 بداية الدوران

 غاي  ع ىر  7379 66364 1633 172644 1694 177644

 غاي  ع ىر  76377 36478 1661 125611 2678 122611 زاوية الهرك نهاية الدوران 3
 غاي  ع ىر  76752 46469 1633 143644 1657 146644 زاوية الركبة نهاية الدوران 4
 غاي  ع ىر  76125 16819 76718 17867 76778 17862 ارتفاع انطلاق الثقل 5
 غاي  ع ىر  76774 26797 76113 2623 76179 2631 زمن الاداء 6
 غاي  ع ىر  76754 16873 76127 17662 76776 17667 الانجاز 7

يالإا دا  يللد   ن     دأن الد ددىىكاش  ككدافبكاش فدي الدك ادياا الك يداتيكيدة2مك ح  ش ال دديل ر
قاادت  قبدي  دش قيددة   دكى  الد لدة الدعكددد  يالبال دة ( Sig) ديع قيدة   كى  الد لة الدح دى ة 

 6  135: 2716  رغ يم ي  بير: 7675ر
 الهسائل والأجهزة والأدوات السدتخدمة : 3 – 2

الدلاحتدددة ، الدصددداد  العي يدددة يا   بيدددة يالبحدددىث ي الد اسددداا ر ا دياا الآتيدددة ىن البددداحث  سدددكندط
 كددار  فيدنددة لسددكدا   ت دد ال ،   شدديشق قيدداد  عددداي  ، 12ر  ثقددال  ددأي ان  نك ةددة ىدددد،  يالك يشددب

   26ر  ى  /ثااية  ىدد 67نا ااية الص ع   يىة ر Sonyيا تصىشي اى  ااا ، ا ركبا اا 
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 إجراءات البحث : 4 – 2
يللدددد  ب ددددد  شدددديح ط 2722/ 8/ 2  دقاب ددددة ىا ددددة البحدددد  الدنكددددا   بكددددا شح ىن البدددداحث  دددداط

لكصددىشي  دا   ركبددا  دفددع الثقددل إ ددافة  ى ددن مددىط ردداص ع ددم تةدداق  البياددا   الكع يدددي ل ددم يتددم ا
لإحك ا  قيدة  ف دل إا دا  ل يا دي  دش   دل  سدكنياغ الدك ادياا الك يداتيكيدة لدلدا  يالدكدث دة  ددا 

  م ي : 
 ( 109-108: 2014)الخالدي :  دفع الثقل من الحركة الكاممةاختبار . 1

 6  د  ا ركبا  : قياد ا ا ا 
دا  حيادة  ت اه  تا  الي دي ي دش أطيشقة ا دا  : نقىط الدنكبي  الى ى  في   ري  الداري  يظ يه  

ل داري  يلل  ىش  ثي للدا  إلن الحافة الدار ية يالدفع تقاد الد افة  الدكي ي  زارم  ش  يل  الدي ان
 حددداي ا   3ر طيشدددق  سدددم ردددق   دددكقيم  تددديشق القيددداد  دكدددد إلدددن  يادددز الدددداري  يتعتدددن ل دنكبدددي

 6 تح ب  ديع ا ادتا داا
 :تحديد الستغيرات الكشيساتيكية . 2

 ى ن قيم الدك اياا الك يداتيكية 6 تعي  د  القياد : 
يا ى دن ا/ ثاايدة  ى دن ندداش الي دي يادا  دى    67يا   يىة رادا  :  ش رلال تثبات اا  طيشقة ا

 يتبعددد ىددش  ياددز الددداري    ددافةط  165ر تةددا  أن ددا  الي ددي  قابددل ال صددي الن ةددي لددداري  الي ددي  
 لكصددددىشي  يح كددددي الدددددي ان يالي ددددي ، ي ددددش ثددددم تح اددددل ثددددلاث  حدددداي ا لكددددل فدددديد  ددددش العا ددددةط  3ر
 ددل الي ددا  بدانددة الدددي ان ، يالددى ف بدانددة سددكنياغ الزيانددا فددي بدانددة يا انددة  يح ددة الدددي ان ر ابددة    ي 

يادا في دا    اتلاق الثقل ، ي  ش ا  تةا    ابة   ل اليداش ا انة الدي ان ، ي ي الدي ان يا امكم ، 
 6      1التكل ر
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داء مع وبدون التعديلات السقترحة لأ( يبين قياسات الستغيرات الكشيساتيكية السدروسة با1الذكل )
 لفعالية دفع الثقل بطريقة الدوران  

 : الاختبارات القبمية 5 – 2
ط 3/8/2722ركبدددا اا القب يدددة ل د ددددىىكاش رالك يشبيدددة يال دددا تة  بكدددا شح لإ يا  اإ دددىن البددداحث  ددداط

ا  دددة را دا  ركبدددا  دفدددع الثقدددل  دددش الحيادددة الكيالكدددي تدث دددت  دددإ يا  إ ديدددع  فدددياد العا دددة ي ح دددى  
 الدك اياا الك يداتيكية  ش رلال الكصىشي يالكح ال 6 ديع قياد ، ي الكق ادر  ل د دىىكاش 

  البرنامج التعميسي : 6 – 2
 ط8/9/2722ل انددة  ط6/8/2722بددد  تتباددق البياددا   الكع يدددي ى ددن ىا ددة البحدد  بكددا شح 

تع يديددة إل اددان الددز ش ل ىحددد  الكع يديددة سددابيع  لكددل  سددبى  ثددلاث يحددداا   4ي  دددت الةكددي  إلددن ر
    دقيقة  ق دة إلن ثلاثة    اط :97ر
    داش : ى ن ق دة دقيقة   27الق م الكح اير :  دتم ر لاً /أو 
  د ارق تتدل ال ييلة يتدا شش الكدتية ل ع دلاا الكبادي  17تدا شش الإحدا  العا ة : ي دت ا ر 16

 في ال  م 6
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  د دددارق تتددددل تددددا شش الكدتيدددة النا دددة   دددافم إلدددن 17تددددا شش الإحددددا  النددداص : ي ددددت ا ر 26
 ثقال 6 تدا شش الإح اد  اسكنداط ا

  دقيقدة إل شددل  ديا الق دم ى دن   يداا را دة  الكك يد   ق ددة  67:  دتدم ر الق م اليريس/ ثااياف 
تةيشدددق الد ددددىىكاش لدكبدددع  دددى ، يفدددي  ددديا الق دددم ادددان الإ ددديا  ا  1حدددق ر  الكةصدددال اددددا فدددي الد

رالك يشبية يال ا تة  يلل  بكتباق الك ااياا الدقكيحة في  يح ة الدي ان ى ن الد دىىة الك يشبية 
 يا دا  الكق ادر ى ن الد دىىة ال ا تة 6

 /  سكيرا  يال ييلة 6 لإ  د ارق مك دش تدا شش ا17 دتم ر الق م النكا ي :ثالثا ف
   البعدية :الاختبارات  7 – 2

/ 9/ 17  د دىىكاش رالك يشبية يال ا تة  بكا شحلا ركبا اا البعدنة ىن الباحث    ي 
اك ا   ش الدد  الدقي    التيشقة اة  ا في ا ركبا اا القب ية يلل   عد ا تتبع  د ط ي 2722

ي كت بات ا  ن اد  ديع التيي  الددك ة في ا ركبا اا القب يةإى ن ىن الباحث ي د حيص ل ك ي ة ،
  يا  ا ركبا اا البعدنة  ش ااحية الدكان ييسارل ا ركبا  6 إى د 

 الهسائل الإحرائية : 8 – 2

لإحتساب         IBM SPSS Statistics Ver25 حصاريلإالبياا   اىن الباحث سكندط 

)ت( للعينات المترابطة  )الوسط الحسابي ، الإنحراف المعياري ، الوسيط ، معامل الإلتواء ، أختبار

 6 )غير المستقلة( ، وأختبار )ت( للعينات الغير المترابطة )المستقلة( والمتساوية بالعدد 
 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها  - 3
لمسجسهعة التجريبية في لمستغيرات الكشيساتيكية والإنجاز ( T.testعرض نتائج أختبار ) 1 – 3

 :    الاختبارين القبمي والبعدي
الدك اياا الك يداتيكية ل ي   عيفة  ع ىشة الةييق باش ا ركبا شش القب ي يالبعدر في  

ل عا اا  (T. test) ركبا  إسكنداط  ىن الباحث ،  اطل د دىىة الك يشبية يالإا ا  في دفع الثقل 
 6   3رالدك اظي  يغاي الد كق ة ادا  باش فدي ال ديل 
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الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحتدبة للأختبارين )القبمي ( 3)الجدول 
 لمسجسهعة التجريبيةالستغيرات الكشيساتيكية والإنجاز والبعدي( في 

 
 ت

 
 الستغيرات 

  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 مجـ ف

مجـ 
 ف 2ح

قيسة 
 )ت(

 
Sig 

 
 ع س ع س الدلالة

  ع ىر  7672 41673 7661 77677 1676 147611 1657 76633 ة الدورانالهرك بدايزاوية  1
 زاوية ركبة اليدار بداية 2

 الدوران
  ع ىر  7677 53637 7652 27677 1656 135622 1694 177644

  ع ىر  7677 9659 7647 4655- 1665 126666 2678 122611 زاوية الهرك نهاية الدوران 3

  ع ىر  7677 59671 7673 43688 2677 172655 1657 146644 نهاية الدورانزاوية الركبة  4

  ع ىر  7671 24647 7674 14657 2638 192677 76778 17862 ارتفاع انطلاق الثقل 5

  ع ىر  7677 5618 7673 7619 7612 26121 76179 2631 زمن الاداء 6

  ع ىر  7677 38693 7627 1686- 7627 12653 76776 17667 الانجاز 7

  مك ح  ن  ديع الدك اياا الك يداتيكية يالإا ا  ل د دىىة 3ر  ش ال كار  الدعيي ة في ال ديل
يالكي ااات  ديع ا    ي  ش ( Sig)الك يشبية ااات قيم را  ل ا لاا    ى  د لة  ح ى ة 

   دا مدل ى ن ي ىد فييق لاا د لة  ع ىشة يلصالح ا ركبا  7675  كى  الد لة الدعكدد  ر
 البعدر 6 

في زابطة لمسجسهعة اللمستغيرات الكشيساتيكية والإنجاز ( T.testعرض نتائج أختبار ) 2 – 3
 :    الاختبارين القبمي والبعدي

الدك اياا الك يداتيكية ل ي   عيفة  ع ىشة الةييق باش ا ركبا شش القب ي يالبعدر في  
ل عا اا  (T. test) ركبا  إسكنداط  ىن الباحث ،  اط ا تة ل د دىىة اليالإا ا  في دفع الثقل 

 6   4رالدك اظي  يغاي الد كق ة ادا  باش فدي ال ديل 
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الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحتدبة للأختبارين )القبمي ( 4)الجدول 
 زابطة لمسجسهعة الالستغيرات الكشيساتيكية والإنجاز والبعدي( في 

 
 ت

 
 الستغيرات 

  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 مجـ ف

 2مجـ ح
 ف

قيسة 
 )ت(

 
Sig 

 
 ع س ع س الدلالة

 زاوية الهرك بداية  1
 الدوران

77633 2617 96644 2645 -
26611 

  ع ىر  7677 21663 1627

 زاوية ركبة اليدار  2
 بداية الدوران

172644 1633 126666 1657 -
24622 

  ع ىر  7677 44626 7654

زاوية الهرك نهاية  3
 الدوران

125611 1661 137677 1687 -
11688 

  ع ىر  7677 21678 7656

زاوية الركبة نهاية  4
 الدوران

  ع ىر  7677 36693 7648 17688 2635 125655 1633 143644

ارتفاع انطلاق  5
 الثقل

  ع ىر  7677 42642 7638 2641 1616 181611 76718 17867

  ع ىر  7677 8699 76776 76758 7614 2617 76113 2623 زمن الاداء 6

- 7673 11685 76127 17662 الانجاز 7
16237 

  ع ىر  7677 27672 76745

 
  مك ح  ن  ديع الدك اياا الك يداتيكية يالإا ا  4ر  ش ال كار  الدعيي ة في ال ديل

يالكي ااات  ديع ا ( Sig)ل د دىىة ال ا تة ااات قيم را  ل ا لاا    ى  د لة  ح ى ة 
   دا مدل ى ن ي ىد فييق لاا د لة  ع ىشة يلصالح 7675   ي  ش   كى  الد لة الدعكدد  ر

 ا ركبا  البعدر 6 
بين السجسهعتين التجريبية والزابطة نجاز لإ عرض نتائج قيم الستغيرات الكشيساتيكية وا 3 – 3

  الاختبار البعدي وتحميمها ومشاقذتها :في 

ل ي  الدقا اة باش اكار  ا ركبا اا البعدنة باش الد دىىكاش الك يشبية يال ا تة فقد 
 ي   سكنداط  ركبا  را  ل د دىىكاش غاي الدكيا تكاش رالد كق كاش  الدك ايشة  العدد لدعيفة 

 6  5ر  ع ىشة الةييق با  دا ادا في ال ديل
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التجريبية والزابطة في الستغيرات الكشيساتيكية ( يبين الاختبار البعدي بين السجسهعتين 5جدول )
 والإنجاز 

قيسة  السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية الستغيرات ت
 )ت( 

Sig الدلالة 
 ع± س ع± س

 زاوية الهرك بداية  1
 الدوران

  ع ىر  7677 23651 2645 96644 1676 147611

 زاوية ركبة اليدار  2
 بداية الدوران

  ع ىر  7677 11684 1657 126666 1656 135622

  ع ىر  7677 12665 1687 137677 1665 126666 زاوية الهرك نهاية الدوران 3
  ع ىر  7677 22632 2635 125655 2677 172655 زاوية الركبة نهاية الدوران 4
  ع ىر  7677 13617 1616 181611 2638 192677 ارتفاع انطلاق الثقل 5
  ع ىر  7677 5656 7614 2617 7612 26121 زمن الاداء 6
  ع ىر  7677 4691 7673 11685 7627 12653 الانجاز 7

فددي  ديددع الدك اددياا فددييق  ع ىشددة   مك دد  بى ددىد 5 ددش ال كددار  الدعيي ددة فددي ال ددديل ر
يالكدي  دي  ( Sig)قيم را  الدح ى ة لاا   كى  د لدة  ح دى ة ن  يلل  الك يداتيكية يالإا ا  

 لاا د لددة  ع ىشددة بدداش  ف    دددا مدددل ى ددن ي ددىد فددييق 7675د  ر  دد ي  ددش   ددكى  الد لددة الدعكددد
  6الد دىىكاش يلصالح الد دىىة الك يشبية يالكي ىدا  ي ا ف ل 

 :  الخاتسة -4
الك ااياا  سكنداط ، ا ا  دفع الثقل إسكنداط الك ااياا الدقكيحة في  يح ة الدي ان  ثيا ى ن  

 ظ يا افياد الد دىىة ، ف ل  اتلاق   تةا   الدقكيحة ساىدا الي ا  في الحصىل ى ن 
 داث ة ى ن فعالية   ي إ يا  د اسة ، ى ن فكي  الكى ي باش الك ا ىاش  الك يشبية  قثي سيتي 

، دفع الثقل شا ية في تع م فعالية تتباق الك ااياا الدقكيحة في    اغ ا ياا الكي ية الي ، القيص 
، ي  الزح قة في فعالية دفع الثقل إ يا  د اسة  قا اة باش   كى  الي ا  في ا دا  الدقكيح  ع تك 

 إ يا  د اسة  داث ة يى ن   كىشاا  نك ةة يلك ن ال   اش 6
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  :السرادر
  الكح ال ا حصاري ل بياااا  اسكنداط بياا    حدد غ يم ، اصي محمد  بير ؛SPSS 

 6    2716،  صي ، تي القا ي  ل تباىة يال  دا :ر
  تح ادددل الديكاايكيدددة الحاىشدددة فدددي فعاليددداا  لعدددا  ال ددداحة  اسدددم ح دددش ح ددداش ي رددديين ؛

 6  1991: ر تبعة دا  الحكدة ،  ا عة البصي  ، يالدادان 

  تبعددة  ا عددة الكىفددة ، : ر العددا  القددى  بدداش ال تيشددة يالكتباددق؛ محمد النالدددر محمد  اسددم 
 6    2714العياق ، 

 حددر ل تباىة  دا  ا: ر  البامى يكااي  في الكي ية البداية ياليشا ة:    اسم النالدرمحمد
 6    2712يال تي ،   داد ، 

  دا  الحكددة ل تباىدة ،   دداد : ر  62  ط طياردق البحد  الع ددي ي  ا  دم؛  ح ى  ي يم
   19936يال تي ، 

 Duane Knudson . fundamentals of biomechanics. 2
nd

, springer, 

USA. 

 Games gay. The biomechanics of sport techniques. 2
nd

, USA, 

1985. 

 Peter M . mc Ginnis. Biomechanics of sport and exercise , 2
nd

, 

USA . 

 Timothy R. Ackland (et al). applied anatomy and biomechanics. 

USA . 
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 (1السمحق )
 نسهذج الهحدة التعميسية

 -دقيقة   ق دة االآتي : 97  -الىحد  الكع يدية ا يلن : -ا
 - ز مش ادا م ي :ى ن دقيقة  ق دة  27-الق م الكح اير : -1
 د ارق تدا شش إحدا  ىا ة 6  17 -
 د ارق تدا شش إحدا  را ة 6 17 -
 -دقيقة   ق دة ح ب ال ديل  دااه : 67 -: الق م اليريس  

ا دياا  الياحة الح م ا دا  الة ي
 الد كند ة

 ال د 
باش  الد دىىاا الككيا اا ط/  ا تة ط / ت يشبية

 الككيا اا
باش 

 الد دىىاا
الدي ان الكق ادر  الدي ان بدين ادا  

 بدين ادا  
 اتقان الدي ان دين ادا   دقيقة 2 ثااية 27 3 5

الدي ان  ع  دا  
 بدين دفع

الدي ان الكق ادر 
  ع  دا  بدين دفع

 اتقان الدي ان ثقل دقيقة 2 ثااية 47 3 5

الدفع  ش الدي ان 
 شبم الىا ي

الدفع  ش الدي ان 
 الكق ادر

الكأقاد ى ن  دين ادا   دقيقة 2 ثااية 27 3 5
 ا تزان

الدفع  ش الدي ان 
 شبم الىا ي

الدفع  ش الدي ان 
 الكق ادر

  ق الدي ان  ثقل دقيقة 2 ثااية  47 3 6
  ع الدفع

الكأقاد ى ن  ثقل د ارق 3 ثااية 27 3 5 الدفع  ع الدكا عة الدفع  ع الدكا عة
الإح اد 

بى ع الي ي 
  ع الدكا عة

------- ثااية 27 1 8 تدا شش   اىد  تدا شش   اىد 
--- 

الدي ان 
الد كدي 
ى ن رق 

   كقيم

الد اىد في 
 إتقان ا دا 

   .دقائق تسارين استرخاء وهرولة 10 -القدم الختامي : -2
 


