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 السمخص :
)في ااا   لااا ي  مصا في  ااا    جااا أه ية ااااث في ااااد ماااد فواااة لفم ف ااالي يوااا  ث ي  ااا   في  ا اااد  

في    ل ي  مص من ي ل إنج زفه فيةكنويوجاا  فيالثةاث ي كبرءا أ في  ااث، إذ  فذ ي ل ي ة رين ه فيةأة  اث،
تةاااه ةاالاش ف فاا ث مااد ااا   ل االا ف ماارفة يفع م في ممنااث  ل اال فن تكااون ةاالاش ف فاا ث موجبااث 

صفه ث بةااث ي  اان فرةااا ص فياا  لا منباا  يفاا ةب  في رةاامى فياا  نداا م مااالاى ماان واا ه فيج اا  ييباا  م اا 
يذيك مد يثن أ فيج  اث في  جااث، يا ا  ذياك ت  ان ف م ا أ مان اا   في لثال مان ف مارفة يفع م 

يةالم  فيلصفوااث فيا  فاالفا ت رينا ه تأة  ااث م ا   ث ي  اا   في ممناث يفياا اى  اين تالفرر جرف اد، 
يو شاااد يف ن اااد ي ر ااار فيرة اااث ي ري  ااا  ن، لااا ي  مص ي   ااا ب ن لااا ية مل فيجم اااد ي رءااا م فيجااا ن د ف

ا   تأث ر فية رينا ه فيةأة  ااث في  ا   ث ي  ا   لا ي  مص ي   ا ب ن لا ية مل فيجم اد ي رءا م  ت رفي 
في اانبا فيةجري ااد بة اا ا  فيجاا ن د فيو شااد يف ن ااد ي ر اار فيرة ااث ي ري  اا  ن، فوااة لم في اا  ةون 

فا    ا ناث في ااد االا مان في  ا ب ن ث في رفا   با ، في ج واث فيوف لى  ي  أمةب  ي  ا ث في ش  
ماان م  يااا ه   نا م اا ب6ي ر اار فيرة ااث ي ااالاة  ) ل ية مقاا ه فيجم اااث  ي رءاا م فيو شااد يف ن ااد

يفي اا م م ة رااث ، ل اال يجاارفأ فيراااا في ااريرلإ فيةش ا ااد يبياا لث ماان ق اار م  اا  م ااةا، يتاا  
إجاارفأ فيراااا فيشاا  اد ي  نااث في اااد يء فاارفف مرياال م ااد م ااةا ماان ياالن فيكاا اص في  ااةا مااد 

م م ةشر   ل ل تو اه مكرى في اد يفرةا ص في  نث، يف    فجرفأفه في اد في  لفناث فجرفأ فيةج ص 
، قاا   في ال   قاا   فيداوى في يا اث ي  يا ه في  م اث ا ا  مر ار فيرة اثيف رة  صفه فيةد ف    )

ا فوا با  8ي الى )، قا   في ل  فيارةد في   دا، يقا م في ا  ةون بةنر الا فية رينا ه فيةأة  ااث  فيارةد
تكاااون مج اااو   ياااالا فيو ااالفه فيةأة ااار ث ثاااث ي ااالفه فوااا وءا ا.)ف  ل يفية ثااا أ يفي  اااا  ا يءبااالاف

ا ي لى تأة  اث، مد  وأ فينة  ا فيةد   ر ا  با  في ا  ةون  فواةنةا في ا  ةون  فيا  24فيو لفه )
فن فية رين ه فيةأة  اث ل     ث فف ث في  مص في  ة لمث مان ق ار يمارفا ا ناث في ااد ةا ن يبا  ف ثار 

ي اال  فيارةااد ي ر اار ي  ياا ه في  م ااث مااد مر اار فيرة ااث يفف يجاا بد مااد ت ااوير فيدااوى في ياا اث 
ة   و ة   مد تد  ر م اةو  ف يا  ي  ناث في ااد، ييوياد في   اد فاة ا ا في انبا فيةاأة  د فيرة ث  

ل ية ريناا ه في  يااث ففاا ث في  اامص مااد ااا   يتأة اار مر اار فيرة ااث يباا  تااأث ر مااد مرفااا ى في جاا ما  
  ا ااد يفيةأة اار يتشاا  ر في ياا اث في  م ااث ا اا  في ر ياار ي ري  اا ن، ي ااريصى ف ةة اا م لاا ي    في

مرةم ا   م ا د يتةكاف في   ث افرر ة ا ه فيةرءاث فيري  ااث يصي  ا د ف نلياث يياريصى ت ماد 
 ف ي ل ه فيري  اث يفيوق يث منب .
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Abstract:  

           The importance of research into the use of a natural therapy ( laser 

therapy) has arisen accompanying rehabilitation exercises. Thus, laser 

therapy is considered one of the achievements of modern medical electrical  

thechnology. These rays are Produced in the treatment of some chronic 

diseases and Pains, after these rays are directedl ko specific Points on the 

Surface of the body and they have fixed paths that can be chosen from 

during the treatment sessino doctors havebeen able to treat many chronic 

and acute diseases and pains without surgery. The study aimed to develop 

rehabilitation exercises to be used alongside laser therapy for athletes with 

partial tears of the lateral Collateral ligament and medial collateral 

ligament. Of  the knee joint for athletes. To identify the effect of 

rehabilitation exercises combind with laser therapy for Patients with partial 

rupture of the lateral and medial Collateral ligaments of the knee jotut for 

athletes. Researchers used the experimental method with a single- group 

design to match the nature of the problem  tobe solved. The research 

sample included a number of Patients with Partial tears of the lateral and 

medial ligaments of the lateral and of ( 6) Patients from different events 

and games. After conducting the clinical diagnostic- examinatino of the 

injury by a specialist doctor. The radiological examination of the research 

sample was conducted unde  the supervision of a specialized medical team 

from the qualified staff at a hospital after clarifying the research idea and 

selecting the sample. The field research   procedures included conducting 

experiments and tests that included  measuring  the muscle. Strength of the 

muscles working on the Knee joint, measuring the range of motion, 

measuring the passive vange of motion) The researchers implemented the 

rehabilitation exercises for          ( 8) weeks and the nuber of rehabilitation 

units per week ( Sunday, Tuesday, Thursday) Therefore, the total number 

of units is ( 24) rehabilitation units. in the light of the results obtained by 

the researchers the  researchers concluded  that  the  rehabilitation  

exercises accompanied  by laser beams used by the sample mrmbers had a 

positive effect on the development of muscle strngth for the muscles 

working in the knee joint and the range of motion of the knee joint , as it 

contributed to reducing the level of pain for the sample . 
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التعريف بالبحث: ـ 1 

ي ل فية رين ه فيةأة  اث من في  وم فيةد تنلص  تا  مظ ث في   فيري  د فيلالإ يي ه            
مو   فةة  م فلإن  ن،   د ثبة  مد في اد ان ةة ر من مرياه ييق  مه ياجل ف مير يي  رش 

ةو مج واث من في  وم ت ةا لشرح   Sport Medicineمد رلمث في شريث، م ي   فيري  د 
فيوظافاث , يفيةشريااث , يفي ا  نا اث ي  ر فيج   مد يثن أ فينش م فيارةد , ل لإ  مث إي  فيجوفن  

مرف ل فيةلصي  , يفيوق يث يا   فلإي ل ه يفيةغلايث .. يفي ةغ رفه ج ا ب  فيةد تالي افرر 
 ا8:1995فيج   ر ل فينش م في لند. )  ن:

ول يي انل  ليي فلإي لث فيري  اث يج  ين إن ا  اث إا اى فيةأة ر انل يجوا في            
ت  ر ا   فيال من ذيك في ول يفلإي لث مب   ة ن  اصجث فلتب  . يء يرغ  من ين في  لا 
ي ةب ن ل ا اى فيةأة ر انل م  يجث فلإي ل ه فيري  اث يفي   ق ن، يي اد مدط ان فر أ في ن دث 

 صوث فينش م فيري  د م  فرى بر ث ممه في   لث يي في   قث يةلاف   ي ند اواى في   م إي  م 
ملى يدوم ر يب  يء   الى في   يا في  ا د ل ا اى يتأة ر في ج ما  في ي اث يفي ر ير يف صء ث 
يف يت ص فيةد ت ر   يبي لث يي و    ذيك في ول . ة   ي رف إا اى فيةأة ر لأنه "ا  اث 

ا  يي اد ا  يي   ا  يك ر قلص م  ن من منظ ث تبلف إي  ين ي ةر ل فيش ا في  ول يين د ج  
فيدلصى ا   في  ر يقي أ  ا ى مر لى من فينوف د ف جة  ءاث يفيش  اث 

 ا16:2000يف قة  ايث".)ا  ل:
مر ر فيرة ث يف ل من في ر ير في ب ث مد فيج   ، يفيلالإ يد  ا اه مدلفص ة  ر من يزن        

ه قو  ةة رى ،كدوى ف  ةك ك يفيدوى في ةويلى من يزن فيج   ، يةلاف في ر ر ل  ا ث فيا ل تأثر فا
فيج   يقوى في  وق ه في  صجاث...فيخ ، " يءا   في  ا ث فيةشريااث ي  ر ر ي ون ذف تكوين 
 عاف فذف م قوصن م  مدلفص فيوزن في   ط من فيج   ، ييلاف ي ون ار ث ي ي لث لأقر قوى من 

له يالم قلصى في ي ه من فيةغ   ا   مدلفص امم  فية ث ر ،نةاجث يي ف مد ف صء ث في اا ث
في د يمث في ةويل ةنةاجث يدوى ف ةك ك فيدلم م  ف صة فينةاجث يدو  آرر  ر صجاث".)ا ل فيا ن 

 ا53:2009يفررين:
 Level Low Laser Treatmentين ا  اث  فيةار م يي في    ل ي  مص فيوفمئ في  قث       

(LLLT ل ي    فييو د يي في    ل ي  مص في  صا  ا يفيلالإ ي    ي ا نCold Laser  يي فيةار م
فيا ولإ ةو تدناث م اث مة وصى مألإ ت رة ييوأ ةلاف في  مص يي فيةن  ا ه في  اةث ي يوأ قل تارم 
يظارث ر ويث م  يي يرر  ,يمن في اة ر ين تدوا إي  تأث رفه وريريه مر لى ي ج   يت رف في   يجث 

 ا   (Laser Therapy مص يي فيةار م ل ي 
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ين  تي ا  فييوأ ل لإيلفص في اةوي يبف    يةن    ن ند فلإف  ا ه فيي صى في  ريمث يإن    
ي  ل ا  ب  فو  فييوأ في ةندر يي في ن  د ) جميئ ه اقادث ذفه م قث ا ياثا ت لم ب  يب  م  

ةو ماوص لاةن  فيلالإ    ا  فيلالإ Diodeفي  لا ف رر , يفي  ةو  فيوفمئ من في  مص فيلفثوا )
ا visible lightيش ر مول موجث يف ل بر يش ر ج ا  يموفل في وج ه   ن فييوأ في ر د )

يءن أا ا   ذيك ت  ل فية  اث ا   نو  ا Infraredيتا  فيا رفأ )ا UVيمول في نر جد )
في  مص مد يد   (900nm)فلإف    في  ة لم     مول موجةه م ة  إذف ة ن مول موجةه 

يد   في  مص مد في ن دث فيا رفأ ) يةو  ا660nmفي ن دث تا  فيا رفأ يم  إذف ة ن مول في وجث )
ف    جلفا ييكر ي مص يه مول موجد ي ة ف نوا  م  ان ف موفل في وجاث ي  مصفه ف رر  ييبلف 

في  ي  م ا ث  في    ل ي  مص فيومئ في  ةو  ي ةار م فيا ولإ ييا  م مييوجد  نه ا   م ةو  
ييا  يه يان  تأث ر  رفصلإ ا     ا ييا   رفصي  ا في  قث فيوفمئث يه م ن فيةأث ر ي ون ل ثوةا ا  ا

 Levine)               ف ن جث ي  ي    يلإ تيرص يي تشوش مد فيةأث رفه فيا ويث 
V,Geronemus R,1999,118ا 

    في  ا د )في    ل ي  مصا يمن ةن  تأتد ية اث في اد مد فوة لفم ف لي يو  ث ي 
في    ل ي  مص من ي ل إنج زفه فيةكنويوجا  فيالثةث ي كبرء أ  فذ ي ل في      ي ة رين ه فيةأة  اث،

في  اث، إذ تةاه ةلاش ف ف ث مد ا   ل لا ف مرفة يفع م في ممنث  ل ل فن تكون ةلاش ف ف ث 
موجبث يف ةب  في رةمى في  ند م مالاى من و ه فيج   ييب  م  صفه ث بةث ي  ن فرةا ص في  لا 

ث في  جاث، يا   ذيك ت  ن ف م  أ من ا   في لثل من ف مرفة منب  يذيك مد يثن أ فيج  
يفع م في ممنث يفيا اى  اين تلفرر جرف د، يا   و  ر في ة ل آ م فيريم ت مم يفيكلم ه في ي اث 
يفي   اث يفي ظ اث يآ م ف نم ل فيغيريمد ي   وا فيردرلإ يفيكة ر من فعم يإي ل ه في ا  ن 

فيوق ، يءلايك ار   فف ث في  مص ل رث ا مث مد ا   ف ي ل ه في  مث  ةلايك يء لى يج مى من 
 ا   فلإي ل ه فيري  اث ل رث ر يث اين تلفرر جرف د.

 -يتبلف فيلصفوث في  :
فالفا ت رين ه تأة  اث م    ث ي     ل ي  مص ي    ب ن ل ية مل فيجم د ي رء م فيج ن د  -1

     ن  فيو شد يف ن د ي ر ر فيرة ث ي ري
ت رف ا   تأث ر فية رين ه فيةأة  اث في     ث ي     ل ي  مص ي    ب ن ل ية مل فيجم د  -2

 ي رء م فيج ن د فيو شد يف ن د ي ر ر فيرة ث ي ري    ن.  
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 :اجراءات البحثــ 2
في اانبا فيةجري ااد بة ا ا  في ج واااث فيوف االى  ي  أمةباا  فوااة لم في   اد   . مــش ا البحــث:2.2

 . ي  ا ث في ش  ث في رفا   ب 
من في   ب ن ل ية مق ه فيجم اث   فا ف    ا نث في اد الا: وعيشته  البحثمجتسع . 2.2

من م  يا ه يفي  م م ة رث ، ل ل  ب نا م  6د ي ر ر فيرة ث ي الاة  )ي رء م فيو شد يف ن 
أ فيراا فيش  اد يجرفأ فيراا في ريرلإ فيةش ا د يبي لث من ق ر م    م ةا، يت  إجرف

ي  نث في اد يء فرفف مريل م د م ةا من يلن فيك اص في  ةا مد م ةشر        ل ل تو اه 
 مكرى في اد يفرةا ص في  نث.

 (2الججول )
 يبيؼ تفاصيل عيشة البحث مؼ حيث نؽع الاصابة 

 
 
 
 

 (2الججول ) 
يبيؼ الؽسط الحدابي  و الانحراف السعياري و  الؽسيط  و معامل الالتؽاء لستغيرات )الكتمة و 

 الطؽل و العسر  ( لعيشة البحث  .
 3±م  مر ف يةوفأ    فيوواط    في ةغ رفه
 327.-  2.25093 178.000 177.6667 في ول)ما

 000.  3.61939 77.5000  77.5000  فيكة ث )كغ ا
 000.  1.41421 22.0000 22.0000 في  ر)ونثا

 . الاج زة والادوات السدتخجمة في البحث:2.2  
ذفه ي لى رامن را صجد،  ا ص/ث 1000ا ياث في راث ) (Exillim)ك م رف م لثو ي ل ناث في نشأ نو  

ا )ياا ند فينشااأا،   واا ث  بةااوم نااو  1ا، جباا ز إيكةرينااد يكااا   في ااول يفيكة ااث، ااالا )1ااالا )
(Dell)واا اث توق اا  ثلييااث نااو ا )ياا ند فينشااأا، 1) ، ااالا(Casio)( ياا ند فينشااأا،  ا4، ااالا(

راااا ، واارير ي (Mark)ما، ماان فاارةث 10قااا   ن اااجد ل ااول )ا، 1فااريط قااا   مةاارلإ، ااالا )
 BTLجب ز في  مص من فرةث )وليث م اثا )ي ند فينشأا، م   ث ج و  يج و  في   م ا  ب ، 

Medical   جب ز جونوم ةر )، فمري د في نGoinometerا يكا   في ل  فيارةد ي  ر ر. 
 

 العجد نؽع الإصابة jت
 4 فية مل فيجم د ي رء م فيو شد 1 .1
 2 ف ن دفية مل فيجم د ي رء م  2 .2
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  قياس القؽة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل الركبة.. 2.2
 العزلات الباسطة لمركبة:اولًا: قياس قؽة 

 قا   قوى في ي ه في  م ث ا   مر ر فيرة ث من ف م م. ال جف مؼ الاختبار:
 ةرود  ، جب ز فيلثن موم ةر الادوات والاج زة السدتخجمة:

يج   في ا  ا   في نيلى بو   مريه ييرءط جب ز فيلثن موم ةر ا   و ل  اجراءات الاختبار:
 لى ر ف في ا  ييدوم ل ا  فيجب ز لأق   قوى في   ليا ف ي .ورر في نييفي ا  يية   

يدوم في ا  ل ا  فيجب ز لأق   قوى يت جر قرفأى فيجب ز  يية  فية ج ر ل يكغ  التدجيل: 
 يت    ي ا  ث ي ما ي ه يت جر فمير ما ييث.

 ا206:2012مر  ه:(ثانياً:  قياس قؽة العزلات القابزة لمركبة: 
 قا   قوى في ي ه في  م ث ا   مر ر فيرة ث من في  ف. ختبار:ال جف مؼ الا

 كرود  ، جب ز فيلثن موم ةرالادوات والاج زة السدتخجمة : 
يدوم في ا  ل يج و  ا   في نيلى بو   مريه ييرءط جب ز فيلثن موم ةر  اجراءات الاختبار:

جب ز لأق   قوى في  ف م م ا   و ل في ا  يية   فورر في نيلى فم م في ا  ييدوم ل ا  في
 ي   ل في   لث.

يدوم في ا  ل ا  فيجب ز لأق   قوى يت جر قرفأى فيجب ز ل يكغ  يت    ي ا   التدجيل:
 ث ي ما ي ه يت جر فمير ما ييث.

 ا40:2017: )و مد: . قياس السجى الحركي2.2
 : قياس السجى الحركي الإيجابيفي ا:  

 . في ل  فيارةد ي ر ر فيرة ث في   لث من اين م  الى: قا   الغرض مؼ الكياس
 : جب ز جونوم ةر  الادوات السدتخجمة

فيرجر     ارة فيكةف   ثمد ي عاث ا ايث , لا د تكون مةا : يدف في   م السؽاصفات
)ي ون ف صتك ز ا   فيرجر في  ا ث ا . يدوم في   م بةند فيرة ث في   لث في  فق    ل م  ن 

ياأرلا فيكا   بو   فيلاصف   ) جونوم ةرا لا د انل ب وغ يق   اصجث ثند يدوم في   د لأرلا يافى 
يك فيلاصف  ف رر  ا       فية بةث ا   فير لا يمرةم فيجونوم ةر ا   نب يث مر ر فيرة ث يتار 

 .فيةند ي رجر
: انل ت   ل فيكا    يرلا في   د قا   يق   زفييث ثند )في ل  فيارةدا ي رة ث التدجيل 

في   لث بلين م  الى ية ن  ث ي ما ي ه يفرلا في   د في ا ييث ف مير  ية ن  ةن ك مةرى 
 صف ث ب ن ما ييث يفرر  اقادث ة م ث.
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 : ى الحركي الدمبي )بالسداعجة(ثانياً: قياس السج
 : قا   في ل  فيارةد ي رة ث في   لث ل ي   الىالغرض مؼ الكياس
 : فيجونوم ةر الادوات السدتخجمة

: ي ة دد في   م ي ي ل صج اه ا   و ه ف صة , يدوم في   م بةند فيرجر  السؽاصفات
في   لث لا د يي  في   د ثلش ا   صجر في   م يادوم ل   الته ا   ثند صة ةه في  يق   

 فياليا لشرم ين   ي ون ةن ك في  .
ا  ي رة ث : انل ت   ل فيكا   يأرلا في   د قا   يق   زفييث ثند ) في ل  فيارةدالتدجيل 

ية ن  ث ي ما ي ه يفرلا في   د في ا ييث ف مير  ية ن  ةن ك مةرى صف ث  في   لث ل ي   الى
 .ب ن ما ييث يفرر  اقادث ة م ث

 ا80:2012)افيا:. اختبار درجات الالػ.2.2
 فيغرة من ف رة  ص: قا   اصجث ف ي 

 ف ايفه في  ة لمث : مكا   صق د
في   م ا   في  ن يي    منه في   د ثند فيرجر في   لث من  مريدث ف وة لفم:  ي ة دد

فيرة ث ا   في   م فن يش ر في  فيوجه فيلالإ انلم  يش ر ل  ي  ت  ه ت  ب ر يجه نر  فية  ب ر 
 فيةد ق م في   م ل يةأف ر فياه يمن ةن  تالا اصجث ف ي  ل يلصج ه في وجواى تا  ةر ت   ر .

ي   م ف ف صى في  ةر يجه ل وة لفم فيك   ه يويف فلى ف ي  فية ج ر: ي    في   د من ف
ن    من في   م فرةا ص فيوجه فيلالإ ي ف فمير في  في  ص له يت ج ر فيلصجث في ن و ث 

 ي وجه في   ر ان ف ي  ثة  فية ج ر ل يلصج ه .
ان م  رى  ف ي  ةو ء  صى فن مكا   اصجث ف ي  فيلالإ فوة لمه في   د مد قا   اصجث ملاحعة :

ت   ر من ةلاش فية  ب ر في   ث  صق اث تاةولإ ا   ر   يوص يوجوش ت  ر ان فلى ف ي  ييكر
ت   ر اصجث في  م  نث من ةلاش فيلصج ه ةد  تاةولإ ا   اصج ه مةر يتث من اصج ه ف ي  فلإ يكر

 .يفي شرى تش ر في  يجوا في  فلثل جلفا  ا يفي رر تش ر في  الم يجوا في 10-0من )
 التجارب الاستطلاعية:  2-4
 التجارب الاستطلاعية:  2.4.2 
مد م ة ر فير  جث مد ة اث  5/2023/ 1في   اف    ف  ل يجري  مد في  اث   من ثوم  

ا  ا  ن ية ن فيبلف من 2فيةرءاث في لناث يا وم فيري  ث / ج م ث ةرةوك يا   ا نث يالاة  )
 ةلاش فيةجرءث م  يأتد :

 ف رة  صفه ي  ةو  يمرفا ا نث في اد.م رمث مل  م   ث  -
 فيةأكل من ي  اث م  ن ف رة  ص يم   ةه يةنر لا ف رة  صفه. -
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 ت رف ا   مل  ترب  يمرفا في  نث ي رة  صفه في  ة لمث. -
 فيةأكل من الا يةر أى يمرفا مريل في  ر في   ال. -
 ةغرل يةنر لا ةر فرة  ص.م رمث فيوق  في  ةغرل فيلالإ ياة جه تنر لا ف رة  صفه يفيوق  في   -
 تب ئث مريل في  ر في   ال يت ريرب  ا   فياث في  ر يتوزي  في ب م ب نب  -
 فم  ناث ت   ل منبا في ج ل في غن ما د ا   فمرفا ا نث في اد. -

 الاختبارات القبمية والؽسطية: 2-4-2
يا   يمرفا ا نث في اد   5/2023/ 7  ق م في   د ل جرفأ ف رة  صفه فيد  اث  يذيك مد ثوم بة صيخ

 ج ا ب ، ل ل إك  ل مة    ه في اد ة مث.
 البرناما التأهيمي: 2-4-2

ين في رن ما فيةأة  د في  ل من ق ر في   د يء ل تأك ل ر رفأ ف رة  ص ا   في نبا في  ل ثةكون 
 من جم   ن ية   :

 الجزء الاول: التسريشات التأهيمية: – 2
فيةأة  اث ت  ر ا   ت وير في ي ه يف يت ص في  م ث ا   مر ر فيرة ث فن فغ   فية رين ه  -

 يةاد ل فيبلف من في نبا.
 ا فو با .8في لى فيممناث ي و لى فيةأة  اث ) -
الا فيو لفه فيةأة ر ث ي ي لفه فو وءا ا.)ف  ل يفية ث أ يفي  ا  ا يءبلاف تكون مج و   -

 ا ي لى تأة  اث24فيو لفه )
ن تكون فية رين ه فيةأة  اث  لثةه يذفه م ل  م ة ف ان فية  صين فيةد  ليث صفا  في   د ف -

في  ة اى افرر مرفكم في    ت  مرفا ى م لي فيةلص  مد فا  أ فية رين ه من في بر في  في    
ا ث  ي و   فيوف ل يةلايك  45 – 40- 30 – 15يزي اى يق  فية  ه لش ر تلصيجد من ) 

 زي اى فيةكرفصفه .
 ا اقاده.30-20يح زمن فيو لى  فيةأة  اث ب ن من )تةرف -
 ا اق  ل يغرة تب ئث في ي ه. 10تي ن  فيو لى فيةأة  اث ف   أ يك مث فجمفأ فيج   ي لى ) -
 فثن أ ف افأ .مد فلى فية رين ت ة ل ا   في   م فن   يش ر ل  ي   -
 التأهيمية ويتسثل بسا يميالجزء الثاني مؼ العلاج هي مرحمة العلاج بالتسريشات  – 2

ت ل يف ث في  مص ) فيلفثوا فيوفمئ فيدلصى ا من في ي افه فيشلثلى يا  ه ف يةب م يم  نث م  يث 
يلأي  , يء   ثة أم مد ا   يلآ م في ممنث مد ف ي ل ه , ية ن  فيغ يث من فوة لفم في  مص ةد 

م ب  في   م تأايث فية رين ه في  جاث ررلا اصجث ف ي  ي ف يةب م في  فيلصجث فيةد ي ة ا  
، 2010بلين في  يةلايك تار م فر أ ف ي لث يةلاف م  تؤةلش يغ   في   اص منب  ) و عاث ر  ر، 
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في  قث فيوفمئ فث   م  ياث مد ت فاف ف ي  يف يةب ل ه مد  لإا " فن فوة لفم في  مص فيررو ذ107
 أ ف ن جث مد ف ي ل ه في  ااث يفي  ادث" ف ي ل ه فيا اى يفي ممنث يفيةئ م فيجريح يفر

 اقادث ا بوفق  ج  ة ن . 3-1يفوةغرل يق  فيج   ه من ) 
ت  ت  ا  منب   تأة د ر ص يكر مرا ، ل    فرة ف  ت صيخ ف ي لث يفي  ر م  ةر م  م 

 م ففبر   د بلي تنر لا في نب   فيةأة  د لأيل م  6لش ر مرالإ، يفوةغرق  ملى فيةنر لا  وفيد 
ي ة  فرر ثوم من تنر لا في نب   ل رر م  م من فمرفا في  نث ثوم   2023/ 7/    9من فمرفا في  نث ثوم   في وفمل 

 .2023/ 10/ 26في وفمل  
 الاختبارات البعجية: 2-4-4

، ل ال 10/2023/  29ق م في   د ل جرفأ ف رة  صفه في  ليث ي  ناث في ااد ماد ثاوم في وفمال  
فندياا أ ماالى فية اا صين فيةأة  اااث، يءأواا وم ف رة اا ص فيد  ااد نر ااه، يقاال  اارص في   ااد ا اا  تب ئااث 

 ف رة  صفه في  ليث من ن  اث فيظريف في   ناث يفيمم ناث ي رة  ص فيد  د.
 ا ي   يجث فينة  ا.  SSPSفوة لم في   د فياد  ث فلإ    اث ) الؽسائل الاحرائية:   2-5
 :.عرض وتحميل ومشاقذة الشتائا2
  عرض نتائا الاختبارات القبمية والؽسطى والبعجية قيج الجراسة. 2- 2

ا Tيقا ث )ل للإا  -ا ث  ن قا  فيووط فيا  بد يف نارفف في عا صلإ مد ف رة  ص )فيد  د2فيجليل )
 ا ي ةغ رفه في ادSigي)

الأوساط  الاختبارات
مدتؽى  t-test ع ف س ف ع± س   الحدابية

 الخطأ
دلالة 
 الفروق 

 م ةو  ف ي 
 1.03280 7.3333 ق  د

 م نولإ  001. 7.593 1.5055 4.6666
 81650. 2.6667 ل للإ

 في ل
 4.70815 160.1667 ق  د

 م نولإ  000. 9.576 4.6043 18.000
 1.94079 178.1667 ل للإ

 فيةند
 5.77639 24.16667 4.27395 64.6667 ق  د

 م نولإ  000. 10.248
 2.34521 40.5000 ل للإ

قوى 
في ي ه 

 في  و ث

 1.47196 12.8333 ق  د
 م نولإ  000. 17.331 1.36626 9.6666

 1.76068 22.5000 ل للإ

قوى 
في ي ه 

 فيد ليث

 1.03280 13.6667 ق  د
 1.50555 20.3333 ل للإ م نولإ  000. 8.305 1.96638 6.6666

  =م نولإ انل )5اصجث فياريث ....Sig ا (0.05.ا 
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 .الخاتسة :4
فن فية رين ه فيةأة  اث ل     ث فف ث مد  وأ فينة  ا فيةد   ر ا  ب  في   د  فوةنةا في   د  

في  اامص في  ااة لمث ماان ق اار يماارفا ا نااث في اااد ةاا ن يباا  ف ثاار ف يجاا بد مااد ت ااوير فيدااوى في ياا اث 
ة   وا ة   ماد تد  ار م اةو   ي  ي ه في  م ث مد مر ر فيرة ث يفي ل  فيارةد ي ر ر فيرة ث 

أة  د ل ية ريناا ه في  يااث ففاا ث في  اامص مااد ف ياا  ي  نااث في اااد، ييويااد في   ااد فاة اا ا في اانبا فيةاا
ااااا   يتأة اااار مر اااار فيرة ااااث يباااا  تااااأث ر مااااد مرفااااا ى في جاااا ما  في ياااا اث في  م ااااث ا اااا  في ر ياااار 
ي ري   ن، ي ريصى ف ةة  م ل ي    في  ا د يفيةأة ر يتش  ر مرةم ا   م ا د يتةكاف في   ث 

 صى ت مد ف ي ل ه فيري  اث يفيوق يث منب .افرر ة ا ه فيةرءاث فيري  اث يصي   د ف نليث ييري 
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 نمورج للتمريناث التأهيليت المطبقت على عينت البحث (1ملحق )

 الراحت التكرار الزمن المجموعاث التمرين ث

1.  
يٍ وضع الاَثطاح وانًعانج جانش اعهى انًصاب 

يمىو تضذة انمذو انًصاتح انى جهح انىرن 

 وارجاعها يع يماويح تضيطح يٍ انًصاب
5  

 خ 02

 نكم لذو
 ثا12

0.  
اذجاِ نلاعهى ت يذ انًعانجت رفع انمذو انًصاتحجهىس 

ثى اَزانها وهكذا انجضى تزفك وتثظء وتذذود الانى 

 تانرعالة
 ثا15 خ 12  4

3.  
يٍ وضع الاصرهماء يمىو انًعانج تزفع انضاق 

 انًصاتح انى الاعهى تزفك ونذذود الانى يع انرثثيد
 ثا15  ثا02 3

4.  
انزلىد يمىو انًصاب تثُي ويذ انضاق يٍ وضع 

 انًصاتح كايهح تذوٌ يضاعذج
 ثا5 خ 32  5

5.  
يٍ وضع الاَثطاح َضع اصطىاَح يذورج ذذد 

انكادم ثى يمىو انًصاب تشذ انزكثح نلاعهى يع 

 انثثاخ

 ثا5  ثا20 5

6.  
جهىس طىيم صذة انمذييٍ يٍ الايشاط تانشزيظ 

 انًطاطي انى انخهف نذذود الانى
 ثا12  ثا30 4

    د 7 انضيز عهى انذراجح انثاترح  .7

8.  

انىلىف يًرذاً عهى انضرية واَزال انطزف انضهيى 

ثىاٌ   3انى الاصفم تذوٌ يش الارض نًذج   

 وانعىدج انى اعهى انضرية

 ثا15 ت 40  4

9.  
اصرخذاو انزتاط انًطاطي وانضذة انى الاياو 

 وانخهف يٍ وضع انىلىف كًا يىضخ تانصىرج
 ثا02 ت 25  4

12.  
الاَثطاح عهى انثطٍ ورتظ انمذو تانزتاط انًطاط 

 وثُيها تاذجاِ انىرن ويذها
 ثا15 ت 30  4

 

 نسؽذج برناما جمدات الؽخز بأشعة الميزر( 2ممحق )                          
 

 الوحذة اليوم
عذد الجلساث في 

 اليوم

الراحت بين 

 الجلساث

نسبت وقج 

 العلاج

 مذة الجلست

 (1) الاحذ

(1) 

(2) 

/ 

5 (min) 

06%  

36%  

(min)16 

(min)2 

(min)2 

 (2) الثلاثاء

(1) 

(2) 

/ 

5 (min) 

06%  

36%  

(min)16 

(min)2 

(min)2 

 (3) الخميش

(1) 

(2) 

/ 

5 (min) 

06%  

36%  

(min)16 

(min)2 

(min)2 

 


