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 الباب الاول
 التعريف بالبحث  -1

- :مقدمة البحث وأهميته  1-1

ان التقدم الرياضي الذي نلاحظـه فـي هـذه الايـام علـى الصـعيد العـالمي بشـكل 

الجديــد فــي مــذهل وخاصــة فــي الــدورات الاولمبيــة والبطــولات العالميــة ادى الــى ظهــور 

 لميــة المتطــورة ســواء فــي الالعــاب الجماعيــةق التــدريب مســتنداً علــى الاســاليب العائــطر 

تهدف جميعها الى تطوير مستوى الاداء ق التدريب التي ائلقد تعددت طر . الفردية أو 

مراكز متقدمة في الانشطة المختلفة ويسعى المـدربون  لتحقيقالبدني والمهاري وصولاً 

الوسـائل التـي الى اختيار افضل انواع طرق التدريب وتطبيق انسبها واسـتخدام احـدث 

وذلـك بهـدف الوصـول الـى تحقيـق اسـتثمار أهـم "تتناسب مع نـوع النشـاط التخصصـي 

ارتفـــاع  القــدرات البدنيـــة الخاصـــة بنـــوع النشــاط المحـــدد لمـــا لهـــا مــن تـــأثير مباشـــر فـــي

)P)0F1"مستوى الاداء البدني والمهاري
P. 

ريع ان تطــور لعبــة كــرة اليــد فــي الســنوات الاخيــرة أتجــه الــى اللعــب القــوي الســ

مـن الالعـاب التـي تحتـاج الـى وبذلك يتطلب عملاً بدنياً مهاريـاً كبيـراً ، ولعبـة كـرة اليـد 

 نوالــرجليللــذراعين  ةالانفجاريــهــذا النــوع مــن التــدريبات التــي تســاهم فــي تطــوير القــوة 

غيرهـا مـن التصـويب و لأهميتها الكبيرة اثناء اللعب واداء المناولة والاستلام والطبطبة و 

تحظــى الصــفات دام تمرينــات بدنيــة مهاريــة ، حيــث وهــذا مــا نجــده فــي اســتخالمهــارات 

                                                 
،  1999 ، دار الفكر العربي: القاهرة  .   1اضي ، طوظائف اعضاء التدريب الريمحمد علي القط ؛ )  1( 

 .20ص
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البدنيـــة باهتمـــام كبيـــر عنــــد تصـــميم المنـــاهج التدريبيـــة الــــى جانـــب الاعـــداد المهــــاري 

والخططي والنفسي باعتبارها تشكل اهدافاً كبيرة في الاسـتعداد والتهيـؤ للاعـداد البـدني 

تكاملهـــا عنـــد اللاعـــب وتهيئتـــه الـــى غيـــة بخاصـــة عامـــة وكـــرة اليـــد للالعـــاب الرياضـــية 

ومن هذه الصفات صفة القـوة بأشـكالها الانفجاريـة والمميـزة بالسـرعة مرحلة المنافسات 

اداء وذلـــك مـــن خـــلال وتحمـــل القـــوة لـــدورها الكبيـــر فـــي اداء اللاعبـــين اثنـــاء المبـــاراة 

ضــلاً ف. مهــارات تتصــف بــالقوة مثــل القفــز والــركض الســريع والحجــز والرمــي وغيرهــا 

البـدني يسـاعد علـى اداء الجانـب المهـاري الجانب المهاري أي ان تكامل الاعـداد  عن

 .بصورة صحيحة وكاملة

والمهــارات الاساســية بكــرة اليــد تتميــز بقــوة قفــز وقــوة رمــي هائلــة وبســرعة عاليــة 

 .اثناء الاداء وهذه الصفات هي صفات القوة الانفجارية 

بهــا القــوة العضــلية التــي يتميــز ن اشــكال القــوة الانفجاريــة واحــدة مــصــفة تعــد 

 للاعــبتحتــل أهميــة قصــوى " ) 1997 –ياســر دبــور (لاعــب كــرة اليــد اذ اشــار اليهــا 

)P )1F1"كرة اليد وتستخدم بكثافة في التصويب والخداع والدفاع
P. 

بهـذه المهـارات يجـب ان يكـون  الانفجاريـةالقـوة صـفة فإن الاهتمام لتطـوير لذا 

فــــي فتــــرات الاعــــداد العــــام والخــــاص للارتقــــاء بمســــتوى هــــذه اولويــــات المــــدربين مــــن 

المهــارات لــدى اللاعبــين ، ومــن هــذا المنطلــق تظهــر اهميــة البحــث فــي تحقيــق هــدف 

القــوة الانفجاريــة للــذراعين والــرجلين مــن خــلال اســتخدام تمرينــات بدنيــة صــفة تطــوير 

 .مهارية في بعض المهارات الاساسية بكرة اليد

 

 مشكلة البحث 1-2

                                                 
 .257ص ،1997منشأ المعارف ،  :الاسكندرية .  كرة اليد الحديثةياسر دبور ؛ )  1( 
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ومـن خـلال مواصـلته مـع مسـيرة كـرة  اً سـابق اً ل خبرة الباحث كونه لاعبمن خلا

المنــاهج التدريبيــة للمــدربين المختصــين لفئــة  علــى اليــد فضــلاً عــن اهتمامــه بــالاطلاع

هناك مشكلات قائمة ومرتبطة بالعملية التدريبيـة فـي تنميـة صـفة القـوة  لاحظالناشئين 

اداء اغلـب المهـارات الاساسـية والاعتمـاد علـى اً فـي الانفجارية التي يُعتمـد عليهـا كثيـر 

 .تنمية صفة القوة بشكل عام

هتمـــام عـــدد غيـــر قليـــل مـــن مـــدربي كـــرة اليـــد بتـــدريبات القـــوة وقـــد لاحـــظ الباحـــث قلـــة ا

ة ممـا ادى منـاهجهم التدريبيـ فـي اشئين وعدم اعطائها الوقت الكـافيالانفجارية لفئة الن

المهــارات الاساســية بكــرة اليــد بــالقوة اداء أغلـب فــي  بالتـالي الــى ظهــور ضــعف واضــح

المطلوبة وهذا ما يمكن ملاحظته من خلال ضـعف نتـائج المنتخبـات العراقيـة وبعـض 

حـــد والتـــي أ المحليـــة والدوليـــةخـــلال مشـــاركاتها مـــن ) لفئـــة الناشـــئين(الانديـــة المحليـــة 

بحثية في ضعف لة رز مشكارية للاعبينا بكرة اليد ، بما يباسبابها ضعف القوة الانفج

علــى  للاعــب العراقــي الناشــئ وانعكاســاتها فــي المحافــل الدوليــة ســرعة الأداء الحركــي

الباحث هذا الضـعف الـى قلـة اهتمـام عـدد غيـر قليـل  الجانب البدني والمهاري ، عزى

 .من السادة المدربين بتدريبات هكذا نوع من القوة لفئة الناشئين

معالجـة الحالـة ودفعـه للتقصـي عـن اسـتخدام وهذا ما دعا الباحث الـى محاولـة 

شــــدة وملائمــــة مــــع قابليــــات أســــلوب مــــنخفض ومرتفــــع التمــــارين بدنيــــة مهاريــــة وذات 

ومســتوى فئــة الناشــئين فــي كــرة اليــد ، لــذا ارتــأى الباحــث دراســة هــذه المشــكلة وايجــاد 

 .الحلول المناسبة لها 

 

 البحث  أهداف   1-3

تطـــــوير القـــــوة الانفجاريـــــة وبعـــــض المهـــــارات ل) بدنيـــــة مهاريـــــة (إعـــــداد تمرينـــــات  -1

 .الاساسية لناشئي كرة اليد
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فـي تطـوير القـوة الانفجاريـة لناشـئين ) بدنيـة مهاريـة ( تمرينـاتالتعرف علـى تـأثير  -2

 .كرة اليد

فـي تطـوير بعـض المهـارات الاساسـية  )بدنية مهاريـة(التعرف على تأثير تمرينات  -3

 .لناشئين كرة اليد
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This work consist of five parts: 

Chapter one 

(Introduction) 

Includes the introduction, problem, aims, of the research, its hypotheses 
and scopes, some researches effective and scientific study to developing 
the some kind sport and handball and specially, sport training and the 
achievement. 

The problem of the study – through the lack and weakness in the 
explosive strength for junior handball players. 

The aims of the study  

1- Preparing the special exercises 
2- Recognizing the effect of (physical – skillfulness) to developing 

the exercises explosive strength for junior handball players 
3- Recognizing the effect of ((physical – skillfulness) to developing 

some basic skillfulness for junior handball players. 

 

The two hypotheses of the study 

1- There are statistical differences between the pro and post tests in 
the explosive strength for junior handball players. 

2- There are statistical differences between the pro and post tests in 
the some basic skillfulness for junior handball players. 

The field of the study: 

- Subjects or (sample): handball junior players of the Diyala club in 
age (14 – 16 years) 

- Duration: …….. 
Place: Diyala sport club court 

Chapter two (Review of literature) 

The researcher that some following sides: 

- The handball training, the time of sides of training, times of 
preparing, times of competitions, times of transfers, handball 
element training, common preparing, special preparing, explosive 
strength, handball basic skillfulness, the past studies include three 
studies. 
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Chapter three (procedures) 

This chapter describes the methods or proposed or programs used. 

 The researcher used the Experimental Research of ne group – 
(Experimental group) with two tests, the pro and post tests. 

Then he take descript the subjects of (16) players they are from Diyala 
sport clup of handball junior players of (2013 – 2014), they selected by 
purpose method, then it include the used tesk in the study, then the 
research used the a group of accredited tests for the finesse and correct 
the results, and he preparing the questionnaire t measurement the airms 
and of legs explosive strength, then he preparing anther questionnaire to 
choosing the best of skillfulness.  

To recognizing the best effects of the experimental program for the aims 
of the study, then he preparing the (experimental program) depending to 
the believe of experts and specialists that using some (physical – 
skillfulness) exercises that the program take (8) weeks with (3) unit in the 
week. 

 Chapter four (Display of Results) 

This chapter displays the results of the study and their discussion and 
analysis through using proper statistical analysis, the researcher grouping 
or collections the data and organizing and finding the fielding the with 
tables and put it in the clearness figures, then he achievement by the 
statistical ways had been pictured, to search to the find results o 
achievement the hypotheses of the study then the researcher to be 
strengthen the chapter four by figures and by the best bibliography. 

 

Chapter five (conclusion and re commendations) 

This is the find part of the study contains the most important conclusion 
the researcher came up then the some recommendation. 

1- The best arrangement of exercises (physical – skillfulness) that 
uses in the study that been effective with best, to develops the 
explosive strength for the aims muscles and legs. 

2- The reparations in the exercises share in develops the (physical – 
skillfulness) of the research variables. 

3- The development of the explosive strength for legs and airms 
muscles effective on the basic skillfulness's of handball. 
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4- The advance by using the best exercises share in with best and 
positive to develops the (physical – skillfulness) of the research 
variables. 

5- That pushed the researcher put some collection of 
recommendations and proposals that share in to developing that 
sports levels. 
1- Depend on with big share for the physical – skillfulness 

exercises in the training program for junior players. 
2- To take care with developing in the explosive strength that it a 

kind of important a kind of strength muscles that it best 
effective on the basic skillfulness's. 

3- We must made another study with increasing the (Duration) of 
the training program to find and to define the time that it can to 
developing the explosive strength then it share in to doing or 
performance the basic skillfulness's in handball. 

4- Must using the best (physical – skillfulness) exercise for 
variables with anther physical and skillfulness with age class or 
group or type players. 

  

 




