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  :التعريف بالبحث - 1

  :وأهمية مقدمة البحث 1 – 1

بشـــكل التربيـــة الرياضـــية علـــوم و  الحاصـــل فـــي مختلـــف العلـــوم بشـــكل عـــامإن التطـــور      

لمشــكلات التـي تواجــه اللاعبـين والمــدربين ل نســب الحلـولأ إيجـادإلــى  البـاحثينيــدفع خـاص 

 .وحتى الأكاديميين

لوصول لأعلـى ل لمجتمعاتالتطوير تسعى  التي املأهم العو أحد البحث العلمي  ويعدّ      

المســـتويات فـــي جميـــع المجـــالات ، والمجـــال الرياضـــي بصـــفة خاصـــة، وذلـــك عـــن طريـــق 

مــن النظريــات  والإفــادة ، الإنســان مــن قــدرات وطاقــات متعــددةالتعــرف علــى مــا وهــب االله 

المجـــالات التـــي  ىحـــدإالعلميـــة الحديثـــة فـــي المجـــال الرياضـــي، فالتربيـــة البدنيـــة والرياضـــة 

تطـوير  فـيفقـدرة الفـرد بنـاء الفـرد، وإعـداده بصـورة متكاملـة علـى أسـس علميـة،  تعمل على

ومـــدى  البصـــرية الرؤيـــةفـــي مقـــدمتها و علـــى كثيـــر مـــن المتغيـــرات الرياضـــي تتوقـــف  الأداء

 يكـن هنـاك الكثيـر مـن الاهتمـام بالرؤيـة البصـرية خـلال لـم إذ ؛ تدريبيـةال تغيراتمبـال تأثرها

لـم يـدرك  كماالإعداد للرياضيين من جانب الكثير من المدربين واللاعبين أنفسهم ، حل مرا

فالرؤيـة البصـرية السـليمة تسـاعد بالنسبة لأدائهم الرياضـي البصرية ن أهمية الرؤية و اللاعب

 .الحركيللواجب دراك إ في

الــدول فــي لقــد تطــور مســتوى الأداء فــي جميــع الرياضــات ومنهــا لعبــة الكــرة الطــائرة      

 المتقدمــــة رياضــــيا والتــــي أصــــبح لهــــا طــــابع متميــــز فــــي النــــواحي العقليــــة والبدنيــــة والفنيــــة

، نتيجـــة تفـــاع مســـتوى الأداء المهـــاري للاعـــب، وتعـــدد طرائـــق اللعـــب المختلفـــة وار والنفســـية

 .الإلمام بالأسس والمبادئ العلمية التي تعمل على تطور هذه اللعبة 

مـاكن أوتحـرك اللاعبـين فـي والمباغتة  عةالسر ب يمتازرة الطائرة الأداء في لعبة الك نإ     

واتجاهــات مختلفــة وقيــام العينــين بحركــات مســتمرة لتتبــع مســار الكــرة وتحركــات زملائــه فــي 

فضـلا عـن مهاراتهـا المتتاليـة يضـا أوتحركـات الفريـق المنـافس الفريق وتحديد موقع الشـبكة 
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وســــرعة الانتبــــاه مهــــاري ال ن الدقــــة فــــي الأداءمــــ ليــــاً والمتسلســــلة والتــــي تتطلــــب مســــتوى عا

وجـــب علـــى  عـــن التخـــبط والعشـــوائية فـــي الأداءوالابتعـــاد  التفاصـــيل الدقيقـــة علـــىوالتركيـــز 

إتقــــان و زيــــادة نســــبة الملاحظــــة الدقيقــــة ل بالرؤيــــة البصــــريةالمختصــــين والمــــدربين الاهتمــــام 

بواقـع لاعبـي النهوض  فيد التي تساعفضل النتائج ألوصول إلى تحقيق لالمهارة المطلوبة 

 .الكرة الطائرة 

فــــي تطــــوير قــــدرات  التمرينــــات البصــــرية باســــتخدام هميــــة الدراســــةأتتجلــــى  ما تقــــدمــــم     

المتغيـرات و المحـيط دراك إ فـي قابليتهفضل مستوى من خلال تطوير أاللاعب على تحقيق 

لأداء الواجــــب ة والقــــدرة علــــى التصـــرف بســــرعة ودقــــ المبــــاراةثنـــاء أالمتعـــددة المحيطــــة بــــه 

تطبيقيــة جديـدة تمكــن مـن تحديــد فوائـد ممارســة  فـتح مجــالات لبحـوث، فضـلا عــن الحركـي

ظم لتطــوير قــدرات تشــكل منــبالبصــرية  الرؤيـة وممارســة تمرينــاتالنشـاط الرياضــي المنــتظم 

وفــى ، المهــارات الحركيــةالتــي تعمــل بــدورها علــى تطــوير دقــة  والإدراكيــةاللاعــب البصــرية 

لـذلك  لعبـة الكـرة الطـائرةفـي  عن متغيرات الدراسة دراسة عراقية دلا توجلباحث حدود علم ا

الكــرة الطــائرة قــدرات لاعبــي منــه فــي تطــوير  إســهاماجــراء هــذه الدراســة إلــى إ عمــد الباحــث

 .البصرية والادراكية والحركية
 

 

  :البحثمشكلة  2 – 1

الكــرة لرياضــي عامــة ومجــال إن الرؤيــة البصــرية مــن المواضــيع المهمــة فــي المجــال ا     

 ةمهاريـــالو  ةبدنيـــالعلـــى تطـــوير القـــدرات  اً مركـــز  اهتمـــام البـــاحثينكـــان إذ خاصـــة ،  الطـــائرة

ــــالو  ــــة البصــــرية الاهتمــــام ضــــعفو والنفســــية  ةخططي ــــالرغم بالرؤي  قصــــوىال تهــــامــــن أهمي ب

باعتبارهــــا الحاســــة المســــيطرة علــــى بــــاقي الحــــواس فــــي اســــتقبال المعلومــــات مــــن المحــــيط 

 نتبـــاهاو بصـــار إالحاجـــة إلـــى قـــدرة  بـــأمسّ  نهـــملأ للاعبـــي الكـــرة الطـــائرة، وخاصـــة جيالخـــار 

ولطبيعـة لعبـة الكـرة الطـائرة التـي تمتـاز  الأساسيةالمهارات  أداءو اللعب أثناء  ةعاليوتركيز 

الكـــرة  وجـــب علـــى لاعبـــي وقـــت محـــدد للمبـــاراةوجـــود بهـــا مـــن اللعـــب الســـريع والدقـــة وعـــدم 
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، أو بالقــــدرات الأداء الحركــــيبــــمعــــايير خاصــــة ســــواء كانــــت متعلقــــة ب يمتــــازوا  أن الطــــائرة

 ســـتخداما ولاســـيماالتخصـــص الـــدقيق التـــدريب إلـــى  أن يتجـــه منحـــى يتطلـــب إذالخاصـــة، 

تعمــل علــى تحقيــق الهــدف المنشــود والوصــول إلــى أعلــى والتــي بصــرية ال رؤيــةال تمرينــات

وبـالنظر لمـا تحتاجـه لعبـة الكـرة  التركيز على متطلبـات الأداء مستويات الإنجاز من خلال

دراك بصـــري فكلمـــا زادت ســـرعة إوعمـــق المتغيـــرات المحيطـــة باللاعـــب الطـــائرة مـــن رؤيـــة 

 لقلة الاهتمام بالتدريب البصري وذلكرؤية بصرية جيدة  إلىازدادت الحاجة  والأداءاللعب 

والمهاريـة  يـةالبدنبالتمرينـات  أسوةوضع تمرينات بصرية في تخطيطهم للوحدات التدريبية و 

يحــيط بهــم مــن متغيــرات بصــرية  لتطــوير قــدرات اللاعبــين البصــرية وقــدرتها علــى إدراك مــا

والقـــدرة علـــى اختيـــار الاســـتجابة  أدائهـــمســـلبا علـــى دقـــة  سممـــا يـــنعك المبـــاراة أثنـــاءمختلفـــة 

، ضـعف الاداء فـي مهـارات قيـد البحـث اضـافة الـى هؤ أداي المطلـوب كالحر  الدقيقة للواجب

 إلـىاللاعبـين والوصـول  أداءتطـوير دقـة ل محاولة منههذه الدراسة  إجراءاد الباحث ر ألذلك 

 .البصريةالرؤية  تمرينات النتائج باستخدام أفضلتحقيق 
   
  :البحثأهداف  3 – 1

 .بالكرة الطائرة للشباب إعداد تمرينات الرؤية البصرية  .1

للشـــباب اك المحـــيط در إالتعـــرف علـــى تـــأثير تمرينـــات الرؤيـــة البصـــرية فـــي تطـــوير  .2

 .بالكرة الطائرة 

التعــرف علــى تــأثير تمرينــات الرؤيــة البصــرية فــي تطــوير بعــض القــدرات الحركيــة  .3

 .بالكرة الطائرة للشباب 

 الأساســــيةالمهــــارات أداء تمرينــــات الرؤيــــة البصــــرية فــــي دقــــة  تــــأثيرالتعــــرف علــــى  .4

 .بالكرة الطائرة للشباب 
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                                     : البحثضيات فر  4 –1

دراك المحـيط إفروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبـارات القبليـة والبعديـة فـي  هناك .1

 . ولصالح الاختبارات البعدية

القـدرات هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في بعـض  .2

 .ولصالح الاختبارات البعدية الحركية 

ـــ .3 ـــة فـــي دقـــة هنـــاك فـــروق ذات دلال ـــة والبعدي ـــين الاختبـــارات القبلي أداء ة إحصـــائية ب

 . المهارات الاساسية ولصالح الاختبارات البعدية
 

                                         : مجالات البحث 5 –1

 :البشريالمجال  1 – 5 –1

 م  2014 – 2013للموسم  )19 - 17(عمار أب محافظة ديالى بالكرة الطائرة شباب وعبلا

 :المجال الزماني  2 – 5 – 1

 . 30/9/2014الى    4/2013/ 15

 :المكانيالمجال  3 – 5 – 1

 . لمديرية الشباب والرياضة في ديالىالقاعة المغلقة 

 جامعة بغداد/ النفسية والدراسات التربوية و مختبر الابحاث    
 

  :المصطلحات تعريف 6 –1

  :البصريةالرؤية  1 – 6 – 1

غذيـــة العينـــين بالمعلومـــات الحســـية الـــى الـــدماغ الـــذي يقـــوم بتفســـير ودمـــج البيانـــات ت"     

البصــــرية مــــع المعلومــــات الحســــية الأخــــرى ومــــن ثــــمَ إرســــال الإشــــارات الحركيــــة المناســــبة 

  .)0F1("للعضلات العاملة 
                                                 

,  A  Visual adaptations to spors vision enhancement training)  Michael F. Zupan (and other) ; 1(
study of collegiate athletes at the US Air Force Academy , 2006 ,  p43  
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 : ادراك المحيط  2 – 6 – 1

للمحـيط بـه والتكيـف  ن الفـرد مـن فهـم العـالم الخـارجيهو عملية عقلية منظمة تمكّـ"    

و هــو اختبــار قــدرة الرياضــي علــى أنمــاط الســلوكية المناســبة معــه عــن طريــق اختيــار الأ

)P)1F1 "ادراك ومعالجة المنبهات المحيطة به 
P. 

                               :الحركيةالقدرات  3 – 6 – 1

المهـــارات هـــي الاســـتعداد الفطـــري والمســـتوى الحركـــي الـــذي اكتســـبه الفـــرد ويظهـــر فـــي "

وذلــك اكثــر مــن كونهــا مســتوى ) الــخ ..... جــري ، وثــب ، تســلق ،(الحركيــة الاساســية 

P"  والألعابمن التخصص في المسابقات  ياً عال

)
2F

2(
P . 

                                                 
1)  http://www.schuhfried.ae/index.php?id=570&type2014               ( 

 .305ص)  1987القاهرة ، دار الفكر العربي ، : ( 2ط .  التقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسنين ؛  (2)



I 
 

Abstract 

      The effect of optical visionexercises in the development of surrounding 

areas perception, some motor skills, and performance accuracy of the basic 

skills for youth volleyball . 

        Researcher                                            Supervisor 

       Asst. Inst.                                              A=hsst. Prof. 

HassaneinNaji Hussein                 Mujahid Hamid Rashid (Ph.D.) 

The thesis included five chapters : 

       In chapter one , the researcherdealt withthe importance of visual exercises 

and visual training in the development of player's capacity to achieve the best 

level through developing  his/her ability to realize the multiple variables 

surrounding him /her during the game.Also the ability to act quickly and 

accurately in the performance of duty motor, as well as opening up new areas 

for novice applied research to identify the benefits of regular physical activity 

and practicing visual exercises orderly to develop the capabilities of the 

player's visual and cognitive work in turn on the development of accurate 

performance. 

           The study problem lies in the lack of coaches' interestsdue to 

insertvisual exercises in the planning of the training modules, similar to 

physical and skills exercises to develop players' ability to be awareof their 

surroundings from different visual variables during the game, which will 

reflect negatively on the accuracy of their performance and the ability to 

choose the exact response required for duty motor performance on the one 

hand, while on the other hand, the researcher noted weakness in the accuracy 

of skills performance in current research. 



II 
 

The current study aims at : 

1. Preparing visual display exercisein volleyball for youth . 

2. Identifying the effectof optical vision exercises in the development of 

surrounding areas perception in basic volleyball skills for youth . 

3. Identifying the effectof optical vision exercises in the development of 

some motor skills in basic volleyball skills for youth . 

4. Identifying the effectof optical vision exercises in performance 

accuracy of the basic volleyball skills for youth . 

The research hypotheses are;  

1. There are statistically significant differences between pre and posttests 

in the surroundingareas perceptionin favor of posttest. 

2. There are statistically significant differences between pre and posttests 

in some motor abilities and in favor of  posttests . 

3. There are statistically significant differences between pre and posttests 

in performance accuracy of basic skills and in favor of  posttests . 

      In chapter two, the researcher tackled withvision and its relationship to 

motor performance and optical vision and its importance in the field of sports 

as well as the factors that must be met for the vision process and visual 

training, and then the realization of the surrounding areas and its main 

variables which included the visual field and the focusing power of vision , 

then the spilt-attention, emotional maturity, time reaction, motor capacitieslike 

fitness, compatibility and volleyball basic skills representing by;serving, 

setting, and blocking as well as studies related to the currentstudy . 

      In the third chapter, the researcher used the experimental design in 

accordance with the suitability of the study problem and aims. The study 

sample consisted of youth volleyball players at Diyala province , the number 

of players are (16) of the season 2013-2014 who were intentionally selected, 
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(3) players were excluded to conduct the three pilot studies, the final total of 

the sample was (13) players, the researcher conducted their homogeneity and 

equivalence , then the researcher deliberately  determined the most important 

motor and basic skills  to conduct the study and  prepare optical vision 

exercises and exposing then to the experts in volleyball game and then 

testifying the pre-tests and after application optical vision exercises in the 

current study sample within training approach for (8) weeks, in the amount 

three units per week , in order to be (24) unit training, then the researcher 

conducted the tests under the same  conditions of the pre-tests, as well as the 

use of appropriate statistical methods for data processing that have been 

obtained . 

     In chapter five, the researcher deliberately researcher showed ,analyzed and 

discussed the results after statistically treatment, and then display the data in 

tables and graphs, the results indicate that there are statistically significant 

differences between pretest and posttest for the study sample in variables of 

surrounding areas perception, some motor skills and accuracy performance of 

basic skills and this is what achieved thestudy hypotheses and aims . 

The most important conclusions are : 

1. The optical vision exercises havea positive effect on the development 

of awareness of the surrounding areas for young players in volleyball . 

2. The optical vision exercises have a positive effect on the development 

of some motor skills (fitness and compatibility) for young players in 

volleyball . 

3. The optical vision exercises havea positive effect on the development 

of some basic skills (serving, setting, and blocking) for young players 

in volleyball . 

 


