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  :التعريف بالبحث  - 1
   : مقدمة البحث وأهميته1- 1

 في  القائمینت دفع، التغیرات الحاصلة في عصرنا الحالي عصر الثورة المعرفیةَّنِ      إ
 ووسـائلها للأخـذ ،ائقهـا وطر، وأهـدافها فـي المنـاهج التعلیمیـة لإعادة النظـرالعملیة التعلیمیة

اب الریاضــیة مـــن خــلال تحقیــق التفاعـــل  فـــي الألعــلألأفــض للوصـــول إلــى متعلمــینبیــد ال
ً بـدنیا ومهاریـا عـدادهإووضع الأسس العلمیة في  ُ والمدرب وأسلوب التعلمُالمتعلمالبناء بین  ً

ًوخططیا ونفسیا فضلا عن تهیئة الظـروف والمتطلبـات اللازمـة للوصـول ً  إلـى الأهـداف  بـهً
  . من العملیة التعلیمیةالمنشودة

عاب الریاضـیة الجماعیـة التـي لهـا مكانـة متمیـزة مـن حیـث  إحدى الألوالكرة الطائرة
ممارســتها واجتــذاب عــدد كبیــر مــن اللاعبــین والمــشاهدین لهــا لمــا تمتــاز بــه مــن إیقاعــات 

  مهـارات أساسـیةتتـضمن الأداء الفنـي وسـرعته وسریعة ومـا تحتویـه مـن طـابع  یتـسم بدقـة
ً كــلادُّالتــي تعــعــدة  ً متكــاملا لا ُ ینهــا لأهمیتهــا وتــداخلها، إذ لا یمكــن یمكــن الفــصل فیمــا بُ

  .ا من تلك المهاراتًاللعب أو تطبیق أسهل أنواع خططه إذا أهملنا أی
 ْالمفاجـأة فـي مهاراتهـا وخططهـا وأن تعتمد علـى عنـصر  لعبة الكرة الطائرةّوبما أن

 الــدائم للمواقــف  الحركــي إلــى التوقــع مــن خــلال حاجتهــایــسیر اللعــب فیهــا بــصورة إنــسیابیة
 تعلملاكتساب و  تمرینات توافر عن طریقویأتي ذلك، متغیرة ولسلوك الزملاء والمنافسینال

 وتـأثیر هـذه التمرینـات علـى قـدرات  بمـا یتناسـب مـع الفئـة العمریـة للعبـةالدفاعیـةالمهارات 
استقبال الإرسال، حـائط الـصد، والـدفاع عـن (  وعلى فاعلیة أداء المهارات الدفاعیةالمتعلم
ح المنافـــسة روٕ واثـــارة َّالتـــي یجـــب أن تـــشبه ظـــروف المبـــاراة، وأن تتـــسم بـــالمرح، و)الملعـــب

،  مـــن دون إیقـــاف التمـــرینللمتعلمـــین لإعطـــاء التغذیـــة الراجعـــة وٕاعطـــاء الفرصـــة للمـــدرب
للوصول بالمتعلم لمستوى كفوء ومؤثر من اكتساب التعلم أثنـاء الوحـدات التعلیمیـة الهادفـة 

للعبــة لأن تعلــم وتطــویر المهــارات الأساســیة للعبــة لا یــتم إلا إلــى تعلــم المهــارات الدفاعیــة 
                 فــي  العلمیــة ووسـائل التكنولوجیــاعــن طریــق الاهتمـام بالأســسًفـضلا عـن طریــق التمــرین، 

  .ًبعیدا عن التمرینات النمطیة التي تعتمد على المحاولات التكراریة فقط، التعلیمیةالعملیة 
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 فـــي الـــسنوات ات ریاضـــیة علــى المـــستویین الـــدولي والعــالميومــا تحقـــق مــن إنجـــاز
ــأتي بــشكل عــشوائي بــل كــان نتیجــة حتمیــة لجهــود كبیــرة مــن خــلال توظیــف الأخیــرة  ــم ی ل

ـــة ـــوم التربیـــة الریاضـــیة الحدیث ـــوم والأجهـــزةوالاعتمـــاد  وتنظـــیم أســـس عل  علـــى وســـائل العل
الوســائل و  الحدیثــة النوعیــةهــزةالأجمــن  تــوافر الكثیــر تتطلــبَّوأن مهــارات اللعبــة ، الحدیثــة

فـي   وتحـسینها وتطویرهـا تعلم مهارات اللعبةعلى كي تساعد المتعلمین التعلیمیة المساعدة
 بهـا إلـى المـدربین فـي مجـال الـتعلمجمیع المراحل العمریة مما دفـع البـاحثین والمختـصین و

 أثنــاء عملیــة  فــيالمتعلمــینسهم فــي رفــع مــستوى أداء ُوســائل جدیــدة تــو  أجهــزةالبحــث عــن
 ثانیــة ةواللاعبــین مــن جهــ ،ا للتنــافس الجــدي والمــستمر بــین المــدربین مــن جهــةً نظــرالــتعلم

ــم یعــد عمــل المــدربین  ،جهــة أخــرىوالتعــدیلات المــستمرة فــي قــانون اللعبــة مــن  ــاإذ ل  ًحالی
 الأجهـــزة والوســـائل ســـتعمال إ فقـــط وانمـــا وتطبیقهـــاعلیمیـــة التالتمرینـــاتعتمـــد علـــى إعـــداد ی

ّوأن اسـتخدام جهـاز قـاذف ، عمله التعلیمي  الحدیثة التي تعمل على مساعدته فيلیمیةالتع
ــــة  فــــيالكــــرات ــــم و التوقــــع الحركــــيتنمی ــــسرعته المهــــارات الدفاعیــــةتعل ــــأتي ل  المتنوعــــة،  ی

 یـادة دافعیـة المتعلمـینًوارتفاعاته المختلفة، واتجاهاته المتعددة، ووفرة الكرات، فضلا عن ز
  .لدیهم روح التنافس، وارتفاع الحالة المعنویة، وبث نحو التعلم

ین  القـــائمخـــص یاًا حیویـــًتنـــاول موضـــوعی بوصـــفه یتـــه أهمبحـــث الیكتـــسبمـــن هنـــا 
 وتوظیــف جهــاز قــاذف  مهاریــة مــن خــلال قیــام الباحــث بإعــداد تمرینــاتبالعملیــة التعلیمیــة

ًوصــولا بهــا إلــى  ةر بــالكرة الطــائلدفاعیــة المهــارات امالتوقــع الحركــي وتعلــكــرات فــي تنمیــة ال
بمـستوى القاعـدة  للاهتمـامالأداء الصحیح لتحقیق الهدف الرئیس والمهم في عملیة تعلمهـا 

 كونهم دعامة مـن دعـائم الوصـول إلـى المـستویات العلیـا فـي لعبـة الكـرة العریضة للناشئین
 ًأملا منه في أن یتمكن مـن سـد جـزء ولـو صـغیر مـن میـدان لا یـزال ینتظـر المزیـد الطائرة

  .من الدراسات والبحوث
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  : مشكلة البحث2- 1
تتمیز لعبة الكرة الطائرة بالتغییر السریع والمـستمر فـي مواقفهـا الهجومیـة والدفاعیـة 

والتـــي تتطلـــب مـــن ممارســـیها الأداء الفنـــي الجیـــد للمهـــارات ًنظـــرا لتعـــدد مهاراتهـــا وتنوعهـــا 
 نّ، لأونمــو قدراتــه الحركیــة إلــى توقــع حركــة المنــافس والزمیــل والأداةوالدفاعیــة الهجومیــة 

   .هاري الأفضل في تلك اللعبة ودقتهُذلك یعد من أهم العوامل المساعدة لتحقیق الأداء الم
نتیجـة الممارسـة وبطـولات فئـة الناشـئین بمتابعة العدید من لباحث قیام امن خلال و

قـام بتـشخیص ضـعف عینـة ، للعبـةبا اً ومعنیـا،ًومـدرب ،اً ومدرسا،ًلاعببوصفه  لسنوات عدة
 تغیـر مفــاجئ  عنــد حـدوثالحركـي والمهــارات الدفاعیـة للعبـة التوقـع  متغیــراتالناشـئین فـي

یتطلب من اللاعـب أن یـستقبل كـرة الإرسـال أو صـد الـضرب الـساحق في مواقف اللعب و
ر القـــدرات البدنیــــة ًأو الـــدفاع عـــن الملعــــب لاختلافـــه مــــن لاعـــب لأخـــر وفقــــا لمـــدى تــــواف

 لــذا ارتــأى اســتخدام جهــاز قــاذف الكــرات للمــساهمة بالارتقــاء بهــذه ،والحركیــة المرتبطــة بــه
     . للعبة الكرة الطائرة ودقتهاالدفاعیة ُالقدرات وبما یحسن عملیة تعلم

مـن خـلال محاولـة علمیـة ومما تقدم فقد تولدت فكرة الدراسة لـدى الباحـث بوصـفها 

ـــة مإعـــداد تمرینـــات ـــع هاری ـــم المهـــارات الحركـــي لتنمیـــة التوق ـــة وتعل   بـــالكرة الطـــائرةالدفاعی

ُومــا یعــزز  ،علــى حــد علــم الباحــثلأول مــرة فــي العــراق ) قــاذف الكــرات(جهــاز  بللناشــئین
 الكــرة الطــائرة لمناقــشتهم  مــع بعــض المــدربین فــي مجــال)(إجــراء مقــابلات شخــصیةذلــك 

                                                
  : مقابلة شخصیة أجراها الباحث مع كل من (*)

 ـــسابق للكـــرة الطـــائرة للرجـــال. د.أ ي كلیـــة التربیـــة  فـــطـــارق حـــسن رزوقـــي مـــدرب المنتخـــب الـــوطني ال
 . 6/11/2013جامعة بغداد، صباح یوم الأربعاء الموافق / الریاضیة

 جامعــة /  فــي كلیــة التربیــة الریاضــیةالــسید احمــد حــسین مــدرب المنتخــب الــوطني بــالكرة الطــائرة للرجــال
 . 6/11/2013بغداد، صباح یوم الأربعاء الموافق 

 كلیـة التربیـة الریاضـیةني للرجـال بـالكرة الطـائرة ، حمید مساعد مدرب المنتخـب الـوطإبراهیمم باسم .م  /
  .26/12/2013  الموافقجامعة دیالى، صباح یوم الأربعاء

  مظفر هاشم محمد یوسـف رئـیس لجنـة مـدربي الاتحـاد العراقـي المركـزي للكـرة الطـائرة فـي مقـر الاتحـاد
  .26/12/2013  الموافقالمركزي ظهر یوم الأربعاء
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 حقـائق تـساعد إلـىلوصـول ا فـي الإسـهام ، ویـأتي ذلـك بهـدفذلك مؤكدین  الموضوعحول

  اللاعبـینًقبلا، وبمـا یكفـل تعلـیمم مـستُ المناسـبة لهـالتعلیمیـة المختصین في وضـع المنـاهج

  . الأفضل المستوىإلىورعایتهم وتوجیههم وتطویر قابلیاتهم 
  

  : البحثافهدأ 3- 1
  :یهدف البحث إلى  
 بالكرة الطـائرة الدفاعیةالمهارات لتنمیة التوقع الحركي وتعلم مهاریة إعداد تمرینات  .1

 .للناشئین
الحركـــي  بجهــاز قـــاذف الكــرات فــي تنمیــة التوقــع  المهاریــة تــأثیر التمرینــاتمعرفــة .2

 . بالكرة الطائرة للناشئینالدفاعیةالمهارات وتعلم 
ت فـــي تنمیــة التوقـــع  جهـــاز قــاذف الكــرادونالمهاریــة مــن  تــأثیر التمرینـــات معرفــة .3

 . بالكرة الطائرة للناشئینالدفاعیة  المهاراتالحركي وتعلم
فــي تنمیــة التوقــع الحركــي معرفــة أفــضلیة المجمــوعتین التجــریبیتین الأولــى والثانیــة  .4

 . بالكرة الطائرة للناشئینالدفاعیة المهارات وتعلم
  

  :ض البحثو فر4- 1
توجــد فــروق معنویــة ذات دلالــة إحــصائیة بــین الاختبــار القبلــي والبعــدي للمجموعــة  .1

فــي تنمیــة التوقــع الحركــي وتعلــم المهــارات ة الأولــى بجهــاز قــاذف الكــرات التجریبیــ
 . بالكرة الطائرة للناشئینالدفاعیة

توجــد فــروق معنویــة ذات دلالــة إحــصائیة بــین الاختبــار القبلــي والبعــدي للمجموعــة  .2
فـــي تنمیـــة التوقـــع الحركـــي وتعلـــم التجریبیـــة الثانیـــة مـــن دون جهـــاز قـــاذف الكـــرات 

 . بالكرة الطائرة للناشئینعیةدفاالمهارات ال
توجــــد فــــروق معنویــــة ذات دلالــــة إحــــصائیة بــــین الاختبــــار البعــــدي للمجمــــوعتین  .3

 بــالكرة دفاعیـةالتوقــع الحركـي وتعلـم المهـارات الالتجریبیـة الأولـى والثانیـة فـي تنمیـة 
 .الطائرة للناشئین
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  : مجالات البحث5- 1
                                                   .سنة )71-51(ة الطائرة بأعمار  محافظة دیالى بالكرو ناشئ: اال البشري5-1- 1
 .13/6/2014  ولغایة 1/11/2012المدة من  : اال الزماني1-5-2
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          They say that volleyball is one of the group sport game which 
is featured by the variety of its skills and plans . It is also said that it 
needs the continuous motor expectance for the changing situations  
and the behavior of the colleagues , competitors  and the tool. This 
is to make the playing of the game go on smoothly because of the 
quick rhymes that the game has. This is cannot be done only by the 
good learning of its skills , in addition  to the availability of the 
qualitative  assisting machines in the learning process , one of  
which is ball shooter for the viable speed and  directions with 
different highs it  and the availability of balls provides far away 
from  the routine exercises. 
  The significance of the study lies in setting skillful exercise 
and implementing the ball shooter by the researcher to develop the 
motor expectance and learn the defensive skills to reach the right 
performance in order to achieve the main and important  goal in the 
process of its learning.  

While the problem of the study lies in the existence of clear 
weakness for the juniors in the variables of the motor expectance 
and the defensive skills when the motor situation needs from the 
player to receive serve ball or block the spike or defending the court 
, for its difference for a player to another according to the 
availability of  the motor and physical abilities linked to the player 
himself. Thus the researcher sets skillful exercises and 
implementing the ball shooter to grow motor expectance to ensure 
learning the defensive skills and the accuracy of their performance . 
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The study aims at:  

1.  Setting skillful exercises to grow motor expectance and 
learn the defensive skills in volleyball for juniors. 

2. Knowing the effect of skillful exercises using the ball 
shooter on growing the motor expectance and learning the 
defensive skills in volleyball for juniors. 

3. Knowing the effect of skillful exercises without using the 
ball shooter on growing the motor expectance and learning 
the defensive skills in volleyball for juniors. 

4. Distinguishing the priority of the two experimental 
groups, the first and the second,  in the development 
of motor expectation  and learn defensive   skills Volleyball 
for juniors  

In order to check the aims of the study, the researcher assumes 
the following: 

1. There are significant differences with statistical references 
between the pretest and the posttest of the first experimental 
group using the ball shooter in growing the motor 
expectance and learning the defensive skills in volleyball for 
juniors. 

2. There are significant differences with statistical references 
between the pretest and the posttest of the second 
experimental group without the ball shooter in growing the 
motor expectance and learning the defensive skills in 
volleyball for juniors. 

3. There are significant differences with statistical references in  
the pretest for the two experimental groups  in growing the 
motor expectance and learning the defensive skills in 
volleyball for juniors. 
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As for the theoretical studies , the researcher handles many 
topics related to the exercises, technology, volleyball game , 
assisting  tools and machines , motor expectance , smooth , the 
amount of movement , the push of power , motor energy , motor 
accuracy, receiving skills,  the block , and defending the court , in 
addition to the ex-studies of the research subject. 

 
 The following procedures are followed , by the researcher 
, in the study: 

 The researcher uses the experimental method of the 
random chosen equal groups design with pretest and 
posttest. 

 The study implemented  on the juniors of the training 
center  of the branch federation of volleyball for the sport 
year ( 2012-2013 ) . They are (24) juniors, divided into two 
groups (12) juniors in each. After concordance , the first 
experimental group implemented  the skillful exercises 
using the ball shooter  while the second group implemented 
the skillful exercises without  the ball shooter. 

 The study requires making the artistic performance, 
accuracy of performance , and motor learning tests. 

 After implementing the pretests the equality is made in all 
the variables of the study. 

 the skillful exercises, in the learning units, were 
implemented from  the 11th of Aug.2013 to the 4th of Nov. 
2013m. The learning units  are (48) unit for (12) weeks  (4) 
units a week for each experimental group with (65) 
minutes specified for  ( the main part / the applying aspect ) 
of the total time of the unit (120) minutes. 

 The posttests are implemented after finishing the exercises.  
 Having getting the data and treating them statistically then 

displaying , analyzing  and discussing them.  
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Depending on the scientific resources , the researcher reached at 
conclusions , the most important of them are:  

1. The skillful exercises have great effect in growing the motor 
expectance and learning the skills of receiving the serve ,  the 
block , and defending the court in volleyball for the juniors of 
the two experimental groups. 

2. The ball shooter has great effect in growing the motor 
expectance and learning the skills of receiving the serve ,  the 
block , and defending the court in volleyball for the juniors of 
the first experimental group. 

3. The ball shooter was a good assistant for the coach  in the 
speed and the accuracy of directing the shot balls  and it gives 
better opportunity  to the coach to observe the players and 
correcting their errors positively.  

The researcher recommends  the following :  
1. The necessity of using the skillful exercises set by the 

researcher in growing the motor expectance and learning the 
skills of receiving the serve,  the block and defending the 
court in volleyball for the juniors. 

2. Using the ball shooter in learning the skills of receiving the 
serve,  the block  and defending the court in volleyball for the 
juniors. 

3. The necessity of  depending on the tests set by the researcher 
as a measuring tool to know the accuracy of skillful 
performance of the player in the defensive skills , receiving 
the serve , the block and defending the court in volleyball for 
the juniors. 


