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            Definition of research لتعريف بالبحثا-1
 Introduction of research and its     :البحث وأهميتهمقدمة  1-1

importance                                                             
 فـي لعبـة كـرة اليـد،لمسـتويات الرياضـية العاليـة التطور السـريع فـي تحقيـق ا نّ إ

مـن حيـث الاعـداد  ،رتقـاء العلمـيالتـي نالهـا الا العلـوم الرياضـية تقـدممواكباً مـع  يسيرُ 

اليــد مــن الالعــاب الجماعيــة  لعبــة كــرة وبمــا ان ،والخططــي والنفســي والمهــاريالبــدني 

بعنصــري التشــويق والاثــارة كنتيجـة للحركــة الســريعة والمســتمرة طــوال وقــت تميــز التـي ت

د متطلبـات خاصـة لغـرض تحقيـق هـدف كـل فريـق الا وهذا مـا دعـى الـى وجـو المباراة 

 .والمهارية والنفسية معتمداً بذلك على قدراته وقابلياته البدنية الخاصة ،وهو الفوز

وان زيادة المتطلبات الخاصة بلاعبـي كـرة اليـد والتأكيـد علـى مبـدا الفـوز جعلـه 

ليوميـة لحيـاة اضـغوط ا معرضا الى المزيد من الضغوط التدريبية والنفسـية اضـافة الـى

مقــدار و ثيراتهــا أاســبابها وت مــن حيــث ،دراســة الضــغوط النفســية ، لــذا فــإنوالاجتماعيــة

 جسميةالللحالات النفسية و  واضحةالمؤشرات المن عد المتغيرات الفسلجية تستجابات ا

 تســببلفتــرات طويلــة وتراكمهــا ها اســتمرار ، وان ة الرياضــيتخضــع لســيطر  التــي لاتلــك 

عند التدريب او المنافسة،  اللاعبينترافق لاحتراق النفسي ة تسمى اظهور ظاهرة سلبي

 .هذه الظاهرة التي باتت تهدد الحياة الرياضية للاعب في حال استمرارها بدون علاج

ـــة الانســـان يعـــد  نّ إوبمـــا  ـــة وســـيكولوجية متكامل وتلعـــب العوامـــل وحـــدة بيولوجي

ممــا ادى الــى توجــه الدراســات  ،ةفــي الاضــطرابات الجســمي وكبيــراً  اً مّــدورا مهالنفســية 

 نْ أيمكـــن  ذ لاإ ،فـــي تفســـير ســـلوك الانســـانتـــداخل العلـــوم  أالـــى تحقيـــق مبـــد حديثـــةال

بـــل يجـــب ان نتناولهـــا مـــن  ،ةالنفســـية كـــلاً علـــى حـــد وأنتنـــاول الجوانـــب الفســـيولوجية 

يمكــــن عــــزل  لاالتــــي  ،خــــلال نظــــرة متكاملــــة توافقيــــة تجمــــع فيهــــا المقومــــات المتباينــــة

 .المنافسة الرياضية عند التدريب او ولاسيما عن البعض الاخربعضها 
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ومن هنـا جـاءت اهميـة البحـث فـي الكشـف عـن هـذه الظـاهرة لـدى لاعبـي كـرة 

اليـــد المتقـــدمين وتشخيصـــها ووضــــع بـــرامج خاصـــة لمواجهتهــــا، والتـــي تكمـــن بإعــــداد 

التحمــــل اللاعــــب للعــــودة بــــه الــــى مســــيرته الرياضــــية والتدريبيــــة، وزيــــادة القــــدرة علــــى 

والتكيـــف مـــع ضـــغوط التـــدريب والمنافســـة الرياضـــية اعتمـــادا علـــى المعالجـــة النفســـية، 

والكشف عن مـدى علاقـة هـذه الظـاهرة السـلبية بـالمتغيرات الفسـلجية مـن خـلال اعـداد 

لتكــون  برنــامج نفســي مقتــرح للتقليــل مــن الاحتــراق النفســي وبعــض المتغيــرات الفســلجية

 .ن من الناحية النفسية والفسيولوجيةجزءأً مساهماً يعالج اللاعبي
 

                                                Research a problem :مشكلة البحث 1-2
الانجاز العالي هو طموح تسعى إليه ن الوصول باللاعبين إلى مستوى إ         

وإن  ،صمعظم الأندية والمنتخبات لمختلف الفعاليات عموما ولكرة اليد بشكل خا

متطلبات الانجاز كثيرة وهي بالتالي تحتاج إلى تخطيط علمي لحل كافة المؤثرات 

ادت عوامل مجتمعة تلك ال، و الإدارية والفنية والنفسيةمنها على سير العملية التدريبية 

ة تراكمها لفتر و  معالجتهامال وان اهالضغوط النفسية  وطأةتحت اللاعبين وقوع الى 

دى الى ابها خصائيين النفسيين والبرامج النفسية الخاصة طويلة وعدم توفر الا

وهي ظاهرة تهدد الحياة ظاهرة سلبية تسمى الاحتراق النفسي لوصول اللاعبين 

إنّها الرياضية للاعب وقد تتجاوز ذلك وصولا الى حياته الاجتماعية الخاصة، و 

القدرة على ستترك أثارا سلبية نفسية وبدنية، منها ضعف مستوى الأداء، وعدم 

اثرها فضلاً عن التكيف، وانخفاض مستوى دافعية الإنجاز، والشعور بالإنهاك البدني 

وعلى مستوى العمل البايوكيميائي والوظيفي للاعب، على المتغيرات الفسلجية، 

فيكون بالنتيجة انخفاضاً في مستوى أداء اللاعبين في المنافسات الرياضية، وصولاً 

  .مبالاة، أو الاهتمام وبالتالي العزوف عن مزاولة اللعبة بهِ إلى مرحلة عدم ال
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اضافة الى الاحتكاك المستمر  ،ممارسي هذه اللعبة ومتابعيها منولكون الباحثة    

فقد لاحظت وجود حالة   في الوسط الرياضي مع بعض اللاعبين من خلال عملها

من الإحباط وعدم المبالاة من قبل اللاعبين أثناء الأداء أو عدم الالتزام في بعض 

بعض المؤشرات فضلا عن  ،لى الوحدات التدريبية بشكل جديالأحيان بالحضور إ

وتراجع  ،ثناء المنافساتأزيادة الانفعالية لبعض اللاعبين منها  ،النفسية السلبية

 تمؤشراللباحثة عطى أ والذي أدائهم،على مستوى  سلباً  انعكسمما  از،الإنجدافعية 

 ومن هنا جاءت الاحتراق النفسي،ظاهرة  الى وصول بعض اللاعبينتدل على 

 لاعبي كرة اليدبعض النفسي لدى  ظاهرة الاحتراق الكامنة في وجود ،مشكلة البحث

 مثل هذهة لمعالجة عدم توفر الاخصائيين النفسيين والبرامج النفسية الخاصو 

، للاعبينالرياضي حد الاسباب المهمة في تراجع مستوى الاداء أكون وقد ت ،ظواهرال

بالرغم من وجود الكثير من المظاهر الدالة لظاهرة الاحتراق النفسي في المجتمع و 

الرياضي الا اننا نعاني من مشكلة عدم الفهم او الاطلاع على طبيعة هذه المشكلة 

اضها وكيفية الوقاية منها، لذا فإنّ الباحثة ترى أنّ الحاجة باتت ملحة وآثارها وأعر 

الى إعداد برامج نفسية للمساعدة في التقليل من هذه الظاهرة النفسية والاعراض 

 .الناتجة عنها

             Research Goals                                             :اهداف البحث 1-3   

النفسي وبعض المتغيرات  الاحتراق من للتقليل مقترحنفسي  نامجبر  عدادا  -1

 .للاعبي كرة اليد المتقدمين الفسلجية

 وبعض النفسي الاحتراق تقليل في المقترحالنفسي  البرنامج أثر على التعرف  -2

 .للاعبي كرة اليد المتقدمين الفسلجية المتغيرات

 لمتغيرات البعدية في نهاع القبلية الاختبارات في التطور نسبة عن تعرفال  -3

 .والضابطة التجريبية للمجموعتين البحث
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الفسلجية  المتغيرات وبعض النفسي الاحتراق بين العلاقة على التعرف  -4

 .للاعبي كرة اليد المتقدمين

 Research hypotheses                                     :فرضيات البحث 1-4

متغيرات موضوع البحث في الاختبارات  هناك فروق ذات دلالة احصائية في -1

 .القبلية عنها في البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية

هناك فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية لمتغيرات موضوع   -2

 .البحث بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

ة نسب التطور لمتغيرات البحث  للمجموعتين الضابطفي تباين هناك   -3

 .والتجريبية

علاقة ارتباط بين الاحتراق النفسي وبعض المتغيرات الفسلجية هناك   -4

 .للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 Areas of research                                         :البحث مجالات 1-5

 - 2013 موسم الرياضيعينة من لاعبي كرة اليد للمتقدمين لل :البشريالمجال  -1

2014 . 

 .1/3/2014 الى 1/11/2012من للفترة أجري البحث  :الزمانيالمجال  -2

نادي ديالى الرياضي ومختبر الشمس القاعة المغلقة ل :المكانيالمجال  -3

 .والهرمونات ديالىللتحليلات المرضية التخصصي 

 Definition of terms                                المصطلحات عريفت   1-6

   البدني والانفعالي  بالإجهادمجموعة أعراض تتميز " هو- :النفسيالاحتراق  -1

 وعدم  بالآخرينالمستمر متضمنا مواقف سلبية نحو العمل وفقدان الاهتمام      

 .)0F1("معهمالتعاطف      

                                                            
1  -  Boile, j, supporting, the delivers of care strategies to support nurses and prevent 
burnout. The nursing clinics of North America, 23, 1988, p.842. 
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الذهني  بالإنهاكاستجابة تتميز  وهو- :حتراق النفسي في المجال الرياضيالا -2

التدريب د كبير غير فعال لمواجهة متطلبات جه والانفعالي تظهر كنتيجة تكرار

 )1F1(.والمنافسة

 التي الكلية الدرجة :على أنّه باحثةفتعّرفه ال الاجرائيالاحتراق النفسي اما  -3
   هذا غراضلأ أعد الذي ،النفسي الاحتراق مقياس فقرات من اللاعب عليها يحصل
 .البحث

                                                            
 ) 1997 ،دار الفكر العربي القاهرة،( ،الانفعالياحتراق الرياضي بين ضغوط التدريب والاجهاد  ،اسامة كامل راتب - 1

 .16ص       
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   The thesis included five sections  :  

CHAPTER ONE :- It touched a researcher at the first door to the 
importance of psychological science and its relation to science 
physiological because the overlap of these flags is a high 
importance to raise the level of sports performance, the research 
problem lies and the arrival of the players to the phenomenon of 
burnout caused by the accumulation of psychological stress, 
which have some of the effects of physiological inside the body 
rights and hence the low level of athletic performance, some 
coaches tend to address this weakness by increasing loads and 
physical and tactical skills, and lack of attention to the 
psychological aspects, leading to a worsening of the size of the 
problem and the threat to the life of the player sports. 

   The Objectives of the research are  :-  

1- Preparation of program myself a proposal to reduce burnout 
and some physiological variables of the handball players 
applicants. 

2- Understand the psychological impact of the program 
proposed to reduce burnout and some physiological 
variables of the handball players applicants. 

3-  Identify the percentage of development in the tests reported 
in the tribal dimensional variables to search for the two 
experimental and control groups. 

4- to identify the relationship between burnout and some 
physiological variables of the handball players applicants. 
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The research proposals  :  

1- There are significant differences in the variables in question 
in the tests reported in the tribal posteriori for the control 
and experimental groups. 

2- There are significant differences in the post tests for 
variables in question between the control and experimental 
groups. 

3- There are differences in the rates of evolution of the 
research variables for the control and experimental groups 

4- .There is a correlation between burnout and some 
physiological variables for the control and experimental 
groups. 

CHAPTER TWO  :  

Through this door touched the researcher to general psychology 
and sports in addition to the psychological pressure and the 
stages of the process of psychological pressure and combustion of 
an athlete and then burnout and concept in the field of sports and 
its relationship to psychological pressures and burnout as a case 
associated with the pressure and the sources and causes and 
symptoms and theories that explain the combustion and the 
methods proposed to prevent it in addition to the variables 
hormones and biochemical such as salts and functional variables 
such as pulse , blood pressure and percentage of oxygen in the 
blood in addition to previous studies  .  

CHAPTER THREE   :-  

the researcher used the experimental method for the suitability of 
the research problem, objectives, and the research sample 
handball players applicants number (14) players were selected in 
a deliberate, and (4) players have been testing the exploratory 
three on them, and distributed the sample randomly into two 
groups: experimental and control and by (7) players per group, 
conducted a researcher them Parity and homogeneity, then 
touched upon the tests that belong to the research and pre-test 
and the preparation of the vocabulary of the proposed program 
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and present it to the experts to give their comments and then 
conduct a post-test after the application of the program on the 
experimental sample for a period of 9 weeks , a researcher with 
the use of appropriate statistical methods. 

CAPTER FOUR  : - offered the researcher results with analysis and 
discussion, was presented the data in tables and forms, the 
results indicate the presence of statistically significant differences 
between pretest and posttest for the experimental group, while 
there was a slight twist relatively to the control group, then the 
experimental group surpassed the control group in the test 
posttest, as well as the existence of a correlation between burnout 
and bite biochemical and functional variables, and this is what 
achieves its objectives and hypotheses. 

CHAPTER FIVE  : The most important conclusions   :-  

1-  .Proposed that the program had a positive impact in 
reducing the burnout of players the research sample. 

2- That the arrival of the players to burnout does not 
necessarily mean their reluctance to play a final and leave 
the stadiums only if certain conditions for it. 

And was the most important recommendations   :-  

1-  .The need to use the proposed program to reduce burnout 
on the handball players. 

2- Need to examine burnout and its relationship to some other 
physiological variables that were not addressed in the 
researcher 

 


