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 :ـ التعريف بالبحث  1
- :المقدمة وأهمية البحث  1ـ  1

كبيـر مـن لـدن الاتحـادات  حظيت في السنوات الاخيرة لعبـة كـرة القـدم للصـالات باهتمـام
العالمية الدولية العاملة عليها وقد انعكس هذا الاهتمـام بـالتطور الملحـوظ فـي المباريـات 
العالمية من اداء مهاري والفنـي للعبـة والتقـدم فـي المسـتويات الكرويـة وكـذلك النسـاء لهـا 

ثــر الحــظ الاوفــر فــي هــذه اللعبــة ولــم تقــف علــى مســتوى واحــد فقــط بــل اخــذت تطــور اك
  .مزاولتها من قبل كل الدول فاكثر وصولا الى 

الاخيرة ظهرت كرة القـدم النسـائية بشـكل قـوي اذ انهـا تـأخرت كثيـرا  في السنوات العشرو 
نــوادي  تهــا عنــد الرجــال وبــدأت الخطــوات الاولــى عنــد النســاء مــن خــلال زيــادةاعــن نظير 

الثمانينــات وهــي مــا شــكلت نــواة  مــدةكــرة القــدم النســائية فــي اغلــب الــدول الاوربيــة خــلال 
نـــادي  )321 -188 (ويـــذكر ان عـــدد النـــوادي المســـجلة زادت مـــن، المنافســـات لاحقـــا 

عنـــــدما  )1991 (واكتســـــبت اللعبـــــة الاعتـــــراف الـــــدولي عـــــام)  1991 – 1980 (بـــــين
ـــى فـــي الصـــين  ـــة الاول  )مليـــون 20 (ن ان هنالـــك اكثـــر مـــنويعتقـــد الاَ ، نظمـــت البطول

ــ ولازالــت اللعبــة غيــر منتشــرة فــي عــدد مــن بلــدان العــالم ، ي العــالم لاعبــة مــن الانــاث ف
 )P)0F1.محلية و لأسباب اجتماعية واقتصادية 

تعد من الألعاب التـي ظهـرت حـديثاً بشـكلها الرسـمي، آذ  للصالات  ن لعبة كرة القدماو  
شــــراف الاتحــــاد الــــدولي فــــي بإِ للصــــالات  مالقــــد لكــــرةأقيمــــت أول بطولــــة كــــأس العــــالم 

 الهـواة بشكل غيـر رسـمي لفــرق اارس سابقً ، في هولندا، ألا أنها كانت تم )1989(العام

)
1F

يشــهد لهــا العــالم   تبــين قــدرة . وكــرة القــدم للنســاء لهــا أصــالة، وجــذور تمتــد لعصــور  )2
الفتيــات علــى مزاولــة لعبــة كــرة القــدم ، ولقــد تمكــن العــالم مــن تخطــي  الإطــار التقليــدي 

بهـذه اللعبـة ، وخاصـة أن كافـة ا نسـوية تمتلـك الصـفات الخاصـة رقًـواستطاع إن يخلق فِ 
 كرة القدم النسوية أدرجـت ضـمن قائمـة الألعـاب الاولمبيـة، وترغـب كافـة الـدول المتقدمـة

                                                            
مكتبة المجتمع ، الاردن   –عمان (، 1ط،  تدريب كرة القدم المتطلبات الفسيولوجية والفنيةامين خزعل عبد ؛  )1(

   . 146ص ) 2014، العربي 
 .10ص)  2005للطباعة،  دبغداد ، دار السندبا( ،  التاكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدمعماد زبير احمد ؛ )(2
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فـــي زيـــادة أملهـــا فـــي الحصـــول علـــى ميـــداليات، وتحســـين ترتيـــب فرقهـــا فـــي قائمـــة  كافـــة
 .الفائزين

مــــة كبيــــرة عــــن طريــــق اســــتخدام الاســــاليب اذ يمكــــن ان تكــــون القــــدرات العقليــــة  ذات قي
 او اللاعبــة حركــي دوراً مهمــاً فــي معرفــة اللاعــب -ولــلإدراك الحــس   العلميــة الحديثــة ،

هـو " حركـي  –لوضـعية جسـمه سـواء فـي حالـة الحركـة أو الثبـات ، وإن الإدراك الحـس 
الأجهـزة  الدعامة الأولى للمعرفة  ويعطي معنى للمحسوسات أو الحوافز المختلفة ، وأن

المخصصة فـي هـذه العمليـة هـي الجهـاز الحسـي والعصـبي وان سـلامة الأجهـزة ودرجـة 
 . )2F1( "نضجهما تؤثر في عملية الإدراك 

حركــي مــن اولــى القــدرات العقليــة التــي تســهم مســاهمة جــادة فــي  –ويعــد الادراك الحــس 
والبيئــة التــي يــتم تصــور وادراك الافعــال الحركيــة وتفســيرها وتنفيــذها مــن خــلال المحــيط 

حركــي لــه مكانــة فــي تنفيــذ الاداء المهــارى  –فعــل الحركــة مــن خلالهــا فــالإدراك الحــس 
مـــــن الاحســـــاس بالمســـــافة وزمـــــن الاداء ) للصـــــالات (ت الاساســـــية بكـــــرة القـــــدم للمهـــــارا

 .حة لإتقان المهارات الاساسية ورفع المستوىلَ مِ والاحساس بالكرة ويعد من الحاجات الُ 
ه اســتخدام ا ان و يعــد التصــور الــذهني مــن المتغيــرات المهمــة التــي تــؤثر فــي الاداء اذ 

ا فضـلاً عــن ذلـك التقليـل مــن لغـرض تجسـيد الاداء عــن طريـق مراجعـة المهــارة عقليًـ يـتم
للمهــارات  التصــور الــذهني ان كمــا، الاخطــاء بتصــور الاســلوب الصــحيح لــلأداء الفنــي

وفهــــم طبيعــــة اداء المهــــارات ممــــا يجعلــــه اقــــرب الحركيــــة يســــاعد اللاعــــب فــــي وضــــوح 
 او اللاعبــــة ومثــــال ذلــــك استحضــــار اللاعــــب، لمتطلبــــات نجــــاح اداء المهــــارة الحركيــــة 

فرصــة التفكيــر فــي الاســلوب  مــافــان ذلــك يحقــق له. الصــور الذهنيــة لموقــف المنافســة 
(الملائم للفوز على منافسة واقتراح الخطط البديلة واتخاذ الاستجابات الصحيحة 

3F

2  (. 
حركي  –ومن هنا جاءت اهمية البحث في العمل على وضع تمرينات الادراك الحس 

المهارات  اداء بعض عليملتمبنية على أسس علمية مدروسة ال ذهنيوالتصور ال
كرة القدم بديالى طالبات المرحلة الاولى لكلية التربية الرياضية جامعة لدى  الاساسية

                                                            
 . 92ص ) 1990، بع التعليم العالي والبحث العلميالموصل ، مطا :( علم النفس الرياضي؛قاسم حسن حسين ) (1
  . 395ص)  2012العراق ، بغداد دار الكتب والوثائق  ،  : ( 1، ط علم النفس الرياضيحامد سليمان حمد ؛  )2(
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م تطور هذه بما يخد المهارات والتغلب على الضعف الحاصل في تلك) للصالات(
 .اللعبة في المستقبل 

ايماناً منه ) للصالات(كرة القدم في لعبة المهارات ومن هذا المنطلق تناول الباحث هذه 
 للطالباتالمهاري  المستوى علم تلك المهارات وتطوربأن التمرينات المعدة ستسهم في ت

.في تطوير اللعبة في قطرنا العزيز، وان يسهم 
  :مشكلة البحث 2ــ 1

في جميع النواحي البدنية الأساسية ،  شاملاً  داأعدً  للصالات تتطلب لعبة كرة القدم
والتي يتم من خلالها وضع مناهج  الذهنية ، ، النفسية ، التربوية ةالمهارية ، الخططي

أداء اللاعبات  والوصول بهن إلى مستويات أفضل ، هذا مما حدا  علملغرض ت تعليمية
بالدول المتقدمة إلى الاهتمام بتلك المناهج للوصول إلى مستويات متطورة في مجال 

 .لعبة كرة القدم 
المعدة إلى التركيز على  عليميةولكون الباحث معنياً باللعبة فقد لاحظ افتقار المناهج الت

عند التعلم على المهارات الأساسية والتصور الذهني  حركي  –س الإدراك الحتمرينات 
وهي التي تحدد سرعة التعليمية للعبة والذي يعد واحد من العوامل المهمة في العملية 

وبالتالي  المهارات الاساسيةفي  علموالتي تؤدي الى ت لتلك اللعبة المهارىداء ودقة الا
أن يمتلكن الإحساس الكافي لمعرفة وتفسير )الصالات ( كرة القدم  اتن على لاعبإف

في  او اللاعبة إلى حركات وأفعال حركية توافقية مما يؤدي إلى قدرة اللاعب لأداء
أداء الحركات المطلوبة بصورة جيدة في حالات اللعب المختلفة لتحقيق أفضل 

مختلفة الوالمسابقات المستويات والإنجازات من خلال الاشتراك في البطولات 
 .المستويات بما يليق بسمعة البلد وشعبية اللعبة 

 : البحث  هدفا 1-3 
ــــالتصـــور الذهن اترينـــتم و الحركـــي –الادراك الحـــس  اتاعـــداد تمرينـــ -1  علـــمفـــي تي ـــ

 . لطالبات ل) الصالات  ( بعض المهارات الاساسية بكرة القدم
فـي  التصـور الـذهني اترينـتمو  حركـي -الادراك الحـس اتالتعرف على تأثير تمرينـ -2

 . للطالبات ) للصالات (بكرة القدمبعض المهارات الاساسية  علمت
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 :البحث  افرض 1-4
لتأثير تمرينات  بين الاختبارات القبلية والبعدية  ذات دلاله احصائية هناك فروق -1

بعض المهارات الاساسية  علمفي توتمرينات التصور الذهني حركي  –الادراك الحس 
 . للمجاميع التجريبية الثلاث  )للصالات  (بكرة القدم 

في الاختبارات البعدية بين المجاميع التجريبية  ذات دلاله احصائية هنالك فروق -2
  علمفي ت  تمرينات التصور الذهنيو  حركي –تمرينات الادراك الحس  تأثيرالثلاث في 

 . ) لصالاتل (بعض المهارات الأساسية بكرة القدم 
- :مجالات البحث  1-5
ة جامع /كلية التربية الرياضية /طالبات المرحلة الاولى :البشري المجال 1-5-1

 .ديالى
 ) .2014  /4/ 16(الى ) 2014/ 4/2 (للمدة من  :المجال الزماني 1-5-3
في كلية التربية الرياضية ـ جامعة  الشهيد مصطفىقاعة  :المجال المكاني 1-5-2

 . ديالى 
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Summary 

The research  includes five  chapters : 
(( chapter one )) 

The Introduction and importance of the research:- 
When we talk about the environment that various  motor skills . 
that it is once important this environment Motor sensory- 
moving and mind magnification , The study of this elements is 
the force changeable that control on performance learning and 
not be learning in introduce without Motor  -  sensory and mind 
magnification. 

The important of research is known role the Motor – Sensory 
Perception and mind magnification. In learning and developing 
some basic skills in Futsal and try known which is the Best of 
these three research groups positive effective for learninand.  

 

 



c 
 

The Problem of the research: 
The researcher  is be specific in a game he is observe not found 
the method training  to exercises motor – Sensory Perception 

and mind magnification when Learning basic skills for Futsal . 

The Aims of research : 
- Prepare exercises  the motor – Sensory Perception  and the 

exercises mind magnification  in some learning basic skills 
in Futsal for ( female players) . 

- Knowing to effect exercises motor – Sensory Perception 
Perception  and the exercises mind magnification  in some 
learning basic skills in Futsal for ( female players) . 

 

Conditions of the research :- 
- There is difference mention that calculated for effect 

exercises motor – Sensory Perception in some learning basic 
skills in (Futsal) . 

- There is difference mention that calculated for effect 
exercises mind magnification some learning basic skills in 
(Futsal ) . 

- There is superlative for magnify Perception group in some 
learning basic skills in (Futsal ) . 

The fields of the research:- 
- The human field: the students of first year / College of Sport 

Education/ Diyala University. 
- The time field:the period from (4/2 /2014) - to (16/4/ 2014) . 
- The space field: The hall of AL-Shaheed Mustafa   in 

College of Sport Education/ Diyala University. 
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9(also , analysis of various of law (F) for pre- test and post- test 
and test less significant difference ( L.s.D ) for knowing and 
specify three groups which are the best in Learning level to 
basic skills in (Futsal)   . 

(( chapter five )) 

Conclusions and commandment : 

The research reach to conclusions :- 
- Accrue difference between two tests pre-test and post-test 

for two groups the first is three for post-test for basic skills 
in futsal (dribbling –prevarication –scoring ) . 

- The two perception group become by using mind 
magnification positive results  between pre-test and post-test  
in  scoring skills only and there is not produce these 
exercises positive skills in learning tow skills (dribbling and 
scoring ) that using is research . 

- The three groups not become that using the first group the 
exercises the motor – Sensory Perception and  the second 
group using the exercises mind magnification and the third- 
group the exercises motor – Sensory Perception  differences 
in post-test in two skills (dribbling and prevarication  ) . 

- the exercises the motor – Sensory Perception that using form 
the first group as the exercises the motor – Sensory 
Perception and mind magnification Both using form third 
gropes good effect comparative with the second group in 
(scoring)  skill . 

commandment : 
- the confirmation on using the exercises of motor –sensory 

perception for all skill in learning skills futsal special the 
woman because it is new skills for them .  

- the confirmation on using the exercises of motor –sensory 
perception and mind- magnification in learning skills futsal 
special the woman because it is new skills for them . 
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- the confirmation use another similar studies contain another 
group games in using these perception exercises and 
magnification in developing basic skills for each group 
game .  

 

 


