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التعريف بالبحث :                                                                          -1

 مقدمة البحث واهميته :  1-1

لقد شهد المجال الرياضي تقدماً كبيراً في مختلف الميادين ، إذ انعكس التقدم          
على تطور القدرات البدنية والحركية وارتقاء المستوى المهاري والخططي للاعبين في 

إنَّ التقدم في مستوى الَأداء للَألعاب الرياضية كان نتيجة لاستخدام  المستويات كافة ،
من أجل تطوير حالة الفرد الرياضي والوصول به الى الوسائل و الطرق العلمية الحديثة 

 . في نوع النشاط الممارسوأفضلها أعلى المستويات 
له تأثير فعال في  التدريب الرياضين استخدام الأجهزة والأدوات المساعدة في إ

لما لها من فوائد فهي تبقى في عوز شديد على المدرب الجيد اذ انها دريبية العملية الت
نتيجة  دريبوالتي قد تساعد في تسريع عملية الت تعينه على اداء مهمته بصورة حسنة

   . لاختصار الوقت وبناء تصور حركي صحيح
القوة المميةةةةزة تمتةةةةاز بةةةة التةةةةيمةةةةن الألعةةةةاب الرياضةةةةية  ولعبةةةةة كةةةةرة القةةةةدم للصةةةةالات

لحصةةةول حالةةةة التفةةةوق علةةةى الفريةةةق كافةةةة الفريةةةق  فةةةرادلأو فةةةي الةةةدفاع والهجةةةوم  بالسةةةرعة
المنةةةةافس وان ذلةةةة  لا يحصةةةةل الا اذا انتهةةةةت تلةةةة  الهجمةةةةات بتسةةةةجيل اكبةةةةر عةةةةدد مةةةةن 

، وهذا بةدور  لا يةتم الا عنةد اقترانةه بسةرعة اسةتجابة حركيةة ودقةة الاهداف لتحقيق الفوز 
، لمنشةةودفةي التهةديف ومةن مسةافات مختلفةة ولجميةةع افةةراد الفريةق للوصةول الةى الهةدف ا

 ا لةةةبتحتاجهةةةا  مةةةن القةةةدرات  التةةةي  البةةةا مةةةا مةةةاوبهةةةذا فةةةان سةةةرعة الاسةةةتجابة والدقةةةة ه
بالدقةة وسةرعة ا الحركي اؤهواحدة منها لما يتميز أد ولعبة كرة القدم للصالاتالرياضات 
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الاسةةتجابة الحركيةةة   هةةي الةةزمن الةةذي يسةةةت رقه سةةرعة ففةةي كةةرة القةةدم فةةأن ، الاسةةتجابة
 .(1)التهديف الى نهاية عملية التهديف الاداء منذ أن ظهرت فرصة 

وتعةةةد الدقةةةة احةةةدى مكونةةةات القةةةدرات الحركيةةةة وهةةةي عامةةةل مهةةةم فةةةي العديةةةد مةةةن  
تحتةةاا الةةى اداء مهةةاري عةةالي  لأنهةةاالالعةةاب الرياضةةية ومنهةةا لعبةةة كةةرة القةةدم للصةةالات 

المسةةتوى لان منةةاطق اللعةةب ضةةيقة وصةة يرة فضةةلا عةةن الحاجةةة الةةى مسةةتوى عةةال  مةةن 
بصةةةورة تامةةةة حركةةةات ال اداءقةةةدرة الفةةةرد علةةةى إذ إن الدقةةةة    لمهاريةةةةت الحركيةةةة واالقةةةدرا

صةابة الهةةدف  ، لةةذا يجةةب أن يؤخةةذ بنظةر الاعتبةةار كيفيةةة تطةةوير اللاعةةب الناشةة   (2)  وا 
 .والحركية  المهارية من الناحيتين

تعتبر مرحلة الاساس في تطور المهارات الحركية حيث  الناشئين ن مرحلةإذ إ    
سريعة جدا ويمتاز مسارها بالانسيابية والاستقرار ويهدف  دريبتكون قابلية الت

المرحلة تزداد   الى تهيئتهم واعدادهم للتقدم بمستواهم حيث ان في هذ دريبالت
 سرعة التردد والاداء السريع  .

فئة للصالات  كرة القدم يلاعب كيفية تطويرجاءت أهمية البحث في ومن هنا 
طريق تمرينات خاصة باستخدام جهاز سمعي عن ، وفق الأسس العلميةعلى  الناشئين

نقلة  دوتع ناشئينلل الاستجابة الحركية ودقة التهديف سرعةتطوير  يتم تهفعاليب ذيالو 
المعدة ستساهم في  ريناتمنه بان هذ  التم ، أيماناً للصالات علمية في مجال كرة القدم 

الصالات بكرة القدم  ومعالجة الضعف ومحاولة تحسين الأداء وتطويرهم ولاسيما لاعب
 . لفئة الناشئين

 
                                                           

. ب داد : دار الكتب والوثائق ، 1نظرية الاستعداد وتدريبات المناطق المحددة بكرة القدم ، طقاسم لزام صبر ؛  )1)
 . 11، ص 2002

 . 29، ص 2012. ب داد : دار الكتب والوثائق ،  1الحركي ، طجوهر التعلم رافد مهدي قدوري ؛  )2)
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 مشكلة البحث :  1-2

تتطلب الارتقاء في جميع مراحل الاعداد للحالة للصالات كرة القدم  إنَ لعبة 
للاعب الى المستوى الذي يجعله يحقق كل ما تتطلبه لعبة كرة القدم  والحركية المهارية

من متطلبات الشكل الامثل ، وتعد سرعة الاستجابة الحركية ودقة التهديف للصالات 
ذات اهمية خاصة في هذا الاعداد فضلا عن العناصر للصالات في لعبة كرة القدم 
واستطلاع اراء مدربي  انيةالميد ومن خلال خبرة الباحث،  والمتطلبات الأخرى

المتبعة في والطرق  التمرينات نابلاحظ منتخبات تربية ديالى بكرة القدم للصالات 
تمرينات تقليدية لا تعتمد هي  سرعة الاستجابة الحركية والدقة في التهديفتطوير 

أراد الباحث دراسة  لذا وتأخذ وقتاً طويلًا وجهداً اكبر ، على التنوع والاثارة والتشويق
جهاز مساعد في حل هذ  المشكلة على وفق أسس  استخداممن خلال هذ  المشكلة 

علمية وهذ  الأجهزة لم يلاحظها الباحث في تدريبات الفرق المحلية بشكل عام لذا قام 
هذا الجهاز الحديث في حل هذ  المشكلة بشكل تمرينات معدة على  باستخدامالباحث 

باستخدام جهاز مساعد لتطوير سرعة خاصة ل إعداد تمرينات علمي دقيق من خلا
جل تطوير مستوى أمن  للصالاتبكرة القدم  التهديف للناشئينالاستجابة الحركية ودقة 

 اللاعبين والارتقاء بمستوى اللعبة .
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 البحث: فاأهد 1-3

جهاز مساعد لتطوير سرعة الاستجابة الحركية  باستخدام خاصة إعداد تمرينات .1
 صالات .بكرة القدم للللاعبين الناشئين  هديفودقة  الت

سرعة لتطوير باستخدام جهاز مساعد الخاصة تأثير التمرينات على ف تعر   .2
للاعبين بين الاختبارات القبلية والبعدية  هديفالاستجابة الحركية ودقة الت

 للمجموعتين التجريبية والضابطة . بكرة القدم للصالات لناشئينا
نسبة التطور الحاصلة لدى المجموعتين التجريبية والضابطة في على ف تعر   .3

 مت يرات البحث .
 

 البحث : ايتضفر 1-4

هنا  فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لسرعة  .1
 .الاستجابة الحركية ودقة التهديف للمجموعتين التجريبية والضابطة 

هنا  فروق ذات دلالة احصائية في سرعة الاستجابة الحركية ودقة التهديف   .2
 .بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 
مجالات البحث : 1-5

 

. ( للناشئين منتخب تربية ديالى )لاعبي : المجال البشري 1-5-1  

 .2011/ 1 / 19   ول اية   2011/ 2/  2 من  للفترة :المجال الزماني  1-5-2

   المجاورة لمدرسة المجتبى كرة القدم للصالات ساحة  :المجال المكاني  1-5-3
                                        . الابتدائية                                     
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 تحديد المصطلحات : 1-6 
 

 ) الناطق العشوائي ( : RANDOM SHOTجهاز 

ويستخدم في نظام تدريبي لتحسين التركيز  هو جهاز تدريب  RANDOM SHOTان 

وسرعة رد الفعل في كثير من الالعاب والفعاليات وبالأخص كرة القدم فضلا عن 

 متعة التدريب ويمكن استخدامه من قبل المستويات الرياضية كافة . 
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The thesis included five chapters. 

Chapter one : introduction  

It includes on introduction and advantage this thesis since the searcher 

mentioned about the important of football in small hall space. The speed 

of potential response is very important for the players. In football the 

potential response is the duration time at the starting of opportunity 

hitting the ball until ending the process of hitting and the speed of 

potential response. The hit accuracy of football in small hall space needs 

to accuracy, the accuracy is very important in all technician or skill for 

the layer and that means how to control on  the potential performance 

and guidance for hit skill and for this reason , the thesis is important to 

know the relationship between speed of the potential response and hit 

accuracy for football players in small hall space. This relationship will 

develop the weakness and try improvement the performance for football 

in small hall space. 

Abstract 



C 

 

The goal of this thesis is to know the relationship between the speed of 

potential response and hit accuracy by using football in small hall field. 

There are differences in statics functions between the speed of potential 

response and hit accuracy for one test. 

 

The problem of thesis  

The football in small hall space requires the skill in all levels of players 

that make them to the best. The speed of the potential response and hit 

accuracy in football is very important in training and for that the 

researcher noted that the training and manners in developing the speed 

of potential response and hit accuracy is mimic training and don’t 

depend on quality and activity  and that takes more time and effort. For 

this reason, the researcher wanted to study this problem through using a 

device to solve this problem under science conditions. The researcher 

didn’t se these devices in training of team and for that the researcher 

used this device and training to solve this problem in science manner to 

develop the speed of potential response and hit accuracy. 

The aim of thesis  

 1 – prepare a special training by using a device to develop the speed of 

potential response and hit accuracy for young boys in football in small 

hall space. 

2 -  knowing the affect of training by using a device to develop the speed 

of potential response and hit accuracy for young boys in football in 

small hall space. 

3 – knowing the ranging of developing in practical and theoretical in this 

thesis.  



D 

 

The thesis field was ; 

1 – The human field   

        The team of Diyala young boy ( secondary level ). 

2 – The space and time field. 

        The small hall space for sport Diyala club in  21/2/2014. 

 

Chapter two : - 

it included the theoretical studies and similarities studies. In the 

theoretical studies, the researcher talked about the football game for 

small hall space and its history and the potential response and hit 

accuracy. 

 

Chapter three :-  

The researcher used the describing material to know the problem of the 

thesis but the thesis item included 16 players of football game in small 

hall space from Diyala team. The researcher started to fix the  three 

testing ; the first test is moving and hitting  the ball , the second test is 

the speed of potential response and third test is the hit accuracy on four 

goal angles by using device (( Random Shot )). The researcher submitted 

testing under their results for team in practical and theoretical by statics 

calculations. The researcher did a special training by using the 

references text books and ideas of experts in training of football field. 

The training included to develop the speed of potential response and hit 

accuracy in small hall space and finishing from training (24 ) units  with 

(3) units in a week and after that the researcher used the band of statics 

SPSS to treat the data to know the main goals of this thesis. 




