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و 22 ف بالبحث: لالباب   التعر

  التعريف بالبحث -1
  :تهوأهمي  مقدمة البحث1-1

لقــد جــاء التطــور العلمــي بنهــضة كبیــرة فــي المیــادین الریاضــیة كافــة ممــا أدى إلــى       

تطـور المجـال الریاضــي بـشكل ملحـوظ مــن خـلال الانجـازات الرائعــة فـي مختلـف ضــروب 

اضــي، والتــي الریاضــة بفــضل الاعتمــاد علــى الطــرق والأســالیب العلمیــة فــي التــدریب الری

تبنى على أسس علمیة لتطویر القـدرات البدنیـة والمهاریـة والوصـول إلـى المـستویات العلیـا 

وبحـــسب مـــا جـــاء فـــي مجلـــة علـــوم التربیـــة الریاضـــیة والتـــي أكـــدت علـــى ضـــرورة التجدیـــد 

ـــه  والابتكـــار والإبـــداع واكتـــشاف الوســـائل الحدیثـــة التـــي تـــؤثر علـــى تطـــویر الانجـــاز، وعلی

ًالتدریبیة الریاضیة شكلا منتظما یتفق مـع التطـور الجدیـد ممـا جعـل الـدول اتخذت العملیة  ً
المتقدمــة تظهــر أفـــضل إمكانیاتهــا مـــن اجــل الانجـــاز الریاضــي، إذ حظیـــت ألعــاب القـــوى 

 وتـشویق فـي التنـافس للوصـول إثـارةبالاهتمام الكبیر في هذا المجال نتیجة لما تحویـه مـن 

  . ة فعالیات الرمي ومنها فعالیة رمي القرصإلى الأعلى والأسرع والأقوى وبخاص

 التــي تمتــاز بالــصعوبة مــن ألعــاب القــوىفعالیــة رمــي القــرص مــن فعالیــات العــاب   

ـــة والبایومیكانیكیـــة  ـــرات البدنی ـــر مـــن المتغی ـــدریب فهـــي تعتمـــد علـــى الكثی ـــة الأداء والت ناحی

  . بهدف تحقیق الانجاز

ـــوة الخاصـــة جـــزء      ـــد أصـــبحت تمرینـــات الق ا مـــن تـــدریبات الرمـــي وخاصـــة مًـــا مهًلق

 لتــصبح الجــزء الأهـــم وأجهزتهــا،  القــوة الخاصــةتــدریبوســائل الحــدیث منــه وقــد تطــورت 

  . على الانجاز المباشرللتدریب من ناحیة التأثیر العالي

أداء مراحـــل  لتحـــسین التدریبیـــة الرئیـــسةتمرینـــات القـــوة الخاصـــة مـــن الوســـائل  تعـــد     

ً العاملـة، إذ أصـبحت هـذه التمرینـات جـزءا أساسـیا فـي تالرمي من خـلال تطـویر العـضلا ً
ًتـدریب رمـاة القــرص، فـضلا عــن  ً، مــن اجـل أن یكــون التـدریب متكــاملا التـدریبات الأخـرىُ
  .من كل الجوانب البدنیة والمهاریة



 
 

 
 

  

و 23 ف بالبحث: لالباب   التعر

 بدنیة والشروط المیكانیكیة،ا بتعزیز القدرة الًیكون مرتبطوتحسینه الأداء تطویر  َّإن  

َّ وانـسیابیة جیـدة خـلال مـدة قـصیرة مـن الوقـت، إن مـن ٍ الأداء بتوافـق عـالنفیذوهذا یعني ت

ًالــضروري زیــادة قــوة العــضلات الخاصــة، لــذلك یجــب وضــع تــدریبات للقــوة وأشــكالها وفقــا 
 مـدة الـتقلص العـضلي وكثافتـه أكثـر فعالیـة، وتنفیـذ مـا ْ أن تكـونللأداء المهاري، مـن أجـل

  .السباقاتمطلوب منها في المنافسات أو 

ــــيَّإن    ــــدریبات الأداء المهــــاري المــــصحوب اســــتخدام الأجهــــزة المــــساعدة ف  تنفیــــذ ت

ِبتحسن القوة، أصبح أمرا مهما، إذ إن إعداد التدریبات وفقا لهذه الأجهزة تعتمد على إتقان  ً َّ ً ً
الأداء، وعلى التكامل في القوة  العضلیة، ویكون الشرط الأساس لتأثیر القوة الخاصـة هـو 

  .صیص تمرینات لمراحل أداء الرميتخ

ًإن القوة الخاصة تعد من القدرات البدنیة الأساسیة والضروریة في المنافسة، فضلا    ّ ُ َّ

عـن تأثیرهـا فـي تطـویر الـتحكم بـالأداء، وتطـویر التكیـف العـصبي، وزیـادة سـرعة الحركــة، 

ـــة العالیـــة، إذ إن اســـتخدام الأج ـــسرعة النهائی ـــذ الحركـــة بال ـــي َّلـــضمان تنفی هـــزة المـــساعدة ف

  .تدریبات هذه القدرات أصبح من المستلزمات الضروریة والمهمة

في بدایة مرحلة تطویر القوة الخاصة یكـون التركیـز نحـو تطـویر العـضلات بـشكل   

  .عام حیث تكون تمرینات القوة الخاصة مرتبطة بحركات المنافسة

جهـاز فنـي مقتـرح  من هذا المنطلق جاءت هذه الدراسـة لتـسلط الـضوء علـى أهمیـة  

والرمـي، ) وضـع القـوة(یتضمن تحسین المسار الحركي للقـرص فـي مرحلتـي وضـع الرمـي 

ًفـــضلا عـــن تحــــسین القـــوة الخاصـــة وتطویرهــــا للعـــضلات العاملـــة فــــي هـــاتین المــــرحلتین 
اري الخاصــــة المرتبطــــة بــــالأداء المهــــالمهمتـــین، والمــــساعدة فــــي تطــــویر القــــدرات البدنیـــة 

 فـي تطـویر الأداء الفنـي لرمـي القـرص ًوالشروط المیكانیكیة الصحیحة لها لتضیف تكـاملا

  .وتحقیق الانجاز المتمیز

  



 
 

 
 

  

و 24 ف بالبحث: لالباب   التعر

  : مشكلة البحث1-2
لتـوازن ل وتحقیق ٍفعالیات رمي القرص من الفعالیات التي تتطلب توافق حركي عال      

 وهـذا ،داء المهاري والمیكانیكي لهاوالترابط بین مراحلها الفنیة لأجل تحقیق التكامل في الأ

 أنـواع القـوة الخاصـة التـي تعـد المفتـاح لاسـیما في تطـویر القـدرات الخاصـة وًیتطلب تكاملا

ســـتخدمت العدیـــد مـــن الوســـائل والتـــدریبات التـــي اهتمـــت فـــي ُالـــرئیس لهـــذا التكامـــل، وقـــد ا

 ومـن ،اًا وأسـیویًا ودولیـًبی الطموح لتحقیق التمیز عرِّ ذلك لم یلبَّأنلا إتطویر هذه القدرات 

 الإبــداع فــي التــدریب وابتكــار الأجهــزة مــن المتطلبــات التــي تنــسجم والتقــدم َّإنجهــة أخــرى 

، وقد أحس الباحث بوجـود مـشكلة فـي الحاصل في العملیة التدریبیة في العراق لهذه اللعبة

ًلاعبــــا (یـــة تـــدریبات القـــوة الخاصــــة مـــن خــــلال تجربتـــه المیدانیـــة الطویلــــة مـــع هــــذه الفعال
، وتـتلخص هـذه المـشكلة بوجـود حـدود ومـستوى لهـذه الفعالیـة فـي العـراق لا یمكنـه )ًومدربا

 إلـى المـستوى العربـي، والآسـیوي، والأولمبـي، لـذا ىتخطیها، وهذا ما جعـل الإنجـاز لا یرقـ

تــدریبي مقتــرح لــه علاقــة بتــسلیط مقاومــات متدرجــة فــي لجــأ الباحــث إلــى اســتخدام جهــاز 

ء المراحل لهـذه الفعالیـة مـن دون الإخـلال بالمـسارات الحركیـة المطلوبـة فـي أثنـاء أثناء أدا

ستخدم یـ هذا الجهـاز لـم َّ الباحث أنرى لمرحلتي وضع الرمي والرمي، إذ یوبخاصة الأداء

ً ســابقا، وأراد الخـوض فــي هـذه الدراســة، لوضـع حلــول فـي تــدریبات رمـاة القــرص العـراقیین
ن المـشاكل التدریبیـة التـي تحـد مـن الإنجـاز العراقـي لهـذه اللعبـة، علمیة وتطبیقیة لواحدة م

َّعلى الرغم من إن هناك تدریبات معتمدة للاعبین العراقیین، إلا أن هناك قلة في اسـتخدام  ََّّ

الوسائل والأجهزة التي ترتبط بـالأداء المهـاري المـرتبط بهـذا الأداء عنـد اسـتخدام مثـل هـذه 

 علاقـة بتطـویر القـوة الخاصـة والمـسارات ي إلـى تـصنیع جهـاز ذ الباحـثأالأجهزة، لـذا لجـ

 كإسـهام مـن الباحـث لحـث المـدربین علـى صـناعته الحركیة لمرحلتي وضـع الرمـي والرمـي

جــل حــل هــذه المــشكلة العلمیــة التــي تحــد مــن الإنجــاز الرقمــي أ، مــن وتــدریب الرمــاة علیــه

  .لهذه المسابقة للشباب
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  : أهداف البحث1-3
 .وٕاعداده لرمي القرص  یساعد في تدریباتمقترحتصمیم جهاز  .1

التعرف على تأثیر التدریب على هذا الجهاز في تطویر بعض أنواع القوة الخاصـة  .2

 .، ومرحلتي وضع الرمي والرميوالمتغیرات البایومیكانیكیة قبل الانطلاق وبعده

القـوة یـة والبایومیكانیك باستخدام الجهـاز فـي تحـسین المتغیـرات تأثیر التدریبدراسة  .3

 .نجاز رمي القرصإ، وهوبعد مرحلتي قبل الانطلاقلالمسلطة بالرجلین 

  

  : فرضيات البحث1-4
ًللجهاز المقترح تأثیرا ایجابیا في تدریبات القوة الخاصة .1 ً. 

القـوة الخاصـة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبـارین القبلـي والبعـدي فـي  .2

 .عة البحثللذراعین، والجذع، والرجلین، لمجمو

توجــد فـــروق ذات دلالــة إحـــصائیة بــین الاختبـــارین القبلــي والبعـــدي فــي المتغیـــرات  .3

 .لمجموعة البحث والانجاز البایومیكانیكیة

  

  : مجالات البحث1-5
  .جموعة من لاعبي رمي القرص للشباب م: اال البشري1-5-1

  .1/3/4201 ولغایة 1/12/2201 للمدة من : اال الزماني1-5-2

 ملعب الجادریة للألعاب – كلیة التربیة الریاضیة –جامعة بغداد  : اال المكاني1-5-3

  .القوى
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The study comprises five chapters:  
  The discus throwing is regard one of the activities that 
requires utilizing special ways and manners in training to develop 
the physical, mechanical abilities, special force in the performance 
and contribute to develop (discus throwing) achievement, it takes a 
large care in the researches field results to numerous evolutions in 
its training ways, also the used manners in the training process 
resulted to enhance the standard records when the modem training 
ways forms initial requirement to advance with throwers and them 
physical and mechanical abilities which perform important 
pedestal. So the heading by workmen in this fields in training 
process was to find evolved ways hope to achieve that ways. 
 The researcher was made a trainings on proposal device 
relative with graduated resistances during the technical stages 
performance of the activity without any infraction to the required 
locomotive way, specially the throwing stage , but there is fewness 
in using equipments and devices relates with skillful performance 
and neuromuscular adaptation correlates with this performance 
when utilize these equipment. So the researcher was run to a device 
technique correlates to develop the special force and locomotor 
ways in both throwing position and the throwing stages to solve this 
scientific trouble that limits the digital achievement of this 
competition. 
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Research subjects: 

1. Design and preparing a proposal device to the discus throwing. 
2. Knowing the training effect on that device to develop the 

special. 
force and biomechanical variables before and after the sprinting 
and both throwing position and the throwing stages. 

3. Knowing the training effect by the device on the projected 
force enhance before and after the sprinting. 

 
Research hypothesis: 

1. There are statistical differences between both pre- and post-
tests in both arms, legs and trunk . 

2. There are statistical differences between both pre- and post-
tests in the biomechanical variables to achieve the research 
group. 

 
Section-2:   Similar and theoretical studies: 
 In this section the researcher was deal two parts, the 1st 
included the theoretical subjects related with his research subject, 
like the coeval technology in athlete training, athletic engineering, 
co- equipments in training, concept of special force and developing 
means, in addition to the muscular force, types, concept, and the 
discus throwing activity with technical stages of this activity. 
The 2nd part included the similar studies supports the research and 
increase its scientific discreet. 
 
Section-3: The research approach and its open- field proceedings: 
 This section contain the research approach while the 
researcher depended the experimental methodizing with one group 
manner for both pre- and post- tests proportion with the research 
problem nature. 
While the research sample was tested with intentionally way they 
were 12 athlete represents the branch union of forces sports in 
Diyala governorate. 
 The researcher used number of devices and equipments 
necessary to help to gain the required results, includes the field 
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experiment research proceeding steps and the special abilities tests 
includes the explosive and fast force in arms, legs, trunk and testing 
the result in discus throwing with some biomechanical varies to 
achieve the research goals, as well as depending the proper 
statistical ways to handle the results. 
 
Section-4:  Showing, analyzing, discussing the results: 
 This section offered the results obtained by the researcher 
after handling statistical of the field experiment findings , included 
showing, analyzing and discussing pre- and post tests to the 
research sample during the test done , showing with schedules, 
diagrams and discussing with scientific manner supported with 
resources. 
 
Section-5: Conclusions and recommendations: 
 By the showing and analysis the findings, the researcher 
reached to: 

1. The trainings on the equipment led to minimize the transition 
time from the dual resting moment to the odd resting of the 
research sample 

2. The special force was affected in developing occurring of the 
first time of cycling, that mean this trainings are in active 
forces torques in this stages. 

3. A developing occurring in the special force of the shoulder 
band and both arms, that led to a greater sprinting speed in the 
post-tests. 

4. A developing occurring in the angular speed of the body at both 
moments of throwing position and the throwing. 

5. The trainings applied on the equipment resulted to enhance in 
both arms forces, legs and trunk . 

6. All trainings applied on the equipment resulted to develop the 
active variables in good achievement attaining, so a 
development occurred in the throwing distance. 

 
 
 
 


