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 يؽررهض 

انكًانٛررررح انعظرررراتٛح ٔعلاقرٓررررا انرعررررطى عهررررٗ  اٌييييٝ  ٠رِييييٟ اٌجؾييييش اٌؾييييبٌٟ       

 ،(فررررٙ يررررساضغ انًرفررررٕقٍٛ ًعطفررررٙ نررررسٖ ؽهثررررح انًطحهررررح انًرٕؼرررر حتررررانكف ان

ٌىيييً ِيييٓ  (أيييبس -دلاٌيييخ اٌفيييرٚق ٚثؾسيييت ِزؽ١ييير اٌغيييٕ    ويييٛ   ٌٝزعيييرؾ  ٍيييٚا

 .ٚا٠غيييييبد اٌعلاليييييخ الا رجب ١يييييخ ث١ّٕٙيييييب ،ٌىّب١ٌيييييخ اٌع يييييبث١خ ٚاٌىيييييؿ اٌّعرـيييييٟ ا

، ٚرىيييْٛ جٕيييبق ِم١يييبا اٌىّب١ٌيييخ اٌع يييبث١خ ثلبِيييذ اٌجبؽضيييخ اٌجؾيييش  ٘يييدؾاٌٚزؾم١يييك 

اٌىيييييؿ  رجٕيييييٟ ا زجيييييب وّيييييب ريييييُ ، ( ـميييييرح 20اٌّم١يييييبا ث يييييٛ رٗ إٌٙب ١يييييخ ِيييييٓ  

(،  اٌيييييمٞ ليييييبَ ثزرعّزيييييٗ ٚر ج١ميييييٗ  1935سيييييزرٚة       ٠يييييدٌٟاٌّعرـيييييٟ ٌييييي   

اٌجبؽيييييش  يييييرؼبَ  جيييييد اٌر يييييب اٌسييييي١د اٌّى ٛ يييييٟ ـيييييٟ  سيييييبٌزٗ اٌّٛسيييييِٛخ 

اٌييييٛا ٟ ( ـييييٟ الأزجييييبٖ  – د اسييييخ ِمب ٔييييخ ثيييي١ٓ  ٚٞ اٌىييييؿ اٌّعرـييييٟ   اٌعييييبٌٟ 

الأزميييب ٟ اٌج يييرٞ ٌيييدٜ  ٍجيييخ اٌغبِعيييخ ( ، اٌّزىيييْٛ ِيييٓ صيييلاس ليييٛا ُ رز يييّٓ 

، ارغيييبٖ ( ِ جٛ يييخ ثيييبٌٛاْ ِ زٍفيييخ  –ا ليييبَ  –بد ِغّٛ يييخ ِيييٓ اٌّيييئصراد   وٍّييي

ٚلييييد رؾممييييذ اٌجبؽضييييخ ِييييٓ اٌ  ييييب ا اٌسيييي١ىِٛزر٠خ ا  رييييُ اسييييز راط اٌ ييييدق 

ّ   ،١ٌٍّٓم١بسيييي ٚاٌضجييييبد اٌظييييب٘رٞ بٌؽييييخ ؾييييش اٌج  ١ٕييييخ اٌج   ٍييييٝ     ١ٓم١بسييييصييييُ  جييييك اٌ

ييييي( 200   ٌ ٌ   ب ِرويييييز ِؾبـظيييييخ شيييييٛا ١خ ِيييييٓ ر٠ميييييخ اٌع  ثبٌ    ا ز١يييييرٚا، جيييييخ ت ٚ ب

mailto:Drahlam7575@yahoo.com
mailto:Drahlam7575@yahoo.com


  2024 ٌسٕخ  ؽز٠راْ. ٌضبٟٔاٌعدد ا د اٌضبِٓ ٚاٌعشرْٚ .اٌّغٍ..........................................ِغٍخ اٌفزؼ .......

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-103- 

 

ٚثعييييييد رؾ١ٍييييييً اٌج١بٔييييييبد ِٚعبٌغزٙييييييب اؽ ييييييب ١ب  ثبسييييييز داَ اٌٛسييييييب ً ، د٠ييييييبٌٝ

 ٚالا زجييييب  اٌزييييب ٟ ٌع١ٕزيييي١ٓ  الإؽ ييييب ١خ ا٢ر١ييييخ: الا زجييييب  اٌزييييب ٟ ٌع١ٕييييخ ٚاؽييييدح،

بٌىّب١ٌيييييخ ث اٌّزفيييييٛل١ٓ ٠زّزيييييل اٌ ٍجيييييخ   -رٛ يييييٍذ اٌجبؽضيييييخ اٌيييييٝ إٌزيييييب ظ ا٢ر١يييييخ:

،وّيييب  ٌّزؽ١ييير اٌغيييٕ دلاٌيييخ اؽ يييب ١خ رجعيييب رٛعيييد ـيييرٚق  اد  لاأيييٗ اٌع يييبث١خ ، ٚ

 دلاٌيييخ اؽ يييب ١خـيييرٚق  اد  بٌىؿ اٌّعرـيييٟ ، ٚأيييٗ لا رٛعيييد٠زّزعيييْٛ ثييي أٙيييُ لا

، وّييييب ٚعييييدد اْ ٕ٘ييييبن  لالييييخ ا رجب ١ييييخ  ىسيييي١خ ثيييي١ٓ  رجعييييب ٌّزؽ١يييير اٌغييييٕ  

  ّ ّ  ب١ٌيييخ اٌع  ِزؽ١يييرٞ اٌى دٜ  ٍجيييخ اٌّرؽٍيييخ اٌّزٛسييي خ ـيييٟ عرـيييٟ ٌييي يييبث١خ ٚاٌىيييؿ اٌ

 .اٌّزفٛل١ٓ ِدا ا

Neurotic Perfectionism and Its Relationship to Cognitive 

Inhibition Among Middle School Students in Schools for the 

High Achievers 
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Abstract                                                                                        
         The current research aims to identify (Neurotic 

Perfectionism and Its Relationship to Cognitive Inhibition 

Among Middle School Students in Schools for the High 

Achievers) to identifying the significance of the differences 

according to the gender variables (males - females) for both 

Neurotic Perfectionism and Cognitive Inhibition , and to find 

out the correlation between them. To achieve the objectives of 

the research, the researcher built a scale of Neurotic 

Perfectionism. The scale in its final form consisted of (20) 

items, and the Cognitive Inhibition test was adopted by 

(Stroop,1935), which was translated and applied by the 

researcher Durgham Abdel-Ridha Al-Sayed Al-Maksousi in his 

thesis tagged (Comparative study Among those with cognitive 

Inhibition (high - low) in visual selective attention among 

university students), which consists of three lists that include)      

group of influences ((words - numbers - direction) printed in 

different colors. Then, the two   measures were applied to the 

research sample, 200)  male and female  students  

who were chosen randomly  from the center of Diyala 

Governorate after analyzing and processing the data statistically 

by using the following statistical methods: the t-test for one 

sample, and the t-test for two samples. The researcher reached 
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the following results. The High achievers students have 

Neurotic Perfectionism, and that there are no statistically 

significant differences depending on the gender variable, nor do 

they have Cognitive Inhibition. As a result, there are  no 

statistically significant differences depending on the gender 

variable. It also found that there is an inverse correlation 

between the two variables of Neurotic Perfectionism and  

Cognitive Inhibition of the Middle School Students in the 

School of the High Achievers                                                     

         

 لأٔل / انرعطٚف تانثحس:انفظم ا

   أٔلاً: يشكهح انثحس
لد ٠ٛاعٗ اٌفرد ـٟ ظً اٌؾ١بح ا١ٌٍّئيخ ثيبٌزؽ١راد ِغّٛ يخ ِيٓ اثؽيداس ٚاٌّٛاليؿ    

ع١ّييٟ، اٌ ييبؼ خ اٌّؾ١ ييخ ثييٗ ٚرييٕعى  رؤص١رارٙييب  ٍييٝ ِغّييً ؽ١برييٗ ا١ِٛ١ٌييخ   إٌ  

ِ  ( ، ٚاٌ ٍجيييخ ٌ  ٠۰ ۷۰۰۲ ؿ اٌؾ١بر١يييخ رٚؾ ٚاٌّٛال يييٕيييؤٜ  يييٓ ٘يييمٖ اٌظ ييي١سيييٛا ـيييٟ 

ييٚاٌ ييرا بد   ٙ سيي١ٌٛٛع١خ ٔفسيي١خ ٚاعزّب ١ييخ ٚـ   ؽ١ييرادعر ييْٛ اٌييٝ ر  ُ ٠ز  اٌّ زٍفييخ ـ

يي٠ٕييز    ٌ شييجب ب   ٚ ؼجييخ ٍِؾييخ ٌزؾم١ييك الاسيييزملا١ٌخ سييزد ٟ ار   ت ٚؽبعييبد  ظ  ٕٙييب ِ ب

ٚاٌجؾش  ٓ اٌماد وى١بْ ِسزمً ِز١ّز ٚأ٘داؾ رسزد ٟ  ب خ ـٟ ِرؽٍخ اٌّرا٘ميخ 

عت ِراؽً إٌّٛ اٌزٟ ٠ّر ثٙب الإٔسبْ ٔظيرا ٌّيب ثٛ فٙب ـزرح ؽرعخ ٟٚ٘ أدق ٚأ 

٠ز ؿ ثيٗ ِيٓ رؽ١يراد عم ٠يخ ريٕعى  أصب ٘يب  ٍيٝ ِظيب٘ر إٌّيٛ اٌغسي١ّخ ٚاٌعم١ٍيخ 

 (.318: 1984ٚالاعزّب ١خ  أشٛي،

  ٌ  ١خ اٌع بث١خ اْ ِٓ اسجبة إٌغبػ ـٟ اٌؾ١بح اٌد اس١خ ٚا١ٌّٕٙخ ٟ٘ اٌىّب١ٌخ ، ـبٌىّب

Neurotic perfectionism   ؾييٛي ِييٓ دْٚ رؾم١ييك اٌفييرد ث٘داـييٗ ، ٚ ثّييب لييد ر

ر جؼ ِشىٍخ ٌٍجعض  ٕدِب رىْٛ رٍج١خ اٌّز ٍجبد اٌعب١ٌخ  عجخ ٌٍؽب٠خ ٚ ٕيدِب رىيْٛ 

اٌّعب١٠ر رفٛق لد ح اٌفرد اٌعم١ٍخ ٚاٌغس١ّخ ، ِّب ٠ئدٞ اٌٝ اٌزيؤص١ر  ٍيٝ اداق اٌ بٌيت 

ٌزسي٠ٛؿ ـيٟ اٌد اسٟ ، ـزظٙر اصب ٘ب ـٟ اٌزؾ ي١ً اٌد اسيٟ ٚاٌ يٛؾ ِيٓ اٌفشيً ٚا

اداق اٌٛاعجبد اٌّد س١خ ومٌه سٛق اٌعلاليبد الاسير٠خ ٚ لالزيٗ ثيبث ر٠ٓ   الاِيبَ ، 

2013  :5 .) 

ٌ  ٚر      ِ  ١خ اٌع  شىً اٌىّب اٌعبد١٠ٓ، ٟٚ٘ ثيلا شيه ريزداد أ١ّ٘يخ  دٜ اثـراد  شىٍخ ٌ   بث١خ 

ي ثآصيب  لا رجب ٙيب، ٚ ٌيه د ِلاِسيزٙب ٌفئيخ اٌ ٍجيخ اٌّزفيٛل١ٓ  ٕ ّ   ٍج١خ  ٍيٝس  ، زفيٛق اٌ

٠غبٟٔ ، ، ا  اشب   أيد اثبد إٌفس١خ ش١ٛ ب ٌدٜ اٌّزفٛل١ٓعد ِٓ أوضر الا  رٟٚ٘ ر  

لد ٠ٍغيؤ اٌيٝ ِؾبٌٚيخ ارميبْ  ٍّيٗ ثشيىً ِجيبٌػ ـ١يٗ، ِٚيٓ  ( أْ اٌ بٌت اٌّزفٛق2017

  ٌ ٌ  ٕ٘ب ـبٔٗ ٠عبٟٔ ِٓ اٌىّب١ٌخ ٚاٌزٟ لد رّٕٛ   يبث١خ ٚاٌزيٟ رٙيدؾ ١يخ اٌع  ز ً اٌيٝ اٌىّب

 (. 139:  2017  أد٠غبٟٔ ،  جبٌػ ـ١ٗ ٚاٌّ ٍكاٌّ اٌٝ اٌىّبي  

اْ اٌىّب١ٌخ ِزؽ١ر ٠ٕزظ  ٕٗ اٌىض١ر ِيٓ اٌّشيىلاد (Burns,1980)  ٠ٚرٜ  ثٛ ٔز   

إٌفس١خ ٚالاعزّب ١خ ـبٌىّيبٌٟ اٌع يبثٟ ليد ٠ يل ٌٕفسيٗ ِسيز٠ٛبد ِررفعيخ ٚث يٛ ح 

٠مي١  ٗ ؼ١ر ٚالع١خ ٠ٚىبـؼ ث ٛ ح لٙر٠يخ ِيٓ أعيً رؾم١يك أ٘داـيٗ اٌّسيزؾ١ٍخ وّيب أي
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ثٕبق  ٍٝ ِسيزٜٛ الإٔغيب، ، ٚاْ الارغيبٖ ٔؾيٛ الاِز١يب، ٚاٌز١ّيز ِيٓ اٌّّىيٓ أْ ل١ّزٗ 

 (Burns, 1980: 72 ). ٕٗ أٙزا١ِخ اٌماد  ٠ٕزظ

٠ٍعيت دٚ ا  Cognitive Inhibitionٚثبٌّمبثً، ٠ّىيٓ اٌميٛي اْ اٌىيؿ اٌّعرـيٟ    

اسيزرار١غ١خ ِؾيددح ٌٍزٕظي١ُ ٖ عيد   ِّٙب ـٟ رٕظ١ُ الأفعيبي، ٚثبٌزيبٌٟ ٠ّىيٓ إٌظير ا١ٌيٗ ث

  ٚ ّ   ًٍ ـٟ اٌىؿ  عٕٟ أْ اٌ   ٘ما ٠  الأفعبٌٟ،   اسيزرار١غ١بد اسز داَررت  ١ٍٗ ز  عرـٟ ٠  اٌ

ٌ  ؼ١ر رى١   ، ٚأْ اٌ ٍيً ـيٟ رٕظي١ُ الأفعيبي ٠سيُٙ ثيدٚ ٖ ـيٟ ر ي٠ٛر الأفعيبيزٕظي١ُ ف١خ 

، وّيييب ٠يييئصر اٌىيييؿ  (Hartmann  2012: 44الاوزئيييبة ٚا ييي راثبد اٌّيييزاط  

وفيبقح أداق اٌيماورح اٌعبٍِيخ اٌزيٟ رعزّيد  ٍيٝ  ١ٍّيخ اٌىيؿ ٌّٕيل ٚ يٛي ـيٟ اٌّعرـٟ 

اٌّعٍِٛبد اٌّشززخ ا١ٌٙب، ٚرؾد٠ش ِؾز٠ٛبرٙب  ٓ  ر٠ك ا،اٌخ اٌّعٍِٛبد اٌزٟ ٌُ رعيد 

(.٠ٚشيي١ر Joormann et al . 2007 اد  ييٍخ ثبٌّّٙييخ اٌزييٟ ٠غييرٞ ِعبٌغزٙييب  

ّ   ١ٍّخ اٌىؿ  ٌٝ اْ ٚعٛد  ًٍ ـٟ    ( اBarkley 2006ثب وٍٟ   عرـيٟ رعيد اٌسيجت اٌ

 اٌيييييير ١  ٌم ييييييٛ  الأزجييييييبٖ ٚا يييييي راة ـيييييير  اٌؾروييييييخ ٚٔمييييييا الأزجييييييبٖ .

 2009:3Reck,). 

ّ    ١بد ؼ١ر س  شٟ ش  ف  ٛ ح ر  ٌ   ٚٔظرا      ٗ   زفٛل٠ٛٓ١خ ث١ٓ اٌ ي ٚأعىبس ُٙ ؾز   ٍٝ   

٘مٖ اٌّفيب١ُ٘ الاوضير شي١ٛ ب رٙدؾ اٌٝ اٌمبق اٌ ٛق  ٍٝ ٌد اسخ ْ ٘مٖ اٌما ـبفس١خ إٌ 

يي ّ  ٓ ؽ  ِ  يي  ييّْٛ ٚالالييً شيي١ٛ ب  ١ييش اٌ ّ  ٓ ؽ  ِ   فٙييَٛ ٌييما عييبقد اٌد اسييخ اٌؾب١ٌييخ١ييش اٌ

ٌّعرـيٟ ىيؿ اٚاٌ اٌىّب١ٌيخ اٌع يبث١خِيبٟ٘ اٌعلاليخ ثي١ٓ  ٌلإعبثخ  ٓ اٌزسيبإي الاريٟ :

 ؟ ـٟ ِدا ا اٌّزفٛل١ٓ ٌدٜ  ٍجخ اٌّرؽٍخ اٌّزٛس خ

 

 حسًْٛح انثَ أَ  -ٛاً:شاَِ 

ِٓ اٌفئبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌعد٠د ِٓ الا  راثبد إٌفس١خ اٌزٟ لد رئصر  اٌّزفٛل١ٓ عد٠     

ٌ  ، ٚب ـٟ  ؾزُٙ إٌفس١خ ٚ ٍٝ رفٛلُٙ سٍج    Neurotic بث١خ ١خ اٌع  رؾزً اٌىّب

perfectionism راثبد اٌزٟ ر ١ت ثعض اٌّزفٛل١ِٓىبٔخ ثب ،ح ـٟ ٘مٖ الا   ،

أداق سٍٛن ِع١ٓ ٚرٛلعبرٗ اٌمار١خ ِٓ ؽ١ش رؤص١ر٘ب اٌسٍجٟ  ٍٝ لد ح اٌش ا  ٍٝ 

ِ ٍج ب  خ اٌع بث١خ ٚرؤص١ر٘ب ـٟ اٌّزفٛل٠ٚٓ١ عد الا٘زّبَ ثد اسخ اٌىّب١ٌ ؽٛي ٔفسٗ ،

 ٠ٕشدٖ اٌجبؽضْٛ ـٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ ٚاٌّٙزّْٛ ثز   بد اٌّٛ٘جخ ٚاٌفئبد اٌ ب خ

 ( . 132:  2022  اٌغٕٟٙ ٚاٌ ج١جبْ ،  ٚ ٌه ثصر٘ب اٌٛا ؼ ـٟ اٌّزفٛل١ٓ

٠سعٝ دِٚب اٌٝ اٌىّب١ٌخ ، ٚرؾم١ك أل ٝ د عبد الإرمبْ ـٟ وً  بٌ بٌت اٌّزفٛقـ   

ِب ٠مَٛ ثٗ ِٓ أ ّبي، ٠ٚ ل ٌٕفسٗ ِعب١٠ر ٌلإٔغب، لد رفٛق لد ارٗ، ٚلد ٠ىْٛ 

ِدـٛ ب ـٟ  ٌه ثب زجب اد  ار١خ رمؿ ٚ اق٘ب دٚاـل رمد٠ر اٌماد، أٚ ا زجب اد 

ب ٠جدٚ ـٟ ِفَٙٛ اٌىّب١ٌخ. ٚلد ٠زعب ض ٌزٛلعبد ا٢ ر٠ٓ، ٚ٘ما ِ ٔٛارغب  اعزّب ١خ 

َّْ اٌىّب١ٌخ اٌّ ٍمخ  رة ِٓ اٌ ١بي ، ؽ١ش ٠سعٝ الإٔسبْ ا١ٌٙب،   ٌه ِل ؽم١مخ أ

ٚلد ٠مزرة ِٕٙب، ٚاْ وبْ اٌغ١ّل ٠ٕشدْٚ اٌىّبي  ب خ ِل إٌّبـسخ ِٚعب١٠ر 

ما اٌغٛدح ٚالأزمبق اٌزٟ ردـل اثـراد اٌٝ ِؾبٌٚخ اٌٛ ٛي اٌٝ اٌمّخ، ٚلد ٠شىً ٘

 .( Stoeber ,1018 : 2018) ؽ  ب  ١ٍُٙ، ٚلد ٠ئدٞ اٌٝ ِ رعبد ؼ١ر س٠ٛخ.

ِ  رٜ    ٚاٌىّبٌٟ اٌع بثٟ ٠      ٚ ٍّٗ  ٖ جؾش  ٓ اثـ ١ٍخ ٠ٚ  ، ١د١ر ع  ؼ   غٙٛد

ٌ   ب ، ٠ٚ  دَ اٌر  ِٓ     ت  ٌه ؽبٌخ  ، ٠ٚ بؽ  ثبسزّرا  ِ   ل  سز ١ل سز٠ٛبد لا ٠  ٕفسٗ 
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  ٛ ٗ   ٛي ااٌ ٓ   ٚلد ارٗ ِل اٌ ٛؾ   ١ٌٙب ثبِىب١ٔبر ّ   ٚاٌفشً ِٚ أْ ٠ بؽت  دَ  ؤٌٛؾ  اٌ

ٓ  اٌر     بثٟ ِّب ٠غعٍٗ  اٌع   س  ٌه ـٟ اٌفرد  ـ ً ، ٌٚىٓ لا ٠ؾد  اثداق أغب، ا  ب  

ٗ      ٍٝ اٌشعٛ   رٛررا، ٚ  بث١خ ٚؼ١ر لبد   أوضر   ٗ   ثبٌر ب  ٓ  ٍّ  اِبي  ٚٔفس

 (. ٠۷٤،  ۷۰٠٠اثبظخ، 

٠ٚرٜ ـرٚسذ ٚا رْٚ أٗ ِٓ اٌ عت اٌز١١ّز ث١ٓ اٌىّب١ٌخ اٌس٠ٛخ ٚاٌىّب١ٌخ    

اٌع بث١خ ، الاْ اٌىّب١ٌخ اٌس٠ٛخ رز١ّز ثّسزٜٛ ِٓ اٌر ب ٠عى  رمد٠ر اٌماد ،  ٍٝ 

اٌعى  ٠ز١ّز اٌىّب١ٌْٛ اٌع بث١ْٛ ثّسز٠ٛبد  ب١ٌخ ِٓ الاداق ثٔفسُٙ ، ٠ٕٚدـعْٛ 

رغعٍُٙ ِدـٛ ١ٓ ـٟ اٌجدا٠خ ٌٍعًّ  ٛـب ِٓ اٌفشً  ٌزؾم١مٙب ٕٚ٘ب رظٙر الا  بق اٌزٟ

ٌؽرض ٚ ٌُٛٙ ٌّسز٠ٛبد اـ ً ِل شعٛ ُ٘ ثبٌد١ٔٚخ، ٚ دَ اٌر ب  ٓ ا ّبٌُٙ 

٠ٕٚزمدْٚ  ارُٙ ،٠ٚسعْٛ ٌٍٛ ٛي اٌٝ ِسزٜٛ لا رفك ِل لبث١ٍبرُٙ ٚلد ارُٙ 

(Frost et al ,1990 : 461 ).  

ٍجخ اٌسبدا الا دادٞ ثّسزٜٛ     ل( اٌٝ رّز   2017ٚرٛ ٍذ د اسخ   اٌغّعبْ ،   

  ٓ اٌىّب١ٌخ اٌع بث١خ ، ٚٚعٛد ـرٚق داٌخ اؽ ب ١ب ثؾست ِزؽ١ر اٌغٕ    بي ِ

د اسخ   اٌغٕٟٙ ٚاٌ ج١جبْ ، (، ٚاشب د  383: 2017 اٌغّعبْ ،   بٌؼ الأبسٌ

ىّب١ٌخ اٌع بث١خ ٚأٗ لا رٛعد ـرٚق ٠زّزعْٛ ثّسزٜٛ ع١د ِٓ اٌاٌ ٍجخ اْ  ( 2022

١ّٕب  ، ث(  124: 2022ب ثؾست ِزؽ١ر اٌغٕ    اٌغٕٟٙ ٚاٌ ج١جبْ ، داٌخ اؽ ب ١

( اٌٝ ردٟٔ ِسزٜٛ اٌىّب١ٌخ ٌدٜ اـراد  ١ٕخ اٌجؾش  2019اشب د د اسخ   اٌ جل ، 

 .( 25:  2019  اٌ جل ، 

     ّ ٠ٍعت  Cognitive Inhibitionعرـٟ ِٚٓ عبٔت آ ر، ٠ّىٓ اٌمٛي اْ اٌىؿ اٌ

ا ِؾٛ ٠ب ـٟ رٕظ١ُ الأفعبي ، ثب زجب ٖ اسزرار١غ١خ ِؾددح ٌٍزٕظ١ُ الأفعبٌٟ،  دٚ  

ّ  عٕٟ أْ اٌ   ٚ٘ما ٠   زررت  ١ٍٗ اسز داَ اسزرار١غ١بد ؼ١ر عرـٟ ٠  ًٍ ـٟ اٌىؿ اٌ

رى١ف١خ ٌزٕظ١ُ الأفعبي، ٚأْ اٞ  ًٍ ـٟ رٕظ١ُ الأفعبي ٠سُٙ ثدٚ ٖ ـٟ ا  راثبد 

( ، ـبٌ عٛثبد اٌّزعٍمخ ثبٌىؿ اٌّعرـٟ رئدٞ اٌٝ Harfmann   2013اٌّزاط  

  ا بلخ لد ح اٌفرد  ٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌفعبي ، ِٚعبٌغخ اٌّعٍِٛبد  لاي أٔش زٗ ا١ِٛ١ٌخ 

(Goldman,2005:45). 

ـبٌش ا  ٚ اٌمد ح اٌ ع١فخ ـٟ اٌىؿ اٌّعرـٟ لد ٠ؾزفظ ثّعٍِٛبد ؼ١ر ِز ٍخ     

٠سّؼ ٌٍّعٍِٛبد ؼ١ر اٌّز ٍخ ثؾغز ؽ١ز ٚ٘ما اثِر ثبٌّّٙخ ـٟ اٌماورح اٌعبٍِخ، 

خ ثّّٙخ ـ١ٙب، ٚثبٌزبٌٟ ـبْ ٘مٖ اٌّعٍِٛبد لد رزدا ً ِل اٌّعٍِٛبد اٌر ١س١خ اٌّزعٍم

رئصر سٍجب ـٟ سعخ اٌماورح اٌعبٍِخ ِٓ ؽ١ش اٌّسبؽخ اٌّزبؽخ  الاسز١عبة؛ ِّب ٠غعٍٙب

خ ثبٌّّٙخ الاسز١عبث١خ؛ ٌزٕف١م اٌّٙبَ، أٚ لد رئصر ـٟ و١ف١خ رّض١ً ٘مٖ اٌّعٍِٛبد اٌّزعٍم

 (. ,Roncadin et al  552007:  رٕف١م٘ب ثىفبقح ٚـب ١ٍخ.ٚ دَ 

٠عد اٌىؿ اٌّعرـٟ أؽد أُ٘ اٌٛظب ؿ اٌزٕف١م٠خ ، ؽ١ش ٠عد أٚي رٍه اٌٛظب ؿ  ا      

ٚأسجمٙب ـٟ إٌّٛ، ٌما ٠زررت  ١ٍٗ ّٔٛ اٌٛظب ؿ اٌزٕف١م٠خ اث رٜ ، ثً ٚرزؾدد 

وفبقرٙب ـٟ  ٛق وفبقح اٌىؿ اٌّعرـٟ، ٚٔظرا  ٌؾ٠ٛ١خ اٌدٚ  اٌمٞ ٠ٍعجٗ اٌىؿ 

ٌّررج خ ثؤداق ِّٙخ ِب لا س١ّب ِٙبَ اٌّعرـٟ ارغبٖ اٌّض١راد أٚ اٌّعٍِٛبد ؼ١ر ا

اٌزعٍُ، ـبْ ٚعٛد أٞ  ًٍ ـٟ اٌىؿ اٌّعرـٟ ٠ٕزظ  ٕٗ ل ٛ  ـٟ اٌع١ٍّبد اٌّعرـ١خ 

د  ًٍ ـٟ  ١ٍّخ اٌىؿ ، ٚأْ ٚعٛ(Reck,2009:2)اٌ رٚ ٠خ ٌع١ٍّخ اٌزعٍُ 



  2024 ٌسٕخ  ؽز٠راْ. ٌضبٟٔاٌعدد ا د اٌضبِٓ ٚاٌعشرْٚ .اٌّغٍ..........................................ِغٍخ اٌفزؼ .......

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-107- 

 

ا  راة ـر  اٌؾروخ ٚٔما اٌسجت اٌر ١  ٌم ٛ  الأزجبٖ ٚ اٌّعرـٟ رعد

 . (Barkiy,1997:6 )الأزجبٖ

( اٌٝ رّزل  ٍجخ اٌغبِعخ ثّسزٜٛ  بي  2018ٚرٛ ٍذ د اسخ  اٌّى ٛ ٟ ،     

ِٓ اٌىؿ اٌّعرـٟ ٚاٌٝ ٚعٛد ـرٚق  اد دلاٌخ اؽ ب ١خ ثؾست ِزؽ١رٞ   اٌغٕ  

(، 223:  2018اٌعٍّٟ   اٌّى ٛ ٟ ،  اٌز  ا ( ٌ بٌؼ الأبس ٚاٌز  ا –

اٌٝ ٚعٛد  لالخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌىؿ اٌّعرـٟ  (Benedek ,et al,2012)اِب د اسخ 

ٚاٌزفى١ر الاثزىب ٞ ، ٚٚعٛد ـرٚق داٌخ اؽ ب ١ب ثؾست ِزؽ١رٞ اٌغٕ  

،اِب (Benedek et al,2012:55)ٚاٌز  ا ٌ بٌؼ اٌموٛ  ٚاٌز  ا اٌعٍّٟ 

( اٌٝ رّزل اٌ ٍجخ ثّسزٜٛ ِزٛسط ِٓ اٌىؿ اٌّعرـٟ ، ٚ دَ  2015،  محمدد اسخ  

 2015محمد ،  ثؾست ِزؽ١رٞ اٌغٕ  ٚاٌز  ا   ٌخ اؽ ب ١خٚعٛد ـرٚق  اد دلا

 :42 .) 

 أًْٛح انثحس انحانٙ تانُقاؽ اٜذٛح: ًٔٚكٍ ذهرٛض  

رٕبٚي ِٛ ٛ ١ٓ ١ِّٙٓ ـٟ ِغبي  ٍُ إٌف  ّٚ٘ب اٌىّب١ٌخ اٌع بث١خ ٚاٌىؿ -1

 اٌّعرـٟ ، ٌّب ٌّٙب ِٓ اصب  ٔفس١خ  ٍٝ اٌفرد .

 ٍُ اٌجبؽضخ د اس١خ ِؾ١ٍخ  رث١خ رٕبٌٚذ  لٍخ اٌد اسبد ؽ١ش لا رٛعد ـٟ ؽدٚد-2

 اٌعلالخ ث١ٓ اٌىّب١ٌخ اٌع بث١خ ٚاٌىؿ اٌّعرـٟ.

ٌفذ ٔظر اٌّٙز١ّٓ ِٓ ا١ٌٚبق الاِٛ  ٚاٌّرث١ٓ سٛاق وبٔٛا ِد س١ٓ اٚ ِرشد٠ٓ -3

برُٙ ِٚعرـخ ا٘داـُٙ ٚ ّٛؽاٌّزفٛل١ٓ ررث١٠ٛٓ ث رٚ ح الا٘زّبَ ثبٌ ٍجخ 

 بسجب .ب ِِّٕٙٚسب درُٙ  ٍٝ ـُٙ  ٚارُٙ ـ

لد ٠سزفبد ِٓ ٘مٖ اٌد اسخ اٌعبٍِْٛ ـٟ ِغبي الا شبد إٌفسٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزرثٛٞ -4

 ٌزمد٠ُ  دِبد ا شبد٠خ.

ٌّسب درُٙ  ٍٝ اٌزعرؾ اٌفئخ اٌّسزٙدـخ اٌّزفٛل١ٓ س خ ٚٛا١ّ٘خ اٌّرؽٍخ اٌّز-5

  ٍٝ  بلبرُٙ ٚاسزضّب ٘ب ثشىً ـعبي ٌزؾم١ك  ّٛؽبرُٙ .

 

 انثحس  اْساى  شانصاً:
 -:٠رِٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزعرؾ اٌٝ    

ـيييٟ ِيييد اا  ع يييبث١خ ٌيييدٜ  ٍجيييخ اٌّرؽٍيييخ اٌّزٛسييي خىّب١ٌيييخ اٌاٌ -اٌٙيييدؾ اثٚي:

 .اٌّزفٛل١ٓ

 –اٌغيٕ    ويٛ   ٚثؾسيت ِزؽ١يراٌىّب١ٌخ اٌع بث١خ ٌفرٚق ـٟ دلاٌخ ا -اٌٙدؾ اٌضبٟٔ:

   .( أبس

 .ـٟ ِدا ا اٌّزفٛل١ٓ  اٌّرؽٍخ اٌّزٛس خ ٍجخ ٌدٜ  اٌىؿ اٌّعرـٟ -اٌٙدؾ اٌضبٌش:

 -  ويٛ   اٌىيؿ اٌّعرـيٟ ٚثؾسيت ِزؽ١ير اٌغيٕ دلاٌيخ اٌفيرٚق ـيٟ  -:اٌٙدؾ اٌراثل 

 (.أبس

ٌيدٜ ٓ اٌىّب١ٌيخ اٌع يبث١خ ٚاٌىيؿ اٌّعرـيٟ اٌعلاليخ الا رجب ١يخ ثي١  -:اٌ بِ  اٌٙدؾ 

 .  ـٟ ِدا ا اٌّزفٛل١ٓ  ٍجخ اٌّرؽٍخ اٌّزٛس خ
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ـييٟ ِييدا ا  ٍييخ اٌّزٛسيي خاٌؾييبٌٟ ث ٍجييخ اٌّرؽش ؾييدد اٌجؾيير ضاتعرراً: حررسٔز انثحررس:

ـييٟ ِروييز ِؾبـظييخ د٠ييبٌٝ، ـييٟ اٌّييدا ا اٌؾى١ِٛييخ،    وييٛ  ، أييبس (،  اٌّزفييٛل١ٓ

 ( َ.2023-2022ٌٍٚعبَ اٌد اسٟ 

 ذايؽاً: ذحسٚس انًظ هحاخ

 -كم يٍ: عَطَفَٓا)  Neurotic perfectionismانكًانٛح انعظاتٛح )  -ألاً:

ثبٔٙييييب اٌّسييييز٠ٛبد اٌعب١ٌييييخ  " ( :Frost et al, 1990)فطٔؼرررد ،ٔوذررررطٌٔ 0

اٌزيييٟ ٠ يييعٙب اثـيييراد ثٔفسيييُٙ ٠ٕٚب يييٍٛا ٌزؾم١مٙيييب ٕٚ٘يييب رظٙييير اث  يييبق اٌزيييٟ 

رغعٍٙيييُ ِيييدـٛ ١ٓ ـيييٟ اٌجدا٠يييخ ٌٍعّيييً  ٛـيييب ِيييٓ اٌفشيييً ،ٚ يييرٚ ح ٚ يييٌُٛٙ اٌيييٝ 

ِسيييييز٠ٛبد أـ يييييً ِيييييل اٌشيييييعٛ  ثبٌد١ٔٚيييييخ ٚ يييييدَ اٌر يييييب  ؼيييييُ أغيييييب،ارُٙ أٞ 

  1990:  449  "ٜ أ ٍييييٝ لا ٠زفييييك ِييييل لييييد ارُٙاٌرؼجييييخ ـييييٟ اٌٛ ييييٛي ٌّسييييزٛ

Frost et al.) 

ً  ِيييٓ  "(:,2016Smith et al ؼرررًٛس ٔ اذرررطٌٔ ) 0 ً  لٙيييرٞ ٠زشيييى  ثؤٔٙيييب ١ِييي

اثـىييييب  اٌزييييٟ ٠زجٕب٘ييييب اٌفييييرد ؽييييٛي رؾم١ييييك ِسييييزٜٛ ِررفييييل ٚؼ١يييير ٚالعييييٟ ِييييٓ 

اثداق، ِمرٚٔييييييب ثبٌٕمييييييد اٌييييييمارٟ اٌّفيييييير  ٚاٌؾسبسيييييي١خ  ييييييد رم١يييييي١ُ ا٢ يييييير٠ٓ 

 .(,Smith et al 2016:(66 "ٚأزمبدارُٙ

, 1990ٔاذررررررطٌٔ  ) فطٔؼررررررد رجٕييييييذ اٌجبؽضييييييخ رعر٠ييييييؿ -:انرعطٚررررررف انُ ررررررط٘

Frost et al  ) لا زّبد٘ب  ٍٝ ٔظر٠زٗ. ٌٍىّب١ٌخ اٌع بث١خ   

٘يييييٛ اٌد عيييييخ اٌى١ٍيييييخ اٌزيييييٟ " -: ف الاظطائرررررٙ نهكًانٛرررررح انعظررررراتٛحنرعطٚرررررايرررررا ا•

اٌييييمٞ ِم١يييبا اٌىّب١ٌييييخ اٌع يييبث١خ ٓ  ييياعبثزييييٗ ٠ؾ يييً  ١ٍٙيييب اٌّسييييزغ١ت  يييلاي 

   ".ثجٕب ٗاٌجبؽضخ لبِذ 

 -عَطَفَُّ كم يٍ : Cognitive Inhibitionشاَٛا: انكف انًعطفٙ  -

ثبٔيييييييٗ ويييييييؿ اٌّعٍِٛيييييييخ ؼ١ييييييير اٌّررج يييييييخ ": ( (Baddeley,1996ترررررررازنٙ  0

ٚالاسيييزغبثخ ؼ١ييير اٌ يييرٚ ٠خ ٚالاؽزفيييبظ ثيييبٌزّض١لاد ـيييٟ اٌيييماورح ٚرٕشييي١ ٙب ِيييٓ 

 ليييبثٟ ر  يييل ٌع١ٍّيييبد إٌّفيييم اٌّرويييزٞ اٌّسيييئٚي  يييٓ  يييلاي ٔظيييبَ أزجيييبٟ٘ 

 (.Baddeley  1996: 242 "  ِعبٌغخ اٌّعٍِٛبد

ثبٔيييٗ ٔيييٛ  ِيييٓ  ":(Hulbert & Anderson, 2008ْهثرررطخ ٔأَسضؼرررٌٕ ) 0

اٌزع ١يييً ٚالإ،اٌيييخ ٌزّيييضلاد ٚر يييٛ اد  ب ئيييخ؛ ١ٌؾيييً ِؾٍٙيييب ر يييٛ اد ِٕ م١يييخ 

 (.Hulbert & Anderson  2008: 65.   "ٚرؾ١ٍلاد  ١ٍّخ

ٌٍىيؿ ( (Baddeley,1996ترازنٙ  0ٌمد رجٕذ اٌجبؽضخ رعر٠يؿ  -انرعطٚف انُ ط٘:0

 . ٍٝ ٔظر٠زٗ ٘ب  لا زّبد اٌّعرـٟ

"٘ييٛ اٌد عييخ اٌى١ٍييخ اٌزييٟ ٠ؾ ييً  ١ٍٙييب  -: ايررا انرعطٚررف الاظطائررٙ نهكررف انًعطفررٙ 

 اٌمٞ رجٕزٗ اٌجبؽضخ ".  اعبثزٗ  ٍٝ ا زجب  اٌىؿ اٌّعرـٟ اٌّسزغ١ت  لاي 

   -: عطفٓا High achievers: انًرفٕقٍٛ شانصا:
"أٙييُ اٌٚئييه اٌييم٠ٓ ٠ّزييب،ْٚ ثمييد اد  ب١ٌييخ ، : (1971يكرررة انرطتٛررح الايطٚكررٙ ، )-

ٚلييبد ْٚ  ٍييٝ اٌم١ييبَ ثييؤداق  ييبي ، ٠ٚظٙييرْٚ لييد اد رؾ يي١ٍ١خ ٚ م١ٍييخ ٚاثزىييب  اٚ 

:  1999، رفى١ر ِٕزظ ، ٚلد ح ل١بد٠خ ، ٚـْٕٛ ث ر٠خ ادا ١خ ِررفعخ "   جيد اٌٛ٘يبة 

60 ) 
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 انفظم انصاَٙ / الإؽاض انُ ط٘:

  طٚراخانُاْرى  :(  Neurotic perfectionismانكًانٛرح انعظراتٛح )  -:  -ألاً:

 انكًانٛح انعظاتٛح انرٙ فؽطخ

 :انُفؽٛح الاظرًاعٛحُ طٚح ان -ألا

١ِٚييً  رٕظيير ٘ييمٖ إٌظر٠ييخ اٌييٝ اٌىّب١ٌييخ ٚرفسيير٘ب ـييٟ سيي١بق اٌزشييٛ٘بد اٌّعرـ١ييخ    

ؼ١ر رى١ف١يخ رغعٍيٗ ٠عيزٚ ـشيٍخ ٌعٛاِيً دا ١ٍيخ، ـيبٌزفى١ر  اٌفرد اٌٝ رجٕٝ أسب١ٌت  زٚ

اٌىّييبٌٟ ٌييدٜ اٌفييرد ٚاٌييمٞ ٠زسييُ ثبٌ ييلاثخ ٚاٌغّييٛد ٠زسييجت ـييٟ شييعٛ  اٌفييرد ثييبٌمٍك 

ٚاٌ غً ٚالاوزئبة، ِّب ٠غعٍٗ ٠ع١د اٌعًّ ِرا ا، ظٕب ِٕٗ أٔٗ ٌُ ٠ررك اٌيٝ اٌّسيزٜٛ 

٠ّب ييً ـييٟ اٌم١ييبَ ٗ ٌييٓ ٠ؾمييك ٘ييما اٌّسييزٜٛ أثييدا ِّييب ٠غعٍييٗ اٌّ ٍييٛة، أٚ ا زمييبد ثؤٔيي

 Frost et al  1990( ، ٠ٚٛ ؼ ـرٚسيذ ٚآ يرْٚ   5:  2010ِؾّٛد ، ثبٌعًّ   

( اْ اٌىّب١ٌخ ؽبٌخ ِٓ  دَ اٌر ب ٠شعر ثٙب اٌفرد رغبٖ ِغٙٛدارٗ ٚأ ّبٌٗ ثؤٔٙيب ؼ١ير 

ٓ اعييً رؾم١مٙييب، ٠ ييل ٌٕفسييٗ ِعييب١٠ر ؼ١يير ٚالع١ييخ ٠ىييبـؼ ِيي ا ع١ييدح ث ييٛ ح وبـ١ييخ، 

ٗ  عٛ  ثبٌر  ٠ٚ عت  ٍٝ اٌىّبٌٟ اٌش ي  ىٍيؿ ثٙيب، ٚـيٟ  اد  ٌٍّٙيبَ اٌزيٟ ٠    يب  يٓ أدا ي

ِ  ٌ ب، ٕٚ٘بعٛ  ثبٌر  اٌمٞ ٠سزؾك اٌش  ١ٚد مد   ٍٝ اٌّسزٜٛ اٌغ  لا ٠   اٌٛلذ   غّٛ يخ ه 

  ٓ ِ   ّ ٌ  ئشراد اٌزٟ رج١ٓ اٌ   بث١خ ٟٚ٘:١خ اٌع  ِعبٔبح اٌفرد اٌىّب

 .اد اوٗ ٌٍزٛلعبد اٌسٍج١خ ٌٍٛاٌد٠ٓ أٚ أؽدّ٘ب   -

 .  ، ِٚعبلجخ إٌف  الأشؽبي اٌزا د ثب رىبة اث  بق  -

 ٠غدد٘ب اٌفرد ٌٕفسٗ. ،ٚالإٔغب، ،ِعب١٠ر  ب١ٌخ ِٓ اثداق -

 أٚ و١ٍّٙب.، اد اوٗ ٌٕمد أؽد اٌٛاٌد٠ٓ  -

 ا٢ رْٚ. ِٕٗ ٚـك ِب ٠ ٍجٗ ـٟ لد رٗ  ٍٝ اثداق   الا ر١بة -

 499:    اْ اٌضمييخ ـييٟ ِٙب ارييٗ ٚوفبقارييٗ ـييٟ اٌزعبِييً ثب٠غبث١ييخ ٌؾييً ِشييىلارٗـمييد -

1990  Frost et al ). 

 ٚلد ؽدد ـرٚسذ ٚا رْٚ الاثعبد الاسبس١خ ٌٍىّب١ٌخ اٌع بث١خ ٚوّب ٠ٍٟ:     

ييي:  Personal Standardsانًؽررررٕٚاخ انشرظرررٛح : - ل ِسيييز٠ٛبد ٠عٕيييٟ ٚ  

  ِ  بد اٌفرد ٌمارٗ ِعزّرا  ٍٝ ادا ٗ.ٔؾٛ رم١١ّعب١٠ر ِررفعخ ٌلأداق ٚا١ًٌّ ٚ

٠زّضيييً ـيييٟ اٌزٕسييي١ك :  Order and Organizationانرُ رررٛى ٔانرطذٛرررة : -

ِ  ٚاٌزرر١ت ٚاٌزٕظ١ُ اٌشد٠د ث    سرـخ.د عخ 

ٌد٠يٗ أْ ٚاثبد ان اٌفيرد  : رزّضً Parental Expectationsانرٕقعاخ انٕانسٚح : -

  ١ٍٗ رؾم١مٙب.ٌٚد٠ُٙ أِبي ٚرٛلعبد ِررفعخ ِٛعٗ ٔؾٖٛ ، 

٠ٗ س١ىٛٔبْ ؤْ ٚاٌدث ،٠عٕٟ اد ان اٌفرد:  Personal Criticismانُقس انٕانس٘ : -

 .ٔبلد٠ٓ ٌٗ ثد عخ وج١رح

٠زّضييً ـييٟ  دٚد اثـعييبي :  Concern Over Mistakesانقهر  ذعرراِ الأذ ررا  -

عٛأيت ِٚظيب٘ر ٌٍفشيً، ٚالا زميبد رىبة ا  بقٖ، ٚا١ًٌّ اٌٝ رفسي١ر رغبٖ ا ااٌسٍج١خ 

 .ٔؾٖٛ ا٢ ر٠ٓٙب رزسجت ث ٛ ح دا ّخ ـٟ ـمداْ اؽزراَ ؤٔث
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 ،ِيييٓ اٌمٍيييكِيييز٠ظ : ٘يييٟ  Doubts about actionsانشرركٕح حرررٕل الأفعرررال -

 59ويْٛ اٌفيرد ِزيؤ را.   ارغيبٖ  ّيً اثشي١بق ٚرىرا ٘يب ثشيىً  يؾ١ؼ ، ٚالا٘زّبَ 

:1990Frost et al ,.) 

 :انُ طٚح انؽهٕكٛح  -شاَٛا
 وزد ٘مٖ إٌظر٠خ  ٍٝ ّٔٛ ط اٌزٛلعبد الاعزّب ١خ ّٚٔيٛ ط اٌيزعٍُ الاعزّيب ٟ     

 ٓ ل١ّخ اٌماد ـبٌ فً ٠زعٍُ أٔيٗ سي١ؾظٝ ثمجيٛي  Rogersِٓ آ اق  ٚعر، ٚاشزمذ 

ٚأيٗ ، ٚؽت اٌٛاٌد٠ٓ ِٓ  لاي اٌّسز٠ٛبد اٌعب١ٌخ ثدا ٗ ٚاٌزٟ ٠زٛلعٙيب ِٕيٗ اٌٛاٌيد٠ٓ 

اٌىفب٠خ ـبٔٗ ٌٓ  ٠ؾظٝ ثٙما اٌؾت ٚاٌزمجيً ، ٚلاْ اٌ فيً ا ا ٌُ ٠ىٓ أداإٖ ع١د ا ثّب ـ١ٗ 

ـٟ ؽبعخ اٌٝ اٌشعٛ  ثؾت ٚاٌد٠ٗ ٚرمجٍُٙ ٌٗ ٠ جؼ داـعٗ ٌٍىّب١ٌخ ٌي١   ب ع١يب ـميط 

 . ( Cook,2002 : 55) أّب دا ١ٍبٚ

ر٠ٓ اٌسٍٛو١بد ِيٓ ا٢ ي رٍه ٚ جمب ٌّٕٛ ط اٌزعٍُ الاعزّب ٟ ـبْ اث فبي ٠زعٍّْٛ   

، ـب ا وبْ ا٢ثبق وّب١١ٌٓ، ـيبْ اث فيبي ٠سيعْٛ عب٘يد٠ٓ ٚاٌّلاؽظخ اٌزم١ٍد ٓ  ر٠ك 

 .( Kearns , 2008 : 23)ثْ رىْٛ سٍٛو١برُٙ وّب١ٌخ ِضً سٍٛن أثبقُ٘. 

 َ طٚح انرحهٛم انُفؽٙ : -شانصا

اٌييماد اٌّضب١ٌييخ ، ٚرؾم١ييك اٌييماد، ٚ ( ثيي١ٓ اٌييماد اٌٛالع١ييخ١ِ٠٥٩۰ييز  ٘ييٛ ٟٔ،     

ٚاٌيماد اٌؾم١م١يخ ، ٚ ٌيه ثْ اٌيماد ، ٚ بدح ِب ٠ىْٛ ٕ٘بن رٛاـك ث١ٓ اٌيماد اٌّضب١ٌيخ 

اٌّضب١ٌخ رعزّد  ٍٝ اٌزم١١ُ اٌيٛالعٟ ٌميد اد ٚاِىب١ٔيبد اٌفيرد، أِيب ثبٌٕسيجخ ٌلأشي ب  

اٌع بث١ْٛ ـ١ىْٛ ٕ٘بن أف بي ث١ٓ اٌماد اٌؾم١م١خ ٚاٌّضب١ٌخ ٠ٕزظ  ٌيه  يٓ ا زميبدُ٘ 

١ٓ ثؤُٔٙ ٠غت أْ ٠ىٛٔٛا لبد ٠ٓ  ٍٝ رؾّيً ويً شيٟق، ِٚيد و١ٓ ٌىيً شيٟق، ِٕٚزغي

وّب١ٌٗ   يبث١خ أٚ  ٌٍىّبي ثب زجب ٖ ٘ما إٌٛ  ِٓ اٌسعٟاْ دا ّب. ٠ٚش١ر ٘ٛ ٟٔ اٌٝ 

 .( Aldea , 2001 : 14) غد أٚ رسٍط اثـىب  اٌٛعٛد٠خاٌىفبػ ِٓ اعً اٌّ

 ـٟ رؾ١ًٍ ٔزب ظ ثؾضٙب  إٌفس١خ الاعزّب ١خٚلد رجذ اٌجبؽضخ إٌظر٠خ 

   : (Cognitive Inhibition)انكف انًعطفٙ  -

 :نًُاشض انرٙ فؽطخ انكف انًعطفٙا

 (: Baddeley,1996)إًَٔشض تازنٙ -اٚلا

ٔظيبَ  مٍيٟ ٠ّيدٔب ثيبٌز ز٠ٓ  ٍيٝ أٙيب اٌيماورح اٌعبٍِيخ  ( اٌي٠1996ٕٝظر ثبدٌٟ       

اٌّئلذ ٚاٌّعبٌغخ ٌٍّعٍِٛبد اٌ رٚ ٠خ ٌىً اٌّٙبَ اٌّعرـ١خ اٌّعمدح ِضً ـُٙ اٌٍؽيخ، 

 ل ي١رحاٌيزعٍُ ، ٚالاسيزدلاي، ٚ٘يما اٌّفٙيَٛ ليد ر يٛ   يٓ اٌّفٙيَٛ الاؽيبدٞ ٌٍيماورح 

 (. Baddeley  1996:556اٌّدٜ،  

ٟ٘ اٌرلبثٟ إٌّفم اٌّروزٞ، ٚ٘ٛ ٠يزُ ٠زٕبٚي ثبدٌٟ ـٟ ٘ما إٌّٛ ط إٌظبَ الأزجبٚ    

ر ٛ ٖ ثب زجب ٖ ٔظبَ رؾىُ  ٚ سعخ أزجب١٘يٗ ِؾيدٚدح ِسيئٛي  يٓ ِعبٌغيخ اٌّعٍِٛيخ 

دا ييً اٌييماورح اٌعبٍِييخ ٚاٌييزؾىُ ـييٟ أصٕيي١ٓ ِييٓ أٔظّييخ اٌز ييز٠ٓ اٌفر ١ييخ، ّ٘ييب اٌؾٍمييخ 

ٌٚخ  يييٓ اٌز يييز٠ٓ ، ٚاٌؾٍميييخ اٌٍفظ١يييخ ِسيييئاٌّىب١ٔيييخٚ ،اٌٍفظ١يييخ، ٚاٌٍٛؽيييخ اٌج ييير٠خ

ٚالاؽزفبظ ثبٌّعٍِٛخ ـٟ اٌشىً اٌٍفظٟ، ث١ّٕيب اٌٍٛؽيخ اٌج ير٠خ اٌّىب١ٔيخ ِسيئٌٛخ  يٓ 

اٌز ييز٠ٓ ٚالاؽزفييبظ ثبٌّعٍِٛييخ اٌج يير٠خ ٚاٌّىب١ٔييخ، ٚثٕييبق  ٍييٟ د اسييبد رغر٠ج١ييخ 

 ( .   Baddeley@ Repovs  2009: 15 د٠دح    
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٠خ ِيٓ وّب ٠ش١ر اٌيٝ اْ ويؿ اٌّعٍِٛيخ ؼ١ير اٌّررج يخ ٚالاسيزغبثخ ؼ١ير اٌ يرٚ     

اٌرليييبثٟ ٠ميييَٛ ثبلاؽزفيييبظ  الأزجيييبٟ٘ يييلاي رٕيييبٚي  اٌىيييؿ اٌيييماورح( ، ا  أْ إٌظيييبَ 

ثبٌزّض١لاد ـٟ اٌماورح ٚرٕش١ ٙب، ِٚٓ ِجبدة ٘مٖ إٌظر٠خ أِىب١ٔخ رجيد٠ً الأزجيبٖ ثي١ٓ 

إٌّفييم اٌّروييزٞ ـييٟ ِٕؾييٝ  اٌّٙييبَ، ٚرٕظيير اٌييٝ أْ ٘ييمٖ اٌٛظ١فييخ أعىبسييب ٌع١ٍّييبد  

إٌظييبَ ِزعييدد اٌّىٛٔييبد ، ٚأٔييٗ ٔظييبَ رؾىييُ  ٚ سييعخ أزجب١٘ييٗ ِؾييدٚدح ِسييئٚي  ييٓ 

، ٚاْ ٘ما ٠رعل اٌٝ  دح  ٛاًِ ِٕٙب اٚلا   بِيً إٌ يظ ثٔشي خ ِعبٌغخ اٌّعٍِٛبد 

زعبِيً ِيل ح اٌيمٞ ٠اٌدِبغ ِٓ  لاي اٌزٕس١ك ث١ٓ الأش خ اٌّ زٍفخ ٚصب١ٔب   بِيً اٌ جير

د اٌمٞ ٠ئدٞ اٌٝ اٌمد ح  ٍٝ اٌزعبِيً ِيل اٌّض١يراد ٚـميب  ٌٍّ   يبد اٌعم١ٍيخ اٌّض١را

 ( . Logie     2011: 242 اٌزٟ رُ الاؽزفبظ ثٙب ِسجمب  

 : , Barkley)2003 تاضكهٙ )ًَٕشض -شاَٛا

بٔييٗ ٌىييٟ ٠سييز ١ل اٌفييرد الأ ييرا  ـييٟ  ١ٍّييخ اٌييٛ ٟ ٚؽييً إٌّييٛ ط ث٠ييرٜ ٘ييما     

اٌفرد أٚلا  اٌٝ وؿ الاسيزغبثبد ا١ٌ٢يخ " اٌسيب دح اٌّرعؾيخ" اٌّشىلاد ثزرٚٞ ٠ؾزبط 

ٌىييٟ ٠ّييب ا الاسييزرار١غ١بد اٌّعرـ١ييخ ٌ ييبٌؼ اٌٙييدؾ ثع١ييد اٌّييدٞ، ـعٕييدِب ٠ييزُ وييؿ 

الاسييزغبثبد ا١ٌّّٕٙييخ، رؾييدس ـزييرح رٛلييؿ ِئلزييخ رسييّؼ ثزٕف١ييم اثـعييبي إٌّظّييخ أٚ 

دؾ، ٠ٚؾمك اٌىيؿ ؽّب٠يخ اٌّٛعٙخ  ار١ب ، ـبٌىؿ ٠ئعً الاسزغبثخ ا١ٌ٢خ ٌىٟ ٠ؾمك اٌٙ

 ١ٍّخ اٌزؤع١ً ؽزٟ ـٟ ٚعٛد  ١ٍّخ اٌزدا ً، ٠ٚظٙر اٌىؿ ثٚي ِرح ـٟ سيٓ اٌضبٌضيخ 

أٚ اٌراثعييخ ٠ٚسييزّر إٌّييٛ ـييٟ ِرؽٍييخ اٌّرا٘مييخ، ث١ّٕييب رّٕييٛ ٚظييب ؿ اٌزٕظيي١ُ اٌييمارٟ 

اث رٜ ثعد ظٙٛ  اٌىؿ، ٚاٌىيؿ اٌّعرـيٟ ٌي١   ١ٍّيخ سيبوٕخ ثيً ِزؽ١يرح، ٠ٚؾيدس 

ٛوٟ" اٌييزؾىُ ـييٟ الاسييزغبثخ" أٚ  ٍييٝ ِسييزٜٛ ِعرـييٟ رع ١ييً اِييب  ٍييٟ ِسييزٛٞ سييٍ

"الأزجبٖ ٠ٚعرؾ اٌىؿ اٌّعرـٟ ثب زجب ٖ ٠ز ّٓ اٌّىٛٔبد اٌزب١ٌخ : وؿ الاسيزغبثبد 

ا١ٌّّٕٙخ،  ٍك  ١ٍّخ اٌزؤع١ً ٌلاسزغبثخ ٌٍؾدس، لّيل الاسيزغبثبد اٌغب ٠يخ ثٕيبق  ٍيٝ 

بي ثيي١ٓ ٌييجعض أٔييٗ لا أف يياٌزؽم٠ييخ اٌراععييخ ؽّب٠ييخ  ١ٍّييخ رييؤ ١ر الاسييزغبثخ، ٠ٚييرٞ ا

 . (Wang et al ,2012 :1454)اٌىؿ اٌسٍٛوٟ ٚاٌّعرـٟ 

 ٚلد رجٕذ اٌجبؽضخ ّٔٛ ط ثبدٌٟ ـٟ رفس١ر ٔزب ظ ثؾضٙب .  

 

 انفظم انصانس / يُٓعٛح انثحس ٔإظطا اذّ

ا  . اسيز داِب ب٘ظّٕياٌِيٓ اوضير  ٚ٘يٛ، الا رجب ٟ إٌّٙظ اٌٛ فٟ ارجعذ اٌجبؽضخ      

رسب دٔب ـٟ ر ٠ٛر اٚ رؾسي١ٓ عيزق ِيٓ اٌٛاليل اٌيمٞ ٚ، دل١مب   ٚ فباٌظب٘رح ٠د ا 

 -:خالإعراقاد ا٢ر١ ا زّبدٚرُ  (، 211: 2012ٔد سٗ اٌشرث١ٕٟ ٚا رْٚ ،

 :  يعرًع انثحس -

اٌّزفييٛل١ٓ ٌٍعييبَ  ـييٟ ِييدا ا  ٍجييخ اٌّرؽٍييخ اٌّزٛسيي خ ٠ٚز ييّٓ ِغزّييل اٌجؾييش    

( 794 ثٛاليييلٚ بٌجيييخ ،ٚ بٌيييت ( 1215(، ٠ٚجٍيييػ  يييددُ٘ 2023-2022اٌد اسيييٟ 

 .  بٌجخ  (421ٚ   بٌت 

 :  عُٛح انثحس -

٠ زب ٘يب اٌجبؽيش ا ز١يب ا  اٌد اسيخ  ١ٍيٗ، ٞاٌيمٞ ٠غير٘يٟ عيزق ِيٓ اٌّغزّيل  "     

: 2014 ،إٌع١ّييٟ  اٌد اسييخ ٚظييرٚؾ اعرا ٙييب" ثسييٍٛة شييٛا ١ب اٚ ل ييد٠ب،  جمييب 

( 100ثٛالييل  ،  بٌييت ٚ بٌجييخ  200)  ١ٕييخ اٌجؾييش اٌؾييبٌٟ ِييٓ   ٚرىٛٔييذ ،( 63
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( 4(  بٌجخ، ا ز١رد ثبٌ ر٠مخ اٌعشٛا ١خ  اد اٌزٛ،٠ل اٌّزسيبٚٞ ِيٓ  100 بٌت، ٚ 

دا ا اٌييموٛ  ، ِٚضٍٙييب ِييِييٓ ( 2، ثٛالييل  لاٌٚييٝ ٚاٌضب١ٔييخ ِييٓ اٌ ييفٛؾ ا ِييدا ا

 .( ٠ٛ ؼ  ٌه1ٚعدٚي   ، ٌلإٔبس

 

  ظعح حؽة انعُػيٕ ( عُٛح انثحس1سٔل )ظ

 انًعًٕع اعساز ان هثح     اؼى انًسضؼح  خ

 اَاز شكٕض

 50  50 شإَٚح انُقا  نهًرفٕقٍٛ 1

 50  50 شإَٚح الاتساع نهًرفٕقٍٛ 2

 50 50  شإَٚح الايٛطاخ نهًرفٕقاخ  3

 50 50  شإَٚح انشًٕخ نهًرفٕقاخ 4

 200 100 100 يعًٕع         

 

 -:انثحس اأزاذ

ِم١ييبا أعٕجييٟ  ٌييُ رييزّىٓ اٌجبؽضييخ ِييٓ اٌؾ ييٛي  -:/ يقٛرراغ انكًانٛررح انعظرراتٛح ألاً 

 ٛدٚعيي ييدَ  ، ـ ييلا  ييٓٚ بدارييٗ اٌضمبـ١ييخ ٚالاعزّب ١ييخ ِييل  ج١عييخ ِغزّعٕييبلاقَ ز٠يي

  ٌ  ٌيُ ٠ميُ ا ٌفئخ اٌّزفٛل١ٓ  ٍيٝ ؽيد  يبَ اٌجبؽضيخ ،   ( بث١خ١خ اٌع  ِمب١٠   رال١خ  ٌٍىّب

اٌّمييب١٠  اٌ ب ييخ ْ اٌعييرة اٌييم٠ٓ لييبِٛا ثييبعراق ٘ييمٖ اٌد اسييخ ِييٓ اد اط ٛاٌجييبؽض

ّ  ثبٌّزؽ١ر  ّٓ اٌج   جٕيبق ٌما ا رؤد اٌجبؽضيخ اٌم١يبَ ث اٌعرث١خ   ٕشٛ ح ـٟ اٌّغلاد  ؾٛس اٌ

عييخ اٌّغزّييل ٚاٌّسييزٜٛ اٌد اسييٟ ٌٍع١ٕييخ ِييل  ج١ ٠ييزلاقَ ِم١ييبا ٌٍىّب١ٌييخ اٌع ييبث١خ

 .اٌؾب١ٌخ

 انكًانٛح انعظاتٛحذ ٕاخ تُا  يقٛاغ 
د٠ييييد ِفٙييييَٛ زؾث اٌجبؽضييييخ، لبِييييذ ـييييٟ  ييييٛق إٌظر٠ييييخ إٌفسيييي١خ الاعزّب ١ييييخ  -1

ّ  اٌىّب١ٌخ اٌع بث١خ     ٍؾبد(. أٔظر رؾد٠د اٌ

ـمييييرح ( 22  يييي١بؼخرييييُ  ،اسييييزٕبدا  اٌييييٝ اٌزعر٠ييييؿ إٌظييييرٞ ٚالإ ييييب  إٌظييييرٞ -2

اٌزٕظييي١ُ ٚاٌزرر١يييت ، :  ٍيييٝ الاثعيييبد اٌسيييذ اٌزيييٟ ؽيييدد٘ب  ـرٚسيييذ ٚ٘يييِٟٛ، يييخ  

اٌزٛلعييييبد اٌٛاٌد٠ييييخ ، إٌمييييد اٌٛاٌييييدٞ ، اٌمٍييييك رغييييبٖ الا  ييييبق ، اٌشييييىٛن ؽييييٛي 

، ٚليييد  ا يييذ اٌجبؽضيييخ ـيييٟ  ييي١بؼزٙب اٌدليييخ  اٌع١ٍّيييخ ٚاٌٛ يييٛػ، ٚثعيييد  (الاـعيييبي 

ـيييٟ ِغيييبي اٌزرث١يييخ ٚ ٍيييُ اٌيييٕف  ٚاٌجيييبٌػ  اٌّؾىّييي١ٓ ر يييٙب  ٍيييٝ ِغّٛ يييخ ِيييٓ 

وٛٔٙيييب ٌيييُ رؾ يييً  ٍيييٝ  مؾ ـمرريييبْ، ـميييد ريييُ ؽييي (1 جيييراق   ٍِؾيييك/ (6   يييددُ٘

 %.80ٔسجخ الارفبق اٌّمجٌٛخ 

رىيْٛ ثيدا ً الإعبثيخ ٚعدد اٌجبؽضخ أيٗ ِيٓ إٌّبسيت أْ   داد ثدا ً الاسزغبثخلإ -3

ٟ  ـمييا،اق ويً  ثّسيزٜٛ صلاصييٟ لا   ، ٍييٟ اؽ١بٔييب ، رٕ جيك  دا ّييب رح ٚ٘يٟ  رٕ جييك  ٍي

  ٟ ، ا  اشييب د ِلا ييُ ِييل ِرؽٍييخ اٌد اسييخ اٌّزٛسيي خ ٕييٛ ٚ٘ييما اٌ (،اثييدا  رٕ جييك  ٍيي

ِيييل اٌّرؽٍيييخ  ٠يييزلاقَ ( اْ اٌجيييدا ً  اد اٌزيييد ط اٌضلاصييي2008ٟد اسيييخ  اٌيييد١ٌّٟ، 

 .(66:  2008 اٌد١ٌّٟ،  اٌّزٛس خ
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ّ   ا ييداد رع١ٍّييبد اٌّم١ييبا -4 ّ      -:م١ييباٚاٌز ج١ييك الاسييز لا ٟ ٌٍ م١ييبا  ٍييٝ جييك اٌ

ٌ يي (30ىٛٔييخ ِييٓ  ِ   اسييز لا ١خ،  ييؽ١رح   ١ٕييخ   ٌ   ب ث ر٠مييخ ، ا ز١ييرٚا  جييخت ٚ ب

اٌٛليذ  ّعرـيخِٚفِٙٛيخ، ٌ ، ٚا يؾخ اٌفمراد ، ٚوٛٔٙب  خ ١بؼ زؤود ٌٍِٓ شٛا ١خ   

ّ  ـ   اٌّسيييزؽرق ٌلإعبثيييخ  ٍيييٝ ،  ( دل١ميييخ22 -12ثييي١ٓ  اٌٛليييذ ثٍيييػ ٚم١يييبا ميييراد اٌ

  . ( دل١مخ 17ٚثّزٛسط لد ٖ  

اٌفميييييرح  ٍيييييٝ ٠عيييييرؾ اٌز١١ّيييييز ثّيييييدٜ ليييييد ح   -انرحهٛرررررم الإحظرررررائٙ نهفقرررررطاخ:-

 اسيييزبٔزٞ ٚا أيييب، اد ـيييٟ اٌ يييفخ اٌّيييراد ل١بسيييٙب ـيييٟ الا زجيييب  ١ٓ الاـيييراٌز١١ّيييز ثييي

  ٛاد ا٢ر١خ :ضخ اٌ    ٌه أرجعذ اٌجبؽ   ٌٚزؾم١ك ،(230: 2015

ّ  ثعيييييد ر   -1 ييييي200 م١يييييبا  ٍيييييٝ  ١ٕيييييخ اٌجؾيييييش اٌجبٌؽيييييخ  ج١يييييك اٌ  ٌ ٌ  (  ب جيييييخ ت ٚ ب

 .  اسزجبٔخ ً ١ٍخ ٌى  اٌد عبد اٌى   ؽددد

 عييييخ اٌييييٝ ١ٍييييخ ِييييٓ أ ٍييييٝ د  اٌى   ؽسييييت اٌد عييييخ رٕب،١ٌييييب  ،١ييييت الاسييييزّب اد ررر -2

  عخ. أدٔٝ د  

 ٍيييٝ ا ٍيييٝ ٚادٔيييٝ  الاسيييزّب اد اٌؾب يييٍخويييً %( ِيييٓ 27 اٌييي  رؾد٠يييد ٔسيييجخ   -3

د١ٔيييب، %( ِيييٓ الاسيييزّب اد اٌؾب يييٍخ  ٍيييٝ د عيييبد 27 اٌييي  ، ٚٔسيييجخ اٌيييد عبد

، ٚرشييييًّ  اسييييزّب ح( 108ٚاٌييييد١ٔب  اٌع١ٍييييب  ّغّييييٛ ز١ٓٚلييييد ثٍييييػ  ييييدد أـييييراد اٌ

 .  ( اسزّب ح ٌىً ِغّٛ خ 54 

لأؾيييي راؾ اٌّع١ييييب ٞ ٌفميييي راد اٌّم١ييييبا، ط اٌّزيييي ٛسط اٌؾسييييبثٟ ٚااسز يييي ر -1

ٌّعرـيييييخ ِزسيييييب٠ٚز١ٓ ( ٌع١ٕزييييي١ٓ ِسيييييزمٍز١ٓ T.test بسيييييز داَ الا زجيييييب  اٌزيييييب ٟثٚ

ٚاٌييييد١ٔب، ، اٌّغّيييٛ ز١ٓ اٌع١ٍيييب د عيييبد  لاٌيييخ اٌفيييرٚق الإؽ يييب ١خ ثييي١ٓ ِزٛسيييطد

(  ٕييييد  96 1ميييي١ُ اٌزب ١ييييخ اٌّؾسييييٛثخ ثبٌم١ّييييخ اٌغد١ٌٚييييخ اٌجبٌؽييييخ  ٚ ٕييييد ِٛا،ٔييييخ اٌ

 ب ١ِّيييييزح ِب يييييدااْ ع١ّعييييي رجييييي١ٓ( ،  198( ٚثد عيييييخ ؽر٠يييييخ   05 0ٜ  ِٛسيييييز

 .اليييييً ِيييييٓ اٌم١ّيييييخ اٌغد١ٌٚيييييخ (  ا  ؽ يييييٍزب  ٍيييييٝ ل١ّيييييخ رب ١يييييخ11 - 6 فمرريييييبْاٌ

 ( ٠ٛ ؼ  ٌه.2ٚاٌغدٚي  

 (2ظسٔل )

 ح نسضظاخ انًعًٕعرٍٛ انعهٛا ٔانسَٛاٛنفقطاخ يقٛاغ انكًانٛح انعظات انقًٛح انرائٛح

 ذؽهؽم 

 انفقطج

   tقًٛح  

 انًحؽٕتح 

 يؽرٕٖ انسلانح  

0,05 

 ذؽهؽم 

 انفقطج

   tقًٛح  

 انًحؽٕتح

 يؽرٕٖ انسلانح  

0,05 

 زانح 6,99 12 زانح 10,64 1

 زانح 2,90 13 زانح 8,73 2

 زانح 4,19 14 زانح 8,67 3

 زانح 3,12 15     زانح 7,63 4

 زانح 8,09 16 زانح 6,00 5

 زانح 7,87 17 غٛط زانح 1,07 6

 زانح 5,56 18 زانح 13,50 7

 زانح 12,89 19 زانح 5,56 8

 زانح 6,00 20 زانح 7,23 9

 زانح 10,51 21 زانح 7,02 10

 زانح 3,90 22 غٛط زانح 1,12 11
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 Itemعلاقررررح زضظررررح انفقررررطج تانسضظررررح انكهٛررررح نهًقٛرررراغ )طررررس  انفقررررطج -ة

Validity) 

ٌٚزؾم١يييك  ٌيييه اسيييزعٍّذ اٌجبؽضيييخ ِعبِيييً ا رجيييب  ث١رسيييْٛ لاسيييز راط اٌعلاليييخ     

الا رجب ١يييخ ثييي١ٓ د عيييخ ويييً ـميييرح ٚاٌد عيييخ  اٌى١ٍيييخ ٌىيييً ـيييرد ِيييٓ أـيييراد اٌع١ٕيييخ 

داٌيييخ اؽ يييب ١ب  ٕيييد  ( اسيييزّب ح ، ٚليييد أر يييؼ أْ الا رجب يييبد وٍٙيييب200اٌجبٌؽيييخ  

( 0.05(  ٕيييييد ِسيييييزٜٛ  138 0ِمب ٔزٙيييييب ثبٌم١ّيييييخ اٌزب ١يييييخ اٌغد١ٌٚيييييخ ٚاٌجبٌؽيييييخ  

 .( ٠ٛ ؼ  ٌه 3ٚاٌغدٚي  ( 198ؽر٠خ   ٚد عخ

 (3ظسٔل )

انقٛى الاحظائٛح نًعايم اضذثاؽ تٛطؼٌٕ نعلاقح زضظح انفقطج تانسضظح انكهٛح 

 نهًقٛاغ

ضقى 

 انفقطج

ضقى  يعايم الاضذثاؽ

 انفقطج

 الاضذثاؽ يعايم

1 0,219 12 0,320 

2 0,245 13 0,388 

3 0,355 14 0,256 

4 0,422 15 0,219 

5 0,376 16 0,184 

6 0,105 17 0,177 

7 0,228 18 0,297 

8 0,233 19 0,435 

9 0,344 20 0,348 

10 0,157 21 0,259 

11 0,098 22 0,336 

 (05 0(  ٕد ِسزٜٛ دلاٌخ  0.138اٌغد١ٌٚخ ثٍؽذ             

 

ث ييييي١ؽزٗ  يييييّٓ ِم١يييييبا اٌىّب١ٌيييييخ اٌع يييييبث١خ : ر الأزاج فرررررٙ طرررررٛئرٓا انُٓائٛرررررح

بثخ ٚأ   ١يييذ اٌيييد عبد ثيييدا ً ٌلاسيييزغ ٚأِيييبَ ويييً ـميييرح صلاصيييخ( ـميييرح 20إٌٙب ١يييخ  

ت  ٍيييٝ ٚ أدٔيييٝ د عيييخ ٠ّىيييٓ أْ ٠ؾ يييً  ١ٍٙيييب اٌ بٌييي اٌٟ،ٛ(  ٍيييٝ اٌزييي1-2-3 

(. ٚثعيييً اٌؾ ييييٛي 40( ٚثّزٛسيييط ـر يييٟ 60( ٚأ ٍيييٝ د عيييخ  20اٌّم١يييبا  

 ٍيييٝ اٌد عيييخ اٌى١ٍييييخ ٌىيييً ِسييييزغ١ت رغّيييل اٌييييد عبد اٌزيييٟ ٠ؾ ييييً  ١ٍٙيييب ـييييٟ 

ٚثٙيييييما أ يييييجؾذ اثداح ث ييييي١ؽزٙب إٌٙب ١يييييخ  اسيييييزغبثزٗ  ٍيييييٝ ـميييييراد اٌّم١يييييبا، 

 . بٌت ٚ بٌجخ( 200  اٌجبٌؽخ عب٘زح ٌٍز ج١ك  ٍٝ  ١ٕخ اٌجؾش اثسبس١خ

 Psychometric Properties Ofائض انؽررراٚكٕيرطٚح نهًقٛررراغانرظررر 

Scale  

 -اسز رعذ اٌجبؽضخ ٔٛ ١ٓ ِٓ اٌ دق ّ٘ب: : Validityانظس   -1 

لبِييييذ  ،ط اٌ ييييدق اٌظييييب٘رٞ ٌٍّم١ييييبا ا: ٚثعييييً اسييييز رانظررررس  ان رررراْط٘ -أ

ٗ اث١ٌٚيييخ  ٍيييٝ ِغّٛ يييخ ِيييٓ ث ييي١ؽز بؽضيييخ ثعيييرض ِم١يييبا اٌىّب١ٌيييخ اٌع يييبث١خاٌج
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 (  جييييراق 6ٚاٌجييييبٌػ  ييييددُ٘  ( 1 ٍِؾييييك / ـييييٟ اٌزرث١ييييخ ٚ ٍييييُ اٌييييٕف   اٌ جييييراق

 .    ٚثدا ً الاسزغبثخ، ٌلأ م ثآ ا ُٙ ِٚمزرؽبرُٙ ثشؤْ  لاؽ١خ اٌفمراد 

ٍّم١يييبا ِيييٓ  يييلاي ٘يييما إٌيييٛ  ِيييٓ اٌ يييدق ٌ اسيييز راطريييُ  :طرررس  انثُرررا   -ة 

اٌّم١ييييبا ٚاسييييز راط اٌمييييٛح اٌز١١ّز٠ييييخ ٌفمييييراد اٌّم١ييييبا  أرجييييب    ييييٛاد ثٕييييبق

  لالخ اٌفمرح ثبٌد عخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١با.    ٚا٠غبد

 صجيييييبد ِم١يييييبا اٌىّب١ٌيييييخ اٌع يييييبث١خؽسيييييبة ٚريييييُ  : Reliabilityانصثررررراخ   -2

   -ثبٌ رق ا٢ر١خ :

:  ٌٚؾسييييبة اٌضجييييبد ث ر٠مييييخ ا ييييبدح الا زجييييب  اٌزييييٟ رئشيييير إعررررازج الاذرثرررراض -أ 

ِىٛٔيييخ الاسيييزمرا  ثّيييرٚ  اٌيييزِٓ، أ يييبدد اٌجبؽضيييخ ر ج١يييك اٌّم١يييبا  ٍيييٝ  ١ٕيييخ 

(  بٌجيييب ٚ بٌجيييخ،  ٚثعيييد الأزٙيييبق ِيييٓ اٌز ج١مييي١ٓ اثٚي ٚاٌضيييبٟٔ ٚؽسيييبة 40ِيييٓ  

اٌييييد عبد، اسييييز دِذ اٌجبؽضييييخ ِعبِييييً ا رجييييب  ث١رسييييْٛ ثيييي١ٓ د عييييبد اٌز ج١ييييك 

( 84 0 الا رجييييب  ٌّم١ييييبا الاثزىب ٠ييييخ الأفعب١ٌييييخ اثٚي ٚاٌضييييبٟٔ، ا  ثٍييييػ ِعبِييييً 

ب ح اٌيييييٝ ـييييييٛ اْ ٠ّىيييييٓ اٌرويييييْٛ ا١ٌيييييٗ  ٚ ٌيييييه اشييييي ا رجيييييب ، ٚ٘يييييٛ ِعبِيييييً 

 Foran,1972 اٌيييييييمٞ أويييييييد أْ ِعبِيييييييً اٌضجيييييييبد اٌغ١يييييييد ٠ٕجؽيييييييٟ اْ ٠ز٠يييييييد ،)

 ٓ 0 70  )Foran, 1972:385.) 

ٌؾسييييبة ِعبِييييً اٌضجييييبد ثٙييييمٖ اٌ ر٠مييييخ رييييُ سييييؾت   -: يعايررررم انفاكطَٔثرررراخ -ة

ٌّم١يييييبا اٌىّب١ٌيييييخ  (86 0( اسيييييزجبٔخ ، ٚليييييد ثٍؽيييييذ ل١ّيييييخ ِعبِيييييً اٌضجيييييبد  100 

 .ِّب ٠دي  ٍٝ اْ ِعبًِ صجبد اٌّم١با ع١دا   ، اٌع بث١خ

   -: اذرثاض انكف انًعطفٙشاَٛاً /  
الا يييييلا  ٚالإـيييييبدح ِيييييٓ اثدث١يييييبد ٚاٌد اسيييييبد اٌسيييييبثمخ ، ٚ يييييدد ِيييييٓ  ثعيييييد    

 جبؽضييييخ ا زجييييب  اٌىييييؿ اٌّعرـييييٟ ٌيييي اٌعلالييييخ ثبٌّٛ ييييٛ  ، رجٕييييذ اٌاٌّمييييب١٠   اد 

 (Stroop,1935 َاٌجبؽيييش  يييرؼبَ  جيييد اٌر يييب سييي١د اٌّى ٛ يييٟ ،  اٌيييمٞ ليييب

د اسييييخ ِمب ٔييييخ ثيييي١ٓ  ٚٞ اٌىييييؿ  ثزرعّزييييٗ ٚر ج١مييييٗ ـييييٟ  سييييبٌزٗ اٌّٛسييييِٛخ  

اٌييييٛا ٟ ( ـييييٟ الأزجييييبٖ الأزمييييب ٟ اٌج ييييرٞ ٌييييدٜ  ٍجيييييخ  –اٌّعرـييييٟ   اٌعييييبٌٟ 

ٛا ُ رز يييييّٓ ِغّٛ يييييخ ِيييييٓ اٌّيييييئصراد ، اٌّزىيييييْٛ ِيييييٓ صيييييلاس لييييي (اٌغبِعيييييخ (

اٌٙيييدؾ الاسيييبا ِٕٙيييب ،  يييخ ثيييبٌٛاْ ِ زٍفيييخ ارغيييبٖ ( ، ِ جٛ –ا ليييبَ  –وٍّيييبد  

ٍيييٝ ِٕجٙيييبد اٌىٍّيييبد اٌّزدا ٍيييخ ٌيييدٜ رسييي١ّخ الاٌيييٛاْ   ريييؤص١راد٘يييٛ اٌىشيييؿ  يييٓ 

( اْ  1998 ، ٚلييييييد ٚ ييييييؼ  سييييييبٔد ،((Stroop,1935:337شييييييىً ِزسٍسييييييً  

اٌّّٙيييخ اٌر ١سييي١خ لا زجيييب  سيييزرٚة ٘يييٛ ّٔيييط اٌزيييدا ً ؼ١ييير اٌّزٕيييبظر، ٠ٚعٕيييٟ اْ 

ثشيييىً وج١ييير ثبٌىٍّيييخ اٌّىزٛثيييخ  ب يييخ  ٕيييد  يييدَ ر يييبثك  ٠زيييؤصررسييي١ّخ ٌيييْٛ اٌؾجييير 

ٌيييْٛ اٌؾجييير ِيييل اسيييُ اٌىٍّيييخ  ٕٙيييب ِيييل ر يييبثك اسيييُ اٌىٍّيييخ ِيييل ٌٛٔٙيييب  ، ٚثييي١ٓ اْ 

٘يييييما اٌز يييييبثك ٠ؾيييييش ويييييمٌه اصٕيييييبق اٌّعبٌغيييييخ ٌٚييييي١   ٕيييييد ا ز١يييييب  الاسيييييزغبثخ 

(Sanders,1998:32) . 

 ٔطف اذرثاض انكف انًعطفٙ 

ِيييئصر ٠ؾزيييٛٞ  ٍيييٝ  يييدح اسيييئٍخ ٠يييزُ ٠زىيييْٛ الا زجيييب  ِيييٓ صيييلاس ِيييئصراد ويييً 

 ِٓ لجً اٌّفؾٛ  ، ٚوّب ٠ٍٟ : الاعبثخ  ١ٍٙب
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( ـمرح ٚرزىْٛ ِٓ لب ّخ ِٓ اسّبق اثٌٛاْ ِىزٛثخ 25اٌّئصر اٌٍٟٛٔ: ٠زىْٛ ِٓ   - أ

 (.1ثٕف  ٌْٛ اٌىٍّخ ٠ٚ ٍت ِٓ اٌّفؾٛ  لراقح اٌىٍّبد ،ٚوّب ِٛ ؼ ثبٌشىً  

 

 

 

 

 (  رض اٌىٍّخ ثٍٛٔٙب1شىً                                 

 انًؤشط انهَٕٙ

 ٔضز٘ اتٛغ اظض  اذؼط احًط

 تطذقانٙ تُٙ اذؼط ٔضز٘ اتٛغ

 اذؼط اطفط تطذقانٙ اتٛغ تطذقانٙ

 تُٙ احًط اؼٕز اطفط اذؼط

 اطفط اظض  تُٙ احًط اظض 

 ٓ اسّب ٙب وؤْ ٠ىزت اؽّر  ٚثعد  ٌه ٠زُ  رض اسّبق اثٌٛاْ ٌىٓ ثؤٌٛاْ ِ زٍفخ

ثبٌٍْٛ الا  ر، اٚ ا، ق ثبٌٍْٛ اث فر، ٠ٚ ٍت ِٓ اٌّفؾٛ  ثىزبثخ ٌْٛ اٌؾجر 

 ( . ١ٌٚ2  اٌىٍّخ وّب ِٛ ؼ ـٟ اٌشىً  

 

 ( وزبثخ اسُ ا2ٌٍْٛشىً                                       

 انًؤشط انهَٕٙ

 ٔضز٘ اتٛغ اظض  اذؼط احًط

     

 تطذقانٙ تُٙ اذؼط ٔضز٘ اتٛغ

     

 اذؼط اطفط تطذقانٙ اتٛغ تطذقانٙ

     

 تُٙ احًط اؼٕز اطفط اذؼط

     

 اطفط اظض  تُٙ احًط اظض 

     

( ـمرح ، ؽ١ش رعرض ٌٍّفؾٛ  لب ّخ ِٓ  21اٌّئصر اٌعددٞ :٠زىْٛ ِٓ    –ة

 ( . 3 اٌىٍّبد اٌّىر ح ٠ ٍت ِٓ اٌّفؾٛ  ثمراقح اٌىٍّبد وّب ِٛ ؼ ـٟ اٌشىً 
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 ( لراقح اٌىٍّبد اٌّىر ح 3شىً                                    

 انًؤشط انعسز٘

 ٚس

 ٚس

 ٚس

 

 كطج

 كهة

 كهة

 كهة

 

 قهى

 قهى

 

 ؼٛاضج

 تاب

 تاب

 تاب

 تاب

 

 عهى

 عهى

 

 ق ح

 قهى

 قهى

 قهى

 قهى

 

 كطج

 كطج

 تاب

 تاب

 تاب

 

 ٚس

 ٚس

 

 ق ح

 

 عهى

 عهى

 عهى

 قهى

 قهى

 قهى

 عهى

 عهى

 عهى

 

 ٚس

 ٚس

 كطج

 كطج

 كطج

 كطج

 

 ؼٛاضج

 ؼٛاضج

 

 تاب

 

 ق ح

 ق ح

 

ٚثعد  ٌه ٠زُ  رض اٌىٍّبد ٠ٚ ٍت ِٓ اٌ بٌت اْ  ٠مور (  دد ٘مٖ اٌىٍّبد ـٟ 

 ( . 4وً ِسز ١ً لا اْ ٠ٍفظ اٌىٍّبد وّب ٟ٘ ِىزٛثخ ، ٚوّب ِٛ ؼ ـٟ اٌشىً  

 ٠مور  دد اٌىٍّبد ( 4شىً  

 انًؤشط انعسز٘

 ٚس

 ٚس

 ٚس

 

 كطج

 كهة

 كهة

 كهة

 

 قهى

 قهى

 

 ؼٛاضج

 تاب

 تاب

 تاب

 تاب

 

 عهى

 عهى

 

كراتح 

 انعسز

       

 

 ق ح

 قهى

 قهى

 قهى

 قهى

 

 كطج

 كطج

 تاب

 تاب

 تاب

 

 ٚس

 ٚس

 

 ق ح

 

 عهى

 عهى

 عهى

 

كراتح 

 انعسز
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 قهى

 قهى

 قهى

 عهى

 عهى

 عهى

 

 ٚس

 ٚس

 كطج

 كطج

 كطج

 كطج

 

 ؼٛاضج

 ؼٛاضج

 

 تاب

 

 ق ح

 ق ح

 

كراتح 

 انعسز

       

( ـمرح رعرض  ٍٝ اٌّفؾٛ  ِرثعبد ـ١ٙب  ٠15زىْٛ ِٓ  اٌّئصر الارغبٟ٘ : –د 

ارغبٖ ِٛلل اٌىٍّخ اٌ ؾ١ؼ ٠ ٍت ِٓ اٌّفؾٛ  لراقح اٌىٍّبد ؽست ارغب٘ٙب ، 

 (.5ٚوّب ِٛ ؼ ـٟ شىً  

 ِٛلل الارغبٖ اٌ ؾ١ؼ( 5شىً  

 انًؤشط الاذعاْٙ                                            

 

ًٍٛٚ 

 

 ٚؽاض

  فٕ 

 

 اؼفم

 فٕ 

  فٕ 

 ٚؽاض

 

ًٍٛٚ 

 

  فٕ 

 

 اؼفم

 

 ٚؽاض

 

 

 اؼفم

  فٕ  فٕ 

ًٍٛٚ 

 

ثعد  ٌه ٠زُ  رض الارغبٖ ثشىً ِ زٍؿ ٠ٚ ٍت ِٓ اٌ بٌت  ٠مور ( اٚ ٠ؾدد ِٛلل 

ٚارغبٖ اٌىٍّخ ـٟ اٌّرثل   اسفً ، ٠سب  ، ١ّ٠ٓ ، ـٛق ( ، لا اْ رٍفظ اٌىٍّخ وّب ٟ٘ 

 (.6اٌشىً   ِىزٛثخ اٌّرثل ، ٚوّب ـٟ

 رؾد٠د ِٛلل اٌىٍّخ ؽست ارغب٘ٙب ( 6شىً  

 انًؤشط الاذعاْٙ

 

 فٕ 

 

  

 ًٍٛٚ 

  ٚؽاض

 

ًٍٛٚ 

 ٚؽاض

     

ًٍٛٚ  

 اؼفم

 

 فٕ 

 

  ٚؽاض

 

 فٕ 

     

 

 اؼفم

 

 

      ًٍٛٚ 

  اؼفم ٚؽاض

 ٚؽاض
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( 1( ـمرح ، ٠ٚزُ ر ؾ١ؼ الا زجب  ثب  بق د عخ  61زىْٛ الا زجب  ِٓ  ٠ٚثمٌه    

( 61اٌ ؾ١ؾخ ٚد عخ   فر( ٌلإعبثخ اٌ ب ئخ ، ٚاٌد عخ اٌى١ٍخ ٌلا زجب    ٌلإعبثخ

د عخ ٟٚ٘ ا ٍٝ اٌد عبد ، ٚالً د عخ ٠ؾ ً  ١ٍٙب اٌ بٌت ٟ٘   فر( ٟٚ٘ 

 زجب ، ٚثمٌه ـبْ ادٔٝ د عخ ثّىٓ اٌؾ ٛي  ١ٍٙب ِٓ الاعبثخ  ٍٝ ـمراد الا

 ( د عخ.5 30اٌٛسط اٌفر ٟ ٌلا زجب  ٘ٛ  

ش١ر ٠   ٕ مٟ ٌٍفمراد اِرا  رٚ ٠ب  ، ـ٠ٛٙ عد اٌزؾ١ًٍ اٌّ انرحهٛم انًُ قٙ نهفقطاخ:-

ٌٍفمراد  اٌغ١دح    دد ٌم١بسٙب، ٚاْ اٌ ١بؼخ  اٌزٟ ا   اٌظب٘رح ٌٍسّخ  ،ّدٜ رّض١ً اٌفمرح ٌ

ِ   ،سُٙ ثرـل لٛرٙب اٌز١١ّز٠خر   ، ٌما رُ ( 169: 2001ج١سٟ، دلٙب  اٌى  ً    ِٚعب

(  جراق ِٓ 6( ـمرح  ٍٝ  61 رض ـمراد ا زجب  اٌىؿ اٌّعرـٟ ٚاٌجبٌؽخ  

( ٌٍزؤود ِٓ رٛـر اٌ  ب ا 1  اٌٍّؾك / اٌعٍَٛ اٌزرث٠ٛخ ٚإٌفس١خ ر   بد

ً   اٌّلا ّخ ٌٍفمراد ِٓ ٔبؽ١خ ْ   اٌشى اٌفمراد  ، ٚلد ؽب،داٌظب٘رٞ  ٚاٌّ ّٛ

بدح اٌ جراق اٌّؾى١ّٓ ثدْٚ اسزضٕبق ِّب ٠عٕٟ أْ ٔسجخ اٌّٛاـمخ ِٛاـمخ ع١ّل اٌس

 .اٌّؾى١ّٓ  %( ِٓ  دد اٌ جراق100 

ضيييييخ اٌ   يييييٛاد  ٌٚزؾم١يييييك  ٌيييييه  -انرحهٛرررررم الإحظرررررائٙ نهفقرررررطاخ:- أرجعيييييذ اٌجبؽ 

 :ا٢ر١خ

م١يييييبا  ٍيييييٝ  ١ٕيييييخ اٌجؾيييييش اٌجبٌؽيييييخ   -1  ّ ٌ جيييييخ 200ثعيييييد ر  ج١يييييك اٌ يييييت ٚ ب  ٌ (  ب

 ؽددد اٌد عبد اٌى ١ٍخ ٌى ً اسزّب ح .  

ررر١ييييت الاسييييزّب اد ،رٕب،١ٌييييب  ؽسييييت اٌد عييييخ اٌى ١ٍييييخ ِييييٓ أ ٍييييٝ د  عييييخ اٌييييٝ  -2

 أدٔٝ د  عخ. 

%( ِيييٓ ويييً الاسيييزّب اد اٌؾب يييٍخ  ٍيييٝ ا ٍيييٝ ٚادٔيييٝ 27رؾد٠يييد ٔسيييجخ  اٌييي    -3

%( ِيييٓ الاسيييزّب اد اٌؾب يييٍخ  ٍيييٝ د عيييبد د١ٔيييب، 27ٚٔسيييجخ اٌييي    اٌيييد عبد،

 ( اسزّب ح .  54ٚلد ثٍػ  دد أـراد اٌّغّٛ ز١ٓ اٌع١ٍب ٚاٌد١ٔب  

اسز ييييي رط اٌّزييييي ٛسط اٌؾسيييييبثٟ ٚالأؾييييي راؾ اٌّع١يييييب ٞ ٌفمييييي راد اٌّم١يييييبا، -2

( ٌع١ٕزييييي١ٓ ِسيييييزمٍز١ٓ ِزسيييييب٠ٚز١ٓ ٌّعرـيييييخ T.testبسيييييز داَ الا زجيييييب  اٌزيييييب ٟ ٚث

فيييرٚق الإؽ يييب ١خ ثييي١ٓ ِزٛسيييط د عيييبد اٌّغّيييٛ ز١ٓ اٌع١ٍيييب ، ٚاٌييييد١ٔب، دلاٌيييخ اٌ

(  ٕييييد  96 1ٚ ٕييييد ِٛا،ٔييييخ اٌميييي١ُ اٌزب ١ييييخ اٌّؾسييييٛثخ ثبٌم١ّييييخ اٌغد١ٌٚييييخ اٌجبٌؽييييخ  

. رجييييي١ٓ اْ ع١ّيييييل اٌفميييييراد ١ِّيييييزح (  198ؽر٠يييييخ  ( ٚثد عيييييخ  05 0ِسيييييزٜٛ  

 ( ٠ٛ ؼ  ٌه.4ٚاٌغدٚي  

 (4ظسٔل )

 نسضظاخ انًعًٕعرٍٛ انعهٛا ٔانسَٛا نفقطاخ يقٛاغ انكف انًعطفٙ حانقًٛح انرائٛ

 ذؽهؽم  انًؤشطاخ

 انفقطج

 tقًٛررررح 

 انًحؽٕتح

يؽررررررٕٖ 

 انسلانح 

0,05 

 ذؽهؽم  انًؤشطاخ

   انفقطج

   tقًٛح 

 انًحؽٕتح

يؽرررررٕٖ 

 انسلانح 

0,05 

 

 

 زانح   2,798 32  زانح   3,309 1

 زانح 4,933 33 زانح 3,893 2
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انًؤشط  

 انهَٕٙ

 زانح 3,918 34 زانح 3,011 3

 زانح 4,372 35 زانح 3,603 4

 زانح 2,966 36 زانح 5,200 5

 زانح 5,640 37 زانح 3,615 6

 زانح   2,865 38 زانح   5,058 7

 زانح 2,126 49 زانح 7,528 8

 زانح 3,414 40 زانح 4,728 9

 زانح 2,943 41 زانح 6,011 10

 زانح 5,670 42 زانح 5,792 11

 زانح 2,404 43 زانح 3,320 12

 زانح 6,542 44 زانح   7,843 13

 زانح   5,271 45 زانح 3,102 14

 زانح 2,578 46 زانح 3,808 15

  زانح 3,857 16

 

 

 

 

 

 

 

 

انًرررررررررررؤشط 

 الاذعاْٙ

 زانح 2,754 47

 زانح 3,651 48 زانح 7,925 17

 زانح 2,190 49 زانح 7,104 18

 زانح 2,222 50 زانح   4,782 19

 زانح   3,678 51 زانح 3,367 20

 زانح 3,615 52 زانح 3,318 21

 زانح 6,744 53 زانح 3,747 22

 زانح 2,254 54 زانح 5،143 23

 زانح 2,116 55 زانح 6,605 24

 زانح 2,910 56 زانح   4,577 25

 

انًؤشط 

 انعسز٘

 زانح   5,466 57 زانح 3,999 26

 زانح 6,139 58 زانح 3,955 27

 زانح 4,042 59 زانح 3,603 28

 زانح 3,808 60 زانح 3,045 29

 زانح 3,136 61 زانح 5,086 30

    زانح 4,635 31

 

 Itemعلاقررررح زضظررررح انفقررررطج تانسضظررررح انكهٛررررح نهًقٛرررراغ )طررررس  انفقررررطج -ة

Validity) 

ٌٚزؾم١يييك  ٌيييه اسيييزعٍّذ اٌجبؽضيييخ ِعبِيييً ا رجيييب  ث١رسيييْٛ لاسيييز راط اٌعلاليييخ     

الا رجب ١يييخ ثييي١ٓ د عيييخ ويييً ـميييرح ٚاٌد عيييخ  اٌى١ٍيييخ ٌىيييً ـيييرد ِيييٓ أـيييراد اٌع١ٕيييخ 

( اسيييزّب ح ، ٚليييد أر يييؼ أْ الا رجب يييبد وٍٙيييب داٌيييخ اؽ يييب ١ب  ٕيييد 200اٌجبٌؽيييخ  

( 0.05(  ٕيييييد ِسيييييزٜٛ  138 0ؽيييييخ  ِمب ٔزٙيييييب ثبٌم١ّيييييخ اٌزب ١يييييخ اٌغد١ٌٚيييييخ ٚاٌجبٌ

 ( ٠ٛ ؼ  ٌه .5( ٚاٌغدٚي  198ٚد عخ ؽر٠خ  
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 (5ظسٔل )

ح انفقطج تانسضظح انكهٛح انقٛى الاحظائٛح نًعايم اضذثاؽ تٛطؼٌٕ نعلاقح زضظ

 نهًقٛاغ

ضقى 

 انفقطج

ضقى  يعايم الاضذثاؽ

 انفقطج

 يعايم الاضذثاؽ

1 0,317 32 0.431 

2 0,342 33 0,519 

3 0,279 34 0,505 

4 0,277 35 0,318 

5 0,502 36 0,706 

6 0,442 37 0,495 

7 0,290 38 0,621 

8 0,293 39 0,515 

9 0,326 40 0,455 

10 0,422 41 0,694 

11 0,225 42 0,625 

12 0,366 43 0,516 

13 0,435 44 0,359 

14 0,433 45 0,601 

15 0,461 46 0,706 

16 0,228 47 0,519 

17 0,278 48 0,282 

18 0,488 49 0,616 

19 0,555 50 0,442 

20 0,287 51 0.527 

21 0,219 52 0,299 

22 0,379 53 0,465 

23 0,552 54 0,583 

24 0,470 55 0,398 

25 0,285 56 0,403 

26 0,222 57 0,519 

27 0,294 58 0,0,299 

28 0,466 59 0.444 
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29 0,210 60 0,669 

30 0,439 61 0,986 

31 0,606   

 (05 0(  ٕد ِسزٜٛ دلاٌخ  0.138اٌغد١ٌٚخ ثٍؽذ             

ٌؽييييرض اٌزؤوييييد ِييييٓ ِييييدٜ ٚ ييييٛػ ـمييييراد :  انرعطتررررح الاؼررررر لاعٛح نلاذرثرررراض-

(  30زىٛٔيييخ ِيييٓ  ِ   الا زجيييب  ٚـٙيييُ اٌزع١ٍّيييبد ، ريييُ ر ج١يييك الا زجيييب   ٍيييٝ  ١ٕيييخ  

، ا ز١ييييرٚا  شييييٛا ١ب ِييييٓ ِغزّييييل اٌجؾييييش ، ٚ ٍييييت ِييييُٕٙ لييييراقح  ٌجييييخ بٌييييت ٚ ب

اٌزع١ٍّييييبد ٚاٌفمييييراد ، ٚرجيييي١ٓ اْ اٌزع١ٍّييييبد ٚ ر٠مييييخ الاعبثييييخ وبٔييييذ ٚا ييييؾخ ، 

( دل١ميييييخ ، ٚثّزٛسيييييط  30-20ٚاْ اٌٛليييييذ اٌّسيييييزؽرق ٌلإعبثيييييخ ٠زيييييراٚػ ثييييي١ٓ  

   ( دل١مخ. 25لد ٖ  

 Psychometric Properties Ofانرظرررائض انؽررراٚكٕيرطٚح نهًقٛررراغ

Scale  

   Validity ان اْط٘ انظس  -1 

بؽضيييييخ ثعيييييرض ٚثعيييييً اسيييييز راط اٌ يييييدق اٌظيييييب٘رٞ ٌٍّم١يييييبا ، لبِيييييذ اٌج    

 ٍيييٝ ِغّٛ يييخ ِيييٓ اٌّؾىّييي١ٓ ـيييٟ اٌزرث١يييخ ٚ ٍيييُ اٌيييٕف   ا زجيييب  اٌىيييؿ اٌّعرـيييٟ

ٌلأ يييييم ثيييييآ ا ُٙ ِٚمزرؽيييييبرُٙ ثشيييييؤْ  (  1 ٍِؾيييييك / (  جراق6ٚاٌجيييييبٌػ  يييييددُ٘  

    .الاسزغبثخؽ١خ اٌفمراد ، ٚثدا ً  لا

ترررران ط   شثررراخ اذرثررراض انكررررف انًعطفرررٙ: ذرررى حؽرررراب  Reliabilityانصثررراخ   -2

   -اٜذٛح :

أ ييييبدد ا  ،  اٌضجييييبد ث ر٠مييييخ ا ييييبدح الا زجييييب رييييُ ؽسييييبة إعررررازج الاذرثرررراض:   -أ 

  ّ ٌ  60م١ييييبا  ٍييييٝ  ١ٕييييخ ِىٛٔييييخ ِييييٓ  اٌجبؽضييييخ ر ج١ييييك اٌ ٌ   جييييب  (  ب جييييخ،  ٚثعييييد ٚ ب

،  ؽسييييييبة اٌييييييد عبد، ٚثعييييييد٘ب رييييييُ  ٚاٌضييييييبٟٔالأزٙييييييبق ِييييييٓ اٌز ج١ميييييي١ٓ اثٚي 

اسيييييز دِذ اٌجبؽضيييييخ ِعبِيييييً ا رجييييييب  ث١رسيييييْٛ ثييييي١ٓ د عيييييبد اٌز ج١ييييييك اثٚي 

( ، ٚ٘يييييٛ 0.79  جيييييب  لا زجيييييب  اٌىيييييؿ اٌّعرـيييييٟٚاٌضيييييبٟٔ، ا  ثٍيييييػ ِعبِيييييً الا ر

 ِعبًِ ا رجب  ع١د.

ٌؾسييييبة ِعبِييييً اٌضجييييبد ثٙييييمٖ اٌ ر٠مييييخ رييييُ سييييؾت   -يعايررررم انفاكطَٔثرررراخ : -ب

( لا زجيييييب  اٌىيييييؿ 0.83، ٚليييييد ثٍؽيييييذ ل١ّيييييخ ِعبِيييييً اٌضجيييييبد  ( اسيييييزجبٔخ 100 

 .،  ِّب ٠دي  ٍٝ اْ ِعبًِ صجبد اٌّم١با ع١دا   اٌّعرـٟ

رّييييذ اعييييراقاد اٌز ج١ييييك إٌٙييييب ٟ ثدارييييٟ  -:  انر ثٛرررر  انُٓررررائٙ لأزاج انثحررررس  

 ـيييٟ اٌّيييدح ِيييٓ(  بٌيييت ٚ بٌجيييخ 200ٌجيييبٌػ  يييددُ٘  اٌجؾيييش ،  ٍيييٝ  ١ٕيييخ اٌجؾيييش ا

    .2023/  14/1ٌٚؽب٠خ  4/1/2023

الا زجيييييب   -ريييييُ أسيييييز دَ اٌٛسيييييب ً الإؽ يييييب ١خ ا٢ر١يييييخ: -: انٕؼرررررائم الإحظرررررائٛح

( ٌع١ٕيييييخ ٚاؽيييييدح، t-test( ٌع١ٕزييييي١ٓ ِسيييييزمٍز١ٓ ، الا زجيييييب  اٌزيييييب ٟ  t-testاٌزيييييب ٟ  

 ٌفبورٚٔجبؿ .اِعبًِ ا رجب  ث١رسْٛ ، ِعبدٌخ 

 

 :  ،نفظم انطاتع / عطع انُرائط ٔانرٕطٛاخ ٔانًقرطحاخا



  2024 ٌسٕخ  ؽز٠راْ. ٌضبٟٔاٌعدد ا د اٌضبِٓ ٚاٌعشرْٚ .اٌّغٍ..........................................ِغٍخ اٌفزؼ .......

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-123- 

 

ٚسي١زُ  ـ١ّب ٠ٍيٟ  يرض ٌٕزيب ظ اٌجؾيش اٌزيٟ ريُ اٌزٛ يً ا١ٌٙيب ـيٟ  يٛق أ٘داـيٗ،     

 -: ر ٙب ٚـمب ٌزسٍسً أ٘داؾ اٌجؾش ٚوّب ٠ؤرٟ

ًَ عظراتٛح نرسٖ ؽَ انكًانٛرح انعهرٗ انرعطى  -انٓسى الأٔل: ًُ هثرح ان فرٙ  رٕؼر حطحهرح ان

 يساضغ انًرفٕقٍٛ.
عهٗ انكًانٛح انعظراتٛح نرسٖ ؽَهثرح انرعطى رؾم١مب ٌٍٙدؾ الاٚي اٌم ٠رِٟ اٌٝ          

رٕؼررر ح فرررٙ يرررساضغ انًرفرررٕقٍٛ ًُ طحهرررح ان ًَ ِ  ،  (ان اٌىّب١ٌيييخ م١يييبا  جميييذ اٌجبؽضيييخ 

ٌ يي200ؾييش اٌجبٌؽييخ  ١ٕييخ اٌج   ٍييٝ     اٌع ييبث١خ ٌ  (  ب ٚاسييز رط اٌّزٛسييط جييخ ، ت ٚ ب

( 67.4     ٚلييد ثٍييػ اٌّزٛسييط اٌؾسييبثٟسييبثٟ ٚالأؾييراؾ اٌّع١ييب ٞ ثـييراد اٌع١ٕييخاٌؾ

( ٚ٘يٛ ا ٍيٝ ِيٓ اٌّزٛسيط 7 18اٌجؾش ٚثبٔؾراؾ ِع١ب ٞ ليد ٖ   أـراد  ١ٕخٌعَّٛ 

ْ  ٍع١ٕخ ٌ(  t-testاسز داَ الا زجب  اٌزب ٟ  رُ (  40ٚ  اٌفر ٟ اٌجبٌػ  اٌٛاؽيدح  رجي١ٓ ا

  ّ ٌ  39 13ؾسٛثخ ثٍؽذ  اٌم١ّخ اٌزب ١خ اٌ ؽيخ ( ٟٚ٘ ا ٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزب ١يخ اٌغد١ٌٚيخ اٌجب

ي6(  ٚعدٚي  199د عخ ؽر٠خ  ( 0,05ٚ ٕد ِسزٜٛ دلاٌخ ، ( 1,96  ؼ  ٌيه ( ٠ٛ  

. 

 ظاتٛحٛح انعِ نكًانِ انقٛاغ  عُٛح انثحس لأفطاز ط الاذرثاض انرائَٙرائِ ( 6سٔل )ظَ 

يؽرٕٖ 

انسلانح 

0,05 

ًُ  انقًٛح انرائٛح رٕؼؾ        ان

 انفطػٙ

الاَحطاى    

 ًِ  عٛاض٘ان

 ًُ رٕؼؾ ان

 انحؽاتٙ

عسز 

 افطاز

ُٛح عَ 

   انثحس

 زال

ًَ  انعسٔنٛح  حؽٕتحان

1,96 13,39 40 18,7 67.4 200 

َّْ ِزٛسط اسزغبثبد أـراد  ١ٕخ اٌجؾش ٠ز٠د  ٓ اٌّزٛسط اٌفر يٟ         ٚ٘ما ٠عٕٟ أ 

 َّْ ع١ييد ِييٓ أـييراد  ١ٕييخ اٌجؾييش ٠زّزعييْٛ ثّسييزٜٛ  ٌٍّم١ييبا ثدلاٌييخ اؽ ييب ١خ  اٞ أ 

 إٌفسي١خ الاعزّب ١يخٕظر٠خ اٌـٟ  ٛق  ، ٚلد ر فسر ٔز١غخ ٘ما اٌجؾشاٌىّب١ٌخ اٌع بث١خ

عٛاِييً عييزٚ ـشييٍخ اٌييٝ اٌرغعٍييٗ ٠   ،ى١ف١ييخاٌفييرد ١ّ٠ييً اٌييٝ رجٕييٝ أسييب١ٌت  ييزٚ ؼ١يير ر  

٠زسيجت ـيٟ شيعٛ  ٚاٌ يلاثخ ، ٌغّٛد ، اٌيمٞ ٠زسيُ ثيباٌدا ١ٍخ، ـزفى١ر اٌفيرد اٌىّيبٌٟ 

٠غعٍٗ ٠ع١د اٌعًّ ِرا ا، ظٕيب ِٕيٗ أٔيٗ ٌيُ ٠رريك اٌيٝ رد ثبٌمٍك ٚاٌ غً ٚالاوزئبة، اٌف

اٌّسزٜٛ اٌّ ٍٛة، أٚ ا زمبد ثؤٔٗ ٌٓ ٠ؾمك ٘ما اٌّسزٜٛ أثيدا ِّيب ٠غعٍيٗ ٠ّب يً ـيٟ 

 .اٌم١بَ ثبٌعًّ

ؤْ اٌ بٌجيبد اٌّزفٛليبد لا ٠زعيبٍِٓ ـميط ِيل اسير٘ٓ ثيً ِيل ثي رفسر اٌجبؽضيخ  ٌيهٚ    

ا ـيٟ اٌّد سيخ،  اسبرمرٙٓ ، ٚ ب يخ اٌٛاٌيد٠ٓ اٌٍيم٠ٓ ٠زٛلعيْٛ ِيُٕٙ   يبق ٚاسيزّرا  

بٌجيخ ٌيد٠ٙب رٛعيٗ  يب عٟ ٔؾيٛ اٌّّٙيخ ، ٚ٘يما ٠عٕيٟ أْ اٌ بٌجيخ  اد ٚثبٌزبٌٟ ـيبْ اٌ 

اٌّسزٜٛ اٌّررفل ِٓ اٌىّب١ٌخ اٌع بث١خ، ٚرسعٝ ٌٍىّبي ـيٟ  يٛق رٛلعيبد ا٢ ير٠ٓ 

أْ  ٌييه  خعزمييد اٌجبؽضييٚردا ّييب رمييل رؾييذ  ييؽٛ  ِعييب١٠ر ا٢ يير٠ٓ ٚرم١يي١ُّٙ ثدا ٙييب. 

ٜ ِيٓ اٌؾ١يبح، ٚأْ ٘يئلاق ٠ّٕٟ ٌد٠ُٙ اٌعزٚ اٌسيٍجٟ، ٚرعّي١ُ اٌفشيً ـيٟ ِٛاليؿ أ ير

 اثِٛ  ٚاثسبرمح .لد ٠زؤصرْ ثزم١١ُ ا٢ ر٠ٓ ٌٙٓ ِٓ أ١ٌٚبق اٌ بٌجبد 
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د اسييييخ   اٌغٕٙييييٟ ٚ (  2017ٚارفمييييذ ٘ييييمٖ إٌز١غييييخ ِييييل د اسييييخ   اٌغّعييييبْ ،    

ٌ   ٜٛ ع١ييداٌ ٍجييخ ثّسييز اٌييٝ رّزييل لارييٟ رٛ ييٍزباٌ(  2022ٚاٌ ييج١جبْ ،  ١ييخ ِييٓ اٌىّب

( اٌزيييٟ اشيييب د اٌيييٝ ريييدٟٔ  2019د اسيييخ   اٌ يييجل ، ِيييل ٍفيييذ ٚا ز اٌع ييبث١خ  ، ٚ

 . ١ٕخ اٌجؾش ِسزٜٛ اٌىّب١ٌخ ٌدٜ اـراد 

 

ح انعظاتٛح فٙ ػٕ  يرئٛط انعُػ انكًانٛيؽرٕٖ انٓسى انصاَٙ :انفطٔ  فٙ 

 اَاز (. –شكٕض )

انكًانٛح  يؽرٕٖ انفطٔ  فٙ  )رؾم١مب ٌٍٙدؾ اٌضبٟٔ اٌمٞ ٠رِٟ اٌٝ اٌىشؿ  ٓ     

، لبِذ اٌجبؽضخ ثبسز راط اٌٛسط اٌؾسبثٟ (انعظاتٛح فٙ ػٕ  يرئٛط )انعُػ ( 

( د عخ ـٟ ؽ١ٓ وبْ اٌٛسط 4 18( د عخ ٚثبٔؾراؾ ِع١ب ٞ  5 67ٌٍموٛ  اٌجبٌػ  

د عخ ، ٚ ٕد ؽسبة  (9 17ِع١ب ٞ  ( د عخ ثبٔؾراؾ 9 66اٌؾسبثٟ ٌلإٔبس  

 ٚعد اْ اٌم١ّخ اٌزب ١خ اٌّؾسٛثخ ز١ٓ ِسزمٍز١ٓ ٌّعرـخ دلاٌخ اٌفرق،اٌم١ّخ اٌزب ١خ ٌع١ٕ

 ( 05 0(  ٕد ِسزٜٛ دلاٌخ  96 1  اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ اٌجبٌؽخ( ٟٚ٘ الً ِٓ 233 0 

 ( ٠ٛ ؼ  ٌه 6ٚاٌغدٚي   ( ، 198ٚد عخ ؽر٠خ  

 فٙ ػٕ  يرئٛط انعُػ انكًانٛح انعظاتٛحيؽرٕٖ فٙ  انفطٔ   (6انعسٔل )

انٕؼؾ  انعسز انعُػ

 انحؽاتٙ

الاَحطاى 

 انًعٛاض٘

 انسلانح انقًٛح انرائٛح

 انعسٔنٛح انًحؽٕتح

غٛط  1,96 0,233 18,4 67,5 100 شكٕض

 17,9 66,9 100 اَاز زال

٠ش١ر اٌغيدٚي ا يلاٖ ثبٔيٗ لا ٠ٛعيد ٕ٘يبن ـيرق داي اؽ يب ١ب  ٍيٝ ِم١يبا اٌىّب١ٌيخ     

رعيزٚ اٌجبؽضيخ ٘يمٖ إٌز١غيخ اٌيٝ اْ ٚ أيبس ( ،-اٌع بث١خ ٚؽست ِزؽ١ير اٌغٕ   ويٛ 

 اٌج١ئ١يخ ثً ليد اد اٌفيرد ٚاٌظيرٚؾِزؽ١ر اٌغٕ  ١ٌ  ِئصرا ـٟ اٌىّب١ٌخ اٌع بث١خ ، 

٠ٚرعل اٌٝ اْ اٌج١ئخ اٌضمبـ١خ اٌزيٟ ٠عي١ف ـ١ٙيب ويلا اٌغٕسي١ٓ ، ا  اْ ويً  ثٗ ، اٌّؾ١ خ

ِّٕٙييب ٠زعر ييبْ ٌييٕف  ظييرٚؾ اٌزٕشييئخ الاعزّب ١ييخ ، ٚاْ ولاّ٘ييب ٠عييبٟٔ ِييٓ ٔفيي  

اٌّشييىلاد الاعزّب ١ييخ ٚالالز ييبد٠خ ٚالأفعب١ٌييخ ا ا ا ييجؾٓ الأييبس ِ بٌجييخ ثبٌم١ييبَ 

ـيٟ  اٌر ١سيخ، ا  اْ ِٓ اٌعٛاِيً  ٍموٛ ثٕف  الادٚا  الاعزّب ١خ ٚاٌٛظ١ف١خ إٌّب خ ٌ

 .  ١خٌٍٛ ٛي اٌٝ اٌىّبٌ اٌؾم١م١خ٘ٛ أد ان اٌفرد ٌمد ارٗ  اٌىّب١ٌخر ٛ  

ٚعييٛد ـييرٚق داٌيييخ ـييٟ (  2017ِييل د اسيييخ   اٌغّعييبْ ، ٚا زٍفييذ ٘ييمٖ إٌز١غييخ   

(، ٚرشيبثٙذ  383: 2017 اٌغّعيبْ ،  اؽ ب ١ب ثؾست ِزؽ١ر اٌغٕ  ٌ بٌؼ الأبس

ـيرٚق داٌيخ  ٚعيٛد( اٌزٟ رٛ ٍذ اٌٝ  يدَ  2022ٟ ٚاٌ ج١جبْ ،   اٌغٕٙ ِل د اسخ

 .(  124: 2022اؽ ب ١ب ثؾست ِزؽ١ر اٌغٕ    اٌغٕٟٙ ٚاٌ ج١جبْ ، 

فٙ  نسٖ ؽهثح انًطحهح انًرٕؼ ح انرعطى عهٗ انكف انًعطفٙ:  انٓسى انصانس

 يساضغ انًرفٕقٍٛ.
انكشف عٍ يؽرٕٖ   رؾم١مب  ٌٍٙدؾ اٌضبٌش ِٓ أ٘داؾ اٌجؾش اٌمٞ ٠رِٟ اٌٝ    

سز راط ، رُ ا(فٙ يساضغ انًرفٕقٍٛ نًعطفٙ نسٖ ؽهثح انًطحهح انًرٕؼ حانكف ا

( د عخ 28 8د عخ ٚالأؾراؾ اٌّع١ب ٞ ٚلد ٖ   (25اٌّزٛسط اٌؾسبثٟ اٌجبٌػ  
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ٛسط اٌفر ٟ ٌٍّم١با اٌجبٌػ ثبٌّزٌعَّٛ أـراد اٌع١ٕخ ، ٚثعد ِمب ٔخ ٘ما اٌّزٛسط 

، رج١ٓ أْ اٌم١ّخ اٌزب ١خ اٌّؾسٛثخ اَ الا زجب  اٌزب ٟ ٌع١ٕخ ٚاؽدح ( ٚثبسز د30،5 

ٚد عخ ؽر٠خ ( 96 1   ٟٚ٘ ا ٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزب ١خ اٌغد١ٌٚخ اٌجبٌؽخ (9،386ثٍؽذ  

 ( ٠ٛ ؼ  ٌه .7ٚاٌغدٚي (  199 

 نقٛاغ انكف انًعطفٙ لأفطاز عُٛح انثحس َرائط الاذرثاض انرائٙ( 7انعسٔل )

سز أفرررطاز عَررر

 ُٛح انثحس عَ 

ٕؼررررررررؾ ان

 انحؽاتٙ

الاَحرررررطاى 

 انًعٛاض٘

ٕؼررررررؾ ان

 انفطػٙ

يؽررررررررررٕٖ  انقًٛح انرائٛح      

 انسلانح 

0.05 
 انعسٔنٛح انًحؽٕتح

 زال  1,96 9,386 30,5 8,28 25 200

 

َّْ  ٠ز ييؼ ِييٓ اٌغييدٚي ا ييلاٖ      ٌٍّم١ييبا ٠ز٠ييد  ييٓ اٌّزٛسييط  اٌفر ييٟ ّزٛسييطاٌأ 

ٚ٘يما ٠عٕيٟ اْ اـيراد  ١ٕيخ  اٌؾسبة لاسيزغبثبد اـيراد  ١ٕيخ اٌجؾيش ثدلاٌيخ اؽ يب ١خ 

ثيؤْ اٌ ٍيً ـيٟ  ١ٍّيخ اٌىيؿ ٠ّٚىيٓ رفسي١ر  ٌيه ،  ثبٌىؿ اٌّعرـٟ اٌجؾش لا ٠زّزعْٛ

ا أسبسي١ ب،  ـٟ ؽبٌخ الا  راثبد اٌزٟ رز ّٓ اثـىيب  اٌمٙر٠يخ ٚالاعزيرا  ٠ٍعيت دٚ  

ؽ١ش ٠ّىٓ اـزراض أْ الا  راثبد ـٟ اٌزؾىُ اٌىفٟ ريئدٜ اٌيٝ اٌ ٍيً ـيٟ ِعبٌغيخ 

ِعٍِٛبرٗ ، ٚثبٌزؾد٠د أ فبض اٌزؾىُ ـٟ ٚ ٛي اٌّعرـخ اٌسٍج١خ ٚاٌمور٠بد اٌزٟ ريُ 

اٌييٝ اٌييماورح اٌعبٍِييخ ٠ييررجط ثييبلاعزرا   –ثٛاسيي خ اٌؾبٌييخ اٌّزاع١ييخ اٌسييٍج١خ رٕشيي١ ٙب 

،ومٌه ـؤْ اٌسيعخ اٌّؾيدٚدح ٌٍيماورح اٌعبٍِيخ ٚالا ي راة اٌيٛظ١فٟ اٌىفيٟ ٠ٕيزظ  ٕيٗ 

اٌيماورح اٌعبٍِيخ ، ِٚيٓ صيُ ـيبْ أ فيبض  ـٟ عٛثخ اؽ ب  ِٚعبٌغخ اٌّٛاد اٌغد٠دح 

 اٌزم١١ُ اٌّعرـٟ.اٌىؿ اٌّعرـٟ ٠ررجط ثبسز داَ ألً لإ بدح 

خ ٚد اسييي(  2018د اسيييخ   اٌّى ٛ يييٟ ، ِيييل ٚا زٍفيييذ ٔز١غيييخ ٘يييمٖ اٌد اسيييخ     

ثّسيزٜٛ ع١يد ِيٓ اٌىيؿ  اٌٝ رّزل اٌ ٍجيخ برٛ ٍز( ، اٌلارٟ  2015اٌ جل ٚشٍجٟ ،  

 .  اٌّعرـٟ

ًَ انفُ  انٓسى انطاتع: رئٛط انعُػ ) شكٕض عطفٙ فٙ ػٕ  يُ طٔ  فٙ يؽرٕٖ انكف ان

 اَاز (. –

فٙ يؽرٕٖ انكف  انفطٔ  رؾم١مب ٌٍٙدؾ اٌراثل اٌمٞ ٠رِٟ اٌٝ اٌىشؿ  ٓ      

فٙ ػٕ  يرئٛطاخ فٙ يساضغ انًرفٕقٍٛ  نسٖ ؽهثح انًطحهح انًرٕؼ ح انًعطفٙ

( د عخ 27اط اٌٛسط اٌؾسبثٟ ٌٍموٛ  اٌجبٌػ   ، لبِذ اٌجبؽضخ ثبسز ر)انعُػ (

( 23ٌؾسبثٟ ٌلإٔبس  ( د عخ ـٟ ؽ١ٓ وبْ اٌٛسط ا12 10ٚثبٔؾراؾ ِع١ب ٞ  

( د عخ ، ٚ ٕد ؽسبة اٌم١ّخ اٌزب ١خ ٌع١ٕز١ٓ 53 8د عخ ثبٔؾراؾ ِع١ب ٞ  

ٟٚ٘ الً ( 427 0اٌزب ١خ اٌّؾسٛثخ   ِسزمٍز١ٓ ٌّعرـخ دلاٌخ اٌفرق ، ٚعد اْ اٌم١ّخ  

ٌ ؽخ   ( ٚثد عخ ؽر٠خ 05 0( ،  ٕد ِسزٜٛ دلاٌخ 96 1ِٓ اٌم١ّخ اٌزب ١خ اٌغد١ٌٚخ اٌجب

 ( ٠ٛ ؼ  ٌه 8ٚاٌغدٚي   ( 198 

 فٙ ػٕ  يرئٛط انعُػ انكف انًعطفٙ ( انفطٔ  فٙ يؽر8ٖٕانعسٔل )

انٕؼؾ  انعسز انعُػ

 انحؽاتٙ

الاَحطاى 

 انًعٛاض٘

 انسلانح  انقًٛح انرائٛح

 انعسٔنٛح انًحؽٕٚح  0,05
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 زانحغٛط  1,96 0,427 10,12 27 100 شكٕض

 8,53 23 100 اَاز

٠ٛعد ٕ٘بن ـيرق داي اؽ يب ١ب  ٍيٝ ا زجيب  اٌىيؿ  لا٠ش١ر اٌغدٚي ا لاٖ ثبٔٗ          

ـييٟ اْ اٌ ٍجييخ  ٌييه  ٚرفسيير اٌجبؽضييخ أييبس ( ، -اٌّعرـييٟ ٚؽسييت ِزؽ١يير اٌغٕ   وييٛ 

اٌّزفيٛل١ٓ ـيٟ اٌّيدا ا اٌّزٛسي خ ٠ّزٍىيْٛ رمر٠جيب ٔفي  اٌ  يب ا اٌعم١ٍيخ ٚإٌظيبَ 

ْ ِزؽ١يير اٚ اٌرلييبثٟ ٠مييَٛ ثبلاؽزفييبظ ثييبٌزّض١لاد ـييٟ اٌييماورح ٚرٕشيي١ ٙب، الأزجييبٟ٘

  ٍٝ اٌىؿ اٌّعرـٟ . رؤص١رااٌغٕ  ١ٌ  ٌٗ 

اٌزييٟ ٚعييدد اْ (  2018د اسييخ  اٌّى ٛ ييٟ ، ِييل  ٚا زٍفييذ ٔز١غييخ اٌد اسييخ    

اٌز  ييا ( ٌ ييبٌؼ  –ـييرٚق  اد دلاٌييخ اؽ ييب ١خ ثؾسييت ِزؽ١ييرٞ   اٌغييٕ   ٕ٘ييبن

اٌزيٟ رٛ يٍذ اٌيٝ ٚعيٛد ـيرٚق  (Benedek ,et al,2012)د اسيخ  ِٚيلالأيبس ، 

ِزؽ١ييرٞ اٌغييٕ  ٌ ييبٌؼ اٌييموٛ  ، ٚرشييبثٙذ ِييل د اسييخ  سيي١د داٌييخ اؽ ييب ١ب ثؾسييت 

اٌيييٝ  يييدَ ٚعيييٛد ـيييرٚق  اد دلاٌيييخ اؽ يييب ١خ ثؾسيييت ( اٌزيييٟ اشيييب د  2015محمد، 

 ِزؽ١رٞ اٌغٕ  .

 انٓسى انرايػ 

تٍٛ انكًانٛح  الاضذثاؽانعلاقح )ٌزعرؾ  ٍٝ ٚرؾم١مب ٌٙما اٌٙدؾ اٌمٞ ٠رِٟ اٌٝ ا     

 ،(انعظاتٛح ٔانكف انًعطفٙ نسٖ ؽهثح انًطحهح انًرٕؼ ح فٙ يساضغ انًرفٕقٍٛ
( ث١ٓ د عبد اسزغبثبد  ١ٕخ pearson"ث١رسْٛ"  ا رجب ِعبًِ  اسز داَرُ 

، ٚ ٕد اسز داَ اٌّعرـٟ  ٚا زجب  اٌىؿؾش  ٍٝ ـمراد ِم١با اٌىّب١ٌخ اٌع بث١خ اٌج

( ٚ ٕد ِمب ٔزٙب 62 0-اٌزب ٟ ٚعد اْ اٌم١ّخ اٌزب ١خ اٌّؾسٛثخ لد ثٍؽذ   الا زجب 

( ٚثد عخ ؽر٠خ 05 0(  ٕد ِسزٜٛ دلاٌخ  138 0ثبٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ اٌجبٌؽخ 

ٚعد أْ اٌم١ّخ اٌزب ١خ اٌّؾسٛثخ ٟ٘ أوجر ِٓ اٌم١ّخ اٌزب ١خ اٌغد١ٌٚخ (،198 

 ( ٠ٛ ؼ  ٌه.5غدٚي  ٚاٌ،

 انكًانٛح انعظاتٛح ٔانكف انًعطفٙتٍٛ  الاضذثاؽٛحعلاقح ان (5انعسٔل )

اٌىّب١ٌخ اٌع بث١خ  ٠ٚظٙر اٌغدٚي ثٛعٛد  لالخ ا رجب ١خ سبٌجخ   ىس١خ( ث١ٓ    

ث١ٓ اٌىّب١ٌخ  ٚعٛد  لالخ ا رجب ١خ سبٌجخ٠ّٚىٓ أْ ٔرعل ، ٚاٌىؿ اٌّعرـٟ 

اٌع بث١خ ٚاٌىؿ اٌّعرـٟ اٌٝ أْ اٌ بٌت اٌّزفٛق د اس١ب  لد ٠ ل أ٘داـب ؼ١ر لبثٍخ 

أٚ ، ِّب ٠ئدٞ اٌٝ ٌٍزؾم١ك ٚ عجخ ٚلا ٠ر ٝ  ٓ ٔفسٗ ٚ ٓ ِسزٛاٖ اٌد اسٟ، 

الإؽجب   ٕد ـشٍٗ ـٟ رؾم١ك أ٘داـٗ، ٚسع١ٗ ٌٍعًّ ث ر٠مخ ِضب١ٌخ ٌِٚٛٗ ٌمارٗ اْ ٌُ 

٠ ً اٌٝ اٌىّبي، ٚلد ٠مب ْ أداإٖ ثؤداق ا٢ ر٠ٓ ٚشعٛ ٖ ثزدٟٔ ِسزٛاٖ  ٕد ٚ ل 

 ٠زؤٍِِٖٛعب١٠ر  ب١ٌخ، ٚشعٛ ٖ ثؤْ وً ِب ٠مدِٗ لا ٠سعد ا٢ رْٚ، ٚأٗ ٌُ ٠مدَ ِب 

 ِٚٓ صُ ـؤْ، ثبٌ ١ك ٚثؤْ ٚاٌد٠ٗ لا ٠ٍزّسْٛ ٌٗ اث ما  ِٕٗ ِّب ٠ئدٞ اٌٝ شعٛ ٖ 

قًٛررررررررررررررررررررررررررح )ض(    الاضذثاؽ   

 انًحؽٕتح

قًٛررررررررررررررررررررررح )ض( 

 انعسٔنٛح

يؽررررررررررررررٕٖ   

 انسلانح

    (0,05 ) 

ظرراتٛح ٔانكررف ٛررح انعِ انكًانِ 

 ًَ  عطفٙان

 حزان  0,138  0,62-      
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اٌؾبٌخ اٌّزاع١خ اٌسٍج١خ رئدٞ اٌٝ أ فبض اٌمد ح  ٍٝ اٌٛ ٛي اٌٝ اٌّعرـخ 

ٚاٌمور٠بد اٌزٟ رُ ر ز٠ٕٙب ـٟ اٌماورح اٌعبٍِخ ٚالا  راة اٌٛظ١فٟ اٌىفٟ ِّب ٠ٕزظ 

ح اٌعبٍِخ ، ِٚٓ صُ  ٕٗ  عٛثخ ـٟ اؽ ب  ِٚعبٌغخ اٌّعٍِٛبد اٌغد٠دح ـٟ اٌماور

 ـبْ ا رفب  اٌىّب١ٌخ اٌع بث١خ ٠ئدٞ اٌٝ أ فبض اٌمد ح  ٍٝ اٌىؿ اٌّعرـٟ.

 

 ٚهٙ : : ذٕطٙ انثاحصح تًا انرٕطٛاخ

 رٛع١ٗ اٌّرشد٠ٓ اٌزرث١٠ٛٓ ـٟ اٌّد اا اٌٝ  رٚ ح ا داد ٔدٚاد ِٚؾب راد -

ث فخ دٚ ٠خ رٙزُ ثز١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕف  ٚرمد٠ر اٌماد ٌدٜ اٌّزفٛل١ٓ د اس١ب  ثبٌّرؽٍخ 

 اٌّزٛس خ ،ؽزٝ ٠زغٕجٛا اٌىّب١ٌخ ؼ١ر اٌس٠ٛخ ٠ٚزُ ؼرا اٌىّب١ٌخ الإ٠غبث١خ ٌد٠ُٙ.

 ٕد أعمبد اعزّب  ِغبٌ  ٌفذ أزجبٖ ا٢ثبق ٚاثِٙبد ٚأ١ٌٚبق اثِٛ  ٚاٌّد س١ٓ  - 

ثى١ف١خ ر ف١ؿ اٌعتق إٌفسٟ  ٓ أثٕب ُٙ ٚ ب خ ـٟ اٌّد سخ  ٛ الاثبق ٚا١ٌٚبق الاِ

 . ٚاٌزمد٠ر ـٟ أفسُٙ  اٌّرا٘م١ٓ، ٚ،   اٌضمخ

اسز داَ ا زجب اد اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّٙز١ّٓ ـٟ اٌزرث١خ ٚ ٍُ إٌف  اٌٝ  رٚ ح  رٛع١ٗ -

اٌىؿ اٌّعرـٟ ٌٍىشؿ  ٓ اٌ ٍجخ اٌم٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ رشزذ الأزجبٖ اٚ  دَ اٌمد ح  ٍٝ 

 زرعب  اٌّعٍِٛبد.اس

 

 –ٚهٙ  : ذقرطغ انثاحصح ياانًقرطحاخ 

اعراق د اسخ ِمب ٔخ ث١ٓ اٌ ٍجخ اٌعبد١٠ٓ ٚاٌّزفٛل١ٓ ـٟ اٌىّب١ٌخ اٌع بث١خ ٚاٌىؿ -

 اٌّعرـٟ ٌدٜ  ٍجخ اٌسبدا ا دادٞ

 جخ ِعب٘د اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ.اٌعلالخ ث١ٓ اٌىؿ اٌّعرـٟ ٚداـل الارمبْ ٌدٜ  ٍ -

ٌ فض اٌىّب١ٌخ اٌع بث١خ ٌدٜ  ٍجخ اٌّرؽٍخ الا داد٠خ ـٟ ثٕبق ثرٔبِظ ا شبدٞ  -

 ِدا ا اٌّز١ّز٠ٓ.

 

 انًظازض انعطتٛح:

 انقطوٌ انكطٚى

ـعب١ٌخ ثرٔبِظ ا شبدٞ ٌ فيض ؽيدح ( : 2013الاِبَ ،س١ؿ إٌ ر  جد اٌؾٟ محمد   .1
،  سيييبٌخ دوزيييٛ اٖ ، ِعٙيييد اٌىّب١ٌيييخ اٌع يييبث١خ ٌيييدٜ اٌ يييلاة اٌّزفيييٛل١ٓ د اسييي١ب 

 اٌزرث٠ٛخ ، عبِعخ اٌمب٘رح .اٌد اسبد 

( : اٌىّب١ٌخ اٌع بث١خ ٚاٌىّب١ٌيخ اٌسي٠ٛخ ، ِغٍيخ  1996اثب خ ، اِبي  جد اٌس١ّل   .2

 . 3، اٌعدد  6اٌد اسبد إٌفس١خ ،اٌّغٍد 

 –اٌىّب١ٌييخ اٌسيي٠ٛخ ( :  2013اٌغّعييبْ ، سييٕبق  جييد اٌز٘ييرح،  ٍييٟ ، سييٙب ِسييعد   .3
،  ٌ ييؿ اٌسييبدا الا ييدادٞاٌع ييبث١خ ٚ لالزٙييب ثبٌ ييؽٛ  إٌفسيي١خ ٌييدٜ  ٍجييخ ا

 عبِعخ اٌج رح ، و١ٍخ اٌزرث١خ ٌٍعٍَٛ الأسب١ٔخ.

( : اٌىّب١ٌييخ  2022اٌغٕٙييٟ ،عٛأييب ثٕييذ  جييدي ، اٌ ييج١جبْ ، ٔييٛاي ثٕييذ  جييدي   .4

اٌع ييبث١خ ٚ لالزٙييب ثفع١ٍييخ اٌييماد اٌعبِييخ ٌييدٜ  ١ٕييخ ِييٓ اٌّٛ٘ييٛث١ٓ ـييٟ اٌّرؽٍييخ 

ِغٍييخ غٍييخ اٌعرث١ييخ ٌٍعٍييَٛ ٚإٌشيير، اٌضب٠ٛٔييخ ، عبِعييخ اٌٍّييه ثييٓ  جييد اٌعز٠ييز ، اٌّ
 (. 43(،     6، ِظ   اٌعٍَٛ اٌزرث٠ٛخ ٚإٌفس١خ
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اصر ا زلاـبد ريد عبد ثيدا ً الاعبثيخ ـيٟ (: 2008اٌد١ٌّٟ  اؽسبْ  ١ٍٛٞ ٔب ر  .5
  أ رٚؽيخ اٌ  ب ا اٌسيب٠ىِٛزر٠خ ٌّميب١٠  اٌش  ي١خ ٚرجعيب ٌٍّراؽيً اٌد اسي١خ

 عبِعخ ثؽداد.دوزٛ اٖ  ؼ١ر ِٕشٛ ح (  و١ٍخ اٌزرث١خ  

، ررعّيييخ  يييلاػ اٌيييد٠ٓ اٌم١يييبا إٌفسيييٟ(: 2015اسيييزبٔزٞ، آْ ٚا أيييب ،سيييٛ،أب  .6

 ، دا  اٌفىر ٔبشرْٚ ِٚٛ، ْٛ،  ّبْ ، الا دْ.1ِؾّٛد،  

ِٕييب٘ظ (:2012اٌشيرث١ٕٟ،  يبدق ٚ ،ور٠يب، ٠سيير٠خ سيبِٟ،  يلاق ٚ٘بشيُ،إٌغب   .7
دا  اٌفىر اٌعرثيٟ، ، 1، اٌجؾش اٌعٍّٟ الاس  إٌظر٠خ ٚاٌز ج١م١خ ٚاٌزم١ٕخ اٌؾد٠ضخ

 اٌمب٘رح.

، ِىزجيخ الأغٍيٛ اٌّ ير٠خ ،   ٍيُ اٌيٕف  إٌّيٛ(:  1984اشٛي ،  بدي  ز اٌد٠ٓ   .8

 اٌمب٘رح.

( : الاسيييزرار١غ١بد  2015اٌ يييجل ، ـزؾيييٟ  جيييد اٌيييرؽّٓ ،شيييٍجٟ ، ٠ٛسيييؿ محمد   .9

اٌّعرـ١خ ٌزٕظ١ُ الأفعبي وّزؽ١ر ٚس١ط ث١ٓ اٌىيؿ اٌّعرـيٟ ٚالا يراض الاوزئبث١يخ 

 . 3( 25،  ِغٍخ و١ٍخ اٌزرث١خ، عبِعخ الاسىٕد ٠خاٌغبِعخ ، ٌدٜ  لاة

( : اٌزسيييبِٟ ثبٌيييماد ٚاٌشيييؽؿ إٌّٙيييٟ  2029اٌ يييجل ، ـزؾيييٟ  جيييد اٌيييرؽّٓ   .10

ٚاٌىّب١ٌخ اٌع بث١خ وّٕجئبد ثبٌٕٙبق اٌمارٟ ـٟ اٌعًّ ٌدٜ ِعٍّبد  ٠يبض الا فيبي 

 ( .62،     اٌّغٍخ اٌزرث٠ٛخ، 

لييييخ ثيييي١ٓ اٌزؾ١ٍييييً إٌّ مييييٟ ٚاٌزؾ١ٍييييً ( : اٌعلا 2001اٌىج١سييييٟ، وبِييييً صييييبِر   .11

(  عبِعييخ ثؽييداد ،  25الاؽ ييب ٟ ٌفمييراد اٌّمييب١٠  إٌفسيي١خ ، ِغٍييخ الاسييزب  ،   

 و١ٍخ اٌزرث١خ ، اثٓ  شد.

(:اٌىّب١ٌييخ اٌع ييبث١خ ٚ لالزٙييب ثبٌٕرعسيي١خ ٌييدٜ  2017أٔييد٠غبٟٔ،  جييد اٌٛ٘ييبة   .12

ِغٍيخ ٕ ميخ اٌجبؽيخ.  ١ٕخ ِٓ اٌ بٌت اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌعيبد١٠ٓ ـيٟ اٌّرؽٍيخ اٌضب٠ٛٔيخ ثّ
 (. 11 1، عبِعخ اٌجبؽخ ٌٍعٍَٛ الأسب١ٔخ

اسييييب١ٌت اٌزعييييرؾ  ٍييييٝ اٌّزفييييٛل١ٓ  م١ٍييييب ( :  1999 جييييد اٌٛ٘ييييبة ، سيييي١ّرح  .13
ٚاٌّٛ٘ييٛث١ٓ ٚ  ييب٠زُٙ ٚر١ّٕييخ لييد ارُٙ الاثزىب ٠ييخ  ثرٔييبِظ ِمزييرػ ِمييدَ ٌٍّييئرّر 

 عبِعخ الاِب اد اٌعرث١خ اٌّزؾدح . اٌدٌٟٚ اٌضبٟٔ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌّزفٛل١ٓ ( ،

( : اٌفرٚق ـٟ اٌىؿ اٌّعرـٟ ث١ٓ اٌ لاة اٌّعزّيد٠ٓ 2015محمد،٘بٟٔ ـٛاد س١د    .14

 .ِغٍخ عبِعخ ؽٍٛاْ اٌّ ر٠خٚاٌّسزم١ٍٓ  ٓ اٌّغبي الإد اوٟ ثى١ٍخ اٌزرث١خ ،

( : اٌىّب١ٌييخ ٌييدٜ  ١ٕييخ ِييٓ ِعٍّييٟ اٌزعٍيي١ُ اٌعييبَ  2010ِؾّييٛد ، جييدي عييبد   .15

، عبِعيخ  ِغٍيخ و١ٍيخ اٌزرث١يخثجعض ا  راثبد اٌمٍك ٚاٌجب ا٠ٛٔب ٌد٠ُٙ ،  ٚ لالزٙب

 . 72إٌّ ٛ ح ، اٌعدد 

 يييؽٛ  اٌؾ١يييبح اٌزيييٟ رٛاعيييٗ ( :۷۰۰۲إٌع١ّيييٟ،  بٌيييد  جيييد اٌيييرؽّٓ سيييٍ بْ    .16
، أ رٚؽخ دوزٛ اٖ، و١ٍيخ اٌّغزّل اٌعرالٟ ثعد اٌؾرة ٚ لالزٙب ثجعض اٌّزؽ١راد

 .ا٢داة، عبِعخ اٌّسزٕ ر٠خ

17. Aldao, A. (2013). The future of emotion regulation research: 

capturing context. Perspectives on Psychological Science, 8. 
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انثحس ( اؼًا  انؽازج انرثطا  انصٍٚ اؼرعاَد تٓى انثاحصح فٙ اظطا اخ1يهح  )  

 خ اؼًا  انؽازج انرثطا  انهقة انعًهٙ ٔانررظض يكاٌ انعًم

اؼراش يؽاعس زكرٕض  كهٛح انرطتٛح / ظايعح ؼْٕاض

 /انظحح انُفؽٛح

 1 فرحٙ عثس انطحًٍ انؼثع

اؼراش يؽاعس / عهى انُفػ  كهٛح انرطتٛح / ظايعح زٚانٗ

 انرطتٕ٘

محمد محمد اتطاْٛى  2 

انعًٛهح ذطتٛح زٚانٗ / يعٓس انفٌُٕ 

 نهثُاخ

اؼراش يؽاعس / انرٕظّٛ 

 ٔالاضشاز 

 3 ايٛطج يعْط حًٛس

ذطتٛح زٚانٗ / يعٓس انفٌُٕ انعًٛهح 

 نهثُاخ

اؼراش يؽاعس / عهى انُفػ 

 انرطتٕ٘

 4 ػًٛا  اتطاْٛى محمد 

ذطتٛح زٚانٗ  / انكهٛح انرطتٕٚح 

 انًفرٕحح

اؼراش يؽاعس/ انرٕظّٛ 

 ٔالاضشاز

 5 ؼُا  عهٙ حؽٌٕ

انًقساز / ظايعح زٚانٗكهٛح  اؼراش يؽاعس/عهى انُفػ  

 انرطتٕ٘

 6 ٔؼُا  ياظس عثس انحًٛس

 

( 2يهح  ) (يقٛاغ انكًانٛح انعظاتٛح تظٛئرّ انُٓائٛح(  

ذُ ث   انفقطاخ خ

عهٙ 

 زائًا

ذُ ث  

عهٙ 

 احٛاَا

ذُ ث   لا

 عهٙ اتسا

احأل انٕطٕل انٗ يؽرٕٖ الاشراص انصٍٚ اعرثطْى  1

 افؼم يُٙ

   

ٚعة اٌ اكٌٕ اع ى شرض فٙ انسَٛا حرٗ ٚرقثهُٙ  2

 الاذطٍٚ

   

اشعط تعسو قسضذٙ عهٗ ذقثم اذ ائٙ يًٓا كاَد  3

 تؽٛ ح

   

اؼعٗ انٗ انحظٕل عهٗ زضظاخ عانٛح فٙ كم انًٕاز  4

 انسضاؼٛح

   

    اشعط اَّ ٚعة اٌ اكٌٕ يعرٓسا نكٙ ٚحثُٙ اؼاذصذٙ 5

نى ٚكٍ ازائٙ اذرٕى يٍ فقساٌ يحثح ٔانسا٘ نٙ اٌ  6

 يصانٛا
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احأل الاظازج فٙ زضاؼرٙ حرٗ اذعُة َقس انٕانسٍٚ  7

 نٙ

   

    اشعط تانقُاعح تكم عًم اقٕو تّ 8

    اضاظع اظاترٙ فٙ الايرحاٌ قثم ذؽهًٛٓا انٗ انًسضغ 9

احًم َفؽٙ فٕ  ؽاقرٓا لإَعاظ اعًانٙ حرٗ ذُال  10

 اْرًاو ٔانس٘ ّ 

   

    فٙ ازا  ظيلائٙاشعط تعسو انصقح  11

    اؼعٗ نرحقٛ  كم الاْساى انرٙ ٔػعرٓا نحٛاذٙ 12

    ذقًٛٛٙ نصاذٙ يطٌْٕ ترقٛٛى ٔانسا٘ نٙ 13

اْرى ترفاطٛم الاعًال انرٙ اقٕو تٓا يًٓا كاَد  14

 تؽٛ ح

   

    اضغة فٙ انحظٕل عهٗ انًطاذة الأنٗ فٙ زضاؼرٙ 15

    اقٕو تٓااطم انٗ اذقاٌ كم الاعًال انرٙ  16

    اشعط تعسو ذقثهٙ نٕو الاذطٍٚ نٙ 17

    ُٚراتُٙ انشك فٙ كم عًم اقٕو تّ 18

    اذطزز فٙ اَعاظ اعًانٙ ذعُثا نُقس ٔانسا٘ نٙ 19

اشعط تالإحثاؽ حًُٛا اقٕو تعًم لا ُٚال إععاب  20

 اٜذطٍٚ

 

   

 

 

                                                                                                      

                                                                     

 


