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 اٌٍّقص: 

اٌْق١ٖخ  ثبٙطواةاٌؾبٌٟ اٌٝ اٌىْف ػٓ اٌقوً اٌيٚاعٟ ٚػلالزٗ  ٘لف اٌجؾش

اٌزغٕج١خ ٚرلٟٔ اٌناد ٌلٜ الأىٚاط اٌَؼٛك١٠ٓ، ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ ِزغ١واد 

ً ٌٍٕٛع )موٛهاٌجؾش  ْ، ٛاىالاهرجبٟٛ اٌّ إٌٛفٟإٌّٙظ  اٌجؾشأبس(، أرجغ -رجؼب

اٌَؼٛك١٠ٓ ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ ( ِٓ الأىٚاط ٚاٌيٚعبد 200ٚٛجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

 اٌجؾش( ىٚعخ ِٓ الأىٚاط، ِٚٓ الأكٚاد اٍزقلَ 100( ىٚط، )100لَّذ اٌٝ )

اٌْق١ٖخ  اٙطواة(، ِٚم١بً 2022ِم١بً اٌقوً اٌيٚاعٟ )اػلاك/ اٌؾوربٟٔ، 

(، ِٚم١بً رلٟٔ اٌناد )اػلاك / اٌجبؽضخ(، ٚرٍٕٛذ 2021اٌزغٕج١خ ) اػلاك/ اثوا١ُ٘، 

ك ػلالخ اهرجب١ٛخ ٛوك٠خ ِٛعجخ ِزٍٛطخ ث١ٓ اٌقوً اٌيٚاعٟ اٌٝ ٚعٛ اٌجؾشٔزبئظ 

ٚاٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ ٌلٜ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ،  ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ 

ٛوك٠خ ِٛعجخ ِزٍٛطخ ث١ٓ اٌقوً اٌيٚاعٟ ٚرلٟٔ اٌناد ٌلٜ اٌّزيٚع١ٓ 

خ اٌَؼٛك١٠ٓ،  ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ٛوك٠خ ِٛعجخ ِزٍٛطخ ث١ٓ اٙطواة اٌْق١ٖ

رج١ٓ رٛعل فوق مٚ كلاٌخ  اماٌزغٕج١خ ٚرلٟٔ اٌناد ٌلٜ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ، 

اؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ فٟ  وً ِٓ ِمب١٠ٌ اٌقوً اٌيٚاعٟ 

 اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ ٚرلٟٔ اٌناد رجؼبً ٌٍٕٛع ٌٖبٌؼ ِغّٛػخ الأبس. ٚاٙطواة
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Abstract:  
The current study aimed to reveal marital mutism and its 

relationship to avoidant personality disorder and low self-esteem 

among Saudi couples, and to identify the differences in the study 

variables according to gender (male-female). In the city of 

Riyadh, it was divided into (100) husbands and (100) wives of 

the husbands. Among the tools, the study used the marital mute 

scale. (prepared by Al-Hartani, 2022), the avoidance personality 

disorder scale (prepared by Ibrahim, 2021), and the self-

lowering scale (prepared by the researcher). The results of the 

study indicated that there is a medium positive direct correlation 

between marital mutism and avoidant personality disorder 

among married Saudis, and there is a moderate positive direct 

correlation between marital mutism and low self-esteem among 

married Saudis, and there is a medium positive direct correlation 

between avoidant personality disorder and low self-esteem 

among married Saudis. It was also found that there is a 

statistically significant difference between married Saudis in 

each of the measures of marital mutism, avoidant personality 

disorder, and self-deprecation, according to gender, in favor of 

the female group. 

 

 ِملِخ : 

ً ّوع الله اٌيٚاط  ً  ٔظبِب ِوعؼٗ اٌل٠ٓ ٚاٌؼم١لح ٌزقوط ِٓ ١ٛزٗ الأٍو اٌزٟ  اعزّبػ١ب

رّضً ٔٛاح اٌّغزّؼبد، ٚلل عؼً الله ػي ٚعً ٘نٖ اٌؼلالخ اٌيٚع١خ لبئّخ ػٍٝ اٌّٛكح 

 ، ٌزجٕٝ ثٙب الأٍو ٠ٚوثٝ ػٍٝ ٔٙغٙب الأثٕبء.ٚاٌوؽّخ

فبٌيٚط ِٓ أػظُ ٚأٍّٝ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚالإَٔب١ٔخ اٌزٟ  ٠جٕٝ ػٍٝ أٍبٍٙب 

 ّغزّؼبد ٚأٔظّزٙب اٌْوػ١خ.ٕلاػ اٌ
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ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ ٚٙٛػ اٌوٍبٌخ ٚاٌٙلف ٚر١ٙٛؼ اٌْو٠ؼخ ٌّب١٘خ اٌيٚاط ِٚب١٘خ 

اٌؾمٛق ٚاٌٛاعجبد اٌزٟ ػٍٝ اٌيٚع١ٓ لجٌٛٙب ٚارجبػٙب الا أْ اٌٛالغ ٠ًْىً أِواً  

 َِٚئ١ٌٚبدِقزٍف فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌي٠غبد ، ٚلل ٠وعغ الأِو فٟ مٌه ٌٚغٛٛ 

 أَاٌزوث١خ ٚاٌْئْٚ إٌّي١ٌخ َِئ١ٌٚبد وبٔذ أاٌيٚع١ٓ ٍٛء  ل٘ب٠زىجاٌؾ١بح اٌزٟ 

 اٌّبك٠خ  الاٌزياِبد

ٟٚ٘ ِب ٠جوه ٚعٛك ؽبلاد اٌٙغو اٌؼبٛفٟ ٚاهرفبع َٔت اٌطلاق اٌوٍّٟ ٌُٚ ٠جزؼل 

اٌؾبي فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ػٓ ٘نا الأِو ّؤٔٙب ّؤْ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلٚي اٌؼوث١خ 

 زلاف لل ٠ىْٛ فٟ َٔت اٌطلاق أٚ أٍجبثٗ.ٚالإٍلا١ِخ، الا أْ الاف

( أْ ؽبلاد اٌطلاق ٚالأفٖبي اٌؼبٛفٟ ٟ٘ ِب ٠ؾلس ٔز١غخ ٠2015وٜ ) اٌؼج١لٞ، 

 ١ٌٚخ رغبٖ ا٢فو، اٌقوً اٌيٚاعٟ.ئالأْغبي ثبٌناد ٚػلَ رؾًّ اٌَّ

(  اٌنٞ ٠ئول أْ اٌّٖذ ٚاٌزجبػل ِٚب ٠َّٝ 2022ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ )اٌْلاُ، 

اٌؼبٛفٟ ٚاٌزجبػل ث١ٓ  ٚالأفٖبي٠ؼًل ٍججبً أٍب١ٍبً فٟ اٌٙغو ٚاٌنٞ ثبٌقوً اٌيٚاعٟ 

 اٌيٚع١ٓ.

ػٛاًِ  لافزلافٍجبة  ِٕٙب أٍجبة ث١ئ١خ لل روعغ ٌؼلح ا ٚلل ٠ؼٛك اٌقوً اٌيٚاعٟ 

اٌزْٕئخ الأٍو٠خ ٌٍيٚع١ٓ ٚاٌزوث١خ ٚافزلاف اٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل ث١ٓ اٌيٚع١ٓ 

(Maatta & Uusiautta,2013   ٚأٍجبة  )وبٌٚغٛٛ ٚالأػجبء اٌّب١ٌخ  الزٖبك٠خ

 ( ، 2021اٌزٟ ٠زؾٍّٙب اؽل اٌيٚع١ٓ أٚ و١ٍّٙب)محمد،  

أٚ لل روعغ ٌٍؾلاصخ  ٚاٌزطٛه ٚاٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِّب ٠غؼً ٕ٘بن ؽبٌخ ِٓ   

ٚاٌؼيٚف ػٓ اٌزفبػً الأٍوٞ ِغ اٌطوف  الاعزّبػٟثّٛالغ اٌزٛإً  الأْغبي

فب١ُ٘ اٌٍَٛو١خ اٌزٟ رزؼٍك ثبلأىٚاط أٔفَُٙ وبٌّفب١ُ٘ الأفو، ٚلل ٠ىْٛ ٕ٘بن رلفً ٌٍّ

وبلإػزمبك أْ اٌّٖذ ٠غٕت اٌفوك اٌٛلٛع فٟ اٌقطؤ، أٚ  ٚاٌيٚعخاٌٍَج١خ ٌلٜ اٌيٚط  

الاٌزياَ ثبٌّٖذ أصٕبء اٌّْىلاد لل ٠ٙلأ ِٓ أفؼبي اٌطوف الأفو، أٚ ؽلٚس ٔٛػبً 

ثّزبثؼخ  الأْغبيؼًّ أٚ الأىٚاط ِؼظُ اٌٛلذ ثبٌ لأْغبيِٓ اٌّٖذ غ١و اٌّمٖٛك 

ٚعٛك أٍجبة ٔف١َخ لل رؼٛك اٌٝ الإٕبثخ ثجؼ٘  اؽزّب١ٌخفٚلا ػٓ الأثٕبء، 

 ( 2022إٌف١َخ اٌْبئؼخ )اٌؾوربٟٔ،   الاٙطواثبد

إٌف١َخ اٌزٟ ٠ٕزظ ػٕٙب  الاٙطواثبد( أٔٗ ٠ٛعل ثؼ٘ Khalifa, 2021ام أٚهك ) 

 ٚالاوزئبةفٟ اٌزٛإً  اٌوغجخثبٌناد ٚػلَ  ٚالأْغبياٌقوً اٌيٚاعٟ، وبلأطٛاء 

ٍٚٛء اٌزٛافك إٌفَٟ اٌزٍَٜ  ٚاٌٍَٛن  الاعزّبػٟٚالإ١ٌى١َض١ّب ٚاٌمٍك ٚاٌو٘بة 

 (Khalifa, 2021اٌزغٕجٟ. ) 

( أْ اٌقوً اٌيٚاعٟ لل ٠ؤفن ّىلاً ا٠غبث١بً أٚ ٍٍج١بً، 2014وّب ١ٚ٠ف )ثٓ ٍبً٘، 

ِب ٠وعغ ٌٛعٛك لله ػبٌٟ ِٓ اٌزفبُ٘ ام أْ اٌقوً أٚ اٌّٖذ ث١ٓ اٌيٚع١ٓ ػبكح 

أٚ فُٙ  الإ٠ّبءحأٚ  ثبٌٕظوحٚاٌؼْوح ث١ٓ اٌيٚع١ٓ ِّب ٠ّىّٕٙب ِٓ اٌزؼبًِ اٌزفبُ٘ 

ثؼٚٙٓ اٌجؼ٘ ثؤلً اٌىٍّبد، أِب اٌّٖذ اٌقوً اٌٍَجٟ فٙٛ ِب ٠ىْٛ عفبءًا 

 ِمٖٛكاً ث١ٓ اٌيٚع١ٓ ١ٍٍٚٚخ ٌٍوف٘.

لالزٗ ثجؼ٘ اٌّزغ١واد ِٚٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ ثؾضذ فٟ اٌقوً اٌيٚاعٟ ٚػ

( ِٓ 235( اٌزٟ ٛجمذ ػٍٝ )2019ٚإٌف١َخ كهاٍخ )اٌوفبػٟ،  الاعزّبػ١خ

اٌيٚعبد اٌَؼٛك٠بد ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ، ٚرٍٕٛذ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ 
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اهرجب١ٛخ ث١ٓ ػى١َخ ث١ٓ اٌّٖذ اٌيٚاعٟ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ اٌيٚعبد ػ١ٕخ 

( 300(  اٌزٟ ٛجمذ ػٍٝ ػلك )2017أثٛى٠ل، أّبهد كهاٍخ )اٌغٕلٞ ٚ اماٌلهاٍخ،

ثبٌٚفخ اٌؼوث١خ، ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ  اٌفٍَط١ٕ١خأٍوح ِٓ الأٍو 

ٍٍج١خ ث١ٓ اٌّٖذ اٌيٚاعٟ ٚاٌزٛافك إٌفَٟ، وّب رج١ٓ ٚعٛك فوٚق فٟ  اهرجب١ٛخ

 اٌّٖذ اٌيٚاعٟ ث١ٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٠ؼيٞ ٌٍغٌٕ ٌٖبٌؼ الأىٚاط.

اٌٍَٛن اٌزغٕجٟ ٌلٜ الأىٚاط  اٙطواةاٌمبء اٌٚٛء ػٍٝ  ٠ٌٟٚؾبٚي اٌجؾش اٌؾب

 ,Wheelerٚاٌيٚعبد اٌٍن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌقوً اٌيٚاعٟ،  ام ٠وٞ وً ِٓ )

Updegraff, K &  Thayer 2010 أْ اٌقوً أٚ اٌّٖذ اٌيٚاعٟ ٘ٛ أؽل )

اٌنٞ ٠ؼًل اؽل الاٙطواثبد اٌْق١ٖخ، اٌزٟ رٕلهط ّٙٓ  ِظب٘و اٌٍَٛن اٌزغٕجٟ

اٌفئخ )ط( ِٓ اٙطواثبد اٌْق١ٖخ ؽَت الإٕلاه اٌقبٌِ ٌٍل١ًٌ اٌزْق١ٖٟ 

، ٚرزّضً ِؾىبد اٌزْق١ٔ فٟ اٌىْف DMS-5ٚالإؽٖبئٟ ٌلاٙطواثبد اٌؼم١ٍخ 

ػٓ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ، ٚفوٛ اٌؾَب١ٍخ الاعزّبػ١خ، ٚاٌقٛف ِٓ اٌَقو٠خ، 

 (. ١DSM-5,2013ُ اٌٍَجٟ ٌٍناد )ٚاٌزم١

ٚاٌْؼٛه ثؼلَ اٌم١ّخ  الاعزّبػ٠ٟٚؼوف اٌٍَٛن اٌزغٕجٟ ثؤٔٗ أؽل أٔٛاع اٌىف 

 (APA, 2013ِٓ رٛع١ٗ إٌمل ٚاٌزم١١ُ اٌٍَجٟ. )  ٚاٌق١ْخٚاٌزلٟٔ 

اٌزٟ  الاٙطواثبد( أْ اٌٍَٛن اٌزغٕجٟ ٘ٛ اؽل ٠2019وٜ أثٛ ه٠بػ ٚؽ١َٓ )  ام

ثجؼ٘  الارَبَٚاٌّؼوف١خ ٚاٌٛعلا١ٔخ ٌٍفوك، ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ رًّْ اٌغٛأت اٌٍَٛو١خ 

ٚاٌّْبهوخ ٚالاٍزّزبع ثبٌؾ١بح، وّب  الاعزّبػ١خاٌٍَٛو١بد اٌٍَج١خ وزغٕت الأْٔطخ 

اٌّؼوفٟ ثٖٛهح ١ٍٍّخ ِّب ٠غؼٍٗ ِفزمواً  الإكهانرن٘ت ثبٌفوك ثؼلَ اٌملهح ػٍٝ 

اٌغبٔت اٌٛعلأٟ ػٍٝ  واةاٙط٠ؼًّ  اٌَّزمجً امٌٍزفى١و الإ٠غبثٟ ٚاٌزفبإي رغبٖ 

اٌٍَٛن اٌزغٕجٟ ثبٌؾَب١ٍخ اٌّفوٛخ ٚاٌزم١١ُ اٌٍَجٟ ٌٍناد ٚإٌظوح  مّٞؼٛه اٌفوك 

٘ب كاٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ ثؼل فٖبئٔ ٠ٛهاٙطواة ٠زَُ إؾبة  ام اٌل١ٔٚخ ٌٍناد.

( ف١ّب  Perrotta, 2021(، ٚ )2015؛ ٚاٌجْو ٚاٌوكػبْ، 2016وً ِٓ )أهٔٛٛ، 

 :ٍٟ٠ 

  -ا١ًٌّ اٌٝ اٌؼيٌخ ٚرف١ًٖ اٌٛؽلح ٚالاثزؼبك ػٓ الأفو٠ٓ  -اٌزٛلغ اٌلائُ ٌٍقطو  

اٌْؼٛه -اٌْؼٛه ثبٌل١ٔٚخ ٚٙؼف اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌزٛعٌالاٍزَلاَ ٌٍْؼٛه  ثبٌقٛف 

ػلَ اٌّجبكهح  - الاعزّبػ١خاٌقٛف ِٓ ر١ٍٛغ كائوح  اٌؼلالبد  -ثبٌفًْ ٚػلَ اٌىفبءح 

اٌزّزغ  –اٌقٛف ِٓ رٍمٟ إٌمل أٚ اٌزؼوٗ ٌٍَقو٠خ   -فٟ اٌزؼوف ػٍٝ أّقبٓ علك

 اٌزّزغ ثلهعخ ِورفؼخ ِٓ اٌلإٚف١خ. -ثب١ٌّٛي اٌؼلٚا١ٔخ رغبٖ الأفو٠ٓ

( اٌزٟ ٛجمذ ػٍٝ 2020ِٚٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌٍَٛن اٌزغٕجٟ كهاٍخ )ٖٔبه، 

خ ( ِٓ ٛلاة ٚٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚرٍٕٛذ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجب100١ٛ)

( 2022اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ، ٚكهاٍخ )اٌىو٠ل٠ٌ،  ٚاٙطواةٍبٌجخ ث١ٓ اٌْفمخ ثبٌناد 

( ِٓ اٌفز١بد اٌّوا٘مبد ثبٌو٠بٗ، ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ 260اٌزٟ ٛجمذ اٌلهاٍخ ػٍٝ )

اٌلهاٍخ اٌٝ ٚٚعٛك رؤص١و ِٛعت ٚكاي اٌقٛف ِٓ اٌْفمخ ٚاٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ، 

بٌٟ ٚاٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ، ٚونٌه كهاٍخ ٚٚعٛك رؤص١و ٍبٌت ٚكاي ث١ٓ الارياْ الأفؼ

ٌزٟ  ا  (Eikenaes, Egeland, Hummelen, & Wilberg , 2015)وً ِٓ  

اٌْق١ٖخ  اٙطواثبد( ِٓ اٌجبٌغ١ٓ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 91ٛجمذ اٌلهاٍخ ػٍٝ )
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اٌزغٕج١خ ٚاٌو٘بة الاعزّبػٟ،  ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ 

اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ  اٙطواةٍبءح  فٟ اٌطفٌٛخ  ٚث١ٓ وً ِٓ ِٛعجخ ث١ٓ فجواد الا

 & ,Cataudella, Rogier, Zobelٚاٌو٘بة الاعزّبػٟ، ٚكهاٍخ وً ِٓ   

Velotti, 2021)( ٔاٌزٟ لبِذ ثفؾ  )اٙطواة( كهاٍخ ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ 11 

( الأىٚاط ِٓ فلاي اٌزؾ١ًٍ 1271اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ ٚاٌمٍك ِطجمخ ػٍٝ ػلك )

اٌْق١ٖخ  اٙطواةٞ، ٚأٍفود إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزٍٛ

 اٌزغٕج١خ ٚاٌمٍك.  

 اٌشقص١خ اٌزغٕج١خ :  لاظطواةِٚٓ إٌظو٠بد اٌّفضوح 

( اؽل ٔظو٠بد اٌّلهٍخ اٌزؾ١ٍ١ٍخ، ٚاٌزٟ Karin Horny)  ٔظو٠خ وبه٠ٓ ٘ٛهٟٔ - أ

ٟ٘ اٌؼٛاًِ الأوضو رؤص١واً فٟ رى٠ٛٓ ٚرْى١ً  ٚالاعزّبػ١خِفبك٘ب أْ اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ 

اٌْق١ٖخ، وّب رووي إٌظو٠خ ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌؼلالبد الإَٔب١ٔخ ِٕن ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ، ام 

أْ ػٛاًِ الأِٓ ٚالأِبْ ٚاٌؾّب٠خ اٌٛاٌل٠خ اٌغ١و َِزموح، ٟ٘ ِب رَجت فٟ ؽلٚس 

أٍب١ٌت اٌْق١ٖخ ٔز١غخ ٌٍٖواع اٌلافٍٟ، ٚلل الزوؽذ إٌظو٠خ صلاصخ  اٙطواة

 ٠زجٕب٘ب الأفواك لإ٠غبك الأِبْ وّب ٠ٍٟ: 

 .الاٍزمواهَ لإٌيػخ ٙل ا٢فو٠ٓ: ٚرزّضً فٟ اٌؼلٚا١ٔخ ٚاٌّياط اٌّزمٍت ٚػ -

 إٌيػخ ٔؾٛ ا٢فو٠ٓ : ٚرزّضً فٟ ّٜٔ اٌٖلالخ ٚاٌٛك . -

ٚاٌمٍك ٚفملاْ  ثبلاغزواةإٌيػخ اٌّزجبػلح ػٓ ا٢فو٠ٓ: ٚرزّضً ثبٌؼيٌخ ٚاٌْؼٛه  -

 (Loess, 2019اٌؾٌ اٌؼبٛفٟ.  )

اٌْق١ٖخ، ٚاٌزٟ رئول  لاٙطواثبد( إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ Beak )  ٔظو٠خ ث١ه - ة

ػٍٝ كٚه اٌّقططبد ٟٚ٘ رواو١ت ِؼوف١خ أٚ أكهاو١خ رؾزٛٞ ػٍٝ ِؼزملاد اٌفوك 

 إٌف١َخ ُ٘ اٌٍن٠ٓ الاٙطواثبد، ٠ٚوٞ ث١ه اْ الأفواك اٌٍن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٚارغب٘برٗ

رزٛاعل ٌل٠ُٙ ِقططبد لا رى١ف١خ ِٚؼزملاد ِقزٍخ ٚظ١ف١بً، ٚفٟ ؽبي ر١ْٕٜ ٘نٖ 

اٌّقططبد فؤٔٙب رّٕغ ر١ْٕٜ اٌّقططبد إٌّبٍجخ ٚرغؼً رف١َواد اٌفوك ٌٍّٛالف 

ِزؾ١يح، ٚروعغ إٌظو٠خ اٌّقططبد اٌلارى١ف١خ ٌلٜ إؾبة اٌٍَٛن اٌزغٕجٟ اٌٝ 

مارٗ وناد  لإكهانٌوف٘، ِّب ٠لفغ اٌفوك رفبػلاد اٌطفٌٛخ اٌّزْلكح ٚوض١وح إٌمل ٚا

 (Marino, 2001كائّبً ٌٍٕمل. ) ِٚؼوٙخ، اعزّبػ١بغ١و ِب٘وح ٚغ١و ِوغٛثخ 

إٌظو٠خ اٌٍَٛو١خ اٌّؼوف١خ، ٚاٌزٟ ِفبك٘ب أْ اٌج١ئخ ٟ٘  (Youngٔظو٠خ ٠ٛٔغ )  -ط

اٌْق١ٖخ  اٙطواةاٌزٟ رزُ ِلاؽظزٙب فٟ  اٌلارى١ف١خاٌمٛح اٌلافؼخ ٌٍٍَٛو١بد 

اٌفوك، وّب رفزوٗ إٌظو٠خ أْ ػلَ  اكهانغٕج١خ ، ٟٚ٘ ِب ٠زون رؤص١وا فٟ ػ١ٍّخ اٌز

رٍج١خ اٌؾبعبد الأٍب١ٍخ ٌلأثٕبء ٟ٘ ِب ٠ؼًّ ػٍٝ رْٖٛ اٌزفى١و رغبٖ اٌناد ٚثبٌزبٌٟ 

 (Carr & Francis, 2010اٌؼلالبد ِغ ا٢فو٠ٓ. )

٘ٛ اؽل  اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ اٙطواةِٚٓ فلاي ِب ٍجك رَزقٍٔ اٌجبؽضخ اْ 

ّبئؼخ اٌؾلٚس ٚاٌزٟ ٠ؼٛك ٍجت ؽلٚصٙب اٌٝ فًٍ ِؼوفٟ أٚ ٍٍٛوٟ أٚ  الاٙطواثبد

ٚعلأٟ  ٠ٖبة ثٗ اٌفوك ػبكح فٟ فزوح اٌطفٌٛخ ام ِب أرَّذ  ثبٌزْلك أٚ اٌؾوِبْ 

ٚفملاْ الأِٓ ٚالأِبْ، ٚ٘ٛ ِب ٠غؼً ٕ٘بن ٔٛػب ِٓ إٌيػبد اٌلا٠ٍٛخ اٌزٟ ٠ٖبة 

 زلٟٔ اٌناد. ثمارٗ، ٚ٘ٛ ِب ٠ْؼوٖ  ثٙب اٌفوك ٔؾٛ الأفو٠ٓ أٚٔؾٛ
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٠ٚؼًل رلٟٔ اٌناد اٍزؼلاك لا ّؼٛهٞ ِىجٛد ثلافً اٌفوك ْٔؤ ػٓ اٌزؼوٗ ٌقجواد 

ثبٌفًْ ٚاٌؼغي، ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ رمل٠واً ِٕقفٚبً ٌٍناد، ّٚؼٛه ثبٌٕمٔ.   ثبءدِٚٛالف 

 (2010)ٔٛهٞ، 

إٌف١َخ أٚ  الاٙطواثبد٠ٚؼًوف رلٟٔ اٌناد أٔٗ اؽل اٌؾبلاد اٌزٟ رٕزظ ػٓ 

اٌلا٠ٍٛخ رغبٖ الأفو٠ٓ ٚرغبٖ اٌناد،  اٙطواثبداٌؼ٠ٛٚخ،  اٌزٟ رزَت فٟ ظٙٛه 

، ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ اكاهح الأِٛه الاعزّبػٟ ٚالأَؾبةوؼلَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ، ٚاٌقغً 

 (  2019اٌمواهاد.  )ػ١ل ٚؽَٓ ٚمحمد ،  ٚارقبم

ٌٍم١ّخ اٌنار١خ  مبهالافز( ثؤٔٗ ٠ٚMoritz,  Werner &  Collani, 2006ؼوفٗ )

ٚا١ٌم١ٓ ثبٌناد، اٌزٟ رْٕؤ ِٓ فلاي اٌلاٚػٟ، ٚاٌزٟ رلفغ ٌٖبؽجٙب  الالزٕبعٚػلَ 

 اٌؼيٌخٌٍقٛف ٔظوح الأفو٠ٓ ٌٗ ػٍٝ أٔٗ غ١و مٞ ِىبٔٗ أٚ ؽ١ض١ٗ ، ِّب ٠غجوٖ ػٓ 

 ٚالاثزؼبك ػٓ الأفو٠ٓ. 

رٕزظ  ٔفَٟ أٚػٚٛٞ، اٙطواةرؼُوف ثؤٔٙب اؽل اٌؾبلاد اٌزٟ رظٙو فٟ ٕٛهح  ام

غ١و ا٠ٌَٛخ ٔؾٛ اٌناد ٚالأفو٠ٓ، وبٌْؼٛه ثؼلَ اٌىفبءح ٚػلَ  الارغب٘بدػٕٗ ثؼ٘ 

اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚ أرقبم اٌمواه ٚرٛلغ اٌفًْ ٚاٌقنلاْ ِٓ الأفو٠ٓ. )ػ١ل ٚؽَٓ ٚ محمد، 

2019) 

وّب ٠ؼُوف ثؤٔٗ اٌْؼٛه اٌَّزّو ِٓ ػلَ اٌىفبءح أٚ ا١ًٌّ اٌٝ اٌزم١ًٍ، اٌنٞ ٠َزٍيَ 

 (٠The Americcan Heritage Dictionary, 2002٘. ) ارجبع اٌزؼٛ

( أْ اٌْؼٛه ثبٌل١ٔٚخ ٘ٛ ٠ٚSedikides, Gaertner &  O’Mara,  2011وٜ )

 ِب ٠زُ ِٓ فلاي اٌٖوػبد اٌلاف١ٍخ ٚاٌزٟ رزؾلك ثبٌّئّواد اٌزب١ٌخ:

اٌّئّو اٌّؼوفٟ: ٚاٌزٟ رظٙو فٟ رٕبل٘ اٌّْبػو، ٚاٌزؤىَ إٌفَٟ، ٚاٌزوكك،  -

 ثبلأفو٠ٓ.ٚاٌْه 

اٌّئّو اٌؼبٛفٟ: ٚرظٙو فٟ ٕٛهح اٌزٛرو اٌؼبٛفٟ، ٚؽل٠خ اٌّْبػو ٚاظٙبه   -

 اٌىوٖ ٌلأفو٠ٓ.

، ٚرف١ًٖ الاعزّبػٟاٌّئّواد اٌٍَٛو١خ: ٚرظٙو فٟ ٕٛهح ٍٛء اٌزٛافك  -

 اٌٍّٖؾخ اٌْق١ٖخ، ٚ رغٕت اٌّْبهوخ ٚالأْٔطخ. 

 ,Peterson, DeHart, Bellows, Giguere& Sherman) ٠ٚوٜ وً ِٓ

 أْ رلٟٔ اٌناد ٠ْٕؤ ِٓ فلاي أٍجبة ػلح رزّضً فٟ:  (2019

 ٚاِىب١ٔزٙب اٌفؼ١ٍخ  .  ِٚلٜ للهرٙبػلَ اٌملهح ػٍٝ فُٙ اٌناد  -

 ٔظوح الاٍزٙياء أٚ اٌْؼٛه ثبلاٍزٙزبه ِٓ الأفو٠ٓ.  -

 ػلَ ٚعٛك ٘لف ٚاٙؼ ِٚؾلك ٌٍفوك ِٓ اٌؾ١بح.  -

 فجواد اٌفًْ ٚاٌقيٞ فلاي ِوؽٍزٟ اٌطفٌٛخ ٚاٌّوا٘مخ. -

 الإػبلبد ٚاٌؼ١ٛة اٌقٍم١خ.  -

 ,Fekry , Mahfouz) ٠ٚظٙو رلٟٔ اٌناد ِٓ فلاي ػلح ِظب٘و ٠ٛهك٘ب وً ِٓ

Kama, Abd El-Rahman, Hassan, 2023)     :ٍٟف١ّب ٠ ، 

 اٌؼلائ١خ رغبٖ الأفو٠ٓ. -
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 اٌّغزّؼٟ ٚا١ًٌّ ٌٍٛؽلح ٚاٌؼيٌخ. الأَؾبة -

 رمٍجبد اٌّياط ٚالاٍزضبهح ِٓ ألً الأٍجبة. -

 ِٓ الأفو٠ٓ. ثبلاٙطٙبكاٌْؼٛه  -

 اٌْؼٛه ثبٌقغً ٚالاهرجبن ثلْٚ ِجوه.  -

 ٔمل الأفو٠ٓ ٚاٌّجبٌغخ فٟ ر٠ٖٛو أفطبئُٙ.  -

 ,Peterson, DeHart)ِٚٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ رلٟٔ اٌناد كهاٍخ وً ِٓ  

Bellows, Giguere& Sherman, 2019)  ،اٌزٟ ٘لفذ ٌزؾ١ًٍ صلاصخ كهاٍبد

اٌلهاٍبد ػٍٝ  ٚارفمذ( ِٓ الأىٚاط ٚاٌيٚعبد، 422ػٍٝ ػ١ٕبد ِىٛٔخ ِٓ )

الأىٚاط مٚٞ اٌْؼٛه ثبٌزلٟٔ وبٔٛا ٠زؼوْٙٛ ٌٍٚغٛٛ  ٚالإه٘بق ػٕل اٌزؼبًِ ِغ 

ّووبئُٙ، وّب رج١ٓ أْ الأىٚاط مٚٞ اٌزلٟٔ ٠ؼبْٔٛ ػٕل اٌزؼبًِ ِغ اٌغوثبء ِمبهٔزبً 

 ُٙ.   ثْووبئ

اٌَّزٕٖو٠خ ،  بِؼخ( ِٓ ٍٛجخ اٌغ120( اٌزٟ ٛجمذ ػٍٝ )2010ٚكهاٍخ )ٔٛهٞ، 

اٌزفبػ١ٍخ ٌلٜ  ٚاٌىآثخٚأّبهد إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ث١ٓ رغٕت اٌل١ٔٚخ 

 ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.   اٌطٍجخ

 

 :اٌجؾشِشىٍخ  -أٚلاا 

ِٓ فلاي ػًّ اٌجبؽضخ فٟ ِغبي اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚالإهّبك الأٍوٞ اٍٛؼذ ػٍٝ 

اٌؼل٠ل ِٓ اٌؾبلاد اٌيٚع١خ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌغفبء ٚاٌزجبػل ٚاٌقوً اٌيٚاعٟ ِٓ 

، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕنه ثبٌطلاق اٌوٍّٟ أٚ اٌطلاق اٌؼبٛفٟ ث١ٓ اؽلاّ٘بلجً اٌيٚع١ٓ أٚ 

ي اٌٝ اٌطلاق اٌوٍّٟ، اٌنٞ ريكاك اٌيٚع١ٓ، ِٚٓ صُ ٘لَ اٌؾ١بح اٌيٚع١خ ٚإٌٛٛ

ؽبلارٗ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ٚاٌزٟ ثٍغذ ؽَت الاؽٖبئ١بد ٚؽَت رمو٠و 

ٕىبً، ٚ٘ٛ ِب  4566ٚىاهح اٌؼلي ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خّ ٍغٍذ ٕىٛن اٌطلاق 

، ٓ ٠1440ؼل صٍش ؽبلاد اٌيٚاط ثبٌٍّّىخ.  )ِووي موبء الأػّبي ٚكػُ اٌمواه، 

10.) 

ِٓ فلاي الافزمبه اٌجؾٛس  اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٌزٕبٚي ِزغ١واد  أ١ّ٘خ اٌجؾشرٕجغ  وّب

 وً ِٓ اٌقوً اٌيٚاعٟ ٚرلٟٔ اٌناد . 

 اٌؾبٌٟ ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌزَبإلاد اٌزب١ٌخ:  ٠َؼٝ اٌجؾشِٚٓ فلاي ػوٗ اٌّْىٍخ 

 

 : اٌجؾشاصئٍخ 

 اٙطواة"ً٘ رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌقوً اٌيٚاعٟ   .1

 اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ ٌلٜ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ"؟.

" ً٘ رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌقوً اٌيٚاعٟ  ٚرلٟٔ  .2

 اٌناد ٌلٜ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ"؟. 

" ً٘ رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ  .3

 ٚرلٟٔ اٌناد ٌلٜ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ"؟.
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" لا رٛعل فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ  .4

 أبس("؟. –فٟ ِم١بً اٌقوً اٌيٚاعٟ؛ رجؼبً ٌٍٕٛع )موٛه 

ٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ " لا رٛعل فوق مٚ كلاٌخ اؽ .5

 أبس("؟ –اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ؛ رجؼبً ٌٍٕٛع )موٛه  اٙطواةفٟ ِم١بً 

" لا رٛعل فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ  .6

 أبس("؟. –فٟ ِم١بً رلٟٔ اٌناد؛ رجؼبً ٌٍٕٛع )موٛه 

 

 

 

 

 

ا   : اٌجؾشأ١ّ٘خ  -صب١ٔب

  الأ١ّ٘خ إٌظو٠خ:

فٟ رف١َو اٌؼلالخ ث١ٓ اٌقوً اٌيٚاعٟ ٚوً ِٓ  اٌجؾش اٌؾبٌٟلل رف١ل ٔزبئظ  -

 اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ ٚرلٟٔ اٌناد اٙطواةِزغ١واد 

اٌْق١ٖخ  اٙطواةفٟ رف١َو اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١وٞ  اٌجؾش اٌؾبٌٟلل رف١ل  ٔزبئظ   -

 اٌغٕج١خ ٚرلٟٔ اٌناد. 

ٚاط اٌٍن٠ٓ  ٠ّضٍْٛ ٔٛاٖ الأٍوح، ّٚٔبمط ثبفز١به ػ١ٕخ الأى افزٔ اٌجؾش ام -

 ِٖغوٖ ِٓ اٌّغزّغ. 

 : اٌزطج١م١خالأ١ّ٘خ 

اٌؾبٌٟ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ الإهّبك إٌفَٟ ٚالأٍوٞ فٟ اٌزٖلٞ ٌّْىٍخ  ٠ف١ل اٌجؾشلل  -

 اٌقوً اٌيٚاعٟ  ٌلٜ الأىٚاط اٌَؼٛك١٠ٓ.

اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ الإهّبك إٌفَٟ ٚالأٍوٞ فٟ اٌٛلٛف ػٍٝ  ٠ف١ل اٌجؾش اٌؾبٌٟلل  -

 اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ ٚرلٟٔ اٌناد ٌلٜ الأىٚاط اٌَؼٛك١٠ٓ. اٙطواةأٍجبة 

اٌٝ اٌّىزجبد اٌؼوث١خ أكاح ِمٕٕخ ٌم١بً رلٟٔ اٌناد ٠ّىٓ  ١ٚ٠ف اٌجؾش اٌؾبٌٟلل  -

 اٍزقلاِٙب فٟ اٌجؾٛس اٌَّزمج١ٍخ.

 

ا   :اٌجؾشأ٘لاف  -صبٌضب

اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌقوً اٌيٚاعٟ  ٚاٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ ٌلٜ  .1

 اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ.

اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ  ث١ٓ اٌقوً اٌيٚاعٟ  رلٟٔ اٌناد ٌلٜ اٌّزيٚع١ٓ  .2

 اٌَؼٛك١٠ٓ. 

اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ ٚرلٟٔ اٌناد ٌلٜ  .3

 اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ.

ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ ػٍٝ ِم١بً اٌقوً اٌيٚاعٟ؛  " اٌزؼوف .4

 أبس(. –رجؼبً ٌٍٕٛع )موٛه 
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اٌْق١ٖخ  اٙطواةاٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ فٟ ِم١بً  .5

 أبس(. –اٌزغٕج١خ؛ رجؼبً ٌٍٕٛع )موٛه 

ؼبً اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ فٟ ِم١بً رلٟٔ اٌناد؛ رج .6

 أبس(. –ٌٍٕٛع )موٛه 

 

ا   :اٌجؾشِصطٍؾبد  -هاثؼب

 Marital muteness اٌقوس اٌزٚاعٟ:   .1

رلٟٔ للهح اؽل اٌيٚع١ٓ فٟ اٌزؼج١و ٚا٠ٖبي اٌّْبػو ٚرجبكي إٌمبُ ِٓ ٚعٙخ ٔظو 

ثطٍجبد الأفو ٚرغبٍ٘ٗ هغُ اٌزؼب٠ِ ثٕفٌ إٌّيي.  اٌلاِجبلاحالأفو، ٚالإفواٛ فٟ 

 (2022)أثٛ ١ٍٍُ ِٖٚطفٟ، 

اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب الأىٚاط ػٍٝ ِم١بً اٌقوً : ٌٍجؾشاٌزؼو٠ف الإعوائٟ 

 اٌيٚاعٟ.

 Avoidant personality disorderاٌشقص١خ اٌزغٕج١خ:      اظطواة .2

٠زَُ ام ٚاٌم١ّخ،  اٌغلٜٚٚ٘ٛ أٍٍٛة ِٓ أٍب١ٌت اٌىف الاعزّبػٟ، ٚاٌْؼٛه ثؼلَ 

ثبٌؾَب١ٍخ اٌّفوٛخ ِٓ إٌمل اٌٍَجٟ،  ٚاٌقٛف  اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ اٙطواةمٚٞ 

، ٚلل روعغ فزوح ظٙٛهٖ اٌٝ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ". ) الاعزّبػ١خِٓ البِخ اٌؼلالبد 

APA, 2013,) 

 اٙطواةاٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب الأىٚاط ػٍٝ ِم١بً  :ٌٍجؾشاٌزؼو٠ف الإعوائٟ 

 اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ.

 Low Selfرلٟٔ اٌناد:      .3

ٚ٘ٛ اٌْؼٛه ثؼلَ اٌم١ّخ ٚاٌزلٟٔ ػٓ الأفو٠ٓ، ٚلل ٠ظٙو ٘نا اٌْؼٛه  ٔز١غخ ػٓ 

أٚ ِبكٞ أٚ ػٚٛٞ ٍٛاء وبْ ؽم١مب اٚ ِزُٛ٘ ِٓ اٌفوك، ِّب ٠غؼٍٗ  اعزّبػٟلٖٛه 

ً ٌٍؼلالبد  ، الاعزّبػ١خٙؼ١ف اٌضمخ ثبٌٕفٌ ّٚل٠ل اٌقغً  ِٚؾمو ٌٍناد ِٚزغٕجب

 (Adler, 2006مواهد. )اٌىبف١خ ػٍٝ أرقبم اٌ اٌملهح١ٌٌٚ ٌل٠ٗ 

اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب الأىٚاط ػٍٝ ِم١بً رلٟٔ : ٌٍجؾشاٌزؼو٠ف الإعوائٟ 

 اٌناد.

 

ا   : اٌجؾشؽلٚك  -فبِضب

 -اٌضلاصخ ) اٌقوً اٌيٚاعٟ ٗثّزغ١وار ٠زؾلك اٌجؾشاٌؾلٚك اٌّٛظٛػ١خ:  -

 رلٟٔ اٌناد( -اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ اٙطواة

ثغ١ّغ الأىٚاط ٚاٌيٚعبد اٌَؼٛك١٠ٓ، ٚاٌن٠ٓ ِو  ٠زؾلك اٌجؾش: اٌؾلٚك اٌجشو٠خ -

 ػٍٝ ىٚاعُٙ أوضو ِٓ فٌّ ٍٕٛاد ٌٚل٠ُٙ ٛفً ػٍٝ الألً ِٓ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ.

 .ِل٠ٕخ اٌو٠بٗاٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ:  -

 . 1444اٌؼبَ اٌٙغوٞ اٌؾلٚك اٌزِب١ٔخ:  -

 

 :  اٌجؾشفوٚض 
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 ٚاٙطواة" رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌقوً اٌيٚاعٟ   .1

 اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ  ٌلٜ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ".

رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌقوً اٌيٚاعٟ  ٚرلٟٔ اٌناد  .2

 ٌلٜ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ". 

رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ  .3

 ٚرلٟٔ اٌناد ٌلٜ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ".

رٛعل فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ  " لا .4

 أبس(. –فٟ ِم١بً اٌقوً اٌيٚاعٟ؛ رجؼبً ٌٍٕٛع )موٛه 

" لا رٛعل فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ  .5

 أبس("؟. –اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ؛ رجؼبً ٌٍٕٛع )موٛه  اٙطواةفٟ ِم١بً 

فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ " لا رٛعل  .6

 أبس("؟. –فٟ ِم١بً رلٟٔ اٌناد؛ رجؼبً ٌٍٕٛع )موٛه 

 

 

 

 

 

 :  اٌجؾشاعواءاد 

 : اٌجؾشِٕٙظ   -أٚلاا 

 الاهرجبٟٛ اٌّمبهْ.  إٌٛفٟاٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ 

ا   ِٓ الأىٚاط ٚاٌيٚعبد اٌَؼٛك١٠ٓ  اٌجؾش١به ِغزّغ زرُ أف: اٌجؾشِغزّغ  -صب١ٔب

( ػبَ، ِٚو ػٍٝ ىٚاعُٙ أوضو ِٓ فٌّ 45:  25اٌٍن٠ٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )

 ٍٕٛاد ٌٚل٠ُٙ ٛفً ػٍٝ الألً ِٚٓ  اٌّم١ّ١ٓ ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ.

 :اٌجؾشػ١ٕخ 

( ٌم١بً اٌىفبءح 120اٌجؾش ِٓ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ، ٚػلك٘ٓ ) افز١به ػ١ٕخرُ 

( ٌٍزؾمك ِٓ ٕؾخ 200لأكٚاد اٌجؾش، ٚػ١ٕخ أٍب١ٍخ ػلك٘ب ) ا١ٌَىِٛزو٠خ

اٌفوٚٗ اٌّلهٍٚخ، ٚلل رُ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ثطو٠مخ اٌؼ١ٕخ ػْٛائ١خ ػٓ ٛو٠ك 

 رٛى٠غ أهلبَ ػْٛائ١خ ػ١ٍٙٓ ٚافز١به٘ب ِٓ لجً اٌىّج١ٛرو.

ا   :اٌجؾشأكٚاد  -صبٌضب

 (2022ِم١بس اٌقوس اٌزٚاعٟ  )إػلاك اٌؾوربٟٔ،  -1

 اٌض١ىِٛزو٠خ ٌّم١بس اٌقوس اٌزٚاعٟ:اٌقصبئص 

ثؾَبة صجبد اٌّم١بً ِٓ فلاي اٍزقلاَ ِؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ،  لبَ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 ِٚؼبًِ عٛرّبْ ٚاػبكح اٌزطج١ك ٚمٌه وّب ٠ٍٟ:

( ل١ُ اٌضجبد ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك ِم١بس اٌقوس اٌزٚاعٟ ٌلٜ اٌّززٚع١ٓ 1علٚي ) 

 اٌضؼٛك١٠ٓ ٌٍّٚم١بس وىً

 الأثؼبك َ
ػلك 

 اٌؼجبهاد

ِؼبًِ اٌضجبد 

 ثطو٠مخ عٛرّبْ

ِؼبًِ اٌضجبد 

 اٌفب ووٚٔجبؿ

اٌضجبد ثطو٠مخ 

 إػبكح اٌزطج١ك
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 الأثؼبك َ
ػلك 

 اٌؼجبهاد

ِؼبًِ اٌضجبد 

 ثطو٠مخ عٛرّبْ

ِؼبًِ اٌضجبد 

 اٌفب ووٚٔجبؿ

اٌضجبد ثطو٠مخ 

 إػبكح اٌزطج١ك

1 

صؼٛثخ اٌزفبُ٘ 

ٚاٌزٛاصً ث١ٓ 

 اٌزٚع١ٓ

10 0.971 0.796 0.967 

 0.951 0.792 0.986 8 هٚر١ٕ١ٕخ اٌؾ١بح 2

3 
صؼٛثخ اٌزؼج١و ػٓ 

 اٌّشبػو
8 0.494 0.762 0.907 

4 
اٌٙوٚة ِٓ 

 اٌّشىلاد
11 0.742 0.752 0.889 

 0.942 0.844 0.858 37 اٌّم١بس وىً

ٚرلي ٘نٖ اٌم١ُ ػٍٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ِٕبٍجخ ِٓ اٌضجبد ٌم١بً اٌقوً 

اٌيٚاعٟ ٌلٜ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ اٌم١ُ ِٕبٍجخ ٠ّٚىٓ اٌٛصٛق ثٙب 

 ٚرلي ػٍٝ ٕلاؽ١خ اٌّم١بً ٌٍزطج١ك.

 (:2021اٌشقص١خ اٌزغٕج١خ )إػلاك / إثوا١ُ٘  اظطواةِم١بس   -2

صجبد اٌّم١بً ِٓ فلاي اٍزقلاَ ِؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ،  ثؾَبة لبَ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 ِٚؼبًِ عٛرّبْ ٚاػبكح اٌزطج١ك ٚمٌه وّب ٠ٍٟ:

 اٌشقص١خ اٌزغٕج١خ: اظطواةصجبد ِم١بس 

( ل١ُ اٌضجبد ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك ِم١بس اظطواة اٌشقص١خ اٌزغٕج١خ ٌلٜ 2علٚي ) 

 اٌّززٚع١ٓ اٌضؼٛك١٠ٓ ٌٍّٚم١بس وىً

 الأثؼبك َ
ػلك 

 اٌؼجبهاد

ِؼبًِ اٌضجبد 

ثطو٠مخ 

 عٛرّبْ

ِؼبًِ اٌضجبد 

 اٌفب ووٚٔجبؿ

اٌضجبد 

ثطو٠مخ إػبكح 

 اٌزطج١ك

1 
رغٕت الاؽزىبن 

 ثب٢فو٠ٓ
9 0.983 0.806 0.930 

 0.927 0.730 0.721 7 اٌشؼٛه ثمٍخ اٌؾ١ٍخ  2

3 
الألِبط ِغ اٌّٙزّْٛ 

 ثٗ فمػ
6 0.874 0.785 0.938 

 0.951 0.798 0.919 6 رغٕت اٌؼلالبد  4

 0.933 0.775 0.770 6 اٌقٛف ِٓ إٌمل  5

6 
اٌشؼٛه ثبٌٕمص 

 ٚاٌل١ٔٚخ
4 0.811 0.788 0.944 

 0.948 0.842 0.614 38 اٌّم١بس وىً

 

ٚرلي ٘نٖ اٌم١ُ ػٍٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ِٕبٍجخ ِٓ اٌضجبد ٌم١بً اٙطواة 

اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ ٌلٜ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ اٌم١ُ ِٕبٍجخ ٠ّٚىٓ 

 اٌٛصٛق ثٙب ٚرلي ػٍٝ ٕلاؽ١خ اٌّم١بً ٌٍزطج١ك.

 ِم١بس رلٟٔ اٌناد )إػلاك اٌجبؽضخ( -3
 اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ:رُ اػلاك ٘نا اٌّم١بً ِٓ فلاي 
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ؽظبد ا١ٌّلا١ٔخ ِٓ لجًَِ اٌّلآِ  ٌلاٍزفبكحوفخ اٌّورجطخ ثبٌّم١بً عّغ ِٖبكه اٌّؼ -

كهاٍخ ٚرؾ١ًٍ إٌظو٠بد ٚاٌجؾٛس اٌَبثمخ، ٚالاٛلاع ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ اٌقجواء، ٚ

(، 2007( ٚ )اٌؼج١لٞ، 2019ٚمحمد،  )ػ١ل ٚؽَٓ ٌٚالافزجبهاد اٌَبثمخ: وّمب١٠

 .  بً فٟ ٙٛء ِٖبكه اٌّؼوفخ اٌَبثمخِفوكاد اٌّم١ٕٚ١بغخ 

ْ ِم١بً رلٟٔ اٌناد ثٖٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) - ّٛ ( أثؼبك 4( ِفوكحً، ِٛىػخً ػٍٝ )22رى

 وّب ٠ٍٟ:

: ٠ٚؼٕٝ ِب رمل٠و الأىٚاط ٚاٌيٚعبد لأٔفَُٙ ٚػلالزُٙ ثفُٙ اٌجؼل اٌْقٖٟ (أ 

 ( ػجبهحً.٠ٚ6زىْٛ ِٓ ) اٌناد ٚاؽزواِٙب أٚ رم١ًٍ ّؤٔٙب، 

٠ٚؼٕٟ رمل٠و الأىٚاط ٚاٌيٚعبد ٌؼلالزُٙ ألأٍو٠خ ِٚلٜ هٙبئُٙ  :اٌجؼل الأٍوٞ (ة 

 ( ػجبهح.٠ٚ6زىْٛ ِٓ )ػٓ أكائُٙ الأٍوٞ، 

: ٠ٚؼٕٟ رمل٠و الأىٚاط ٚاٌيٚعبد ٌؼلالزُٙ ِٚىبٔزُٙ ثبٌّغزّغ اٌجؼل الاعزّبػٟ (ط 

 ( ػجبهح.٠ٚ5زىْٛ ِٓ )ٚالأفو٠ٓ، 

( ٠ٚ5زىْٛ ِٓ ): ٠ٚؼٕٟ رمل٠و الأىٚاط ٚاٌيٚعبد لأكائُٙ إٌّٟٙ، اٌجؼل إٌّٟٙ  (ك 

 ػجبهح.

 غو٠مخ رصؾ١ؼ ِم١بس )رلٟٔ اٌناد(: .1

( 1-2-3لا أٚافك، رؼطٟ اٌم١ُ ) –أؽ١بٔبً  –٠ؼزّل اٌّم١بً ػٍٝ صلاصخ ثلائً ٟ٘: أٚافك 

( ؽَت افز١بهاد 3 -1ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌىً اٌفمواد، رُ رق١ٖٔ كهعخ رزواٚػ ث١ٓ )

( أِبَ وً ثٕل ػٍٝ ارغبٖ ى٠بكح 2-3أِبَ وً ثٕل، ٠ٚلي افز١به اٌفوك ٌٍجل٠ً ) اٌفوك

( كي ػٍٝ أقفبٗ َِزٜٛ رلٟٔ اٌناد، 1َِزٜٛ رلٟٔ اٌناد، ٚاما أقفٚذ اٌٝ )

٠َٚزقلَ اٌغّغ فٟ ؽَبة اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌطفً فٟ اٌّم١بً، 

( كيّ مٌه ػٍٝ 44اٌى١ٍخ ػٓ ) (، فبما ىاكد اٌلهعخ66 –22ٚاٌزٟ رزواٚػ ث١ٓ )

 ى٠بكح َِزٜٛ رلٟٔ اٌناد، ٚاما لٍذّ كي ػٍٝ أقفبٗ َِزٜٛ رلٟٔ اٌناد.

 اٌقصبئص اٌض١ىِٛزو٠خ ٌّم١بس رلٟٔ اٌناد ٌلٜ اٌّززٚع١ٓ اٌضؼٛك١٠ٓ:

ٌٍّم١بً ػٓ ٛو٠ك رطج١ك  لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ رٛافو اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ

( ِٓ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ ٌٍزؤول ِٓ صجبد ٕٚلق اٌّم١بً 120اٌّم١بً ػٍٟ )ْ = 

 وّب ٠ٍٟ:

 صلق اٌّم١بس: -أٚلاا 

 اٌصلق اٌظب٘وٞ )صلق اٌّؾى١ّٓ(: -1

ػوٗ اٌّم١بً ثٖٛهرٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّقز١ٖٓ فٟ ػٍُ 

واد ِٚلائّزٙب ٌم١بً رلٟٔ اٌناد ػٍٝ ٚفك إٌفٌ ، ٚمٌه ٌٍزؤول ِٓ ٕلاؽ١خ اٌفم

( فجواء ٚافن َٔجخ 10اٌزؼو٠ف إٌظوٞ اٌّؼزّل، ؽ١ش رُ ػوٗ اٌّم١بً ػٍٝ )

( 27%( وَٕجخ ارفبق ٌٍقجواء ، ٚرىْٛ اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ الأ١ٌٚخ ِٓ ) 80)

 ( ػجبهح.22ػجبهح، ٚفٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

 صلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ:  -2

% ِٓ 27اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رور١جبً رٕبى١ٌبً، ٚأفن أػٍٝ ٚأكٔٝ رُ رور١ت اٌلهعبد 

% اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ اٌّورفؼ١ٓ فٟ َِزٜٛ 27اٌلهعبد ٌزّضً ِغّٛػخ أػٍٝ 

% ِٓ اٌلهعبد اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ 27رلٟٔ اٌناد، ٚرّضً ِغّٛػخ أكٔٝ 



  2024ِغٍخ اٌفزؼ .................................................اٌّغٍل اٌضبِٓ ٚاٌؼْوْٚ . اٌؼلك اٌضبٟٔ .ؽي٠واْ  ٌَٕخ 

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-172- 
 

إٌّقف١ٚٓ فٟ َِزٜٛ رلٟٔ اٌناد، ٚمٌه ثبٍزقلاَ افزجبه )د( ٌّغّٛػز١ٓ 

َِزمٍز١ٓ فٟ اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌّزٍٛطبد ٌّؼوفخ ِؼبِلاد اٌز١١ّي ث١ٓ اٌّزيٚع١ٓ 

اٌَؼٛك١٠ٓ اٌّورفؼ١ٓ ٚإٌّقف١ٚٓ فٟ رلٟٔ اٌناد وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ثبٌغلٚي اٌزبٌٟ 

(3:) 

 

 

 

 

 

 

( كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ هرت اٌّغّٛػبد اٌطوف١خ )الأهثبػٟ الأػٍٝ، 3علٚي )

 ادٚالأهثبػٟ الأكٔٝ( فٟ ِم١بس رلٟٔ اٌن

 ِغّٛػخ الأهثبػٟ الأػٍٝ

 )ِورفؼٟ رلٟٔ اٌناد 

 = ْ27) 

 ِغّٛػخ الأهثبػٟ الأكٔٝ 

 )ِٕقفعٟ رلٟٔ اٌناد(

 = ْ27 

 

 ل١ّخ

 )ك.ػ(

 

 ل١ّخ

)د( 

 اٌّؾضٛثخ

Sig  ِٜٛضز

 اٌللاٌخ

الأؾواف  اٌّزٛصػ 

 اٌّؼ١بهٞ

الأؾواف  اٌّزٛصػ 

 اٌّؼ١بهٞ

كاٌخ ػٕل  0.000 22.012 62 3.762 28.687 4.548 51.656

ِضزٛٞ 

(0.01) 

( ث١ٓ 0.01أٔٗ ٠ٛعل فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٛٞ) (٠3زٚؼ ِٓ علٚي)

ِزٍٛطبد كهعبد ِغّٛػخ الأهثبػٟ الأػٍٝ ِٚزٍٛطبد كهعبد ِغّٛػخ 

( ٟٚ٘ 22.012الأكٔٝ فٟ ِم١بً رلٟٔ اٌناد، ٚأْ ل١ّخ )د( كاٌخ رَبٚٞ ) الأهثبػٟ

ً ػٕل َِزٜٛ ) (، ِّب ٠ؼٕٝ ٚعٛك ٕلق ر١١ّيٞ ٌٍّم١بً، ٚرّزغ 0.01كاٌخ اؽٖبئ١ب

 اٌّم١بً ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌٖلق.

 اٌصلق اٌزى٠ٕٟٛ ثبصزقلاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاصزىشبفٟ :

 اٌجؾشٌٍزؾمك ِٓ ٕلق اٌّم١بً لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ أفواك ػ١ٕخ 

( ِٓ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ، ؽ١ش اٍزقلِذ 120الاٍزطلاػ١خ، ٚاٌن٠ٓ ثٍغ ػلكُ٘ )

اٌجبؽضخ ٛو٠مخ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ، ٚلل رُ ؽَبة ثؼ٘ افزجبهاد اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ِضً 

ُ ِلٜ وفب٠خ ػلك اٌّْبهو١ٓ؛ ٌزم١١ KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)افزجبه 

لخ ث١ٓ اٌّزغ١واد ٠ٚٛٙؼ علٚي ؽ١ش ٠ؼزجو ِئّو ٌٍؼلا Bartlettٚونٌه افزجبه 

 ( ٔزبئظ رٍه الافزجبهاد.8)

 ( افزجبهاد اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌّم١بس رلٟٔ اٌناد4علٚي ) 

KMO Bartlett's Test اٌللاٌخ الإؽصبئ١خ 

0.882 1689.631 0.000 

( ٟٚ٘ ل١ّخ ِورفؼخ 0.882لل ثٍغذ ) KMO( أْ ل١ّخ افزجبه ٠ٚ4زٚؼ ِٓ علٚي ) 

ر١ْو اٌٝ وفب٠خ ػلك اٌّْبهو١ٓ فىٍّب الزوثذ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ ِٓ اٌٛاؽل اٌٖؾ١ؼ كي 
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( ٟٚ٘ 1689.631ٚاٌزٟ ثٍغذ ) Bartlettمٌه ػٍٝ اٌىفب٠خ؛ ٚونٌه ل١ّخ افزجبه 

( أٞ أْ ٕ٘بن اهرجبٛ لٛٞ ث١ٓ 0.01ل١ّخ كاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

( ل١ّخ اٌغنٚه اٌىبِٕخ ٚاٌزجب٠ٓ اٌّفَو ٌٍؼٛاًِ إٌبرغخ 5اٌّزغ١واد، ٠ٚٛٙؼ علٚي )

 ِٓ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌٍّم١بً.

( اٌغنٚه اٌىبِٕخ ٚاٌزجب٠ٓ اٌّفضو ٌٍؼٛاًِ إٌبرغخ ِٓ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ  5علٚي )

 رلٟٔ اٌناد ٌّم١بس

 اٌؼٛاًِ

 اٌغنٚه اٌىبِٕخ
اٌغنٚه اٌّضزقٍصخ ِٓ ػ١ٍّخ 

 اٌزؾ١ًٍ

 اٌم١ّخ
ٔضجخ اٌزجب٠ٓ 

 اٌّفضوح %

ٔضجخ اٌزجب٠ٓ 

 اٌزواو١ّخ %
 اٌم١ّخ

ٔضجخ اٌزجب٠ٓ اٌّفضوح 

% 

1 4.099 28.295 28.295 4.099 28.295 

2 3.985 27.505 55.801 3.985 27.505 

3 2.409 16.624 72.425 2.409 16.624 

4 1.417 9.778 82.203 1.417 9.778 

 %82.203إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٌٍؼٛاًِ اٌَّزقٍٖخ = 

( أْ ٕ٘بن أهثؼخ عنٚه وبِٕخ ل١ّزٙب أوجو ِٓ اٌٛاؽل اٌٖؾ١ؼ  ٠5زٚؼ ِٓ علٚي )

%( ِٓ 28.295( ٚ٘ٛ ٠فَو َٔجخ )4.099ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ: اٌغنه الأٚي ٚل١ّزٗ )

%( ِٓ  27.505َٔجخ ) ( ٚ٘ٛ ٠فَو3.985اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ، ٚاٌغنه اٌضبٟٔ ٚل١ّزٗ )

%( ِٓ  16.624( ٚ٘ٛ ٠فَو َٔجخ )2.409اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ، ٚاٌغنه اٌضبٌش ٚل١ّزٗ )

%( ِٓ 9.778( ٚ٘ٛ ٠فَو َٔجخ )1.417اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ، ٚاٌغنه اٌواثغ ٚل١ّزٗ )

( ، وّب ثٍغذ إٌَجخ 0.782:  0.000اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ،أِب ثم١خ اٌغنٚه فززواٚػ ِب ث١ٓ )

(، ٠ٚٛٙؼ اٌْىً % 82.203)اٌىٍٟ ٌٍؼٛاًِ الاهثؼخ اٌَّزقٍٖخ   اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ

 اٌزبٌٟ ػلك اٌغنٚه اٌىبِٕخ اٌَّزقٍٖخ:

 
 ( ٠ٛظؼ ػلك اٌغنٚه اٌىبِٕخ اٌّضزقٍصخ ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؾ1ً١ٍشىً )

ٚف١ّب ٠ٍٟ ػوٗ ٌٍؼٛاًِ الاهثؼخ ِٚؾزٜٛ اٌّفوكاد اٌّزْجؼخ ػٍٝ وً ِٕٙب رْجؼبً 

 رْؼجبد( 6وً ػبًِ فٟ علٚي َِزمً، ٠ٚٛٙؼ علٚي ) رْؼجبدكالا، ٚلل رُ هٕل 

 ِفوكاد ِم١بً رلٟٔ اٌناد ػٍٝ أهثؼخ ػٛاًِ ثؼل اٌزل٠ٚو.
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ِفوكاد ِم١بس رلٟٔ اٌناد ػٍٝ اٌؼٛاًِ الأهثؼخ إٌبرغخ ثؼل  رشؼجبد( 6علٚي ) 

 اٌزل٠ٚو

 ِفوكاد اٌّم١بس َ

 ػٍٝ ػٛاًِ اٌّم١بس اٌزشؼجبد

 اٌؼبًِ الأٚي
اٌؼبًِ 

 اٌضبٟٔ
 اٌؼبًِ اٌضبٌش

اٌؼبًِ 

 اٌواثغ

    0.776 (1اٌّفوكح ) 1

    0.771 (2اٌّفوكح ) 2

    0.747 (3اٌّفوكح ) 3

    0.753 (4اٌّفوكح ) 4

    0.744 (5اٌّفوكح ) 5

    0.772 (6اٌّفوكح ) 6

   0.754  (7اٌّفوكح ) 7

   0.700  (8اٌّفوكح ) 8

   0.752  (9اٌّفوكح ) 9

   0.768  (10)اٌّفوكح  10

   0.696  (11اٌّفوكح ) 11

   0.689  (12اٌّفوكح ) 12

  0.473   (13اٌّفوكح ) 13

  0.765   (14اٌّفوكح ) 14

  0.613   (15اٌّفوكح ) 15

  0.748   (16اٌّفوكح ) 16

  0.511   (17اٌّفوكح ) 17

 0.673    (18اٌّفوكح ) 18

 0.809    (19اٌّفوكح ) 19

 0.682    (20اٌّفوكح ) 20

 0.805    (21اٌّفوكح ) 21

 0.725    (22اٌّفوكح ) 22

( أْ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ لل وْف ػٓ ٚعٛك أهثؼخ ػٛاًِ لل ٠ٚ6زٚؼ ِٓ علٚي ) 

رْجؼذ ػ١ٍٙب ِفوكاد اٌّم١بً ثطو٠مخ عٛ٘و٠خ، ٚأْ اٌزْجغ ٠ىْٛ كاي ػٍٝ اٌؼبًِ 

اٌّفوكاد ػٍٝ اٌؼٛاًِ  رْؼجبد، ٚثبٌٕظو ٌم١ُ  0.3اما وبٔذ ل١ّزٗ لا رمً ػٓ 

(؛ ِّب ١ْ٠و 0.809:  0.473ٚؽذ ث١ٓ )الاهثؼخ إٌبرغخ ِٓ اٌزؾ١ًٍ، ٔغل أٔٙب لل روا

 اٌٝ ٕلق اٌّم١بً.

ا: الارضبق اٌلافٍٟ:  صب١ٔب

رُ اٌزؾمك ِٓ الارَبق اٌلافٍٟ ٌّم١بً رلٟٔ اٌناد ِٓ فلاي اٌزطج١ك اٌنٞ رُ ٌٍّم١بً 

 ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ ِٓ اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ، ٚمٌه وّب ٠ٍٟ:
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بس ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلأثؼبك وً ػٍٝ ؽضبة ِؼبِلاد الاهرجبغ ث١ٓ ػجبهاد اٌّم١ (1

 ؽلٖ:

فمل رُ ؽَبة ِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 (:7ٌٍجؼل اٌزبثغ ٌٙب، ٚمٌه وّب ٠ٍٟ فٟ علٚي )

( ِؼبِلاد الاهرجبغ ث١ٓ ِفوكاد ِم١بس رلٟٔ اٌناد ٌلٜ اٌّززٚع١ٓ  7علٚي )

 ثؼل ػٍٝ ؽلحاٌضؼٛك١٠ٓ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً 

 اٌجؼل إٌّٟٙ اٌجؼل الاعزّبػٟ اٌجؼل الأصوٞ اٌجؼل اٌشقصٟ

 اٌؼجبهح

ِؼبًِ 

اهرجبغ 

 ثبٌجؼل

 اٌؼجبهح

ِؼبًِ 

اهرجبغ 

 ثبٌجؼل

 اٌؼجبهح

ِؼبًِ 

اهرجبغ 

 ثبٌجؼل

 اٌؼجبهح

ِؼبًِ 

اهرجبغ 

 ثبٌجؼل

1 0.979** 1 0.933** 1 0.689** 1 0.837** 

2 0.980** 2 0.949** 2 0.922** 2 0.948** 

3 0.932** 3 0.934** 3 0.700** 3 0.787** 

4 0.966** 4 0.963** 4 0.741** 4 0.946** 

5 0.927** 5 0.947** 5 0.758** 5 0.900** 

6 0.979** 6 0.945**  

)**(
 (0.01كاٌخ ػٕل ِضزٜٛ ) 

( أْ ِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ ػجبهاد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٠8زٚؼ ِٓ علٚي )

( ٚع١ّؼٙب كاٌخ اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ 0.980( ، ٚ)0.689ٌلأثؼبك رواٚؽذ ِب ث١ٓ )

(0.01.) 

 ؽضبة ِؼبِلاد الاهرجبغ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلأثؼبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بس: (2

رُ ؽَبة ِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ وً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً 

 (:9وىً، ٚمٌه وّب ٠ٍٟ فٟ علٚي ) 

 

( ِؼبِلاد الاهرجبغ ث١ٓ كهعخ وً ثؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بس رلٟٔ اٌناد 9علٚي ) 

 ٌلٜ اٌّززٚع١ٓ اٌضؼٛك١٠ٓ

 ِؼبًِ الاهرجبغ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بس أثؼبك اٌّم١بس 

 **0.519 اٌجؼل اٌْقٖٟ

 **0.555 اٌجؼل الأٍوٞ

 **0.699 اٌجؼل الاعزّبػٟ

 **0.598 اٌجؼل إٌّٟٙ
 )**(

 (0.01كاٌخ ػٕل ِضزٜٛ ) 

( أْ ِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ أثؼبك اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٠9زٚؼ ِٓ علٚي )

( ٚع١ّؼٙب كاٌخ اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ 0.699(، ٚ)0.519ٌٍّم١بً رواٚؽذ ِب ث١ٓ )

(0.01.) 
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( أْ ِؼبِلاد الاهرجبٛبد ث١ٓ اٌؼجبهاد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ 9( )٠8زٚؼ ِٓ اٌغل١ٌٚٓ )

ٚونٌه ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ثؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً وىً ع١ّؼٙب كاٌخ ٌىً ثؼل، 

اؽٖبئ١ب؛ ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ رواثٜ ٚرّبٍه اٌؼجبهاد ٚالأثؼبك ٚاٌّم١بً وىً؛ ِّب ٠لي 

 ػٍٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثبرَبق كافٍٟ.

ا: صجبد اٌّم١بس  صب١ٔب

ؿ، ِٚؼبًِ عٛرّبْ رُ ؽَبة صجبد اٌّم١بً ِٓ فلاي اٍزقلاَ ِؼبًِ اٌفب ووٚٔجب

 ٚاػبكح اٌزطج١ك ٚمٌه وّب ٠ٍٟ:

 ( ل١ُ اٌضجبد ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك ِم١بس رلٟٔ اٌناد ٌلٜ اٌّززٚع10ٓ١علٚي )

 اٌضؼٛك١٠ٓ ٌٍّٚم١بس وىً

 الأثؼبك َ
ػلك 

 اٌؼجبهاد

ِؼبًِ اٌضجبد 

 ثطو٠مخ عٛرّبْ

ِؼبًِ 

اٌضجبد اٌفب 

 ووٚٔجبؿ

اٌضجبد ثطو٠مخ 

 إػبكح اٌزطج١ك

 0.925 0.822 0.993 6 اٌْقٖٟاٌجؼل  1

 0.934 0.821 0.976 6 اٌجؼل الأٍوٞ 2

 0.951 0.797 0.763 5 اٌجؼل الاعزّبػٟ 3

 0.914 0.823 0.909 5 اٌجؼل إٌّٟٙ 4

 0.936 0.834 0.521 17 اٌّم١بس وىً

ٚرلي ٘نٖ اٌم١ُ ػٍٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ِٕبٍجخ ِٓ اٌضجبد ٌم١بً رلٟٔ اٌناد 

اٌّزيٚع١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ اٌم١ُ ِٕبٍجخ ٠ّٚىٓ اٌٛصٛق ثٙب ٚرلي ػٍٝ ٌلٜ 

 ٕلاؽ١خ اٌّم١بً ٌٍزطج١ك.

 

 : اٌجؾشٔزبئظ 

 ٚاٌنٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ: "  ٌجؾشاٌزؾمك ِٓ صؾخ اٌفوض الأٚي ِٓ فوٚض ا

رٛعل ػلالخ اهرجبغ١خ ماد كلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ اٌقوس اٌزٚاعٟ ٚاظطواة 

 ٌلٜ اٌّززٚع١ٓ اٌضؼٛك١٠ٓ".  اٌشقص١خ اٌزغٕج١خ

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ 

Pearson فٟ ِم١بً  اٌجؾش؛ ٌزؾل٠ل اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ كهعبد الأفواك ػ١ٕخ

اٌقوً اٌيٚاعٟ  ٚكهعبرُٙ فٟ ِم١بً اٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ، وّب ٘ٛ ِج١ٓ 

 (:11ثبٌغلٚي )
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( ِؼبِلاد الاهرجبغ ث١ٓ اٌقوس اٌزٚاعٟ  ٚاظطواة اٌشقص١خ اٌزغٕج١خ 11علٚي)

 (180ٌلٜ اٌّززٚع١ٓ اٌضؼٛك١٠ٓ  )ْ=

 اٌّزغ١واد

 ِم١بس اٌقوس اٌزٚاعٟ 

 ُ
٘
فب

ٌز
 ا
ثخ

ٛ
صؼ

 ٓ
ث١

 ً
ص

ٛا
ٌز

ٚا

ٓ
ع١

ٚ
ٌز

ا
 

بح
ؾ١

 اٌ
ٕخ

١ٕ
ر١

ٚ
ه

  ٓ
ػ

و 
ج١

زؼ
 اٌ

ثخ
ٛ
صؼ

ػو
شب

ٌّ
ا

  ٓ
ِ 

ة
ٚ
ٙو

اٌ

د
لا

شى
ٌّ

ا
 ً
وى

س 
١ب

ّم
اٌ

 
غٕج١خ

ص١خ اٌز
ق

ش
ة اٌ

طوا
ظ

س ا
ِم١ب

 

رغٕت الاؽزىبن 

 ثب٢فو٠ٓ
0.659** 0.586** 0.581** 0.675** 0.721** 

اٌشؼٛه ثمٍخ 

 اٌؾ١ٍخ 
0.737** 0.568** 0.719** 0.570** 0.739** 

الألِبط ِغ ِٓ 

 **0.776 **0.582 **0.785 **0.557 **0.805 ٠ٙزّْٛ ثٗ فمٜ

٠زغٕت 

 **0.850 **0.659 **0.863 **0.588 **0.875 اٌؼلالبد فٛفبً 

اٌقٛف ِٓ 

 إٌمل 
0.668** 0.555** 0.625** 0.505** 0.670** 

اٌْؼٛه 

ثبٌٕمٔ 

 ٚاٌل١ٔٚخ
0.680** 0.603** 0.670** 0.632** 0.740** 

 **0.886 **0.732 **0.817 **0.688 **0.863 اٌّم١بً وىً

 0.01)**( كاٌخ ػٕل ِضزٜٛ ) 

(، ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ٛوك٠خ ا٠غبث١خ ث١ٓ كهعبد الأفواك 11علٚي )٠زٚؼ ِٓ 

، فٟ وً ثؼل ِٓ أثؼبك ِم١بً اٌقوً اٌيٚاعٟ ، ٚث١ٓ وً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌجؾشػ١ٕخ 

(، 0.01، ٚع١ّؼٙب كاٌخ اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ )ِم١بً اٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ

 اٌجؾشوّب ٠زٚؼ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ٛوك٠خ ِٛعجخ ل٠ٛخ ث١ٓ كهعبد الأفواك ػ١ٕخ 

فٟ ِم١بً اٌقوً اٌيٚاعٟ  وىً، ٚث١ٓ ِم١بً اٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ وىً؛ 

(، ٟٚ٘ كاٌخ اؽٖبئ١ًب ػٕل َِزٜٛ 0.886ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ) ام

فٟ وً ثؼل ػٍٝ ؽلح، ٚوىً ِورجٜ ثّزغ١و  (، وّب أْ ِزغ١و اٌقوً اٌيٚاع0.01ٟ)

اٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ فٟ وً ثؼل ػٍٝ ؽلح، ٚوىً اهرجبٛ ٛوكٞ ا٠غبثٟ 

 ِزٍٜٛ، ٚلٛٞ.

٠ٚؼٕٟ ٘نا لجٛي اٌفوض الأٚي، ٠ٚش١و ٘نا إٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبغ١خ غوك٠خ ِٛعجخ 

ٌلٜ اٌّززٚع١ٓ  اة اٌشقص١خ اٌزغٕج١خاٌقوس اٌزٚاعٟ ٚاظطوِزٛصطخ ث١ٓ 

 اٌضؼٛك١٠ٓ .
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 ,Vogel, Reichert, Schwenckٚرفَو اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ فٟ ٙٛء ِب وً ِٓ )

( أْ اٌقوً أٚ اٌّٖذ اٌيٚاعٟ ٘ٛ أؽل ِظب٘و اٌٍَٛن اٌزغٕجٟ اٌنٞ ٠ؼًل 2022

ِٓ  اؽل الاٙطواثبد اٌْق١ٖخ، وّب روٞ اٌجبؽضخ أْ اٌٍَٛن اٌزغٕجٟ ثّب ٠ٕزظ ػٕٗ

 اٌزم١١ُأػواٗ وؼلَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ أرقبم اٌمواه ٚاٌقٛف ِٓ 

٠فًٚ ػلَ اٌقٛٗ فٟ الأؽبك٠ش ِغ اٌطوف  اٌيٚعخاٌٍَجٟ، ٘ٛ ِب ٠غؼً اٌيٚط أٚ 

ً ِٓ ػلَ  ػٍٝ أثلأ اٌوأٞ ا١ٌٍَُ ِّب لل  اٌملهحالأفو ف١ْٗ اٌزؼوٗ ٌٍٕمل أٚ فٛفب

ح، ام ٠فًٚ ػلَ اٌزلفً فٟ اٌْئْٚ ٠زورت ػ١ٍٗ ثؼ٘ اٌّْىلاد كافً الأٍو

 ثبٌزٛاعل ِغ الأٍوح فمٜ. ٚالاوزفبءالأٍو٠خ 

اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ لل ٠فٍْٚٛ اٌقوً  اٙطواةوّب روٞ اٌجبؽضخ أْ الأىٚاط  مٚٞ 

اٌيٚاعٟ  ٚاٌؼيٌخ ٚاٌزغٕت ػٓ ّووبئُٙ ٌؼلَ للهارُٙ ػٍٝ أرقبم اٌمواهاد ٚرؾًّ 

فٛفب ِٓ رٍمٝ ِْبػو اٌْفمخ ِٓ اٌطوف الأفو، ام رٍٕٛذ كهاٍخ  اٌَّئ١ٌٚخ

(اٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌقٛف ِٓ اٌْفمخ 2022)اٌىو٠ل٠ٌ، 

 اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ. ٚاٙطواة

( أْ اٌٍَٛن اٌزغٕجٟ ٠غؼً اٌفوك ثؼ١لاً 2019وّب أٚهك وً ِٓ )أثٛ ه٠بػ ٚؽَٓ ، 

 اٌجؾش٘ٛ ِب ٠فَو أرقبم اٌيٚط  أٚ اٌيٚعخ ػ١ٕخ ػٓ اٌّْبهوخ ٚالاٍزّزبع ثبٌؾ١بح ٚ

 اٙطواةِٓ مٚٞ اٌٍَٛن اٌزغٕجٟ ٌّٕٜ ؽ١بح ٠زَُ ثبٌؼيٌخ ، وّب أْ ِب ٠َججٗ 

اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ ِٓ ٔظوح رْبإ١ِخ رغبٖ اٌَّزمجً ٘ٛ ِب ٠غؼً ٘ئلاء الأفواك غ١و 

ْ اٌؾل٠ش ّٛٛؽ١ٓ رغبٖ اٌَّزمجً لا ٠ٛعل ٌل٠ُٙ فطخ ِؾلكح أٚ أؽلاَ ٚآِبي ٠فٍٚٛ

ػٕٙب ٘نا اٌٝ عبٔت أرَبَ ٘ئلاء الأفواك ثبٌؼلائ١خ اٌزٟ لل رَجت فٟ ٚعٛك فغٖٛ ث١ٓ 

اٌيٚع١ٓ اِب أْ رىْٛ ٔز١غخ اّفبلُٙ ػٍٝ اٌطوف الأفو ِٓ اظٙبه اٌؼلائ١خ، أٌٚؼلَ 

 رمجٍُٙ ٌٍؾل٠ش ِغ اٌطوف الأفو. 

  " :ٗٔاٌزؾمك ِٓ صؾخ اٌفوض اٌضبٟٔ ِٓ فوٚض اٌجؾش ٚاٌنٞ ٠ٕص ػٍٝ أ

رٛعل ػلالخ اهرجبغ١خ ماد كلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ اٌقوس اٌزٚاعٟ ٚرلٟٔ اٌناد ٌلٜ 

 اٌّززٚع١ٓ اٌضؼٛك١٠ٓ". 
ثبٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ  خاٌجبؽض ذٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ لبِ

Pearson ً؛ ٌزؾل٠ل اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ كهعبد الأفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِم١ب

 (:12ُ فٟ ِم١بً رلٟٔ اٌناد ، وّب ٘ٛ ِج١ٓ ثبٌغلٚي )اٌقوً اٌيٚاعٟ ٚكهعبرٙ

 

( ِؼبِلاد الاهرجبغ ث١ٓ اٌقوس اٌزٚاعٟ  ٚرلٟٔ اٌناد ٌلٜ اٌّززٚع١ٓ 12علٚي )

 (200اٌضؼٛك١٠ٓ  )ْ=

 اٌّزغ١واد

 ِم١بس اٌقوس اٌزٚاعٟ 

صؼٛثخ اٌزفبُ٘ 

ٚاٌزٛاصً ث١ٓ 

 اٌزٚع١ٓ

هٚر١ٕ١ٕخ 

 اٌؾ١بح

صؼٛثخ 

اٌزؼج١و ػٓ 

 اٌّشبػو

اٌٙوٚة 

 ِٓ

 اٌّشىلاد

اٌّم١بس 

 وىً

 ً
ِم١ب

د
ٟ اٌنا

رلٔ
 

 **0.672 **0.566 **0.582 **0.614 **0.587 اٌجؼل اٌْقٖٟ

 **0.635 **0.505 **0.591 **0.593 **0.540 اٌجؼل الأٍوٞ

 **0.600 **0.526 **0.518 **0.533 **0.515 اٌجؼل الاعزّبػٟ
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 اٌّزغ١واد

 ِم١بس اٌقوس اٌزٚاعٟ 

صؼٛثخ اٌزفبُ٘ 

ٚاٌزٛاصً ث١ٓ 

 اٌزٚع١ٓ

هٚر١ٕ١ٕخ 

 اٌؾ١بح

صؼٛثخ 

اٌزؼج١و ػٓ 

 اٌّشبػو

اٌٙوٚة 

 ِٓ

 اٌّشىلاد

اٌّم١بس 

 وىً

 **0.630 **0.566 **0.493 **0.593 **0.540 اٌجؼل إٌّٟٙ

 **0.753 **0.637 **0.654 **0.693 **0.648 اٌّم١بً وىً

  ( 0.01)**( كاٌخ ػٕل ِضزٜٛ )
(، ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ٛوك٠خ ا٠غبث١خ ل٠ٛخ ِٚزٍٛطخ ث١ٓ ٠12زٚؼ ِٓ علٚي )   

، فٟ وً ثؼل ِٓ أثؼبك ِم١بً اٌقوً اٌيٚاعٟ، ٚث١ٓ وً اٌجؾشكهعبد الأفواك ػ١ٕخ 

(، وّب 0.01أثؼبك ِم١بً رلٟٔ اٌناد، ٚع١ّؼٙب كاٌخ اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ )ثؼل ِٓ 

٠زٚؼ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ٛوك٠خ ِٛعجخ ل٠ٛخ ث١ٓ كهعبد الأفواك ػ١ٕخ اٌجؾش  

فٟ ِم١بً اٌقوً اٌيٚاعٟ  وىً، ٚث١ٓ ِم١بً رلٟٔ اٌناد وىً؛ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ 

(، وّب أْ 0.01ػٕل َِزٜٛ ) (، ٟٚ٘ كاٌخ اؽٖبئ١ب0.753ًِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ )

ِزغ١و اٌقوً اٌيٚاعٟ  فٟ وً ثؼل ػٍٝ ؽلح، ٚوىً ِورجٜ ثّزغ١و رلٟٔ اٌناد فٟ 

 وً ثؼل ػٍٝ ؽلح، ٚوىً اهرجبٛ ٛوكٞ ا٠غبثٟ لٛٞ ِٚزٍٜٛ.

٠ٚؼٕٟ ٘نا لجٛي اٌفوض ااٌضبٟٔ، ٠ٚش١و ٘نا إٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبغ١خ غوك٠خ 

 ٌلٜ اٌّززٚع١ٓ اٌضؼٛك١٠ٓ ٟ اٌناداٌقوس اٌزٚاعٟ  ٚرلِٔٛعجخ ِزٛصطخ ث١ٓ 
؛ ٚ ػ١ل 2010ٚرفَو اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ فٟ ٙٛء ِب أٚهكٖ وً ِٓ )ٔٛهٞ، 

ً ٌٍناد، ّٚؼٛه ثبٌٕمٔ 2019ٚؽَٓ،  ( أْ رلٟٔ اٌناد ٠ٕزظ ػٕٗ رمل٠واً ِٕقفٚب

اٌلا٠ٍٛخ رغبٖ الأفو٠ٓ ٚرغبٖ اٌناد، وؼلَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ،  الاٙطواثبدٚظٙٛه 

اٌمواهاد،  ٚارقبم، ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ اكاهح الأِٛه الاعزّبػٟ ٚالأَؾبةٚاٌقغً 

ِٓ مٚٞ رلٟٔ اٌناد لل ٠فًٚ  اٌجؾشٌنا روٜ اٌجبؽضخ أْ اٌيٚط أٚ اٌيٚعخ ػ١ٕخ 

اٌمواهاد اٌزٟ رقٔ الأٍوح، أٚ  ٚارقبمٚاٌّْبهوخ  الأؽبك٠شػٓ  ٚالاثزؼبكاٌؼيٌخ 

٠غؼٍٗ ّبػواً ثؼلَ الأ١ّ٘خ ٚأٔٗ لل  اٌجٛػ ثّْبػوٖ ٌٍطوف الأفو ام أْ رلٟٔ اٌناد

 ٠ىْٛ فٟ ٔظو ّو٠ىخ ألً ِٓ الأفو٠ٓ.

وعغ اٌجبؽضخ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ ِؼبٔبح الأىٚاط  مٚٞ رلٟٔ اٌناد ِٓ رُ  ام

اٌٖواػبد اٌلاف١ٍخ  ٚاٌزٟ رظٙو ِٓ فلاي اٌّئّو اٌّؼوفٟ وزٕبل٘ اٌّْبػو 

، ٚؽل٠خ اٌّْبػو ٚاظٙبه ،ٚاٌّئّو اٌؼبٛفٟ اٌنٞ ٠ظٙو فٟ ٕٛهح  رٛرو ػبٛفٟ

ٚرغٕت اٌّْبهوخ  الاعزّبػٟاٌىوٖ اٌّئّو اٌٍَٛوٟ اٌنٞ ٠ؼًّ ػٍٝ ٍٛء اٌزٛافك 

ٚالأْٔطخ، ٚ٘ٛ ِب روٜ أٔٗ ٠َبػل ثطو٠مخ وج١وح ػٍٝ رغٕت اٌيٚط ٌٍطوف الأفو 

 ٌؼلَ اٌزٛافك ِؼٗ  أٚ الاٍزّزبع ثبٌؾل٠ش ِؼٗ.

٠ٕص ػٍٝ أٔٗ: " رٛعل  ٚاٌنٞ اٌجؾشاٌزؾمك ِٓ صؾخ اٌفوض اٌضبٌش ِٓ فوٚض 

ػلالخ اهرجبغ١خ ماد كلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ اظطواة اٌشقص١خ اٌزغٕج١خ ٚرلٟٔ اٌناد 

 ٌلٜ اٌّززٚع١ٓ اٌضؼٛك١٠ٓ". 
ثبٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ  خاٌجبؽض ذٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ لبِ

Pearson فٟ ِم١بً  اٌجؾش؛ ٌزؾل٠ل اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ كهعبد الأفواك ػ١ٕخ
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اٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ ٚكهعبرُٙ فٟ ِم١بً رلٟٔ اٌناد، وّب ٘ٛ ِج١ٓ 

 (13ثبٌغلٚي )

( ِؼبِلاد الاهرجبغ ث١ٓ اظطواة اٌشقص١خ اٌزغٕج١خ ٚرلٟٔ اٌناد ٌلٜ 13علٚي)

 (180اٌّززٚع١ٓ اٌضؼٛك١٠ٓ  )ْ=

 اٌّزغ١واد

 ِم١بس اظطواة اٌشقص١خ اٌزغٕج١خ

رغٕت 

الاؽزىبن 

 ثب٢فو٠ٓ

اٌشؼٛه 

 ثمٍخ اٌؾ١ٍخ

 

الألِبط ِغ 

 اٌّٙزّْٛ ثٗ

رغٕت 

 اٌؼلالبد 

اٌقٛف ِٓ 

 إٌمل 

اٌشؼٛه 

ثبٌٕمص 

 ٚاٌل١ٔٚخ

اٌّم١بس 

 وىً

د
ٟ اٌنا

س رلٔ
ِم١ب

اٌجؼل  

 اٌشقصٟ
0.584** 0.688** 0.601** 0.636** 0.459** 0.558** 0.714** 

اٌجؼل 

 الأصوٞ
0.521** 0.673** 0.576** 0.594** 0.455** 0.491** 0.669** 

اٌجؼل 

 الاعزّبػٟ
0.459** 0.474** 0.472** 0.497** 0.498** 0.490** 0.568** 

اٌجؼل 

 إٌّٟٙ
0.623** 0.587** 0.500** 0.520** 0.494** 0.587** 0.679** 

 (0.05)*( كاٌخ ػٕل ِضزٜٛ )   ( 0.01)**( كاٌخ ػٕل ِضزٜٛ ) 
(، ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ٛوك٠خ ا٠غبث١خ ل٠ٛخ ِٚزٍٛطخ ث١ٓ ٠13زٚؼ ِٓ علٚي )

، فٟ وً ثؼل ِٓ أثؼبك ِم١بً اٙطواة اٌْق١ٖخ اٌجؾشكهعبد الأفواك ػ١ٕخ 

، ٚث١ٓ وً ثؼل ِٓ أثؼبك ِم١بً رلٟٔ اٌناد، ٚع١ّؼٙب كاٌخ اؽٖبئ١بً ػٕل اٌزغٕج١خ

(، وّب ٠زٚؼ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ٛوك٠خ ِٛعجخ ل٠ٛخ ث١ٓ كهعبد 0.01َِزٜٛ )

فٟ ِم١بً اٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ وىً، ٚث١ٓ ِم١بً رلٟٔ   اٌجؾشالأفواك ػ١ٕخ 

(، ٟٚ٘ كاٌخ اؽٖبئ١بً 0.782)اٌناد وىً؛ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ 

(، وّب أْ ِزغ١و اٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ فٟ وً ثؼل ػٍٝ 0.01ػٕل َِزٜٛ )

ؽلح، ٚوىً ِورجٜ ثّزغ١و رلٟٔ اٌناد فٟ وً ثؼل ػٍٝ ؽلح، ٚوىً اهرجبٛ ٛوكٞ 

 ا٠غبثٟ ِزٍٜٛ ٚلٛٞ.

٠ٚؼٕٟ ٘نا لجٛي اٌفوض اٌضبٌش، ٠ٚش١و ٘نا إٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبغ١خ غوك٠خ 

عجخ ِزٛصطخ ث١ٓ اظطواة اٌشقص١خ اٌزغٕج١خ ٚرلٟٔ اٌناد ٌلٜ اٌّززٚع١ٓ ِٛ

 اٌضؼٛك١٠ٓ .

اٌٍَٛن اٌزغٕجٟ ٚاٌنٞ ػوف فٟ   ٚرفَو اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ فٟ ٙٛء ٛج١ؼخ

(APA, 2013 ثؤٔٗ أؽل أٔٛاع اٌىف )ٟٚاٌْؼٛه ثؼلَ اٌم١ّخ ٚاٌزلٟٔ  الاعزّبػ

( ثؤٔٗ 2019ب ػوفٗ  )أثٛ ه٠بػ ٚؽَٓ ، ِٓ رٛع١ٗ إٌمل ٚاٌزم١١ُ اٌٍَجٟ وّ ٚاٌق١ْخ

اٌزٟ رًّْ اٌغٛأت اٌٍَٛو١خ ٚاٌّؼوف١خ ٚاٌٛعلا١ٔخ ٌٍفوك، ِّب  الاٙطواثبداؽل 

ٚاٌّْبهوخ  الاعزّبػ١خثجؼ٘ اٌٍَٛو١بد اٌٍَج١خ وزغٕت الأْٔطخ  الارَب٠َٕزظ ػٕٗ 

هح اٌّؼوفٟ ثٖٛ الإكهانٚالاٍزّزبع ثبٌؾ١بح، وّب رن٘ت ثبٌفوك ثؼلَ اٌملهح ػٍٝ 

١ٍٍّخ ِّب ٠غؼٍٗ ِفزمواً ٌٍزفى١و الإ٠غبثٟ ٚاٌزفبإي رغبٖ اٌَّزمجً، وّب ٠ؼًّ 

اٌغبٔت اٌٛعلأٟ ػٍٝ ّؼٛه اٌفوك مٚٚ اٌٍَٛن اٌزغٕجٟ ثبٌؾَب١ٍخ  اٙطواة

 اٌّفوٛخ ٚاٌزم١١ُ اٌٍَجٟ ٌٍناد ٚإٌظوح اٌل١ٔٚخ ٌٍناد.
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 لاٙطواثبدف١خ ( إٌظو٠خ اٌّؼوBeakوّب رفَو ٘نٖ اٌؼلالخ ِٓ فلاي ٔظو٠خ ث١ه )

اٌْق١ٖخ، ٚاٌزٟ رئول ػٍٝ كٚه اٌّقططبد ٟٚ٘ رواو١ت ِؼوف١خ أٚ أكهاو١خ 

، ٠ٚوٞ ث١ه اْ الأفواك اٌٍن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٚارغب٘برٗرؾزٛٞ ػٍٝ ِؼزملاد اٌفوك 

إٌف١َخ ُ٘ اٌٍن٠ٓ رزٛاعل ٌل٠ُٙ ِقططبد لا رى١ف١خ ِٚؼزملاد ِقزٍخ  الاٙطواثبد

ٚظ١ف١بً، ٚفٟ ؽبي ر١ْٕٜ ٘نٖ اٌّقططبد فؤٔٙب رّٕغ ر١ْٕٜ اٌّقططبد إٌّبٍجخ 

ٚرغؼً رف١َواد اٌفوك ٌٍّٛالف ِزؾ١يح، ٚروعغ إٌظو٠خ اٌّقططبد اٌلارى١ف١خ ٌلٜ 

كح ٚوض١وح إٌمل ٚاٌوف٘، ِّب إؾبة اٌٍَٛن اٌزغٕجٟ اٌٝ رفبػلاد اٌطفٌٛخ اٌّزْل

، ِٚؼوٙٗ كائّبً اعزّبػ١بمارٗ وناد غ١و ِب٘وح ٚغ١و ِوغٛثخ  لإكهان٠لفغ اٌفوك 

 (Marino, 2001ٌٍٕمل. )

اٌزؾمك ِٓ صؾخ اٌفوض اٌواثغ ِٓ فوٚض اٌجؾش اٌنٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ: " لا رٛعل 

١بس فوق مٚ كلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛصطٟ كهعبد اٌّززٚع١ٓ اٌضؼٛك١٠ٓ فٟ ِم

ا ٌٍٕٛع )موٛه   إٔبس(. –اٌقوس اٌزٚاعٟ؛ رجؼب

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ رُ ؽَبة ل١ّخ )د( ٌّغّٛػز١ٓ َِزمٍز١ٓ 

Independent Sample t-Test ِٚلٜ كلاٌزٙب ٌٍفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أفواك ،

( 14أبس( فٟ ِم١بً اٌقوً اٌيٚاعٟ، ٚعلٚي ) -ِغّٛػزٟ اٌغٌٕ )موٛه 

 ٠ٛٙؾب مٌه:

( ل١ّخ "د" ِٚضزٜٛ كلاٌزٙب ٌٍفوق ث١ٓ ِزٛصطٟ كهعبد أفواك 14 علٚي )

ا ٌّزغ١و اٌغٕش ػٍٝ ِم١بس اٌقوس اٌزٚاعٟ  ِغّٛػزٟ اٌجؾش رجؼب

س
١ب

ّم
اٌ

 

 اٌّغّٛػخ الأثؼبك

 ػلك

 الأفواك

)ْ( 

اٌّزٛصػ 

 اٌؾضبثٟ

)َ( 

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 )ع(

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

 )ك.ػ(

 ل١ّخ )د(

 اٌّؾضٛثخ
 اٌللاٌخ

س 
قو

س اٌ
ِم١ب

ٟ
ع

ٚا
اٌز

 

صؼٛثخ 

اٌزفبُ٘ 

ٚاٌزٛاصً 

ث١ٓ 

 اٌزٚع١ٓ

 10.336 35.77 100 موٛه

198 3.427 

كاٌخ ػٕل 

ِضزٜٛ 

 11.735 30.41 100 إٔبس 0.05

هٚر١ٕ١ٕخ 

 اٌؾ١بح
 10.684 27.67 100 موٛه

198 5.274 

كاٌخ ػٕل 

ِضزٜٛ 

 9.383 20.17 100 إٔبس 0.05

صؼٛثخ 

اٌزؼج١و ػٓ 

 اٌّشبػو

 8.741 31.49 100 موٛه
198 3.555 

كاٌخ ػٕل 

ِضزٜٛ 

 10.065 26.75 100 إٔبس 0.05

اٌٙوٚة ِٓ 

 اٌّشىلاد

 13.805 29.76 100 موٛه
198 3.240 

كاٌخ ػٕل 

ِضزٜٛ 

 10.954 24.05 100 إٔبس 0.05

اٌّم١بس 

 وىً

 37.781 124.69 100 موٛه
198 4.437 

كاٌخ ػٕل 

ِضزٜٛ 

 36.501 101.38 100 إٔبس 0.05
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(، اهرفبع ِزٍٜٛ كهعبد أفواك ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٓ ِزٍٜٛ ٠14زٚؼ ِٓ علٚي )

كهعبد أفواك الإٔبس فٟ أثؼبك ِم١بً اٌقوً اٌيٚاعٟ ففٟ ثؼل ٕؼٛثخ اٌزفبُ٘ 

(، ثبٔؾواف 30.41ٚاٌزٛإً ث١ٓ اٌيٚع١ٓ؛ ؽٍٖذ ِغّٛػخ الإٔبس ػٍٝ ِزٍٜٛ )

(، 35.77ِزٍٜٛ )(، ث١ّٕب ؽٍٖذ ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٍٝ 11.735ِؼ١بهٞ للهٖ )

(، ٚونٌه فٟ ثؼل هٚر١ٕ١ٕخ اٌؾ١بح؛ ؽ١ش ؽًٖ 10.336ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )

فٟ (، 10.684(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )27.67ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٍٝ ِزٍٜٛ )

(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ 20.17ؽٍٖذ ِغّٛػخ الإٔبس ػٍٝ ِزٍٜٛ )ؽ١ٓ 

ً ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٍٝ ؽٖام (، ٚثؼل ٕؼٛثخ اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو؛ 9.383)

ؽٍٖذ ِغّٛػخ فٟ ؽ١ٓ (، 8.741(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )31.49ِزٍٜٛ )

(، ٚثؼل اٌٙوٚة 10.065(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )26.75الإٔبس ػٍٝ ِزٍٜٛ )

(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ 29.76ؽًٖ ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٍٝ ِزٍٜٛ ) امِٓ اٌّْىلاد؛ 

(، 24.05ٔبس ػٍٝ ِزٍٜٛ )ؽٍٖذ ِغّٛػخ الإفٟ  ؽ١ٓ (، 13.805للهٖ )

(، وّب رج١ٓ اهرفبع ِزٍٜٛ كهعبد ِغّٛػخ 10.954ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )

ؽًٖ ام  اٌنوٛه ػٓ ِزٍٜٛ كهعبد الأبس فٟ ِم١بً اٌقوً اٌيٚاعٟ وىً؛

فٟ (، 37.781(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )124.69ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٍٝ ِزٍٜٛ )

(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ 101.38ؽٍٖذ ِغّٛػخ الإٔبس ػٍٝ ِزٍٜٛ )ؽ١ٓ 

(، ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ اؽٖبئ١بً ػٕل 4.437(، ٚوبٔذ ل١ّخ "د" ٌٍّم١بً وىً )36.501)

 (.0.05َِزٛٞ )

٠ٚؼٕٟ ٘نا هفط اٌفوض اٌواثغ ِٓ فوٚض اٌجؾش ٚلجٛي اٌفوض اٌجل٠ً ٚاٌنٞ 

( ث١ٓ ِزٛصطٟ ٠0.05ٕص ػٍٝ أٔٗ: " رٛعل فوق مٚ كلاٌخ إؽصبئ١خ ػٕل ِضزٛٞ )

ا ٌٍٕٛع ٌصبٌؼ كهعبد ا ٌّززٚع١ٓ اٌضؼٛك١٠ٓ فٟ ِم١بس اٌقوس اٌزٚاعٟ رجؼب

 ِغّٛػخ الأبس.

 ٠ّٚىٓ ػوٗ ٘نٖ إٌز١غخ ِٓ فلاي اٌْىً اٌزبٌٟ:

 

 
 ( ٠ٛظؼ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس فٟ ِم١بس اٌقوس اٌزٚاع2ٟشىً )

 

ٚرفَو اٌجبؽضخ ٘نٖ  إٌز١غخ فٟ ٙٛء ٛج١ؼخ اٌوعً ّٜٚٔ اٌؾ١بح اٌنٞ ٠قزٍف ث١ٓ 

اٌزٟ رقزٔ ثبٌوعً ِمبهٔزبً ثبٌّوأح،  ٚاٌَّئ١ٌٚبداٌوعً ٚاٌّوأح، ؽ١ش ريكاك اٌؼجبء 

ام ٠زٛاعل اٌؼل٠ل ِٓ اٌوعبي فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٙٓ اٌزٟ  ا١ِٛ١ٌخوٚغٛٛ اٌؼًّ ِْٚمزٗ 
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ٛك اٌيٚط ثؼل٘ب ١ٌٌ ٌل٠ٗ اٌملهح ػٍٝ رجبكي اٌؾل٠ش أٚ رؾزبط اٌٝ ِْمٗ ٕٚجو، لل ٠ؼ

 اٌقٛٓ فٟ اٌْئْ الأٍو٠خ فٟ ِؼظُ الأ٠بَ.

وّب روٜ اٌجبؽضخ أْ اٌقوً اٌيٚاعٟ اٌنٞ ٠ؼبٟٔ ػ١ٕخ الأىٚاط ِٓ اٌنوٛه لل ٠ؼٛك 

 ٕؼٛثخ رؼج١و 

 ثّغزّؼبرٕبالأىٚاط ػٓ ِْبػوُ٘ ٌٍيٚعبد، ام رزوٍـ ثؼ٘ اٌّفب١ُ٘ اٌٍَج١خ 

ٓ إٌّٛمط الأِضً ٌٍوعً، ٚاٌنٞ ٠غت اْ ٠زَُ ثبٌمٛح ٚاٌٛلبه ٚػلَ اظٙبه اٌؼوث١خ ػ

ِْبػو اٌؾت ٚاٌؾٕبْ، ِّب ٠غؼً ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌوعبي ٠فٍْٚٛ اٌّٖذ ٚاٌقوً 

 اٌيٚاعٟ ؽزٟ ٠زىزّْٛ ِْبػوُ٘. 

 

ِٓ فوٚض اٌجؾش اٌنٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ: " لا  اٌقبِشاٌزؾمك ِٓ صؾخ اٌفوض 

رٛعل فوق مٚ كلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛصطٟ كهعبد اٌّززٚع١ٓ اٌضؼٛك١٠ٓ فٟ 

ا ٌٍٕٛع )موٛه   إٔبس(. –ِم١بس اظطواة اٌشقص١خ اٌزغٕج١خ رجؼب

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ رُ ؽَبة ل١ّخ )د( ٌّغّٛػز١ٓ َِزمٍز١ٓ 

Independent Sample t-Testٌزٙب ٌٍفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أفواك ، ِٚلٜ كلا

ٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ، ٚعلٚي أبس( فٟ ِم١بً ا -ِغّٛػزٟ اٌغٌٕ )موٛه 

 ( ٠ٛٙؾب مٌه:15)

( ل١ّخ "د" ِٚضزٜٛ كلاٌزٙب ٌٍفوق ث١ٓ ِزٛصطٟ كهعبد أفواك 15علٚي ) 

ا ٌّزغ١و اٌغٕش ػٍٝ ِم١بس اظطواة اٌشقص١خ اٌزغٕج١خ  ِغّٛػزٟ اٌجؾش رجؼب
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رغٕت 

الاؽزىبن 

 ثب٢فو٠ٓ

 7.950 23.31 100 موٛه

198 5.992 
كاٌخ ػٕل 

 6.955 16.98 100 إٔبس 0.05ِضزٜٛ 

اٌشؼٛه ثمٍخ 

 اٌؾ١ٍخ

 5.861 20.99 100 موٛه
198 5.024 

كاٌخ ػٕل 

 5.621 16.91 100 إٔبس 0.05ِضزٜٛ 

الألِبط ِغ 

ِٓ اٍِٙزّْٛ 

 ثٗ فمػ

 2.708 14.41 100 موٛه

198 3.359 
كاٌخ ػٕل 

 3.245 12.99 100 إٔبس 0.05ِضزٜٛ 

٠زغٕت 

 اٌؼلالبد

 2.895 13.59 100 موٛه
198 2.894 

كاٌخ ػٕل 

 3.296 12.32 100 إٔبس 0.05ِضزٜٛ 

اٌقٛف ِٓ 

 إٌمل

 3.267 13.54 100 موٛه
198 3.791 

كاٌخ ػٕل 

 2.502 11.98 100 إٔبس 0.05ِضزٜٛ 

اٌشؼٛه 

ثبٌٕمص 

 ٚاٌل١ٔٚخ

 3.013 11.64 100 موٛه

198 2.931 
كاٌخ ػٕل 

 2.618 10.47 100 إٔبس 0.05ِضزٜٛ 

 وىًاٌّم١بس 
 21.851 97.48 100 موٛه

198 5.428 
كاٌخ ػٕل 

 19.313 81.65 100 إٔبس 0.05ِضزٜٛ 



  2024ِغٍخ اٌفزؼ .................................................اٌّغٍل اٌضبِٓ ٚاٌؼْوْٚ . اٌؼلك اٌضبٟٔ .ؽي٠واْ  ٌَٕخ 

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-184- 
 

(، اهرفبع ِزٍٜٛ كهعبد أفواك ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٓ ِزٍٜٛ ٠15زٚؼ ِٓ علٚي )

ففٟ ثؼل ٕؼٛثخ  كهعبد أفواك الإٔبس فٟ أثؼبك ِم١بً اٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ

(، 16.98اٌزفبُ٘ ٚاٌزٛإً ث١ٓ اٌيٚع١ٓ؛ ؽٍٖذ ِغّٛػخ الإٔبس ػٍٝ ِزٍٜٛ )

ؽٍٖذ ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٍٝ ِزٍٜٛ فٟ  ؽ١ٓ (، 6.955ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )

 ام(، ٚونٌه فٟ ثؼل هٚر١ٕ١ٕخ اٌؾ١بح؛ 7.950(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )23.31)

(، 5.861(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )20.99ؽًٖ ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٍٝ ِزٍٜٛ )

(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ 16.91ؽٍٖذ ِغّٛػخ الإٔبس ػٍٝ ِزٍٜٛ ) فٟ ؽ١ٓ

ؽًٖ ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٍٝ  ام(، ٚثؼل ٕؼٛثخ اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو؛ 5.621)

ٛػخ ؽٍٖذ ِغّ فٟ ؽ١ٓ(، 2.708(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )14.41ِزٍٜٛ )

(، ٚثؼل اٌٙوٚة ِٓ 3.245(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )12.99الإٔبس ػٍٝ ِزٍٜٛ )

(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ 13.59ؽًٖ ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٍٝ ِزٍٜٛ ) اماٌّْىلاد؛ 

(، ثبٔؾواف 12.32ؽٍٖذ ِغّٛػخ الإٔبس ػٍٝ ِزٍٜٛ ) فٟ ؽ١ٓ(، 2.895للهٖ )

غّٛػخ اٌنوٛه ػٓ (، وّب رج١ٓ اهرفبع ِزٍٜٛ كهعبد 3.296ِِؼ١بهٞ للهٖ )

ؽًٖ  ام ِزٍٜٛ كهعبد الأبس فٟ ِم١بً اٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ وىً؛

 فٟ ؽ١ٓ(، 3.267(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )13.54ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٍٝ ِزٍٜٛ )

(، 2.502(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )11.98ؽٍٖذ ِغّٛػخ الإٔبس ػٍٝ ِزٍٜٛ )

ً ػٕل َِزٛٞ (، ٟٚ٘ 2.931ٚوبٔذ ل١ّخ "د" ٌٍّم١بً وىً ) ل١ّخ كاٌخ اؽٖبئ١ب

(0.05.) 

٠ٚؼٕٟ ٘نا هفط اٌفوض اٌقبِش ِٓ فوٚض اٌجؾش ٚلجٛي اٌفوض اٌجل٠ً ٚاٌنٞ 

( ث١ٓ ِزٛصطٟ ٠0.05ٕص ػٍٝ أٔٗ: " رٛعل فوق مٚ كلاٌخ إؽصبئ١خ ػٕل ِضزٛٞ )

ا ٌٍٕٛع  كهعبد اٌّززٚع١ٓ اٌضؼٛك١٠ٓ فٟ ِم١بس اظطواة اٌشقص١خ اٌزغٕج١خ رجؼب

 الأبس.ٌصبٌؼ ِغّٛػخ 

 ٠ّٚىٓ ػوٗ ٘نٖ إٌز١غخ ِٓ فلاي اٌْىً اٌزبٌٟ:

 

 

( ٠ٛظؼ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس فٟ ِم١بس اظطواة  اٌشقص١خ 3شىً )

 اٌزغٕج١خ
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ٚرفَو اٌجبؽضخ مٌه فٟ ٙٛء ٛج١ؼخ اٌوعً ثّغزّؼبرٕب اٌؼوث١خ اٌزٟ رفوٗ ػ١ٍٗ اْ 

ثبٌّوأح،  فبما ِب ّؼو اٌوعً اٌيٚط ثٚؼف ّق١ٖزٗ  ِٛاىٔخً ٚالألله  الأل٠ٜٛىْٛ 

ِؼُٙ  ٚالألِبطٚلٍخ ؽ١ٍزٗ، ٚأكهن ووٖ الأفو٠ٓ ٚػلَ رمل٠وُ٘ ٌٗ، ووٖ اٌزٛاعل 

ً ػٍٝ ٕٛهرٗ ووعً ، فبٌيٚط ٠ىوٖ أْ روٖ  أٚ الأثٕبء فٟ ٕٛهح  اٌيٚعخؽبفظب

 .ِّْٛخ ِٙزيح

َ ِٓ اٌيٚعخ أٚ رمجً إٌمل ٠ٖؼت ػٍٝ اٌوعبي ثّغزّؼبرٕب اٌؼوث١خ أ٠ٚبَ رٍمٟ اٌٍٛ ام

 ثب١ٌَلاد. ِٛاىٔخً اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ  اٙطواة ِورفؼٛاٌٍَجٟ، ِّب ٠غؼٍُٙ 

اٌزؾمك ِٓ صؾخ اٌفوض اٌضبكس ِٓ فوٚض اٌجؾش اٌنٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ: " لا 

رٛعل فوق مٚ كلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛصطٟ كهعبد اٌّززٚع١ٓ اٌضؼٛك١٠ٓ فٟ 

ا ٌٍٕٛع   إٔبس(. –)موٛه ِم١بس رلٟٔ اٌناد؛ رجؼب

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ رُ ؽَبة ل١ّخ )د( ٌّغّٛػز١ٓ َِزمٍز١ٓ 

Independent Sample t-Test ِٚلٜ كلاٌزٙب ٌٍفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أفواك ،

( ٠ٛٙؾب 16أبس( فٟ ِم١بً رلٟٔ اٌناد، ٚعلٚي )  -ِغّٛػزٟ اٌغٌٕ )موٛه 

 مٌه:

ق ث١ٓ ِزٛصطٟ كهعبد أفواك ( ل١ّخ "د" ِٚضزٜٛ كلاٌزٙب ٌٍفو16علٚي ) 

ا ٌّزغ١و اٌغٕش ػٍٝ ِم١بس رلٟٔ اٌناد  ِغّٛػزٟ اٌجؾش رجؼب

س
١ب

ّم
اٌ

 

 اٌّغّٛػخ الأثؼبك

 ػلك

 الأفواك

)ْ( 

اٌّزٛصػ 

 اٌؾضبثٟ

)َ( 

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 )ع(

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

 )ك.ػ(

 ل١ّخ )د(

 اٌّؾضٛثخ
 اٌللاٌخ

د
ٟ اٌنا

س رلٔ
ِم١ب

 

اٌجؼل 

 اٌشقصٟ

 3.247 14.04 100 موٛه

198 4.454 

كاٌخ ػٕل 

ِضزٜٛ 

0.05 
 3.198 12.01 100 إٔبس

اٌجؼل 

 الأصوٞ

 3.265 13.92 100 موٛه

198 4.017 

كاٌخ ػٕل 

ِضزٜٛ 

0.05 
 3.141 12.10 100 إٔبس

اٌجؼل 

 الاعزّبػٟ

 2.562 11.91 100 موٛه

198 2.788 

كاٌخ ػٕل 

ِضزٜٛ 

0.05 
 2.264 10.96 100 إٔبس

اٌجؼل 

 إٌّٟٙ

 2.345 11.82 100 موٛه

198 4.809 

كاٌخ ػٕل 

ِضزٜٛ 

0.05 
 1.724 10.42 100 إٔبس

اٌّم١بس 

 وىً

 9.858 51.69 100 موٛه

198 4.821 

كاٌخ ػٕل 

ِضزٜٛ 

0.05 
 8.256 45.49 100 إٔبس

(، اهرفبع ِزٍٜٛ كهعبد أفواك ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٓ ِزٍٜٛ ٠16زٚؼ ِٓ علٚي )

كهعبد أفواك الإٔبس فٟ أثؼبك ِم١بً رلٟٔ اٌناد ففٟ اٌجؼل اٌْقٖٟ؛ ؽٍٖذ 

 فٟ ؽ١ٓ(، 3.247(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )14.04ِغّٛػخ الإٔبس ػٍٝ ِزٍٜٛ )

(، 3.189للهٖ ) (، ثبٔؾواف ِؼ١به12.01ٞؽٍٖذ ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٍٝ ِزٍٜٛ )

(، 13.92ؽًٖ ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٍٝ ِزٍٜٛ ) ام ٚونٌه فٟ اٌجؼل الأٍوٞ؛
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ؽٍٖذ ِغّٛػخ الإٔبس ػٍٝ ِزٍٜٛ  فٟ ؽ١ٓ(، 3.265ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )

ؽًٖ ِغّٛػخ  ام(، ٚاٌجؼل الاعزّبػٟ؛3.141(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )12.10)

ؽٍٖذ  فٟ ؽ١ٓ(، 2.562(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )11.91اٌنوٛه ػٍٝ ِزٍٜٛ )

(، ٚاٌجؼل 2.264(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )10.96ِغّٛػخ الإٔبس ػٍٝ ِزٍٜٛ )

(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ 11.82ؽًٖ ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٍٝ ِزٍٜٛ ) امإٌّٟٙ؛ 

(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ 10.42ٍٜٛ )(، ث١ّٕب ؽٍٖذ ِغّٛػخ الإٔبس ػٍٝ ِز2.345)

(، وّب رج١ٓ اهرفبع ِزٍٜٛ كهعبد ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٓ ِزٍٜٛ 1.724للهٖ )

كهعبد الإٔبس فٟ ِم١بً رلٟٔ اٌناد وىً؛ ؽ١ش ؽًٖ ِغّٛػخ اٌنوٛه ػٍٝ 

(، ث١ّٕب ؽٍٖذ ِغّٛػخ الإٔبس 9.858(، ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )51.69ِزٍٜٛ )

(، ٚوبٔذ ل١ّخ "د" 8.256بهٞ للهٖ )(، ثبٔؾواف ِؼ45.49١ػٍٝ ِزٍٜٛ )

 (.0.05(، ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٛٞ )4.821ٌٍّم١بً وىً )

٠ٚؼٕٟ ٘نا هفط اٌفوض اٌضبكس ِٓ فوٚض اٌجؾش ٚلجٛي اٌفوض اٌجل٠ً ٚاٌنٞ 

( ث١ٓ ِزٛصطٟ ٠0.05ٕص ػٍٝ أٔٗ: " رٛعل فوق مٚ كلاٌخ إؽصبئ١خ ػٕل ِضزٛٞ )

ا ٌٍٕٛع ٌصبٌؼ ِغّٛػخ كهعبد اٌّززٚع١ٓ اٌضؼٛك١٠ٓ  فٟ ِم١بس رلٟٔ اٌناد رجؼب

 الأبس.

 ٠ّٚىٓ ػوٗ ٘نٖ إٌز١غخ ِٓ فلاي اٌْىً اٌزبٌٟ:

 
 

 ( ٠ٛظؼ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس فٟ ِم١بس رلٟٔ اٌناد4شىً )

٘نٖ إٌز١غخ فٟ ٙٛء ِب ٠فوٙٗ اٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل ٚالأػواف  ٚرفَو اٌجبؽضخ

ثبٌّغزّؼبد اٌؼوث١خ ػٍٝ اٌوعً ِٓ ؽ١ش لٛح اٌْق١ٖخ ٚاٌز١ّي ثبٌؼًّ ٚاٌزّزغ 

اٌّبك٠خ  اٌَّئ١ٌٚخثبٌؾىّخ ٚاٌٛلبه ٚاٌملهح ػٍٝ اكاهح ّئْٚ الأٍوح ٚرؾًّ 

ن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِّٚبهٍخ اٌٍَطخ الأث٠ٛخ ثٖٛهح ٔبعؾخ، ٚ٘ٛ ِب ٠غؼً الأىٚاط اٌٍ

أٚ ّق١ٖخ أٚ ١ِٕٙخ ٠ْؼوْٚ ثزلٟٔ اٌناد  اعزّبػ١خ اٙطواةٙؼف ثبٌْق١ٖخ 

أٚ إٌّٟٙ  الاعزّبػٟثبٌيٚعبد اٌٍٛارٟ لل ٠مً أكٚاه٘ٓ ِٓ ؽ١ش اٌغبٔت  ِٛاىٔخ

 ٍِٛؼٗ.  اعزّبػ١خؽ١ش ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌيٚعبد غ١و ػبِلاد أٚ ٌل٠ٙٓ ػلالبد 
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 :اٌجؾشرٛص١بد 

ػمل كٚهاد ثّواوي الإهّبك الأٍوٞ ٌٍّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط ٌٍزؼوف ػٍٝ ؽمٛق  .1

 رغبٖ ثؼُٚٙ اٌجؼ٘. الأىٚاطٚٚاعجبد 

ػمل كٚهاد ثّواوي الإهّبك الأٍوٞ ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌّْىلاد اٌزٟ رٛاعٗ  .2

 الأىٚاط ٚاٌزؼوف ػٍٝ ٍجً ػلاعٙب.

١خ ٚاٌؼًّ اٌْق١ٖخ اٌزغٕج اٙطواةالإهّبك إٌفَٟ ثبٌزٛػ١خ ثّقبٛو  ا٘زّبَ .3

 ػٍٝ ػلاعٗ.

 الإهّبك إٌفَٟ ثؼمل كٚهاد ٌز١ّٕخ اٌناد ٚرمل٠و٘ب.  ا٘زّبَ .4

 

 اٌجؾٛس اٌّمزوؽخ: 

 اٌقوً اٌيٚاعٟ ٚػلالزٗ ثبٌمٍك ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌيٚعبد غ١و إٌّغجبد. .1

وّزغ١و ١ٍٜٚ ث١ٓ اٌقوً اٌيٚاعٟ ٚاٌٍَٛن اٌزغٕجٟ ٌلٜ  الاعزّبػٟاٌنوبء  .2

 ػ١ٕخ ِٓ الأىٚاط اٌَؼٛك١٠ٓ.

 ٔٝ اٌناد ٚػلالزٗ ثؾت اٌؾ١بح ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌْجبة اٌّؼبل١ٓ عَل٠بً.رل .3

 

 لبئّخ اٌّواعغ: 

 اٌّواعغ اٌؼوث١خ: -أٚلاا 

(. فؼب١ٌخ ثؤبِظ ػلاعٟ 2019أثٛ ه٠بػ، محمد َِؼل ؛ ٚ ؽ١َٓ، هفبػٟ ّٛلٟ ) .4

ِغٍخ عبِؼخ فٟ فف٘ اٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ ٌلٜ اٌطلاة اٌّىفٛف١ٓ، 
 .225-181، 20، الإَٔب١ٔخاٌجبؽخ ٌٍؼٍَٛ 

(. اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٙطواة 2021اثوا١ُ٘، ١ٕ٘خ ١ِٕو ) .5

ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ ٌلٜ ٛلاة اٌغبِؼخ، 
 .113-80(، 2)4، ثبٌغوكلخ ، عبِؼخ عٕٛة اٌٛاكٞ

جواِظ الإػلا١ِخ، (. الإكاهح الأٍو٠خ فٟ ا2022ٌأث١ٍٍُٛ، آ٠ٗ ؛ ِٖٚطفٝ، ٔٙٝ ) .6

ِغٍخ اٌجؾٛس فٟ ِغبي ٚػلالزٙب ثبٌقوً اٌيٚاعٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌيٚعبد، 
 . 514-445(، 8)41، اٌزوث١خ إٌٛػ١خ، عبِؼخ ا١ٌّٕب

(. اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح ٚػلالزٗ ثبٙطواة 2016أهٔٛٛ، ثْوٜ اٍّبػ١ً ) .7

، ٌِّغٍخ الإهّبك إٌفَٟ، عبِؼخ ػ١ٓ ّاٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ ٌلٜ اٌّطٍم١١ٓ، 

45 ،37-82. 

(. اٍٙبَ اٙطواة اٌْق١ٖخ ماد إٌّٜ 2015اٌجْو، ٍؼبك ؛ ٚ اٌوكػبْ، كلاي ) .8

اٌمٍك فٟ اٌزٕجئ ثبٌّٙبهاد الإعزّبػ١خ فٟ ٙٛء ثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌل٠ّغواغ١خ، 

 .379-341(، 2)25، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ الأٍىٕله٠خ

، 16، ٚأثؾبس ِغٍخ كهاٍبد(. اٌّٖذ اٌيٚاعٟ، 2014ثٓ ٍبً٘، ٌقٚو ) .9

14-28 . 

(. اٌّٖذ اٌيٚاعٟ ٚػلالزٗ ثبٌزٛافك 2017اٌغٕلٞ، ٔج١ً؛ ٚ أثٛ ى١ٔل، ِٙب ) .10

، ِغٍخ اٌجٍمبء ٌٍجؾٛس ٚاٌلهاٍبدإٌفَٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ الأىٚاط ثبٌٚفخ اٌؼوث١خ، 

20(1 ،)25-41. 
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اٌقوً اٌيٚاعٟ ٚػلالزٗ ثَّبد اٌْق١ٖخ (. 2022اٌؾوربٟٔ، ٕ٘ل كاٚك ) .11
ح اٌيٚع١خ ٌلٜ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد فٟ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١ب

 ، هٍبٌخ ِبعَز١و ِْٕٛهح، و١ٍخ اٌزوث١خ ، اٌغبِؼخ الإٍلا١ِخ ثغيح.  لطبع غيح

(. اٌّٖذ اٌيٚاعٟ ٚػلالزٗ ثبٌوٙب ػٓ 2019اٌوفبػٟ، ا٠ّبْ ػج١ل ) .12

ٌٍؼٍَٛ  ِغٍخ اٌفْٕٛ ٚا٢كاة ٚػٍَٛ الإَٔب١ٔبد ٚالإعزّبع، و١ٍخ الإِبهاداٌؾ١بح، 
 .216-191، 45ح، اٌزوثٛٞ

(. اٌؾ٠ٛ١خ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثبلاٍزغلاي 2022اٌْلاُ، ػّو ثٓ ١ٍٍّبْ ) .13

اٌّغٍخ اٌؼوث١خ اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ الأىٚاط إٌّف١ٍٖٓ ػبٛف١بً ػٓ ىٚعبرُٙ. 
 .298-221(، 6)47، ٌٍؼٍَٛ ْٚٔو الأثؾبس

ٙٛء ثؼ٘ (. اٌطلاق اٌؼبٛفٟ فٟ 2015اٌؼج١لٞ، غفواء اثوا١ُ٘ ) .14

ِغٍخ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌّزغ١واد ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّزيٚع١ٓ فٟ عبِؼخ ثغلاك، 
 .40-23(، 14)13، الإعزّبػ١خ، عبِؼخ ا١ٌْٙل ؽّخ ٌقٚو

(. الإهّبك اٌقٖبئٔ 2019ػ١ل، محمد ؛ ٚ ؽَٓ، ٠ٛ٘لا؛ ٚمحمد،  ٕبثو) .15

َٟ ، ِغٍخ الإهّبك إٌفا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌْؼٛه ثبٌل١ٔٚخ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ، 
 . 462-433، 58، عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ

(. ّٔنعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌقٛف ِٓ اٌْفمخ ٚالارياْ 2022اٌىو٠ل٠ٌ، ه٠ُ ٍبٌُ ) .16

الأفؼبٌٟ ٚاٌٍَٛن اٌزغٕجٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘مبد مٚاد اٌؾوِبْ اٌٛاٌلٞ 

 .119-65(، 3)46، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ، 

(. فؼب١ٌخ ثؤبِظ اٌزلفً إٌّٟٙ ٌٍقلِخ الإعزّبػ١خ 2021محمد، ٕفبء هعت ) .17

ِغٍخ ٌٍزقف١ف ِٓ ؽلح اٌّٖذ اٌيٚاعٟ إٌبرظ ػٓ ّجىبد اٌزٛإً الإعزّبػٟ، 
، 22، و١ٍخ اٌقلِخ الإعزّبػ١خ ٌٍلهاٍبد ٚاٌجؾٛس الإعزّبػ١خ، عبِؼخ اٌف١َٛ

197-228. 

ٚػلالزٙب  (. اٌْفمخ ثبٌناد2020ٖٔبه، ٍبٌٟ؛ ٚف١ًٍ محمد؛ ٍٚؼفبْ، محمد ) .18

اٌّغٍخ اٌؼوث١خ ثبٙطواة اٌْق١ٖخ اٌزغٕج١خ ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ، 
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