
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   +  
 

 

 

 

 

 

 

خم انرًكٍ نرٔي صؼٕتاخ أظهٕب انرؼهى يٍ أذأثير 
داء الحسكي في تؼط انمدزاخ الحسكيح ٔذؼهى يٓازذي لأا

 حائط انصد تانكسج انطائسج نهطلابانعسب انعاحك ٔ

 دكرٕزاِ لديٓاأطسٔحح                           
 الجهيم محًد خاظى ليط ػثد

خايؼح  –ٔػهٕو انسياظح  يحانثدَ حانترتيكهيح إلى مجهط 
في اندكرٕزاِ  دزخحم ْٔي خصء يٍ يرطهثاخ َي ديالى

 ٔػهٕو انسياظح  يحانثدَ يحانترت
 
 تئشساف
 

 ثائس زشيد حعٍ.د أ                  و.د حيدز فاظم صالح أ. 
 

 

 و2023                                                            ه  1445
 

 انؼهًييي ٔانثحيي  انؼيياي انرؼهيييى ٔشازج
 

 دييييييييييييييييييالى ؼحييييييييييييييييييييخياي
 ظييحانسيا ٔػهييٕو انثدَيييح انترتيييح هيييحك
 



 

 
  

 

 

24 
 .التتب الَأوّل: التعريف ضتلتحث

 
 انرؼسيف تانثح : -1
   يمديح انثح  ٔأًْيرّ: 1-1
بددددالجيػد العلسيددددة   إلان التقددددجم العلسددددّ الكبيددددخ الحاصددددل فددددّ مجددددال الخياضددددة لددددع يحددددجث إ    

الكبيددددخة والسدددددتسخة  للسختردددديغ والعددددامليغ فددددّ السجددددال الخياضددددّ وبحددددثيع عددددغ اىددددع الصخايددددق 
والأسددداليا العلسيدددة الحجءثدددة والستشػعدددة التدددّ تدددػفخ مقػمدددات نجددداح العسليدددة التعليسيدددة فدددّ علدددػم 

 الخياضة كافة.
القدددايسػن فدددّ العسليدددة  اىدددحه العلدددػم التدددّ يعتسدددج علييددد أىدددعالدددتعلع الحخكدددّ واحدددجاً مدددغ  وإن    

 عدددغ شخيدددقبسددددتػ  الأداء الحخكدددّ فدددّ الالعددداب الخياضدددية ، وىدددحا ءشدددتا  لسرتقددداء التعليسيدددة،
ومددغ  ددع ءددتسكغ السددتعلع مددغ  ،تػيددخات فددّ الدددلػا الحخكددّ الشدداتا عددغ العسليددة التعليسيددة أحددجاث

سلدددلة مددغ التػيددخات  إلددىتصددػيخ الكثيددخ مددغ السيددارات الحخكيددة الأساسددية وإتقانيددا التددّ تحتدداج 
والسسارسددات السشطسددة علددى وفددق أسدداليا وادوات تعليسيددة أو تجريبيددة حتددى ءددتسكغ السددتعلع مددغ 
اعتدددداب السيدددارات وأداييدددا باندددديابية ودقدددة مدددع الاقترددداد فدددّ الجيدددج والػقدددت الدددسزم، وىدددحا مدددا 

 .مجرسّ التخبية الخياضية إليويدعى 
تعليسية سعى السعلسػن والسجرسػن مشدح مدجة شػيلدة تحقيق التصػر فّ العسلية ال أجلومغ      

 بػسددداشةللبحددث عددغ شخايدددق وأسدداليا متشػعددة تدددداعج علددى رفددع مددددتػ  الأداء ال شددّ للسددتعلع 
 بالسذاركة فّ العسلية التعليسية. أماموفدح السجال 

ومددددتػ   ،فدددّ تشذددديط عسليدددة الدددتعلع أ دددخالدددتعلع لدددو  أسدددالياكدددل أسدددلػب مدددغ  فددد نوعليدددو      
ءددختبط كددل  إذع ولا يسكددغ ت زدديل أسددلػب علددى أخددخ بددافتخاض أنددو الأندددا والأصددلح ، السددتعل

بددديغ تلدددظ الاسددداليا ضيدددخ ومدددغ رس وبي دددة السدددتعلع وشبيعدددة الدددتعلع ، جأسدددلػب تبعددداً لأىدددجال الددد
اسلػب التعلع مغ اجل التسكغ وىػ تحجءج مجسػعدة الأىدجال السصلدػب تحةيقيدا والسعدجة مددبقاً 

وحددجات صددػيخة وعسددل الاختبددار الشيددايّ للكذددا عددغ مددج   علددىتعليسيددة ومشيددا تقددديع السددادة ال
التقددجم الددحي تحقددق لددج  السددتعلع وتحجءددج مدددتػ  الددتسكغ السصلددػب وبعددج ىددحا ءددتع الحكددع علددى 

 نتايا التعلع.
التدددّ تتسيدددد بتشدددػا مياراتيدددا الخياضدددية، فزدددس عدددغ  الألعددداب تعدددج لعبدددة الكدددخة الصدددايخة مدددغو    

مسدددا يجعدددل فخصدددة تحقيدددق التقدددجم بالانجددداز السيددداري مختبصدددة بسدددا تقجمدددو التدددخابط الػ يدددق بيشيدددا 
 الأداء الاىتسدام بشػعيدة مسا يحتعالسيارة الدابقة مغ نػعية أداء متسيد لخجمة السيارة السحقة، 
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، إذ تتشددػا مياراتيددا مددا بدديغ ذلددظ الاداء  لتحددديغ سدداليا تعليسيددة مختل ددةأ عبددخ اعتسددادالسيدداري  
والتددّ الزددخب الددداحق  ةومشيددا ميددار ،  بعددسالددديل والرددعا وتعتسددج مياراتيددا بعزدديا علددى 

ميدددارة حدددايط الردددج مدددغ  تعدددج كدددحلظ، تعدددج سدددسحاً ىجػميددداً اليدددجل مشدددو احدددخاز الشقدددا  لل خيدددق
قدا ، لدحلظ بذكل كبيخ فّ تحقيدق الش تديعالسيارات اليجػمية والجفاعية فّ الػقت ن دو والتّ 

ولاسدديسا قددجرات الخشدداقة  ،الددى متصلبددات بجنيددة وحخكيددة وبسدددتػ  كبيددختحتدداج ىدداتيغ السيددارتيغ 
عدددجة  وان ىدددحه القدددجرات تدددداعج السدددتعلع علدددى دمدددا وأداء ميدددارات حخكيدددة والتدددػازن، ،والتػافدددق،

 ،بذكل مشطع ومتدلدل وفّ ضخول متػيخة
 تطيددخ مكػنددات كددل    إذلددحا فالقددجرات الحخكيددة تقتددخن بجقددة اداء السيددارات ال شيددة الأساسددية      

لا يسكدددغ تحقيدددق أي نتيجدددة  ف ندددوخدددسل الأداء السيددداري للصدددسب  بذدددكل واضدددحقدددجرة حخكيدددة 
السدددتػ  الخفيددع الددحي تتصلبددو لعبددة  إلددى متقجمددة فددّ السدددابقات مددالع تختقددّ القددجرات الحخكيددة

 . الكخة الصايخة
وحتى نتسكغ مغ الػصػل بعسليدة تعلدع السيدارات الدى السددتػ  السصلدػب لابدج مدغ تحليدل       

اسدتعسال         عدغ شخيدقىحه السيارات الدى مخاحليدا ومعخفدة الردعػبات التدّ تػاجدو السدتعلع وذلدظ 
الاسدددلػب السشاسدددا الدددحي يحقدددق ال ايدددجة السخجدددػة فدددّ اعتدددداب السيدددارات والدددتسكغ مدددغ أداييدددا 
بانديابية ودقة مع الاقتراد فّ الجيج والػقت السزم لتش يدحىا، مدغ ىشدا يكتددا البحدث أىسيتدو 

  يخ بػصددد و ءتشددداول مػضدددػعاً حيػيددداً يخدددز القدددايسيغ بالعسليدددة التعليسيدددة عدددغ شخيدددق معخفدددة تددد
اسددلػب الددتعلع مددغ اجددل الددتسكغ لددحوي صددعػبات الأداء الحخكددّ فددّ بعددس  القددجرات الحخكيددة 
وتعلع ميارتّ الزخب الدداحق وحدايط الردج بدالكخة الصدايخة للصدسب، أمدسً مشدو فدّ أن ءدتسكغ 

، وليكدػن نقصدة شتطخ السديج مغ الجراسات والبحػثء ماءدالمغ سج جدء ولػ صػيخ فّ ميجان 
 س فّ عسلية تعلع الصسب للسيارات قيج البحث.انصسق وأسا
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 يشكهح انثح :  1-2

الخياضددية الدى ضدخورة اعتسداد اسداليا تعليسيددة  الألعدابتتصلدا عسليدة تعلديع ميدارات       
 خبدددخة وعدددغ شخيددقمشيددا بسدددا يخددجم شبيعدددة اللعبددة ومياراتيددا،  الأندددامتعددجدة بيي ددة انتقددداء 

( سشة ومغ خدسل متابعتدو للعجءدج مدغ الػحدجات 25تديج عغ )بسجال التجريذ لسجة الباحث 
التعليسيدددة لصدددسب الددددشة الجراسدددية الثانيدددة فدددّ كليدددة التخبيدددة البجنيدددة وعلدددػم الخياضدددة/جامعة 

، لددػحو وجددػد ديددالى، فزددسً عددغ خبددخة الدددادة السذددخفيغ السحتددخميغ بسجددال الكددخة الصددايخة
وميدارتّ  عدام بذدكللعبة الكخة الصدايخة  شلبة ءتدسػن برعػبة فّ الأداء الحخكّ لسيارات

لأنيدا مدغ السيدارات الردعبة والسعقدجة بدالكخة ، بذدكل خداصالزخب الداحق وحدايط الردج 
الصددايخة مددغ ناحيددة الجقددة والانددديابية والدددخعة والتػقيددت الدددليع ، ولعددل الدددبا فددّ صددعػبة 

رات الحخكيددة ىدداتيغ السيددارتيغ قددج ءخجددع الددى عددجم امددتسا الصددسب مدددتػ  عددال مددغ القددج
والتّ ليا ت  يخاً كبيدخاً علدى الأداء السيداري للسيدارت قيدج البحدث، وربسدا يكدػن لقلدة اسدتخجام 
الاسدداليا التعليسيددة السشاسددبة وال عالددة التددّ يرددل بيددا السددتعلع الددى حددجود معيشددة مددغ تعلددع 

ارتددد   السيدددارات بددددبا الاقتردددار علدددى الاسدددلػب التعليسدددّ الستبدددع ، وفدددّ ضدددػء ماتقدددجم ،
جدددل الدددتسكغ لسعخفدددة تددد  يخه أالدددتعلع مدددغ أسدددلػب دراسدددة ىدددحه السذدددكلة عبدددخ اعتسددداد لباحدددث ا

وأىسيتددو فددّ العسليددة التعليسيددة والددحي مددغ شدد نو الاقتردداد بالجيددج ومددج  تدد  خه فددّ متػيددخات 
 بذددددكلالسيدددارات  أداءالجراسدددة محاولدددة مشدددو للتخضيدددف مدددغ ىدددحه الردددعػبات والدددتسكغ مدددغ 

لّ بيددجل الاسدديام فددّ الػصددػل لحقددايق تددداعج السختردديغ بعيددجاً عددغ الددشسط الحددا ،أفزددل
 فّ وضع السشاىا التعليسية السشاسبة ليع مدتةبسً.

 أْداف انثح : 1-3  
بعدس معخفة ت  يخ أسلػب التعلع مدغ أجدل الدتسكغ لدحوي صدعػبات الأداء الحخكدّ فدّ  -1 

 لصسب الدشة الجراسية الثانية.القجرات الحخكية 
 تعلددعمعخفددة تدد  يخ أسددلػب الددتعلع مددغ أجددل الددتسكغ لددحوي صددعػبات الأداء الحخكددّ فددّ  -2 

 ة لصسب الدشة الجراسية الثانية.ميارتّ الزخب الداحق وحايط الرج بالكخة الصايخ 
معخفة أفزلية الت  يخ لأسلػب التعلع مغ أجل التسكغ فّ بعس القجرات الحخكيدة وتعلدع  -3

 ميارتّ الزخب الداحق وحايط الرج بالكخة الصايخة الصايخة والاسلػب الستبع.
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 انثح : ٔضفس 1-4
حردددايية بددديغ نتدددايا الاختبدددارات القبليدددة والبعجيدددة فدددّ بعدددس إىشددداا فدددخوق ذات دلالدددة  -1

 ةلسجسػعدوا (صدعػبات الأداء الحخكدّ السجسػعة التجخيبية ) ذوي القجرات الحخكية لصسب 
 الزابصة.

تعلدددع القبليدددة والبعجيدددة فدددّ ختبدددارات لاحردددايية بددديغ  نتدددايا اإىشددداا فدددخوق ذات دلالدددة  -2
ذوي السجسػعددة التجخيبيددة )الصددايخة لصددسب ميددارتّ الزددخب الددداحق وحددايط الرددج بددالكخة 

   ( والسجسػعة الزابصة.صعػبات الأداء الحخكّ
ىشددداا فدددخوق ذات دلالدددة إحردددايية بددديغ أسدددلػب الدددتعلع مدددغ أجدددل الدددتسكغ فدددّ بعدددس  -3

والاسددلػب القددجرات الحخكيددة وتعلددع ميددارتّ الزددخب الددداحق وحددايط الرددج بددالكخة الصددايخة 
 الستبع فّ الاختبارات البعجية.

 مجالاخ انثح : 1-5
شسب الدشة الجراسية الثانية فّ كلية التخبية البجنيدة وعلدػم  -السجال البذخي: 1-5-1

 2022 /2021 ديالى، للعام الجراسّ  الخياضة/ جامعة
 2023/ 5/ 29لػاية  2021/ 11/ 1السجة مغ  -السجال الدمانّ: 1-5-2
الخياضدددية  (وليدددان حسيدددج ىدددادي)قاعدددة الذدددييج الدددجكتػر  -: السجدددال السكدددانّ 1-5-3

 السػلقة فّ كلية التخبية  البجنية وعلػم الخياضة / جامعة ديالى.
 -تحديد الدصطهحاخ: 1-6
: ىددػ حمحاولدددة لديدددادة بلدددػم أعبددخ عدددجد مسكدددغ مدددغ الصدددسب جـــل الـــتسكنأالـــتعمم مـــن  -1

مددددغ الأداء وىددددػ نسددددػذج خدددداص ومددددشطع يقددددػم السعلددددع مددددغ خسلددددو الخددددط  لسدددددتػ  مددددخض  
السباشخ مغ الأساليا التجريددية مدع ضدبط الطدخول السحيصدة لأجدل الػصدػل بدالستعلسيغ 

 . 1)حالى درجة التسكغ
 
 

                                                 

لـد  طـ(ب كميـة  تأثير ال رنتمج التدري   لمتعمم الاتاتن عمى امت(ك ميـترة الرـعهد ضتلرـ عسخ احسج رزاق ؛  (1)
 4( ص2004لية التخبية الخياضية،: )رسالة ماجدتيخ ، الجامعة الاردنية، كالجتمعة الاردنية  التراية الريتضية ي 
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ـــتسكن( 2019ويعخفدددو كدددل مغ)نذدددػان محسدددػد وسددداىخ اسدددساعيل ،   ـــتعمم مـــن أجـــل ال ح ال
 التعليسية السشطسة والسحجدة الأىجال تداعج الستعلع علدىمجسػعة الاجخاءات، والخصػات 

والعسددددددل علددددددى تعلدددددديع أعبددددددخ عددددددجد مسكددددددغ مددددددغ  تحقيددددددق الأىددددددجال بسدددددددتػ  إتقددددددان عددددددال  
 . 1)الستعلسيغح

                                                 

 يتعميــة تسريشــتت ضأســمهب الــتعمم مــن أجــل الــتسكن يــ  مدــته  ( نذدػان محسددػد داؤود وسدداىخ اسددساعيل مددجب ؛ 1)
لدػم الخياضدة : )بحث مشذدػر فدّ مجلدة ع  15-14السدارس ضأعستر)الانجتز الرقس  لفعتلية الهث  الطهيل لط(ب 

 .32ص (2019، 14جد جامعة ديالى / الع /
 



 

 
  

 

 

B 

The first chapter contained the introduction and dealt with motor 

learning and its importance in the educational process in general and 

its role in learning skills in particular, as well as the method of learning 

for mastery and its impact on the two research skills, and the 

connection of motor abilities in the process of learning skills, 

    The problem of the research lies in the presence of students who are 

characterized by difficulty in the motor performance of the skills of the 

game of volleyball in general, and the skills of crushing hitting and 

blocking in particular. 

    As for the objectives of the research, knowing the effect of the 

learning style for mastery on some motor abilities and learning the two 

research skills in volleyball, and knowing the preference of the effect 

between the learning style for mastery and the method used in the 

research variables. 

The researcher assumed that there are statistically significant 

differences between the results of the pre and post tests for students of 

the experimental group (those with motor performance difficulties) and 

the control group in the research variables. There are statistically 

significant differences between the control and experimental groups in 

the research variables and in favor of the experimental group in the 

post-tests. 

   As for the second chapter, it contained theoretical and previous 

studies that are related to the research variables 

The current study is (Wissam Riyad, 2011) and a study (Israa Abbas 

Muhammad, 2019.) 

   As for the third chapter, the experimental method was used to design 

equal, randomly selected groups with a pre and post test, and the study 

was conducted on students of the second academic year in the College 

of Physical Education and Sports Sciences / University of Diyala for the 

academic year 2021/2022, whose number is (40) students, who were 

divided into Two control and experimental groups of (20) students for 

each group. The experimental group implemented the learning method 

for mastery for those with motor performance difficulties, and the 

control group implemented the method used in the college, as the 

experiment included educational units implemented for the period from 

3/20/2022 to 5/11. 2022/2022 with (8) educational units for the crushing 
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skill and (7) educational units for the blocking wall skill, and the time 

for one educational unit was (90) minutes. 

   As for the fourth chapter, the most important results reached by the 

researcher were presented by presenting the tables in this chapter, and 

then analyzing and discussing them. 

     One of the most important conclusions reached by the researcher in 

Chapter Five is that the adoption of two scales with motor performance 

difficulties for the skills of crushing hitting and blocking volleyball 

contributed positively to the knowledge of students who have 

difficulties in motor performance with the two research skills. 

Difficulties in motor performance with the skills of crushing hitting and 

blocking volleyball in faculties and departments of physical education 

and sports sciences 

 

 

 
 

 




