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  ىعهُوسارج انر

 
 انعالي وانثحث انعهًٍ
 جـــــــــــايـــعــــح دَــــانـــــــــً

 
 
 كـه

 
 ح انزتـُُح انـر

 
 ح وعهىو انزَاظحثذنُ
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  التعريف بالبحث. :
 

 التعريف بالبحث: -1
 :مقدمة البحث و أهميته 1-1

ان يكون ىناك اداء مياري لدى اللاعب مالم تكن لديو ميارة  نمما لاشك فيو لا يمك
الاداء المياري،  لقاعدة الاساسية التي يستند عميياولايمكن ان تكون لديو ميارة اذا لم يمتمك ا
فقية والميارية اللازمة ليكون الاداء مثالياً وتتحقق وتتمثل تمك القاعدة بالقدرات البدنية والتوا

لتقدم ، فامن خلالو الاىداف المطموبة، اذ ان الميارة ىي جوىر الاداء الذي يميز الانجاز،
يأتي من خلال التدريب العممي لاستيداف  الزانةعصا ة لفعالية القفز بالعالي المستوياتفي 

لتطور تحاكي متطمبات ىذه الفعالية، وا باستخدام اجيزة  متطمبات ىذه الفعالية البدنية والفنية
عن  فضلاً  ، ساليب عممية حديثةاستخدام أ عن طريقلا إ في الأرقام المسجمة لم يأتِ 

التي و  عضلات العاممةي تطوير الف سيمتوالتي  الحديثة تدريبيةوالطرائق ال الوسائل ستعمالا
عمى مدربي ىذه الفعالية في استمرار مواكبة تدخل في تحسين تمك الإنجازات، وىذا ما يحتم 

الجوانب  واستخداميا في تطوير ، التطورات من خلال ابتكار الوسائل التدريبية الحديثة
 تحسين نجد إن ليذه الفعالية وما تحتاجو مراحل الأداء الفني  عمى وفقالبدنية والحركية 

 قافزال لفعالية الاداءكفاءة ثم ومن  ،ورفع قابمية القافزين من خلال تطوير ناتج أجزاء الحركة
ا يمكن بما ينعكس عمى تطوير ناتج الأداء وتحقيق الإنجاز ليذه الفعالية، وىو م الزانةب

وتطور العضلات  ،والقوة الخاصة ،الحركية مل فاعمية القدراتتكا عن طريقليو  إالوصول 
اء لمراحل ىذه الفعالية، الأدية مفة، أي تكامل انسيابية وفاعمالعاممة في مراحل الأداء المخت

 .الرقميمستوى التحقيق التطور والتحسن في  أي
وفق محددات  عمى التدريبية الأنسب لالوسائ تعمالن  إعداد مناىج التدريب باسا  ىذا و 

خاصة  مكن من خلالو تنفيذ تمريناتعممية تبنى لتحاكي متطمبات أجزاء الميارة المستيدفة ي
د تمرينات لكل من عداأفي  المصممة الأجيزةاستخدام ن إإذ  ،استخدام اجيزة مصممةب

 الغاية التيء خلال أداء القفزة ىو ومن ثم ربط تمك الأجزا ،الزانةة لمقفز بالأجزاء الرئيس
  لحل المشكمة البحثية من خلال تطوير كفاءة الجياز العضمي ، ايسعى الباحث لتحقيقي

 خلال الأداء.  والقدرات الحركية
 باستخدام اجيزة مصممةالتمرينات الخاصة  اعدادمن خلال ىمية البحث أ كمنا تومن ىن

لتحاكي  الاجيزةتمك  عمالتمرينات باستال وتطبيقلتطوير المتغيرات المبحوثة قيد الدراسة 
سوف تعمل عمى  لذلك سار الحركي للأداء الفني ووفق الم عمى  الزانةمراحل الأداء لمقفز ب
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  التعريف بالبحث. :
 

الرقمي  مستوىالمما يساعد في تطوير  ، وبة لممراحل الفنية المستيدفةتطوير القدرات المطم
 .الزانةلفعالية القفز بعصا 

 :مشكلة البحث 1-9
ان الاداء المياري )الفني( يعتمد عمى قدرة اللاعب عمى اداء سمسمة من الميارات الفنية    

رات البدنية والحركية بالسرعة والدقة العالية ويأتي ذلك من خلال التآزر والانسجام لمقد
واشتراك المجاميع العضمية المحددة لأداء الواجب الحركي  والميارية لخدمة الواجب الحركي

وذلك يؤدي الى تقميل حدوث التعب فضلًا عن الدقة في الاداء نتيجة التوافق العضمي 
قسام العصبي والتناغم بين المجاميع العضمية المشتركة في الاداء والعضلات الساندة وا

واجزاء الحركة التي تتميز بالسرعة والقوة اللازمتين لأداء المراحل الفنية وتحقيق الاداء 
 المثالي.

وقد مثلَ منتخب جامعة ديالى كمية  ،وصفو لاعباً ليذه الفعاليةبومن خلال خبرة الباحث  
ن خلال اطلاعو وم الزانةلفعالية القفز بونادي ديالى الرياضي  ،التربية البدنية وعموم الرياضة
ومتابعتو لممسابقات  ، الزانةوالتي تخص فعالية القفز بعصا  ، عمى البحوث والرسائل السابقة

من أسباب  ومقارنتيا بالدولية استطاع الباحث أن يشخص بعضاً  ، المحمية ليذه الفعالية
ساليب أاستخدام  في و يكمن ذلك الزانةفي فعالية القفز بالعصا  الرقميمستوى التدني 

مثل بوصفيا فعالية دريب الميارة واتقانيا بالشكل الأتدريبية لا تحاكي متطمبات الأداء في ت
 فضلًا عن عالية في جميع مراحل القفز وتتطمب توافقا عصبيا وعضميا وانسيابية ، صعبة

خاصة قدرات  لىكذلك تحتاج إ ، ضبط التوقيتات الصحيحة لكل مرحمة من مراحميا الفنية
، اذ يلاحظ ان ىنالك ضعفاً في مستوى الانجاز عمى بالإتقان الفني الصحيح  يالارتباط

المستوى المحمي مقارنة بالمستوى الاسيوي والعالمي وذلك لضعف في مستوى القدرات البدنية 
الى التي تحاكي المسار الحركي مما يؤدي  الاجيزة المصممةاستخدام  والحركية، وكذلك ندرة

وىو ما عده الباحث مشكمة بحثية حاول مراحل الاداء الفني مع بعضيا  لقدرة عمى ربطاعدم 
إلى التعمق في دراسة ىذه الفعالية من خلال  عاهومحاولة حميا مما د  تسميط الضوء عمييا

 و ،ذات تراكيب معقدة مشابية لمراحل الأداء الفني باستخدام اجيزةتمارين خاصة استخدام 
 وبحسب المراحل ، عضلات العاممةتطوير الو  ،لمراحل الفنيةا تجزئة عمى تعمل ىذه الاجيزة

ليو من خلال إ، وىو ما يمكن الوصول داءلتي يواجو فييا القافز ضعف في الأاالفنية 
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  التعريف بالبحث. :
 

فز ، ومن ثم الربط الصحيح بين مراحل القالزانةخاصة لأجزاء حركة القفز ب  اجيزةتصميم 
لى الاتقان إومن ثم ليصل  ، صبي كبيرلى توافق عضمي عإالخاصة ليذه الفعالية لموصول 

والفني لجميع مراحل القفز فضلا عن رفع القابميات البدنية لممجاميع العضمية  ، المياري
 ، ةالزانالوصول لفاعمية الأداء لمجمل حركة القفز ب خلال أجزاء مراحل الأداء والعاممة 

 .الرقميمستوى الوبيذا يرتفع 
 :أهداف البحث 1-0
تطوير القوة الخاصة وبعض القدرات الحركية والمستوى الرقمي ل مقترحجياز تصميم  .1

 .لمقفز بعصا الزانة
تطوير القوة الخاصة وبعض القدرات الجياز المصمم لباستخدام عداد تمرينات خاصة إ .2

 .الحركية والمستوى الرقمي لمقفز بعصا الزانة
تطوير القوة الخاصة في  باستخدام الجياز المصممالتعرف عمى تأثير التمرينات الخاصة  .3

 .وبعض القدرات الحركية والمستوى الرقمي لمقفز بعصا الزانة
 :البحث فرضيات 1-4
لمجموعتي البحث  والبعديحصائية بين الاختبار القبمي إىناك فروق ذات دلالة  .1

قفز لموالمستوى الرقمي  القدرات الحركية وبعض التجريبية والضابطة في القوة الخاصة
 .ةالزانبعصا 

ات الاختبار مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  حصائية بينإىناك فروق ذات دلالة  .2
 .الزانةقفز بعصا لموالمستوى الرقمي  القدرات الحركية وبعض ة في القوة الخاصةالبعدي

 مجالات البحث: 1-5
 ةكميية التربيية البدنيية وعميوم الرياضي /منتخيب جامعية دييالىلاعبيي  المجال البشري: 1-5-1

 .(2023 -2022( لاعبا لمعام الدراسي )12لفعالية القفز بعصا الزانة والبالغ عددىم )
  الخمييسييوم   إليى 92/8/9939بتياري    الاثنيينييوم  مين المُيدّة  :المجال الزمااي  1-5-9

  .13/4/2023 الموافق
  المجال المكاي : 1-5-0

 جامعة ديالى. ةضية التربية البدنية وعموم الرياكم ،مضمار العاب القوى -
 جامعة ديالى. ةية التربية البدنية وعموم الرياضكم ،قاعة الجمناستك -



b  

 

 

Abstract 
(The effect of special exercises using a designed device in 

developing special strength, some motor abilities and the digital 
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The significance of the research lies in the designing of training 

means and then, creating tests that imitate the stages of pole vault 

which improve the kinetic abilities. The researcher sees that the 

tools will enhance the muscles involved in pole vault movement 

and improve the demanded ability so as to better the digital level of 

pole vault. 

are according to the motor path of the technical performance, and 

then it will work to develop the capabilities required for the 

targeted technical stages, which helps in developing the digital level 

of the effectiveness of pole vaulting. 

     The study aimed to design auxiliary training means to develop 

the stages of pole vault performance, prepare special exercises 

using tools, and identify the effect of special exercises on 

developing motor abilities, special strength, and the level of 

achievement for pole vaulting. 

 The research community consisted of students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences for the academic year 

2022-2023. As for the research sample, it was chosen by the 

intentional method.  (6) players for each group, and the field 

research procedures included the design of the proposed training 

tools and conducting special strength tests (explosive force, 

strength characteristic of speed) for the legs, arms and torso, as well 

as tests for motor abilities (motor compatibility, agility and balance) 
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and included tests for evaluating the level of technical performance 

 , and the digital level, then the special exercises were applied to the 

designed tools, as the number of units reached (24) units, at the rate 

of (3) units per week. 

 After processing the results obtained by the researcher, he 

concluded that there are statistically significant differences in the 

special strength (explosive power, speed), motor abilities, the level 

of technical performance, and the digital level between the pre and 

posttests, in favor of the post tests of the experimental group. 

 From what was mentioned in the conclusions that have been 

reached, the researcher recommends the need to use modern 

devices and tools that simulate the requirements of sporting events, 

because this will ensure the achievement of quick results and the 

least possible effort. 




