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 انتعبيف ااناح : -1
 اأهمةته: اناح   مبدم 1-1
عكههو ذلوجههه ذلحضههةري لةاههأت ة يذلتطههور ذلحةصهه  للحركهه  ذلرةة ههي  وذتسههة    إ دِ   

ذلرةة ههههي  ههههة  ههههو دِلاإ تفةاهههه  وتمههههةز  ذلعلههههول  ذلأهذءوذلن ههههو  ذلشههههة   للههههأول و سههههتوا 
املههههه  ذلت يهههههر ذلمسهههههتمر فهههههي ذلأسهههههةلي  دلهههههى  ذلههههه ي أها ذلأ هههههر، رةة هههههي  ميمهههههة  ين هههههةذل

ذليهأ  هق كُهرة  تأرة  ذلرةةً ي وكه  حسه   سهتوا أهذ هه ولعبه ذلأو ، ذلمستخأ   في تعليم
ذليههأ كُههرة   ههيق ذلألعههةب وذلفعةليههة  ذلرةة ههي  ذلتههي لالهه  انةيهه  ك يههرة  ههق ذلعههة ليق وخ ههرذء

ذل هأني  اهأذهذللعبه  وذلإعب  وج ب انةي  أك ر اأه  ق  تهةبعي ذلعةلمي  وبوسةا  نشر ذلل
ذليهأ وكمهة كُهرة  ذل هأني لبا هي اأذهذلم ةرا وذلإ ذلأهذءوكمة  و  ستوا ، ذليأكُرة  لبا ي

 و  عروف فةنه في  هأذية  ذلتعلهيم ي هتم ذلقهة مو  فهي امليه  خهز  ذل هرذ م ذلحركيه  ذلتهي 
يهتم  هع ذلة هةز ذلعصه ي وذلعضهلي وةهتم ذلهة  وسهةا  أي دِ إ ذلتعة ه   ,تمر بعأة  رذحه  

ذلة هةز  د كةنيه  و زةةهة  سة ذستخأذل اوذ    سةاأة تسير  ع املي  ذلتعليم  أف ة ذلأ
و ههق وج هه  ، ذلم ههةرا  ةلأهذءذلعصهه ي ذلههتحكم وذلسههيطرة فههي امهه  ذلعضههب  ذلمشههترك  بهه

صهأر و نشهس و ولهأ ذلحركه   دلهى  سهة كُّ   ة تقأل ذكهر  يسهتنأ بةلأ  إ أَ نظر ذلبةحث يةأ 
ذلعضلي وذ   ذليرير  هق ذلبهةحريق فهي تفسهير ذلعوذ ه   نهبة  صأر ة ذلا قوّةدِلاإ و و ذل

دلهى   علو ه  د هةف ذليهأ وذخه  ذلبةحهث الهى اةتقهه فهي كُهرة  ذلمؤقرة في هل  ذلتصوة  فهي
كهه  بحههر ذليههم ذل ة هه   ههق ذلمعلو ههة  و ههي  وسههةا  تفسههير ذلبةيو يكةنيههة فههي تفسههير ذلحر 

هههة لا شههههة ميهههه ذ  للبةيو يكةنيههههة هور   ههههم وك يهههر فههههي ذلنشههههةه ذلرةة هههي فههههي ذ ههههتبك  ِ مإ
أي ذلتعة هه   ههع ذلة ههةز ذلعصهه ي  قههوّةاهه  لههأرة حركيهه  اةليهه  ينههتم  هه ذ اههق  صههأر ذلبذل

وذلعضههلي و هه ذ  ههة جعهه  ذلبةحههث أَْ  يههربل  ههيق  سهه   ذلحركهه  ونةتة ههة لإاطههةء تفسههيرذ  
عنةيهه  بحههث وذلتقصههي حههول شههك   حههأه  ههق أشههكةل ذلحركهه  وذلبةيو يكةنيكيهه  هقيقهه   ههع ذل

 .ذ  ع خصة ص ة و ؤشرذت ة ذلز ني حصرً  قوّةبةل
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 ذلميكهههةنيكي لم هههةرةفهههي ذلخهههو  بةلتحليههه  ذلحركهههي  تههههوتتةلهههى أ ميههه  ذلبحهههث وفير 
 قههههوّةهرذسهههه  خصههههة ص ذل بةلحسههههبة  ذلأخهههه ذلتصههههوة  ذلقرةهههه  وهلهههه   هههه ذ ذلتصههههوة   ههههع 

 ر  ذلةزء ذلأكرر أ مي  في ختةل ذلحرك  وتوجيه ذليرة.ة للسةاأ بةاتبة يكةنيكيً 
 ماهل  اناح :1-2
ذ  ههرً أصههبح أذلعنةيهه  بعمليهه  زةههةهة تحكههم ذلة ههةز ذلعصهه ي بةلعضههب  ذلعة لهه    إ دِ    

ذلمطلوب وذلمقصوه بةلإنةةز  و  تهى  هة  ذلإنةةزتحقيق دلى  بةلغ ذلأ مي  بغي  ذلوصول
ذفضهه  يمكنههه  ههق ذلههتحكم بعضههبته بشههك   نسههةم   ههةري أهذء  دلههى وصهه  ذلمههتعلم ذلةيههأ

ذلمنةفسهه  نبعهه   شههكل  ذلبحههث  وسههةا  أو ، و تنةسههق فههي  ههروف  ختلفهه  خههبل ذلتههأرة 
 نأيه ذليهأ لفتهرة اوةله  فضهبً اهق  تةبعه  نتهة م ذلأكُهرة   عةين  ذلبةحث كونهه  مهةر  للعبه 

  وذلتهي رسهخ  ذلفيهرة ذلهة ذلااهب  الهى ذلأرذسهة  ذلسهةبقفضهبً اهق ، ذلعرذقي  وذلعةلمي 
لهه ذلهأور ذلي يهر فهي سهرا   ذلأخيهرلطةلمة كة  توجهه ذليهرة فهي لحظهة  ذلمهو ، في ذلاتي

دلههى  امههأ ذلبةحههث فههي ذلت ل هه ، خههةس   وجههه  وهلهه  ذليههرة فههإِ إ ذلمسهه   ذلا ههم  ههو ذلسههةاأ  
 يكةنيكهههة وبتوليتهههة    ور هههة  هههع ذلمؤشهههرذ  ذلز نيههه  ذلخةصههه   تهههوذلي  قهههوّةذصههه  نشهههوء ذل

 .قوّةير ذل قةه
 أهداف اناح : 1-3
 ذلهبض  وذز ن    ور ذلقوة.تصميم ج ةز لهية  لوة  -1
ولوة   يكةنيكي وذلمت يرذ  ذلبةيو  نهبة يهذلخصة ص ذلا قيم بعضذلتعرف الى -2

 .ذلسةاأ و ؤشرذت ة ذلز ني  وذلنشةه ذلي ربة ي وهل  ذلتصوة  في كرة ذليأ
ةه ذلي ربة ي ولوة ذلهبض  و ؤشرذت ة  ؤشرذ  ذلنشذلعبل   يق ذلتعرف الى  -3

 ذلز ني .
ذلتعرف الى ذلعبل   يق ذلخصة ص ذلانهبة ي  للعضل  ولوة ذلهبض  وذلمؤشرذ   -4

 ذلز ني .
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ولوة ذلهبض  و ؤشرذت ة بعض ذلمت يرذ  ذلبةيو يكةنيكي   يق  ى ذلعبل ذلتعرف ال -5
 ذلز ني .

و ؤشر ذلأل  بةلتصوة  بةيو يكةنيكي  بعض ذلمت يرذ  ذل يق  ى ذلعبل ذلتعرف ال -6
  ق ذلربة  في كرة ذليأ.

و ؤشر ذلأل  بعض  ؤشرذ  ذلنشةه ذلي ربة ي للعضل   يق  ى ذلعبل ذلتعرف ال -7
 بةلتصوة   ق ذلربة  في كرة ذليأ.

و ؤشر ذلأل  بةلتصوة   ق ذلخصة ص ذلانهبة ي   يق  ى ذلعبل ذلتعرف ال -8
 ذلربة  في كرة ذليأ.

                                                      
 اناح : فبية  -1-4
 
 ؤشرذ  ذلنشةه ذلي ربة ي ولوة ذلهبض   نةك ابل  ذذ  هلال  ذحصة ي   يق  -1

 و ؤشرذت ة ذلز ني .
 يق ذلخصة ص ذلانهبة ي  للعضل  ولوة ذلهبض   نةك ابل  ذذ  هلال  ذحصة ي   -2

 وذلمؤشرذ  ذلز ني .
ولوة ذلهبض  بعض ذلمت يرذ  ذلبةيو يكةنيكي   يق نةك ابل  ذذ  هلال  ذحصة ي    -3

 و ؤشرذت ة ذلز ني .
و ؤشر ذلأل  بعض ذلمت يرذ  ذلبةيو يكةنيكي   يق  نةك ابل  ذذ  هلال  ذحصة ي   -4

 بةلتصوة   ق ذلربة  في كرة ذليأ.
ذلي ربة ي للعضل   بعض  ؤشرذ  ذلنشةه يق  نةك ابل  ذذ  هلال  ذحصة ي   -5

 و ؤشر ذلأل  بةلتصوة   ق ذلربة  في كرة ذليأ.
و ؤشر ذلأل  ذلخصة ص ذلانهبة ي   يق  نةك ابل  ذذ  هلال  ذحصة ي   -6

 بةلتصوة   ق ذلربة  في كرة ذليأ.
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 مجالات اناح :  -1-5
 (/ نةهي هيةلى ذليأ للمتقأ يقكُرة  )اين   ق لاا يالمجال اناابي -1-5-1
ــانق : -1-5-2  ستشههفى بعقوبهه  ذلتعليمههي ) خت ههر أشههع  ذلههرنيق ذلم نةايسههي المجــال المه

MRI ،  جة عههه  بة ههه  –كليههه  ذلتربيههه  ذل أنيههه  والهههول ذلرةة ههه ،
كليهههه  ، جة عهههه  هيههههةلى –كليهههه  ذلتربيهههه  ذل أنيهههه  والههههول ذلرةة هههه  

 .جة ع  ب أذه –ذلتربي  ذل أني  والول ذلرةة   
 .2023\6\1ول ةي   2022\11\1المجال انزمانق : -1-5-3
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Abstract 

Contractile characteristics, electrical activity for grip strength and its 

relationship with the accuracy index of handball shooting. 

 
Salman Hikmat Salman Supervisor:Prof. Safaa Abdulwahab Ismail (Ph.D.) 

 

Any development in any field should be based on the elements of sober 

scientific research by documenting scientific connotations with the help 

of modern devices and technologies. Recognizing the fact of the motor 

behavior of muscles and their output of muscle strength requires first 

identifying their contractile characteristics and their own 

measurements, as well as recording and fixing the amount of force 

output of these muscles. This study went to establish scientific facts 

about the strength of the grip and the factors that interfere in the 

appearance of these signs from a mechanical, physiological or even 

skill point of view. The study involved a sample of five young handball 

players and the study adopted the descriptive approach in the style of 

associative relationships. A special device was made to record the 

amount of force output of the fist that falls under the influence of the 

forearm muscle group and even a section of the humerus muscles. The 

study focused on the need to calibrate the device with certified 

universal testers and the advantage of the device is that it gives 

installed and recorded readings during specific time windows. The 

technique of recording the electrical activity of EMG muscles was 

adopted 

* The adoption of modern methods and advanced means in 

examination and testing have a great role in reaching accurate results. 

* Making sure to identify the characteristics of muscle work as a 

determinant in purification. 

* The need to take into account the overlap of other factors that 

may explain and clarify the answers about the insignificance of some 

of the relationships contained in the research. 

* The constructive interaction between the physiological and 

mechanical aspects can be an accurate training indicator to identify the 

amount of interaction of these muscles in the output of work as well as 

to find out the variability in the appearance of their activity and the 

extent of bearing the load on them. The study adopted the tests of 

measurements of the muscles under study by adopting the MRI 
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technique to reach the smallest details, including (muscle size, muscle 

length, tendon length, Pinnation angle), and the researcher finds that 

the adoption of modern devices leads us to count the results and adopt 

them scientifically. 

The study came to several conclusions, including: 

* There is a clear variation in the level of activity and multiple 

factors contribute to the amount and consistency of grip strength. 

* The continuation of the appearance of a specific Force leads to 

a stabilization and a qualitative decrease in the electrical activity of the 

clock muscles. 

* The difference in measurements related to systolic properties 

began to affect the situation in the appearance of a certain amount of 

force. 

* The gradient in the intensity of contraction gave a clearer 

picture of the harmony in the overlap of mechanical and physiological 

action. 

* Work within the maximum intensity showed the exact behavior 

of the working muscles within their contractile characteristics. 

Among the recommendations made by the study are: 




