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 الباب الاول

  بالبحث التعريف-1

  وأهميتهالبحث  مةمقد 1 – 1

الــذي جــاء نتيجــة كلهــا  مجــالات الحيــاة صــر الحــديث بالتقــدم العلمــي فــيتميـز الع     

فيـــد مـــن تطبيقاتهـــا التغلـــب علـــى مـــا البـــاحثين فـــي العلـــوم المختلفـــة ليلجهـــود العلمـــاء و 

شمل هذا التقدم المجال الرياضـي بهـدف ، و ض مسيرة التقدم العلمي من مشكلاتيعتر 

قــدماً واســعاً وعلــى لعلميــة لمشــكلات التعلــيم ليضــمن للحركــة الرياضــية تإيجــاد الحلــول ا

تكـــون الخطـــوة لبالشـــكل الصـــحيح  واســـتثمارهاتوظيفهـــا  مـــا تـــمإذا  تمرينـــاتال إنَّ    .مختلف الأصعدة

، سـتيعاب العـالم الخـارجي بـأفق واسـعالواعدة في إعداد جيل ناضج متفتح قادر على ا

الحركيــة بشــكل يجعــل  اخلي مــن إدراك وتحكــم بقدراتــهالــد وذلــك عنــدما يــتم بنــاء عالمــه

الأولـى لينطلـق  المتوسـطةأداءه وحركاته متوازنة ولاسيما في مرحلتي الطفولة المبكـرة و 

 . بعدها لما هو أبعد من ذلك بسلامة وأمان

النظريات التي وضعها العلماء هدفت بوجه عام إلى تفسـير مشـكلات الـتعلم  إنَّ و      

 هـــذه النظريـــات وارتكـــزت الحركيـــة، –رات الإدراكيـــة صـــور فـــي نمـــو القـــدالمرتبطـــة بالق

، وان الأنشـــطة جميـــع أنــواع الـــتعلم تبـــدأ بالحركـــة أن" علـــى الفرضـــية القائلـــة  معظمهــا

)P)0F1"للنمو المعرفي والأكاديمي اللاحقالحركية تمثل القاعدة الأساسية 
P. 

نمـواً تتطلـب  الطالبـاتتعلمهـا ة والمهـارات التـي تالخبرات الحركية المتعدد إنَّ كما      

خبــرات لا تــتم عــن طريــق الصــدفة أو هــذه الحركيــة و  تمرينــاتجســمياً وبيئــة مناســبة و 

                                                 
، القـــاهرة، دار الفكـــر العربـــي، النظريـــة والقيـــاسالحركيـــة للطفـــل  –القـــدرات الإدراكيـــة  ؛احمـــد عمـــر ســـليمان )1(

 . 14، ص1995
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 المهـاراتعلـى الواقـع الحقيقـي لـبعض  إلـى أسـس علميـة تعتمـد الاسـتناددون  الاجتهاد

ارات والألعــــاب الرياضــــية لــــتعلم المهــــ ، إذ يكــــونن مســــتعداتالطالبــــات الأساســــية لــــدى

بكــرات مختلفــة  تمرينــاتاســتخدام  أهميــة البحــث فــي تكمــنمــن خــلال هــذا و المختلفــة، 

 المهـــاراتالحركيـــة و  –كيـــة بعـــض القـــدرات الإدرا وتعلـــم تطـــويرالاوزان والاحجـــام فـــي 

 . الصالاتالقدم بكرة  ساسيةالأ

 : البحث مشكلة 2- 1

ية للعبــــة كـــرة القــــدم تكمـــن مشـــكلة فــــي ضـــعف وصــــعوبة أداء المهـــارات الأساســـ     

س الألعـــاب كـــرة القـــدم الصـــالات علـــى عكـــقلـــيلا مـــا يـــزاولن  لان الطالبـــات، صـــالات 

ـــات وقـــد لاحـــظ الباحـــث الضـــعف فـــي المهـــارات ، الأخـــرى التـــي تكـــون مناســـبة للطالب

حركيـــة والاساســـية وذلـــك بســـبب أخطـــاء الحركـــة ســـواء فـــي الـــركض او عـــدم ادراك ال

ولهذا يشير ، المسافة والسرعة المطلوبة او الحركات التي تتطلبها كرة القدم الصالات 

الى ان الطالبات يفتقرن القدرة على ادراك الحركة والاحساس بهـا والتعامـل مـع المثيـر 

ذه القـدرات والمهـارات الأساسـية مـن خـلال اعـداد لـذلك ارتـأى دراسـة هـ، على أساسها 

تمرينات بكرات مختلفـة الاوزان والاحجـام تعمـل علـى اتقـان الحركـة مـن حيـث السـرعة 

والاتجــــاه والــــزمن تزامنــــا مــــع أداء المهــــارات فــــي محاولــــة لــــتعلم الطالبــــات المهــــارات 

 .الأساسية بكرة القدم للصالات بشكل اسهل
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 : البحث أهداف 3 – 1

 بعـض القـدرات وتعلـم في تطوير بكرات مختلفة الاوزان والاحجام تمريناتإعداد  – 1

ــــة ا لطالبــــات بكــــرة القــــدم الصــــالات الأساســــية المهــــاراتو الحركيــــة  –الإدراكيــــة  لمرحل

 .المتوسطة

ـــأثير التعـــرف علـــى – 2 ـــاتال اســـتخدام ت فـــي بكـــرات مختلفـــة الاوزان والاحجـــام  تمرين

ـــم تطـــوير  ـــدرات وتعل ـــة بعـــض الق ـــة و  –الإدراكي ـــدم  الأساســـية المهـــاراتالحركي بكـــرة الق

 .لدى أفراد عينة البحث الصالات

 .لمجموعة الأفضل في الاختبارات البعديةدالة الفروق لالتعرف على  – 3

 : البحث فروض 4 – 1

فـــي لبعـــدي االقبلـــي و  ينتوجـــد فـــروق معنويـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الاختبـــار  – 1

 القــــدم بكــــرة الأساســــية المهــــاراتو  الحركيــــة- درات الإدراكيــــةبعــــض القــــوتعلــــم  تطــــوير

 .لبعديا الاختباروالضابطة ولصالح  التجريبية تينلمجموعل الصالات

 الضــابطةو التجريبيــة  تينتوجــد فــروق معنويــة ذات دلالــة إحصــائية بــين المجمــوع – 2

القــدم رة بكــ الأساســية المهــاراتو  الحركيــة-راكيــة بعــض القــدرات الإدوتعلــم  فــي تطــوير

 .ولصالح المجموعة التجريبية البعدي الاختبارفي  الصالات
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- : البحث مجالات 5 – 1

 متوســطة كنــدةفــي متوســط  الثــانيالصــف  طالبــات: البشــريالمجــال  1 – 5 – 1

) 53(والبــالغ عــددهن  فــي محافظــة بغــداد الكــرخ الثانيــةالتابعــة للمديريــة العامــة لتربيــة 

 .طالبة

 .2023/ 1/5 لغاية 1/9/2022 من للفترة :لزمانياال المج 2 – 5 – 1

 المخصصـــة لـــدرس التربيـــة الرياضـــية فـــي الســـاحة: المكـــانيالمجـــال  3 – 5- 1

 .بغداد/ المختلطة المتوسطة متوسطة كندة

 :تحديد المصطلحات 1-6

التـــي تســـتلزم تـــدريباً علـــى الـــتحكم فـــي  التمرينـــاتتلـــك هـــي : " "تمرينـــات الكـــرات -

ويكون التمرين على التحكم بطرائق مختلفـة مثـل  لفة الاحجام والاوزانالكرات المخت

إبعاد الكرة عن الآخـرين، والمحـاورة بـالكرة حـول أو فـوق أشـياء أو لاعبـين آخـرين، 

وكــذلك دقــة توجيــه الكــرة مــن خــلال تمريرهــا وقــذفها ودحرجتهــا بســرعات وارتفاعــات 

 )1TP1F)1"مختلفة
 

                                                 
 .330ص،  2002، الإسكندرية، منشأة المعارف، 2، طصغار والكبارخبرات في الألعاب للالين وديع فرج؛  )1(
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Abstract  

The introduction of the research revolves around movement and its 

play, if it is employed and invested properly, it will be the promising step 

in preparing a mature and open-minded generation. Also, the theories 

developed by scientists interested in perceptual-motor abilities generally 

aimed at explaining learning problems, and the availability of multiple 

motor experiences and skills What the students learn according to the 

theories developed by scientists requires exercises according to scientific 

bases that depend on the real reality of some of the basic skills of the 

students, and here lies the importance of the research in using exercises 

for games of balls of different weights and sizes to develop some 

cognitive abilities - motor and learning basic skills in football halls. The 

research is determined by the lack of interest in developing cognitive 

abilities - motor and basic skills in futsal for female students, as well as 

lack of interest in using ball games and the use of non-modern and 

undeveloped methods when applying the physical education lesson. 

Football halls for middle school students and knowing the effect of using 

exercises in developing the research variables among the members of the 

research sample and identifying the best group in the post-tests among the 

members of the research sample. The researcher used the experimental 

method in the manner of equal groups. Experimental and control, with 

(20) students per group, and the followed exercises included (18) 

educational units for a period of (6) weeks, with (3) educational units per 

week, with a time of (40) minutes per educational unit. 

     The researcher conducted the pre and post test of the research 

variables, and in the context of that, statistical procedures were carried 

out to find out the effect of exercises on developing some cognitive 



 C 

abilities - motor and basic skills for middle school students. The 

researcher reached several results, including that the use of exercises led 

to the development of some cognitive abilities - motor and basic skills in 

futsal football, and that the exercises prepared by the researcher with ball 

games are better than the exercises used in developing some cognitive 

abilities - motor and basic skills in futsal. 




