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 الثاني  الباب
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة:  -2
 الدراسات النظرية:  2-1

 :مدق البكرة  التدريب الرياضي الحديث 2-1-1
مماالا ك ااه اناال در د بااة ال دماالح د ةااة  د مةمااا   اال د بملاملالاال د  د اا   ماا    اا  "       

د خ االدو لد مخبنااض  عناال داا  د مااة بض  ا  اادد كااد  د  تاا رد س ضاالح عاا  ل اا ال م ااب   
د لد ااض  د اا  وااة  اا دو ماا  لاالو د ااب ملاو د   االان  لد  لدناا  لد م االا   د   مناا  عاا  

 بااالال د بااا  لخاااة  للمةااا  لةاااة  دلا م اااب    اااةدا لد  دكدد بااة ال دةنااا  د  لااا و د ااا  
ا ااااللا د بااااة ال د لالاياااا  د   ماااا  د مااااةما دعلاااال ا ت د  م ناااالال د ب  نمناااا  لد ب م ااااا  ل 

د بلب ااا  د باا  لتااةا ن اا  لع اااا  لبدااةدر د لد ااض  فل د لرباالال لد  اال  د لالاياان  ماا  
  ممم اا   ااب   للباالانم  للو د بخ نط لد قنلارح د ب  نقن  د مضةدلناا  كتااةا لمةضاا  فد اا 

دماال   )لااادسل ،  (1)عاا  د لالاياا  د بخنناان  لد م االالأ د ضتاالا مماا و عباالح ممم اا  ت 
عاا  د ملاالاو د لالاياا  ال ن   ل  ر دلبلعلال و و ل لاااا د بااة  ت   (1998ا  د ب لام 

لا د بااة ال د اا  لب لًا   تةا لمللاو د بخنص ، عماا  ل تاا  د  لاال د   ااض    ن    اا 
لد بااا  لاااىرإ ن ااا  نواااةد   لال فل د ملتااا ردل د  ةلنااا  د م  تااا  ااا انلااال ت ملم دااا  د بمل 

ماا   لكنااا فل لرضاال ل ن اا  عاا  ف تاالح فدناالاو د ل ااق د ةدل ناا   بمةضاا  م ااب   داالاو  
 .(2) تدلإلللاز د لالاي 

 

 
 .2001 د  لب ،  كل رد  د منل، ،وقيادةالتدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق  ر؛وملا م ب  نكلدهنق  (1)
 .4 – 2ص  ،9981 دلإ م ة ا ، د م لا ا،مى     منل، ،الرياضييب التدر   ؛د ب لام فمل   فومة  (2)
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فر د بااة ال د لالاياا  ت  (2002) لةاال داا  و ااض  د لماا  لااال  د  االا ق ) االا د(
   .(1)تدلام    ن   فل  ربلا ح د  دم ن  للب ا  فكال م تلا ع ض    ن 

د مةما     د ةة   لة ال سلح  در  د لا ن  لبنف    دذ  دردو ولسلال  د ةة ح د    مب  ل 
دلا ن لال د  ةلن  للو د مبلا دح دل د بة ال للبخد  ده دك ملاو د ملسن  دل ددلًا مب ةرح 

دكل ل لال د  لا   د ةنضلح م تلا  دذ للوظ در د لدل م  د للو د مبلا دح دالدل  
لخب   لد  لب لع  لم  ل  د م  ل  ع  دلض  ع     دلالبلا  ف  ا    د خ     د  د ل 

د     ك  ل بمةد   د لسض دل د ة ل عةط    ةك ل بمل ه د  مل  دك در  عب  سلح د ةة   
د  د بلال د   ن  لد خ  ن  د  ملا  دك بخةد  دكعن     لالل د  نلا   د  ةلن    ل  ضد

ل ع  سلح   ن  د لدل لد لارلل  خ ط د   كلا  ح ل ت عم تلا ك رت متلا    د   ل.م و عبلح  
دذد  ق مى  ل لا ة   د   ل  دث لاو  د مم ف كتلا  د  د بلال  علالل    مبمم  م  ل  ضد  د ةة  

 . (2)فدةدر كةلنلًا سلاملً ت 

د ل دلل    عدلار د   مة ب سلح د ةة  در  م ر م ملا دملا  يرى الباحثلمملا لةة   ت    
 ل و ن   دمردو لدكلللاز دمما   ةدعل دلا  ف   ةض د خ لح دةن  لم ل   د  ملا  د م لع 

دملح  د مةما  د   ل  ملا  مضل  لضل  لدر  د نمنح  دلام   ب  لتضا  كد نل  للو  م  
د ن  ر د مبكل    ةعلاع ل   د لد ض ،للبلارو ملدكل    د   ل،د ةة     زالارح د بممق ع   

د   ل   د تةا دل   ،د م لقفإ  لط  وب   د م بنف  م   د م  ن  ر    ط الل لد ب لنق 
دلإ  لار   دلا م لادةح )فإ  د كلح  د    د ملانل  د  لقن   لدل  فل  لد لملارن   د  لر   
 . تلد بر ن (

 

 
 . 20ص ،4200 لد  ال، بلاد  د  نا    درةدر، ،يالرياضلتدريب ل الأسس العلمية  د لم ؛و ض   ة  د  (1)
رد  د  كاال د  لباا ،  د ةاالا لح، اخطررط  –كرررة المرردد يترردريب  د اا و اد ااة د ملضااة ل ماالار صمممااة لاالا ح  (2)

 .  97، ص1999
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 - كرة القدم:بالخاصة  البدنية القدرات 2 – 1 – 2 
دمردو د متلا إ     لف لا نلًا  لعع م ب    لام  د ةة دل د  ةلن  د خلال  دلامل  لاملاً ت     

ا   د مملا س  د لالاي   د  الاط  د   لمةمة د لالل   هد فر    دذع  ل ع  د ةة دل لتةا 
لاط سملا فل لا للة د  لر ك  اكةلن  م ض   رلر غضل لا ع  ي و ملا لب  بل م ن   س  ل

 تده ولا   دعبةلا     ب نع دلةلار د متلا دل د ملسن  دك لا ن     ع د  الاط د مملا س ع   
د لالايلال   م   ل ةلد ب  لسلح د ةة  سعوة دملا   د لالاين   اد ةة دل د  ةلن  د خلال 

لمبلا د متلا دل  ل ده  د ملسن   د متلا دل  م   س ضل  دةر  د    لمب إ  د ب    جد بكبنمن  
ع    لدردو  دع   ب  ضة  لبق  د  ةلن   ك   لد ةة دل  دكمملاللال  م   م ض   د    ة  

 .   )1(ت  نق
دك  در  "       د ةة  م   د لدل لالام    لاب عب  سلح  عضتلا  م دو    نلاً دلا   لاً ولسن  لاً د ب  

رةك  ة ت   نلاوبل د لد ض   ولس   للو  م   ذ ه  ملول   لامم   س ضل  ل  دل  
كبرضلدل   لبمضل  وضا  د امد م  ل  لم ب    د لتة  ولق  ع   وب   بملح  د م دل    ةح 

لا ة دكدةدر   د ملم ،ا د    مبمم  م  فردو دل دع مخب    م  د للإ لد  ثل لد بتة 
  ل  ح د  ةد    بمةض  ل   لاي د  ةل  م  ف ق مة ملال د  للاح ع  دمردو    الاط د لا

د لالاي  د لالاين ،د م ب الال   د بة ال  ضنذ فر دلإدةدر  ل د مضبل  لمنع  ض  م  كةد   
 .)2(تد لاو ع  د م ب الال د   نلامع د  لا اض  وب  دلإ

ع  د للال ض  د  ةل     ك نملادر د مبرضلدل د مةما  د ب  ون ت ع  سلح د ةة   ت       
لد ب  دلب ف  2006د  لا ق دلا  سلاس ع  د       حيلد لد متلا إ لد ب   تلل دام 

د  لادة  د ب  كل  د  ةل  د  س   د   ل  ض    كتلا دمردو  انل  د لنن    د   ل  لال ح 

 
د ةم     (1) العلمية  مممة؛ لدج  البدالاعدادليل    –دريبية  الت  الموسوعة  :ند  المدد  د ةلا لح    1ط  ي بكرة  رد    اا 
 . 154اص  2007 كل د  لب  ا د 
ا 2015بح    بلاداا  لد  ااال ا  اام ة ا ، د  اا ا  لام   دلإالاعداد البدني للاعبي كرة المدد  ضة فك  د ةح؛ و   د  )2(

 .67ص 
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لبلا د    ف لا لًا  د دإ   بمة  د مةما  د بة ال  د   من   ف س  لد ة د لال  د بم    ن  
ن  دلإدةدر   مدلاو  ملسل مة ب سلح د ةة  دث ا دذ    لد عن د م ب ةح ن   لللا ب مضةدلن   

د لنن ن     د  ةل  د  ةلن   د ن لال  م   ملم د     ، د  لد  د ة ح،  د بمم ،)ما   د   
د     ض  د مالاو در    د نتلا، د ب دع ( لد دإ لك ر مبةدل   لمبلدد   مع    د مللل ،

فردو   د لدل   ح دن ن  مةللل  د لد   لد  دكل ل   م لاع  م ض   لب  ل م  
 د  نلل،  م   ة ل ملا   كةلن  مخللل  ردل   لا  ق  م  لقنةك  مم  لم   دولس  ل د

ل  ة ر د  لا  د   د للإ ع  د رلادلال د ب   دةلالسل د ض د مة بض  فث لاو ملو   دلإد
لبنل    مبرضلدل د ك ضلح  ل    م لاعلال م ا    عضتلا د ض د بلو لد ملل  لال لسد ه د للإ 

ةة   تدد د ملت ر  د    سلحد ب  وةثت ع  ل ط د   ل دلبح م  د  د ل ندةدر كد    
د ملو  د  ةل      دلإدةدر  ملو    ل ك ر  ا  د   نا  دد  ةل   دك لا ن   ل ة  ب       

م  م  د لدل  م د ت  للمم  د مبلا الال لد م لاع لال عإر  ده د ملو   لعل  ع  د مةة
وضا دم من  ع  كلللام  د بة الا نذ مب  ف د ضتلا لللاح د  لا  لاىرإ د   د بملد ه  

د مب د لاة    هل ت     للالا اع   د ملو    مىرإ  ده  د دإ  لد  لا   د مالاا  دلا ملتل 
د فكال د ب ةدردً لل   لًاا لاملز لبلان  دعن  م   م لمنم   م ر ع  ملو    بلا الال 

 .(1)تةتلا ندةدردً سلاملً م د د  ةد  علا د  ل  د ب  لتبق دإدةدر

        
 
 
 
 
 

 
وملاردهننكل م ب     (1) الحديث   التدريب  ؛ق  د  د ةلا لح،ا  وقيادة بيقوتطتخطيط    - الرياضي  د  لب    كل   رد  

 222 .ص ،2001   ال،



Abstract  

The letter included five sections: 

Chapter I included the definition of the research: 

      The speed of development in different games in general and football 

in particular as a result of the modern methods that the world has reached 
in modern sport, especially the methods of playing in football, which 

began to deal in the simplest particles of play in order to achieve 
achievement, especially in the physical aspect because it has an effective 

role in giving Good results to achieve achievement through modern 

training methods that work to reach the player to make a real effort to 
advance in football and the training process through which duties are 

implemented during play and the training thought for the players and the 

choice of the appropriate method and tactic to play in order to achieve 
achievement and win matches and this requires the performance of my 

plans In the game through the physical aspect, skills, and the process of 

graphical linkage between the three playing areas in offensive, midfield 

and defensive performance, and the rapid transition process in the match. 

    Through the foregoing, the researcher can demonstrate the importance 

of his research in numbers of linear linking exercises for playing areas, 

through which he can stand on one of the basic training aspects and their 
money in the role of the player’s position during the match, which is 

characterized by performing an alternating physical effort between fast 

and strong movements related to skills and planning states that require 

performance. Physical and skill adaptations 

    The problem of the research lies in the researcher's experience of being 

a soccer player, and through his follow-up to youth clubs, he noticed that 

there is a weakness in some physical abilities and offensive skills in terms 
of the speed of play, the transfer of the ball and the connection between 

the play lines of the players. The researcher attributes that to two aspects. 

In modern training methods, the second aspect is that most coaches focus 
on developing physical fitness separately from developing basic and 

offensive skills. 



The research aims to: 

 Preparing exercises for schematic linkage for the three soccer playing 

areas. 

 Identify the impact of exercises for schematic linking of playing areas in 

developing the performance of some offensive skills of youth soccer 

players. 

 Identify the effect of exercises for schematic connection of playing areas 

in developing some physical abilities of youth football players. 

As for the second chapter, it contained theoretical studies and previous 

studies: 

      The researcher took care of the literature and references for his study, 

and from this literature is modern sports training in football, linear linking 
exercises and its elements, to football attack and its principles, special 

physical abilities and to the types of offensive skills in football. Above. 

As for the third chapter: 

    It included the research method and its field procedures, as the 

researcher used the experimental method for its suitability to the nature 
and problem of the research, and the researcher chose the research 

community according to the intentional method of the young players in 

Diyala Football Club. Tribalism and applying his training method using 
linear linking exercises with play style, then conducting dimensional tests 

in the conditions of the same pre-tests, and using the SPSS statistical bag 

to extract their results. 

The fourth chapter included presenting, analyzing and discussing the 

results, supported by scientific sources. 

As for the fifth chapter: 

The researcher drew from it the most important conclusions: 

 The training curriculum for the schematic connection exercises 

prepared by the researcher had positive effects in improving the level of 

the research sample in all physical and skill variables in football. 




