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 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

التطبيقققلَالد يققق َلنفقققلَالقققيتضَالتيزيقققلأَيتيقققرنَتنايقققاَا  ا َالتقققت  َ الدرقققز لأََنَ إ
ب اسطةَافتا َا َدرز زت,َكذلكَلتحسينَالحزلةَاليتسقيةَلفتقت َ التتيقلَالتقلأَعق َتنتعق َ

ت عَالنفريققةَ فققلَالققيتضَالتيزيققلأَرققنَبققينَالتققَنقق بزلحزلققةَاليتسققيةَاليققنيتة,َ يَا  ا 
التققلأَتحتقق َركزيققةَرتر عققةَفققلأَاة يققةَا ريققتمَبققينَسققزمتَ فقق لَالققيتضَ  فقق لَالتيزيققةَ

َالررتفتةَ.

أسققف دَ حققفَا فكققزتَرققنَا سققزليدَالسققف كيةَالرنتفيققةَالتققلأَتسققز  َ فقق َت يققتَنَإ
تبيق َ فيقفَففسقتةََإذلايقةَأفكزتَغيقتَ لانييقةَ غيقتَريطلايقةَإلق َأفكقزتَ لانييقةَأ َريط

ريزعشقققققةَبقققققينَالرتشققققق َلَ فققققق َأفكقققققزتمََ لانييقققققةَرقققققنَرقققققن َالحققققق اتَ ال تلاقققققَ َ ايقققققحة
كقزتَرققنَالتييقزتَالر رققةَ ينقق َأسقف دَ حققفَا فَدق َتحلايققلَأف افقف,أ الرستتشق َرققنَ

َاحق  َأسقزليبف,َ  التقلأَتنقَ,تشقز َالنلانيقلأَافيتنقزللأَالسقف كلأعفدَيظتيقةَا َ التلأَتن
 دقق  اََإذَ,0991 ققزلََ(Ellis&Haperف ققلأَأسققف دَاتشققز  َتققلَت قققيتفَرققنَعبقق َ 

حزسقققيضَفقققلأَالسقققبدَالقققتميضَلفرشقققز تَ ا َةالنلانييققق غيقققتََةريطلايقققانَاففكقققزتَغيقققتَ
َالرا دة.

شقك َاصققتاتَأرذَا عيزعَأ َ حفَا فكزتَ ف َ يرتزاَفذاَا سف دَبزيفَفَي"ََََ
يققق َإلقق َأ َالققتففَالقق املَبقق َيترطقق َذلققكَلكققلأَيسقق  َ رفيققةَاليرقق َالرنتفققلأَحتقق َ

يزسققبةَرقق َكقق َبحيققيَييقق عَالرتشقق َفققلأَأسققزليبفَبحيققيَتكقق نَرتَةريزسققبَةيققأفكققزتَريطلا
َ.(0  اح مَفلأَاصتشز "ََةر عفَ  نَاتبزعَطتيلا

                                                           
,مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع, عمان, الأردن, 1الدليل العملي في الارشاد والعلاج النفسي,طسم محمد علي:با  (1)

 .0212,  131ص
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فكقققققزتَيسقققققتر رفَالرتشققققق  نَ فققققق َيتكقققققاَ فققققق َاففكقققققزتَنَ"أسقققققف دَ حقققققفَا ا ََ َََ
 رقنَد قةَارقت َيلازبف قزَالتتكيقتَالسقفيلَالريطلاقلأََالن لانييةَرث َالرطقتَرقنَد قةَ,

يتطفققققدَرققققنَالرتشقققق َ حققققفَاففكققققزتَ الرنتلاقققق اتَفنَ اعن ققققزَلققققيضََإذ,رثقققق َافرققققنَ

,َلققذلكَيدققدَالققترفلاَرققنَاففكققزتَالرزطمققةََبنقق َالتنققتفَ فقق َ اعن ققزَ,حيققيَيققزحلايلاَ 
أنَاصتشققز َََحققظحقق ايَ,كققذلكَيفرلاَانَكققزنَتتسققيتمَرطققأَفققلأَتققق تَا يلاتيقق َالشقق

تق َيلاتيق َبقزنَافكقزتمَالنلانيلأَافيتنزللأَالسف كلأَيتطفدَأنَيثلَالرستتش َبزلرتش َح
 رنتلا اتفَربييةَ ف َأسزضَغيتَريطلاقلأَبنق َأنَيتحلاقلَرقنَذلقكََةريطلايكزيتَغيتَ

يبقق اَبزلرتحفققةَالتزليققةَ فققلأَتقققحيلَا فكققزتَالرزطمققةَ السققفبيةَ ينققز َتقققحيلَيظتتققفَ
َ.(0 التشزؤريةَلفحيزم"َ

لققيتضَرت قق رينَر رقينَرقنَرتقزفيلَ فقلَايتيقرنَالييق َافيتنقزللأَ"رققطفلََأنَ ََََ
فرققزَالييقق َ افيتنققز َ ا   َينيققلأَالت يققتاتَالرسققترتمَ الرتتزبنققةَ ارقق َالتققت َرققن َ

رققققزَ,َأثتَفققققلأَالسققققف كَ تح يقققق م فقققق َيرققققلاَالن ارقققق َال ارفيققققةَالتققققلأَتققققؤَرتاحقققق َيرقققق مَ
الثزيلأ افيتنققز (َ فقق َيرتفققفَحسققدَاليظتيققزتَفزليظتيققةَال تاثيققةَتنققا َافيتنققز َالقق َ

طيةَلبقزفف فَتقت مَالق َأسقزضَرقز  َفتقت َ اليظتيقةَالشقتَافستن ا َال تاثلأَالذ َييلا َل
َ.(0 َ"ل َال رزغَإ

 يققت َبققزفف فَأنَشرقققيةَالتققت َتتتكققاَ فقق َردر  ققةَكبيققتمَ رتنقق  مَ رتتابطققةَ"ََََ
رققنَالرينكسققزتَالشققتطيةَ انَظ قق تَالنقققزدَ يقق َافيسققزنَينترقق َبزل تدققةَا سققزضَ

َ(2).َ" ف َالن ار َال تاثيةَ التك ييية

  تَر قلََيتنقزللأَلقفالييق َاصَتلاق لَ ذلقكَلكق نَفريقةَالبحقيَرقنَرقن َرقزتبتاَأَََ
َففيققق َعيزسقققلقققذاَرقققنَا فقققلأَا  ا َالتيزيقققلأَرق ققققز َلن بقققينَالشقققبزدَبكقققتمَاليققق َ

                                                           
 .141ص,0210, كلية التربية, الجامعة المستنصرية, بغداد, علم النفس السريريكاظم علي  هادي :  (1)

  .1193يروت , دار النهضة العربية , , لبنان ب علم النفس ودراسة التوافقكمال الدسوقي ؛ ( 0)

 .1193دار النهضة للطباعة والنشر ,بيروت , , 3أصول الطب النفسي,طفخري الدباغ ؛  ( 0(
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 َأ امَعيقققزضَتيزيقققيةَ تاعيقققةَأَنققق لَتققق فتبَذاَرقققزَ فريقققز,إَلن بقققينَالشقققبزدَبكقققتمَاليققق 
تتقأ َالبزحقيَأفريقةَالبحقيَ,َلقذاَاَستاي َرقنَبيةَللايزضَاص زعةَاليتسية تبيةَأ َادي

بأسقققف دََ ققق ا َبتيقققزر َاتشقققز   زعقققةَاليتسقققيةَ الييققق َافيتنقققزللأَ اَ لأَلنرلايزسقققَبيقققز 
َ ذ  َافرتققزلاَ البقزحثينَسقتر لَرقنَعبق َالرق تبينرقنَأدق َأنَيَ حفَاففكقزت

الرسققزفرةَفققلأَ رفيققةََ رققنَثققل,الشققبزدَبكققتمَاليقق َللايققزضَفققذاَالرت قق لَلقق  َالن بققين
َََالنايا.َرنَأد َر رةَالتيزيةَ تط تفزَفلأَ تاعيزتيزيلأَاليدزحَال

َ
 مشكلة البحث:   1-6

كثيتَرنَافرتزعقزتََنَ بح يَ ال تاسزتَاليتسيةَالح يثةَإل َإأشزتتَالكثيتَرنَالََََ
زلحت دَ الظققت فَكققَ,م َالرطف بققةَتتدقق َالقق َ  ارق َ قق م  قق لَتحلايققلَاليتقزالتيزيقيةَ

َ بقينَالشقبزديتنقزللأَلنفبيزَ فق َالييق َاصأثقتاَسقعق َتتكقتََ التلأَتنتّفَل زَالنقتالَ
ظ ققتتَبنققفَالسققف كيزتَال تيبققةَ فقق َفققذمَالتمققةَبزلققذاتََإذ  فقق َقققحت لَاليتسققية,َ

َفي ققزري ققزَسققت ةَالتققأثتَ افيتنققز َ,َ عقق َتكقق نَلقق ي لَبنققفَالسققف كيزتَغيققتَالرتغ بققةَ
ييققق َالتبقققزفلأَ التتقققزرتَفقققلأَرققق  َإلحقققزلَا ذ َ يقققنفَافسقققتلاتات,َ يقققنفَالَرثققق 
َاانَفيزلقكَايتشقزتَ َ فلأَردزفتَالحيزمَالررتفتقة,ََينتَ ف َالرتافلايتنزللأ,َ التلأَتؤثاص

ف بققلأَزَيققنفَالييقق َافيتنققزللأَبققينَلفحققزفتَاليتسققيةَ افيتنزليققةَ التققلأَترثفققتَري قق
َفققذمَالتمققةَالنرتيققةَأكثققتَ تيققفَلمقققزبةَب ققزَرققنَغيققتفلَ,َ َنَ اَ ,ََ كققتمَاليقق َالشققبزد

 التنزطفَر َا رتينََكف قزَحقزفتَييقت َ ي قزَسقف كيزتَغيقتَ د َانَفلا انَالرد َ
َفيقزكَيق  طزتَ ر اعقفَ ق مرتغ بةَلقزحب زَفلأَردزفتَالحيزم,َ فيقن َ قنَأنَ

نَ فق َقققني َالكقلَ اليق عَت لق َليققزَاللافقلَ ال يقدَ اليقنفَفققلأََ يتنقتفَل قزَالن بق
 فققققلأَال عققققتَالحزيققققتَرققققنَيققققرنَا رقققق تَالتققققلأَعقققق َيقققققزدَب ققققزََالييقققق َافيتنققققزللأ,

تَرنقق فت زَفققلأَاص زعققةَاليتسققيةَ التققلأَاا َن ققدَ التققلأَتقق ر َرققنَيققرنَاف زعققزتال
لايقققز مَأارقققزتَ يققق  طَالنرققق َ الحيقققزمَ كثقققتمَالرشقققكنتََتافقققلأَال عقققتَالحزيقققتَيظ ققق
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تبققةَ يققنفَ تنلاقق فزَ يققنفَالققت ابطَافدترز يققةَرثقق َالارزلققةَ الققق اعةَ الديققتمَ اللا
القققت ابطَافدترز يقققةَ ال يييقققةَلققق  َالكثيقققتَرقققنَاليقققزضَرثققق َالحقققدَ افرققق مَ القققق اعةَ

َ التحرةَ الن  َ افيثزتَ التسزرل.
 ققتلَبزلسققف كَ التتكيققتَتَفز دقق َبزحققيَ فقق َفققذمَالرتققزفيلطققنعَال رققنَرققن َأََََََ

القق َت ييققتَ التتكيققتَررققزَيققؤ  ََف ك ت ييققتَالسققَيتسققيةيريققةَالر ققزتاتَال التقققتفزتَ ت
للايققزضََ فريققزَبنقق لَ دقق  َرلايققزضَلن زعققةَاليتسققيةَذاَرققزثقق ,َ اَ را سققتدزبةَبزلشققك َا 

 رقققنَفيقققزَتبقققتاَرشقققكفةَالبحقققيَرترثفقققةَبنققق لَ دققق  َأ امَعيقققزضَلن زعقققةَفقققذاَالرت ققق لَ
اليتسققققيةَتيزيقققققيةَ تاعيقققققةَأ َ تبيققققةَأ َأديبيقققققةَفقققققلأَالردققققز َالتيزيقققققلأَأ َالردقققققزفتَ

للايققزضَفققذاَالرت قق لَ فققذاَالرلايققزضَفيلاقق َأفريققةَ ققنََ فقق َحقق َ فققلَالبزحققي,َا رققت 
الرلاقققققزييضَالتيزيقققققيةَا رقققققت َلقققققذاَسقققققن َالبزحقققققيَلبيقققققز َرلايزسقققققينَ ا ققققق ا َبتيقققققزردينَ

َ.ََبأسف دَ حفَاففكزتَاتشز يين

 -:أهداف البحث   1-3   
أسقققف دَ حقققفَا فكقققزتَفقققلأَالييققق َافيتنقققزللأَ اف زعقققةََلتنقققتفَ فققق َفز فيقققةا -0

َاليتسية
َ.لن بينَالشبزدَبكتمَالي َ َافيتنزللأليياَبيز َرلايزض -2
َََ.َلن بينَالشبزدَبكتمَالي َاص زعةَاليتسيةبيز َرلايزضََ-3
افيتنقققزللأَ اف زعقققةََاتشقققز يينَبأسقققف دَ حقققفَا فكقققزتَلفييققق َا ققق ا َبتيقققزردينَ-4

َ.َالي َاليتسيةَلن بينَالشبزدَبكتم
َ
َ
َ
َ
َ
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  -: فروض البحث 1-4
اليققزبطةَفققلأَافرتبققزتينَاللابفققلأََ ققزتالردرَ َبققينََزاحقققزميَ َ الققةَ.َفَت دقق َفققت ل0

َ.سف دَ حفَاففكزتبأَ زعةَاليتسية َاصَيتنزللأليي َاص البن  َ ف َرلايزضَا
فقققلأَافرتبقققزتينَاللابفقققلأَالتدتيبيقققةََزتالردر  قققَبقققيناحققققزمي زَ القققةَ.َفَت دققق َفقققت ل2َ

َ.ففكزتبأسف دَ حفَاَ زعةَاليتسية اصَيتنزللأليي َاص ف َرلايزضَاَ البن  
اليققزبطةََزتالتدتيبيققةَ الردر  ققَزتالردر  ققَبققيناحقققزمي زَ الققةَ.َفَت دقق َفققت ل3َ

بأسققققف دََ زعققققةَاليتسققققية َاصَيتنققققزللألييقققق َاصفققققلأَافرتبققققزتَالبنقققق  َ فقققق َرلايققققزضَا
َ. حفَاففكزت

 -:مجالات البحث  5 -1
 :المجــــــــال البشـري  0َ-0-5
ََ.َفلأَالنتالبكتمَالي َالشبزدَةَالتيزييةَر فبللت زيةَاقق اَالرتاكاَال طييةَف ب 
َ
 :لزماني االمجـــــــــــــال  5َ-2- 0
 . 2109 /21َ/3َََل زية02/2ََ/2108ََرنََ مقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققالرَ
 
َ:المجــــــــــال المكاني 0-5َ-3

تقققققق تيبزت لََالشققققققبزدالتققققققلأَيدققققققت َ في ققققققزَالن بقققققق نَارفيققققققةَال اللاز ققققققزتَالتيزيققققققيةَ
ََ..فلأَالنتالَفلأَالرتاكاَالت تيبيةَ ريزفسزت ل

ََ
ََ
ََ
ََ
ََ
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 : تعريف المصطلحات 1-6
 :سلوب دحض الأفكار ا 1-6-1
رتشقق َالنلانيققلأَافيتنققزللأَيسققتنرف زَالcognitive techniqueَفققلأَفييققةَرنتفيققةَ"

لحقق اتَستتشقق َرققنَرققن َالريزعشققةَ القق حفَا فكققزتَالن لانييققةَ يقق َالرَ,السققف كلأ
َ.(1)لحثفَ ف َالترفلأَ نَفذمَالرنتلا ات"ََ,بينَالرتش َ الرستتش 

 :نفعالي النضج ال  1-6-2
فقق َالتحقق  َفققلأَ سققزم َالت ييققتَافيتنزليققةَالنلافيققةَالقق َ سققزم َالكبققزتَالنلافيققةَ التققلأَ"

َ(2)."تتسلَبزليي َ ال اعنية
 َيققبطَافيتنققز َ التنبيققتَ يققفَبققق تمَ فققفقق َالسققف كَالقق ا َ فقق َعقق تمَالن ققدَ"

 (3)يزيدةَ رتايةَبني ا َ نَالسف كَالطت للأَ الذ َيتسلَبزلت  تَ افي فزع"َ.
 :العاقة النفسية  1-6-3
 افيزييقةَ الحلاق َفلأَتفقكَالققتزتَالب ييقةَالتقلأَلق  َافيسقزنَرثق َالحسق َ ال يقتمَ"

َ.(4)َ" اليريتَالريتَ ا  ا َاليدزحَ التت ل
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ننعلههه نانهههنف نانر اضهههينفهههرمنشهههننفهههريمنعلههه نانهههنف نانعههها ن هههأر نانر اضهههمن)صهههفأ انظهههاهرةنإن

وههمن نانشأ)عههمن)انأر) ههمنان)أن ههمنعقائههف نانر اضههينيانطرناننعقوههمنعلهه نانههننإ نةأشاع ههمننفسهه من

ةأشاع ههمننيننفسهه منيحسههبن)ههلنهههينةيانههبنيشظههاهرنيأ ان ههأنإشأ)اأنههمنفانر اضههمنن سهه نظههاهرةن

شأعههأأةنأسهه  نفههينأطههي رنيأيسهه انعلهه نانههنف نانر اضههي نيأ)ههرلننهش ههمنان)حههثننكههينناننضهه ن

نثنن)نهالنش  ها ننلنضه نالانفعهاني حهالانفعانينن نأيرنش  نفينالأأالنانر اضينششهانأعه نان)ا

 انشههانعلشنههان)عههأ نأههيفرننأاةنو هها نر اضهه منعراو ههمننينعر) ههمننن  هها ناسعاوههمناننفسهه مني)نههالنا نين

قفاوههها نن)حهههثن)هههأننكة هههرنشهههنناسش  ههها نن هههانسهههأل أنشهههنننهش هههمنان)حهههث نيأهههألقمنششهههكلمنا

بنيانظههري نانأههينانر اضهه منيعههأ نأح  هه ناننأههائ نانشطلي)ههمنأرةههانانهه نعياشههلنعأ ههأة نكههانحرين

يشهننضهشننن أعرّضنن انانعرا نيوأنأرك ننةرانسل) انعله ناننضه نالانفعهانيننقع)ه ننانشه)اب

الأشههيرنانأههينوههأن صههابن) ههانانقعههبنهههيناسعاوههمناننفسهه منيانأههينلاأ نشعههألاأ انفههينانيوهه ن

انأعهر نعله ناةهرننسهليبنيهأ نان)حهثننانحاضرننظراًننل اأةننلشا نيضغيطنانعشلنيانح اة 

ي)نههههالنش  اسههههيناننضهههه نالانفعههههانينضنالأفكههههارنفههههيناننضهههه نالانفعههههانينيالاعاوههههمناننفسهههه منأحهههه

إ نأيصهههلنن منانششهههكلمانأةر )هههيننشقئشأههه نط) عهههن نياسهههأقأ نان)احهههثنانشهههن  يالاعاوهههمناننفسههه م
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