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 التعريف بالبح : -5

 مقدمة البح  وأهميته:  5-5

بتســــم العصــــر الحــــالي بتطــــور لــــم يســــبق لــــ  مثيــــل فــــي م ــــالات المعرفــــة و البحــــ  العلمــــي 

ويعــــــد الم ــــــاٍ الرياضــــــي فــــــي مقدمــــــة الم ــــــالات التــــــي لاقــــــت تطــــــوراً كافــــــة، والتكنولــــــوجي 

وقــــد شــــمل هــــذا التطــــور كافــــة اطلعــــاب الرياضــــية بأنواعهــــا  ،(1)ملحوظــــاً فــــي ايونــــة اطخيــــرة

والميكانيكيـــــــة ، والفســـــــيولوجية مـــــــن العلـــــــوم النفســـــــيةإدخـــــــاٍ العدبـــــــد  طريـــــــقن لمختلفـــــــة عـــــــا

لــــــى أعلــــــى إن ــــــاز فــــــي أنــــــوا  ا دراســــــة جميــــــع مــــــا هــــــو مــــــؤثر للوصــــــوٍ إالتــــــي مــــــن شــــــأنه

ن لضـــــــعف و معال تهـــــــا بشـــــــتى الطـــــــر  ، و ، كـــــــذلك دراســـــــة اجميعهـــــــااطلعـــــــاب الرياضـــــــية 

تعــــــــدد مظــــــــاهر الحركــــــــات الرياضــــــــية تطلــــــــب ظهــــــــور تخصصــــــــات مختلفــــــــة منهــــــــا علــــــــم 

و مظــــــــاهر ، أدفعهــــــــا، و قوتهــــــــا، و فمنهــــــــا مظــــــــاهر كميــــــــة للحركــــــــة كســــــــرعتها البابوميكانيــــــــك

، واختلفــــــت مظــــــاهر البحــــــ  فــــــي الم ــــــاٍ الرياضــــــي ،مرونتهــــــاالحركــــــة، و  نوعيــــــة انســــــيابية

فأخـــــــذوا  ،البــــــاحثين، و لــــــى العلمـــــــاء، وانتقلـــــــت المنافســــــة مـــــــن الرياضــــــيين إبطــــــاٍوظهــــــر اط

ـــــة ـــــة معين ـــــي تتشـــــاب  فـــــي ناحي ـــــف فيهـــــا ، وابتكـــــروا اطجهـــــزة  ،يقـــــارنون الحركـــــات الت أو تختل

 ،الميكانيكيــــــة والكهرباّيــــــة ولعــــــل مقارنــــــة بســــــيطة لمرقــــــام العالميــــــة فــــــي الــــــدورات اطولمبيــــــة

                                                 

علاقة النشاط الكهربائي لبعض العضلات العاملة والمتغيرات البيوميكانيكية بسرعة ودقة محمد جعفر م يد؛  (1)
ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة :)رسالة التصويب البعيد بالقفز للاعبي الدوري الممتاز بكرة السلة

 02(، ص0214ديالى،
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ـــــــاحثين و اســـــــتمرارية تطـــــــور  ـــــــدرة الب ـــــــي مق ـــــــدم ف ـــــــة تكشـــــــف مـــــــدى التق أو البطـــــــولات العالمي

 المستويات الرياضية .

ـــــــــذي بهـــــــــتم بتحل  ـــــــــك الرياضـــــــــي مهـــــــــو العلـــــــــم ال ـــــــــاً للوضـــــــــع والبابوميكاني ـــــــــل الحركـــــــــة وفق ي

التشــــــريحي للعضــــــ ت العاملــــــة و يعمــــــل علــــــى تشــــــخي  نقــــــاط القــــــوة و الضــــــعف بغــــــر  

، إذ يمثــــــــل  (1م)تقويمهــــــــا و وضــــــــع القــــــــوانين المناســــــــبة لتحدبــــــــد هــــــــدف الحركــــــــة و تطــــــــويره

أســــــــباب حــــــــدوا الحركــــــــة  و وضــــــــعها ، أي بهــــــــتم بدراســــــــة القــــــــوى الداخليــــــــة  والخارجيــــــــة 

، إذ يقـــــــــدم أنســـــــــب الحلـــــــــوٍ والشـــــــــروط الخاصـــــــــة بـــــــــاطداء ،والمظـــــــــاهر ة للحركـــــــــة،المســـــــــبب

ـــــى أفضـــــل ان ـــــاز، و ذا مـــــا أخـــــذنا بعـــــين الحركيـــــة  ـــــل الحركـــــي للوصـــــوٍ إل باســـــتخدام التحلي

ــــار أ ــــةالاعتب ــــل الحركــــات مــــن الناحيــــة الظاهري ــــك بــــدرس تحلي فــــإن مــــن أهــــم  ،ن البابوميكاني

 .المؤشرات لمسببات الحركة تناسق العمل العضلي 

هـــــارات و الفرقيـــــة التـــــي تمتـــــاز بم، ألســـــلة واحـــــدة مـــــن اطلعـــــاب ال ماعيـــــةوتعـــــد لربـــــة كـــــرة ا

ــــــــات واجبــــــــة طداء أ ــــــــى ممارســــــــيها تعلمهــــــــا واتقــــــــان عــــــــدة كمتطلب فضــــــــل التــــــــي بنبغــــــــي عل

ــــــد لاقــــــت اهتمامــــــاً  (0)جوانبهــــــام ــــــة و نالــــــت  فضــــــ  عــــــن ذلــــــك فق كبيــــــراً مــــــن الناحيــــــة العلمي

ــــا لتحقيــــق ســــتوى مــــن اطداء ، إذ تعــــد أعلــــى م القســــو الــــوفير مــــن حيــــ  تســــخير التكنولوجي

حــــــدى اطلعــــــاب ال ماعيــــــة التــــــي لــــــدبها الكثيــــــر مــــــن العشــــــا  علــــــى اخــــــت ف مســــــتوياتهم إ
                                                 

، )مطبعة الن ف اطشرف، 1، طالبايوميكانيك في الحركات الرياضيةحسين مردان عمرو أياد عبد رحمن؛  (1)
 11-12(، ص0211بغداد،

، واع التصويب بكرة السلة: تأثير استخدام اسلوبي الاكتشاف الوجه والتعلم التبادلي في تعلم بعض أنرافد علي داود (0)
 120، ص 0212، 7، الم لد  01بح  منشور، م لة علوم الرياضة، العدد 
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واضـــــحاً و ملموســـــاً فـــــي ايونـــــة  تطـــــوراً  ولقـــــد تطـــــورت كـــــرة الســـــلة عالميـــــاً  ،وفئـــــاتهم العمريـــــة

الاخيـــــــرة لتنـــــــاغم وتفاعـــــــل قـــــــدرات حركيـــــــة متعـــــــددة فـــــــي الإســـــــهام بالنـــــــاتج النهـــــــاّي لشـــــــكل 

لــــى شــــكل حركــــة لمهــــارة ،  و التصــــويب مهــــو عمليــــة دفــــع الكــــرة بات ــــاه الهــــدف عونتي ــــة ا

، و تعـــــد مـــــن المهـــــارات اله وميـــــة اطساســـــية  فـــــي كـــــرة (1)و ذراعـــــينمرميـــــة باســـــتخدام ذرا  أ

و التـــــــي عــــــــن طريقهـــــــا يمكـــــــن تحقيــــــــق الفـــــــوز فـــــــي المباريــــــــات و مـــــــن بـــــــين أهــــــــم  ،الســـــــلة

 والرمية الحرة بكرة السلة . ،)نقطتين(  التصويب بالقف مهارتيالمهارات 

ـــــة البحـــــ   ـــــي التعـــــرفوتكمـــــن أهمي ـــــك( و ا ف ـــــرات الداخليـــــة ) الكينيتي ـــــى المتغي لمتغيـــــرات عل

انتقــــــاٍ القــــــوة ، و لمعرفــــــة نســــــبة مســــــاهمة تناســــــق العمــــــل العضــــــلي ) الكينماتيــــــك(الخارجيــــــة 

ـــــة ـــــي بعـــــض المتغيـــــرات البابوميكانيكي ومؤشـــــر دقـــــة التصـــــويب ) دراســـــة ظـــــاهر الحركـــــة  ،ف

ات و اطجهــــــــزة البرم يــــــــ طريــــــــق عــــــــنللمعطيــــــــات الــــــــواردة  بباتها ( وتفســــــــيرها وفقــــــــاً و مســــــــ

  ن موضـــــو الحدبثـــــة التـــــي يمكـــــن أن نحصـــــل عليهـــــا مـــــن خ لهـــــا، وبـــــذلك وجـــــدت الباحثـــــة أ

، البحــــ  فــــي هــــذا الم ــــاٍ ســــيتيح لهــــا قاعــــدة بيانــــات كا يــــة للوصــــوٍ إلــــى نتــــاّج أكثــــر دقــــة

فــــــي توليــــــد  مهمــــــاً  عــــــام ً  يعــــــدالــــــذي و ة، كــــــون هــــــذه المرحلــــــة تمــــــزج بــــــين مســــــببات الحركــــــ

عـــــــن ظــــــــاهر  فضـــــــ ً  ،نتـــــــاّج الحركـــــــة و تفســـــــيرها بشـــــــكل بـــــــت ءم مــــــــع معطيـــــــات اللربـــــــة

 .الحركة بشكل  النهاّي
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 مشكلة البحث: 5-0

ــــــة لاحظــــــت  ــــــي التصــــــويب إلــــــى مســــــتوى مقبــــــوٍ نســــــبة إالباحث لــــــى عــــــدم وصــــــوٍ الدقــــــة ف

فــــــي مســــــتوى تناســــــق  خلــــــ ً ن هنــــــاك ل عبــــــين المتقــــــدمين ، و تعــــــزو ذلــــــك إلــــــى أمســــــتوى ا

ن هنالـــــك مشـــــكلة فـــــي مبـــــدأ انتقـــــاٍ القـــــوة لـــــدى ال عبـــــين ممـــــا بـــــؤثر ، أو أالعمـــــل العضـــــلي

ــــــذا فــــــي الإن ــــــاز الرياضــــــي وهــــــو الدقــــــة فــــــي التصــــــويبســــــلباً  للباحثــــــة فرصــــــة  ظهــــــرت، ل

ـــــــربو  فـــــــي أداءات ال عبـــــــين ـــــــى عمليـــــــة ال هـــــــل لهـــــــا ، و البحـــــــ  فـــــــي محاولـــــــة للتعـــــــرف عل

شــــــــواّية ، و هــــــــل مــــــــن النهــــــــاّي أم إن هنــــــــاك تـــــــداخ ت ع اســـــــتثمار حقيقــــــــي فــــــــي النـــــــاتج

ـــــــي تفســـــــير الممكـــــــن التوصـــــــل إ ـــــــل الحركـــــــي لهـــــــا دور ف ـــــــة النق ـــــــى نتي ـــــــة تفســـــــر أن عملي ل

 ؟تي ة التصويب من عدمهاو تفسير ن  ،ميكانيكية  محددةو متغيرات باب

وانتقـــــاٍ القـــــوة فـــــي  ،لـــــى دراســـــة نســـــبة مســـــاهمة تناســـــق العمـــــل العضـــــليالباحثـــــة إ وذهبـــــت

ــــــة ــــــرات البابوميكانيكي ــــــة الحــــــرة بكــــــرة  ،بعــــــض المتغي ــــــالقفز والرمي ــــــة التصــــــويب ب ومؤشــــــر دق

 السلة للمتقدمين. 

 أهداف البحث: 5-2

ـــــــى  .1 ـــــــة مـــــــع  تناســـــــق العمـــــــلالتعـــــــرف عل ـــــــرات البابوميكانيكي ـــــــبعض المتغي العضـــــــلي ل

 .مينللمتقدبكرة السلة )نقطتين( والرمية الحرة مؤشر دقة التصويب بالقفز 

انتقـــــــاٍ القـــــــوة لـــــــبعض المتغيـــــــرات البابوميكانيكيـــــــة مـــــــع مؤشـــــــر دقـــــــة  عـــــــن الكشـــــــف .0

 .للمتقدمين بكرة السلة ) نقطتين( و الرمية الحرة بالقفزالتصويب 
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بعــــــض المتغيــــــرات البابوميكانيكيــــــة مــــــع  نســــــبة مســــــاهمة التناســــــق العضــــــلي و بيــــــان .2

 .للمتقدمينبكرة السلة )نقطتين( و الرمية الحرة مؤشر دقة التصويب بالقفز 

بعـــــــض المتغيـــــــرات البابوميكانيكيـــــــة  التعـــــــرف علـــــــى نســـــــبة مســـــــاهمة انتقـــــــاٍ القـــــــوة و .4

ــــــــــالقفز ــــــــــة التصــــــــــويب ب ــــــــــة الحــــــــــرةمــــــــــع مؤشــــــــــر دق بكــــــــــرة الســــــــــلة  )نقطتين( و الرمي

 .  للمتقدمين

 مجالات البحث: 5-4

 بكرة السلة. الدوري الممتازندية أ لاعبو المجال البشري: 5-4-5

   0202/ 6/ 02 – 0200/  7/  2 زماني:المجال ال 5-4-0

ـــــــة التربيـــــــة البد المجـــــــال المكـــــــاني: 5-4-2 نيـــــــة وعلـــــــوم الرياضـــــــة / جامعـــــــة قاعـــــــة كلي

 بغداد.

 تحديد المصطلحات  5-1

  نـــــ  مالقـــــدرة علـــــى تنفيـــــذ العضـــــلي بأ تناســـــق العمـــــلويعـــــرف تناســـــق العمـــــل العضـــــلي

العضـــــ ت  مثـــــل بـــــينأي التفاعـــــل اط اســـــت ابات حركيـــــة سلســـــة ودقيقـــــة ومضـــــبوطة

العاملــــة، بمعنــــى اختيــــار العضــــ ت المناســــبة فــــي الوقــــت المناســــب بكثافــــة مناســـــبة 

لتحقيـــــــــق مهمـــــــــة حركيـــــــــة معينـــــــــة، والحركـــــــــة المنســـــــــقة تتميـــــــــز بالســـــــــرعة المناســـــــــبة 

 .(1)والمسافة والات اه والتوقيت والتوتر العضلي المناسبم

                                                 

(1) Coordination Exercises - Physiopedia (physio-pedia.com  

https://www.physio-pedia.com/Coordination_Exercises#cite_note-:0-1
https://www.physio-pedia.com/Coordination_Exercises#cite_note-:0-1
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The multiplicity of manifestations of sports movements 

required the emergence of different disciplines, including the 

science of biomechanics. Some of them are quantitative 

aspects of movement such as its speed, strength and thrust, or 

qualitative aspects such as the fluidity of movement and its 

flexibility. The aspects of research differed in the field of 

sports, the champions appeared, and the competition moved 

from athletes to scientists and researchers, so they began to 

compare movements Which are similar in a certain aspect or 

differ in it, and the research problem lies through the 

researcher's modest experience as a referee in basketball, and 

after conducting personal interviews and informing her of the 

opinions of experts specialized in the field of basketball 

training, she noticed that the accuracy in shooting did not reach 

an acceptable level relative to the level Advanced players, and 

attributed this to the fact that there is a defect in the level of 

coordination of muscular work, or that there is a problem in the 

principle of force transmission among the players, which 

negatively affects the athletic achievement, which is the 
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accuracy of aiming. Shooting by jumping and free throws for 

advanced players in basketball, as well as identifying force 

transmission and some biomechanical variables, and the index 

of jumping and free throw accuracy for advanced players in 

basketball. The applicants in basketball, as well as identifying 

the percentage of the contribution of force transmission and 

some biomechanical variables with the indicator of the 

accuracy of shooting by jumping and free throwing for 

advanced players in basketball, and the researcher used the 

descriptive approach in the manner of correlations to suit the 

research problem. The researcher selected (4) players from 

different clubs in the intentional way The attempts of the 

players were approved as observations amounting to (20) 

observations. The researcher used the SPSS statistical bag to 

extract the results, and the most important conclusions were a 

significant correlation between (the variable of strength 

survival time, the ulnar wrist index) with the index of the 

accuracy of aiming by jumping, and the results also did not 

show relationships Significant correlation between the jump 

shooting accuracy index with each of (biomechanical 

variables, most of the force platform variables, all moment 

variables, and electrical activity indicators) 

 

                                                 
 

 




