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 .التعريف بالبحث : 
 

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

تتجهههههههم الهههههههلبدي ة تعلدهههههههض ة ل دصهههههههض ر إهههههههري ة عدل هههههههض  ههههههه    هههههههعصل ة  ل هههههههع   ههههههه         

 تإتقهههههه  اههههههعةل   دهههههه   رتتتإهههههه   اههههههعةل  رةلآعةءألعههههههل  اتتإلههههههض تت ههههههلع   د ههههههل ة الههههههلبدي 

تجههههههلم ة عإاهههههه  ة  دهههههه  ة علدههههههع  د ههههههل رة    لدعههههههض ة ل ههههههر  رة تجههههههلع  لاد تهههههه  ة ذ    هههههه 

ل رت لدق هههههل  إههههه  ة رة ههههه  تجهههههلم ة عإاههههه  ت ههههه     ههههه  جاههههه  ة اعإراهههههللاة تههههه  دعتاههههه بل ة

 إر ههههر    هههه  أ عههههلع ج دهههه   رأ ههههل د    هههه رع ة ا ههههي  اههههل تق اههههم اهههه  اعإراههههللرأ ههههل  ة

رأ ههههل   إههههي ة لدرادعلصدههههل رة ت إدهههه  ة  ععهههه    دثههههض  ت ههههردع ة رة هههه    هههه   ههههل  أ  هههه  

 عدل هههههههلل رعدل هههههههض ع ههههههه  اههههههه  ة عإهههههههري ة ا اهههههههض ة تههههههه   هههههههل  ل  إههههههه  ت هههههههرع جادههههههه  ة

  ة لا لهههههد  اههههه  ت قدههههه  أع هههههلي  ل دهههههض ةلأثقهههههل  تل هههههض ر ههههه   عدههههه  بهههههذم ة عإهههههري تاعههههه

 رةلا ت ل  لل ج   .

رة اج هههههههههر  ة عصدههههههههه  ة اتادههههههههه   ة قهههههههههر تعههههههههه  عدل هههههههههض ع ههههههههه  ةلأثقهههههههههل  عدل هههههههههض ر         

ل ع داههههههض رةلأ ةء رة ت هههههه ت  اهههههه  تههههههلا  ة تهههههه عدللل ة اتتإلههههههض رةلأثقههههههل  ر لتههههههعةل  اصدههههههض ل

  ههههه  تعاههههه   إههههه  ت  هههههد   اههههه  ة ج هههههل د   ,تي تصادهههههض ة قهههههر  ة ع هههههإدض  إلهههههع اعدصهههههض دههههه

     ههههههههي ,  ة تهههههههه عد  ة اههههههههصدي رة الههههههههعا  ة  ههههههههل   هههههههه   عدهههههههه  ة ع ههههههههإ  رة ع ههههههههل  

 ة هههههههتدعل  أتل هههههههي   هههههههل ة اههههههه     إههههههه  ر ههههههه  ة اشهههههههلب   إ ععهههههههلل ة عدل هههههههدض دتتإههههههه  

ل ت ر هههههههدض اعدصهههههههض د  د ههههههه دهههههههض   عههههههه   عل    عاهههههههل  لعل دهههههههضة ت إ ههههههه  ة  ععههههههه   صهههههههر  ة 
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 .التعريف بالبحث : 
 

رتعههههههر  عدل ههههههض ع هههههه  ةلأثقههههههل   رتلههههههع  ة اهههههه ع  ر هههههه  تلعتههههههم را ههههههترةم  إهههههه   ة لا هههههه 

اههههه   ) ة عإههههد   رتعهههه    عل دهههههض  ) ة عإهههههد    دههههضة ت ههههه  ر عل   عل دههههضبههههه    عههههل دتد اهههه  

 ع عهههههض رةلأ ةء ة لصههههه   ,اع إهههههض ة   هههههي رت قدههههه  ةلاصجهههههل   تعههههه لأص هههههل , ة ع عهههههلل ة ا اهههههض

ل ههههه   ة ثقههههه   ههههه   ععهههههض رأ ههههه   اههههه  ة إر هههههض ة تشهههههلدض   ههههه  ة عتلهههههد    ردهههههتي ) ة عإهههههد   

 دههههههض ت قدهههههه  أع ههههههلي  ل  ت تههههههلق   هههههه   ههههههر    ههههههإدض علدههههههع رتعصدههههههل  ههههههل    دههههههضة لعل  مربههههههذ

عاههههل دعهههه  ةلأ ةء ة  ععهههه  اهههه  أبههههي ةلأ ههههع ة تهههه  دعتاهههه   إد ههههل ة علههههل   هههه  أ ةء  لههههل ع  

   إهههههههه  ةلا ت ههههههههل  ة ع عههههههههض رةلا ههههههههتثالع لل ت ههههههههلل  ة لدرادعلصدعدههههههههض  ذ دعاهههههههه  ة علههههههههل

لل ج ههههه  ر ههههه ر ض أ ةء ة ع عهههههض رد ههههها   ههههه  ةلأ ةء أت ة تعصدهههههل ة  ههههه د  ة هههههذت دص هههههجي 

اههههههه  ة ت هههههههلل  ة ادعلصدعدهههههههض  هههههههذ  هههههههح   ههههههه ي ةجهههههههل   ة علهههههههل    ههههههه  ة تعصدهههههههل ة  ههههههه د  

دههههه  ت   ههههه   دهههههل   ة عههههه ء  إههههه  ة ع هههههلال رة الل ههههه  ردصهههههت   ههههه  بهههههذة  ههههه ي ت قدههههه  

 ةصجل   ل   رداع  ة تععض     ة للض .

رة    عة هههههض  إههههههي ة لدرادعلصدههههههل رشههههههعر م ة ادعلصدعهههههض رعل ههههههم  هههههه  ة جلصهههههه  ة عاإهههههه      

راص ههههههههض  ) (EMGاعتل ههههههههض  هههههههه  أجهإهههههههه   دل ههههههههلتم لههههههههحجج    اثهههههههه  ة صشههههههههل  ة ع ههههههههإ  

 دههههههلع ة قههههههر  , رات إلههههههلل ار ههههههر دض  ت قدهههههه   دل ههههههلل  هههههه د ض ر  دقههههههض  ههههههذة ت إهههههه  

ة تاهههههل  أجج ههههه   تعهههههر  اترة قهههههض اههههه  ة عاههههه   ذ تههههه  ت ة  ههههه   ة هههههذت ر هههههعل اههههه  أججإهههههم 

 ة  عة ض 
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 .التعريف بالبحث : 
 

رتعاههههه  أبادهههههض ة ل ههههه  ل عة هههههض ة ع هههههإض اههههه  ة صل دهههههض ة ادعلصدعدهههههض رة ل هههههإجدض  ههههه      

ر  رة صشههههههل  ة ع ههههههإ  ة ع علههههههلل  ة ههههههذت  عدهههههه  ة صشههههههل  ة ع ههههههإ  راص ههههههض  دههههههلع ة قهههههه

) ة عإهههههد  ض  ع عهههههة ع هههههإض  ههههه  أثصهههههلء ةلأ ةء ة  ععههههه   دعههههه  ا شهههههعةى  إههههه  ا هههههتر   ل إدهههههض

تل ههههض  الصدههههض   إهههه  أ ههههع  إادههههض   ع دههههض رااههههل تقهههه ي  ة شههههعر   هههه  تصلدههههذ تاعدصههههلل  

را ههههههههتص    إهههههههه  صتههههههههلل    ر ههههههههلل أر دههههههههض  ت  ههههههههد  ة ههههههههتثالع ة قههههههههر  ة ل صدههههههههض   ههههههههل   

 رت قد  أ    ة صتلل   ة تعصدل ة لع ت

   شكلة البحث :م 1-2

ت تههههههههلق   هههههههه   ههههههههر   ,لأص ههههههههلاهههههههه  ة ع عههههههههلل ة ا اههههههههض  ) ة عإههههههههد   دههههههههض تعهههههههه   عل          

 إههههه   ههههه   علدهههههع اههههه  ة  عة هههههلل  ة ع عهههههض ر صههههه  ة هههههلا  ة لل ههههه  لإصجهههههل  رتعصدهههههل  هههههل   

  ههههه  علال إههههه  لعهههههض ة علهههههل د  ة هههههذد   ههههه د ي اشههههه رة ل هههههر  , راههههه  تهههههلا  ةلا هههههلا 

ربههههذم ة اشههههعإض تهههه  ت   ل دههههضة تهههه  تعدهههه  تقهههه ا ي ر هههه ي ت قدهههه  أع ههههلي  ة عإههههد   ) ض ع عهههه

اعلصههههلل  هههه  تثلدههههل ة ثقهههه   هههه  اع إههههض ة  ههههقر  رة تل ههههدع ة عإاهههه  رةلاعههههل دا  بههههر   هههه  

 قهههههر  ة جهههههذ  ة  لدعدهههههض ااهههههل تقههههه ي رجههههه   ت هههههر مة ت هههههلع  ة هههههذت داتإعهههههم ة ج هههههي  صههههه  

   عههههه  علهههههل  الصدهههههض ) لشهههههع   هههههع ت تل هههههض  ع دهههههض ة لل ههههه   هههههعرع  ر ههههه  تاعدصهههههلل 

  ) ة عإد   ض ع ع  إ  ة لع اق ةع رصر دض ة ت ح ة ذت دعتعلم ة لا     
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 .التعريف بالبحث : 
 

 أهداف البحث : 1-3
ة تعههههههع   إهههههه   ههههههدي ة صشههههههل  ة ع علههههههلل   إع ههههههلال ) ة  ة دههههههض ة عتلدههههههض , ثصللدههههههض  .1

 ة ع رع ة ع  دض , ة علل دض ة لتذدض , ة ترأادض ة  ل دض  

ة تعهههههههع   إههههههه   هههههههدي لعهههههههض ة اتادهههههههعةل ة للدرادعلصدعدهههههههض راص هههههههض ة قهههههههر  تهههههههلا   .2

   ) ة عإد   اع إض 

   ) ة عإد   تل ض  اع إض  ع دض ر   تاعدصلل  .3

ة تعههههع   إهههه  تههههحثدع ة تاعدصههههلل  هههه  اتادههههعةل ة صشههههل  ة ع علههههلل  راص ههههض ة قههههر   .4

   ) ة عإد   رة اتادعةل ة للدرادعلصدعدض تلا  اع إض 

 
 فروض البحث : 1-4

 ضرة لع دههههههه ضة قلإدههههههه صتهههههههلل  ةلاتتلهههههههلعد    هههههههللدض لهههههههد   لا هههههههض  ذةل ترجههههههه   هههههههعر  .5

 .  ع  لا  ض لعض ة اتادعةل ة للدرادعلصدعد 

ض رة لع دههههههه ضة قلإدههههههه صتهههههههلل  ةلاتتلهههههههلعد    هههههههللدض لهههههههد   لا هههههههض  ذةل ترجههههههه   هههههههعر  .6

  لعض اتادعةل ة صشل  ة ع عللل   ع  لا   .

ذةل  لا هههههههض ة  هههههههللدض لهههههههد  صتهههههههلل  ةلاتتلهههههههلعد  ة قلإدهههههههض رة لع دهههههههض ترجههههههه   هههههههعر   .7

 .  لإصجل   ع  لا   
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 .التعريف بالبحث : 
 

 مجالات البحث : 1-5
 لا لر ع   ةلأثقل  ة صلشلد   صل ت ة اق ة دض ة عدل    المجال  البشري : 1-5-1
 2023|9|3 ت   2222|6|12 المجال الزماني : 1-5-2
     دل   ع   ةلاثقل  ل ض  ة عدل  صل ت ة اق ة دض  المجال المكاني : 1-5-3



Abstract: 

The research included five sections.  

The study aimed to identify the values of electrical activity (deltoid 

scapulae, biceps brachii, quadriceps femoris, and gastrocnemius), as well 

as identifying the values of some biomechanical variables and the force 

platform during the (Clean) phase, developing special exercises for the 

(Clean) phase, and identifying the effect of exercises on The electrical 

activity variables, the force platform, and the biomechanical variables 

during the (Clean) phase. There are statistically significant differences 

between the results of the pre- and post-tests for some of the 

biomechanical variables for each player. There are statistically 

significant differences between the results of the pre- and post-tests for 

some of the electrical activity variables for each player. There are 

statistically significant differences. Between the results of the pre- and 

post-achievement tests for each player.  

The researcher used the experimental method (with one group with 

separate individuals) to suit the nature of the research. The researcher 

identified the research population represented by emerging lifters in 

Diyala Governorate. The researcher worked to select the sample in an 

intentional way, numbering (5) athletes. The researcher conducted a pre-

test by photographing cameras, the force platform, and electrical activity. 

Knowing the weaknesses and mistakes of the lifters and giving special 

exercises to address the mistakes found in the lifters.  

The results reached by the researcher were presented after 

statistical processing. 

 In light of the results reached by the researcher, he concluded 

the following: 

1. Special individual exercises had a clear effect on the variables of 

height and weight path among the research subjects, which is a 

reflection of the improvement of the special physical abilities of the 

lifters. 

2. The development in muscle work was clear among all lifters, with 

varying rates of improvement, which is an indication that 

resistance exercises combined with motor linking exercises can 

enhance the mechanism of proper contraction between muscle 

groups.  



3. The noticeable improvement in the amount of achievement as a 

numerical value was identical to the slope line along which the 

improvement in relative strength moves.  

The most important recommendations reached by the researcher:  

1. Individual training facilitates the process of dealing with errors 

and accelerates the escalation in achievement in an objective 

manner.  

2. Sports training for all events, and weightlifting in particular, must 

be supported by modern technologies and assistive tools. 

3. Conduct a similar study of absolute and relative force through the 

readings of a foot scanner or force platform, adopting a precise 

physical function. 




