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 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

ز عصرنا الحاضر هو التطور العلمـي والتقنـي الكبيـر الـذي حصـل فـي ما يميَ  أهم
مجــالات الحيــاة وظهــور نتاجــات الاختراعــات العلميــة الحديثــة التــي أحــدثت تغيــرات هائلــة 

حــث والمعرفــة ودخــل للب يــدةدإذ فــتح هــذا التطــور أفاقــا ج ،صــريةفــي كــل مرافــق حياتنــا الع
ـــا كافـــة ـــذي يعـــ،فـــي مجـــالات حياتن واحـــدا مـــن وســـائل قيـــاس  دومنها المجـــال الرياضـــي ال

بلــد مــن بلــدان العــالم ويتجلــى ذلــك واضــحا أي ي فــمســتوى التقــدم الحضــاري والاجتمــاعي 
تقدمــة فــي تحقيــق الانجــازات الرياضــية العاليــة وكــان ممــن خــلال مــا وصــلت إليــه الــدول ال

 بشؤون التدريب الرياضي. عنيونل إليه العلماء والمذلك بفضل ما توص
فضــلا عــن التنــوع فــي أســاليب اللعــب  ،تمتــاز لعبــة كــرة القــدم بالســرعة فــي الأداء 

الهجومية والدفاعيـة ويرجـع ذلـك إلـى التطـور الكبيـر الـذي حصـل فـي مجـال علـم التـدريب 
 كالفارتلــ، الــدائري، أفضــل طرائــق التــدريب المتنوعــة (التــدريب الفتــريعمال مــن حيــث اســت

هــــذه الطرائــــق التــــي  عمالولا نعتقــــد إن أي مــــدرب يمكــــن إن يســــتغني عــــن اســــت وغيرهــــا).
 أصبحت هي الأساس في البناء والتطوير.

فـي  تـؤدي وظيفـة أساسـيةوالسرعة هي واحدة من أهم عناصر اللياقة البدنيـة التـي 
لعبـــة كـــرة  لاســـيماضـــية و تحقيــق متطلبـــات الأداء المهـــاري والفنـــي فـــي جميـــع الألعـــاب الريا

 القدم.

وكــرة القــدم الحديثــة تتطلــب الأداء الســريع فــي تنفيــذ الواجبــات داخــل الملعــب مــن 
اذ  إثنــــاء المبــــاراة  فـــي لان اللاعـــب يواجــــه ظروفـــا عديــــدة،حيـــث التحــــرك بـــالكرة وبــــدونها 
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 اللاعب عدم التأخر فـي اتخـاذ القـرار وعليـه إن يفكـر فـي الحركـة التـي تعقبهـاتتطلب من 
 .)1(وحركة الخصمومكانها الكرة  ا تصل إليه مهما كانت سرعة عندم

فـي  ة فعالـةؤدي وظيفـتـوتدريب التمارين بطريقـة الفارتلـك مـن أهـم التمرينـات التـي 
  .)2(تنمية التحمل والسرعة وزيادة إنتاج الطاقة الهوائية واللاهوائية 

الفارتلـك وأثرهـا فـي  تمرينـات عمالاسـت مـن أهميـة البحـث فـيومن خلال ما تقدم تك
 المباراة. وقتتطوير بعض المهارات بكرة القدم والمحافظة على الأداء الفني الجيد طيلة 

 مشكلة البحث: 1-2
من اجل الارتقاء بمستوى لعبة كرة القدم لابد من التخطيط الجيـد للبـرامج التدريبيـة 

فـي  لاسـيماإعـدادا شـاملاٌ و المبنية على الأسس العلمية والعاليـة المسـتوى وإعـداد اللاعبـين 
ــــه فــــي تطــــوير الجوانــــب الأخــــرى ورفــــع مســــتوى أداء  المهــــاريالجانــــب  ــــذي يعتمــــد علي ال
 اللاعبين.

عـــدد مـــن الأنديـــة وحضـــوره العديـــد مـــن  فـــيالميدانيـــة  جـــولات الباحـــثومـــن خـــلال 
وى أداء فــي مســت لاحظ هنــاك ضــعف وبطــا،اب بكــرة القــدمالمباريــات الخاصــة بفــرق الشــب

) مــن وقــت المبــاراة بحيــث يصــعب علــى اللاعبــين الربــع الاخيــرفــي ( المهــارات الأساســية
تحقيــق هــدف  علــىأداء الواجبــات الفنيــة فضــلا عــن ظهــور علامــات التعــب ممــا يــنعكس 

 .المباراة وهو الفوز
 أهداف البحث : 1-3

                                                 
، تمرينات خاصة لتطوير دقة الأداء الحركي والمهاري للاعبي كرة القدم ،هاشم ياسر حسن )1(
 .11ص، 2011،عمان الأردن، مكتبة المجتمع العربي،1ط
، الجامعة الأردنية، 1ط،التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرين، لربضياكمال جميل  )2(

 .227ص، 2004
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الاداء الفني اعداد منهج تدريبي باسلوب ( الفارتلك ) لتطوير المهارات الاساسية و  
 للاعبين الشباب بكرة القدم 

معرفة اثر التدريب ( الفارتلك ) في تطوير بعض المهارات الاساسية والاداء  
 الفني للاعبين الشباب بكرة القدم .

معرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المهارات الاساسية  
 . والاداء الفني للاعبين الشباب بكرة القدم 

 فروض البحث : 1-4
في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية وجود فروق ذات دلالة معنوية  

والضابطة في اختبارات المهارات الاساسية والاداء الفني ولصالح الاختبار 
 البعدي للمجموعة التجريبية .

 بين الاختبارين القبلي والبعدي في اختباراتوجود فروق ذات دلالة معنوية  
 المهارات الاساسية والاداء الفني ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.

 مجالات البحث : 1-5
) 18-17لاعبو نادي ديالى لكرة القدم لفئة الشباب بأعمار (المجال البشري:  1-5-1

 سنة.

 .: ملعب نادي ديالى الرياضيالمجال المكاني 1-5-2
 2011/ 7/  20ولغاية  2010/ 10/  20المدة من  لزماني : االمجال  1-5-3
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Abstract 

The study comprised five chapters :

Chapter One :

This chapter included the introduction of the study and its 
importance . the writer also talks about the science of sport training 
as a basic science to improve the level of sport games in general
and especially football besides clarifying the importance of sport 
methods, means and styles the far-talk  training style has been 
emphasized for its great positive impact on the readiness of the 
player which is represented by basically the physical aspect  to 
improve other aspects like ( skilful , technical , planning and 
Psychological ) aspects.
The importance of the study is found in the studying the far-talk 
exercises and its affect on developing some basic skills in football 
and maintaining the good technical performance all the time of the 
match 

The problem of the Study

In order to improve the level of football game there should be 
good planning for the training programs which are based on the 
high level scientific bases and preparing the players thoroughly 
especially in the physical aspect which is depended on to develop 
the other aspects and developing the performance level of the 
players .It is noticed that there is weakness and slow in performing 
the level of the basic technical skills in the last (12-15 minutes) 
thus it is very difficult for the players to perform the technical jobs 
besides the appearance of tiresome signs which are to be reflected 
in winning the match.
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The researcher aimed at :

- Recognizing the effect of far talk training style in developing 

the skills and the technical performance of the players .

- Recognizing the differences between the control and 

experimental groups in the variables of the study.

The researcher assumed that:

- There  are  differences with incorporeal relation between the 

two tests in the kinetic tests and the technical performance 

for the priority of the post test and the experimental group.

- There  are  differences with incorporeal relation in the post 

test between the control and experimental  groups in the 

kinetic tests and the technical performance for the priority of 

the experimental group.

Domains of the Study:

- Human Domain:Players of Diyala football club under (17-18)

- Place Domain : Diyala Sport Club Stadium

- Time Domain :The period from 20\10 \2010 until 20\7 \2011

Chapter Two :
Reviewing the Literature and theoretical studies:

This chapter included the theoretical and similar studies . As 

for the theoretical studies the researcher tackled : the importance 
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and types of the training methods, the far-talk concept and 

importance , the concept of the skill and importance ,types and 

divisions of basic skills in football and the features of the 

successful team performance .

While the similar and past studies included :

Chapter Three 

Procedures of the study 

The researcher used the experimental method on the sample 

of (20)  players divided into two groups (10) for the experimental 

group and (10) for the control group . The researcher used the 

means , tools ,tests and the pilot experiment beside the statistical 

means.

Chapter Four :

This chapter included the displaying ,analyzing and 

discussing  the  results achieved by Man Wetny test, Wilcockson 

test, the Y value and the reference level of the two tests results and 

of the two groups to achieve the aims of the study .
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Chapter Five :

This chapter included the conclusions and recommendations of 
the study.

Conclusions:

- The training in the far- talk style results in developing the 
technical level of performance and delaying the appearance 
of tiresome for the players.

- There is development in the psychological aspects for the 
group trained with far- talk style which resulted in the 
increase of self defense and the high spirit for the players.

- It is noted that the far – talk training style affects in reducing 
the mistakes in the skilful and technical performance.

Recommendations:

The necessity of emphasizing on the use of far-talk training 
because it develops speed and speed endurance which  are 
the most needful things for the player in the match to 
maintain the level of the physical fitness , beside the 
technical and planning level in the match . 
Depending on academic coaches and scientific staff 
specialized in the training process, beside depending on 
specialized physical fitness trainers.

The necessity of coaches participating for the juniors and 
young of the age levels in the developing training courses to 
know the latest developments generally and the far – talk 
training style.


