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  بالبحث:التعريف -1
 واهميته:مقدمة البحث  1-1

محكم كتابه الكريم بسم في تقويم اذ قال تعالى  أحسنخلق الله سبحانه وتعالى الانسان في      
نسَانُ مَا غَرَّكَ ﴿ الرحيم:الله الرحمن  ﴾ {7{ الَّذِي خَلَقَكَ فَسَوَّاكَ فَعَدَلَكَ }6بِرَبِ كَ الإكَرِيمِ }يَا أَيُّهَا الْإِ

وِيم   لَقَدإ ﴿ :تعالى وقال سَنِ تَقإ نسَانَ فِي أَحإ نَا الْإِ   العظيم.الله العلي  ﴾. صدقخَلَقإ
وقيل كما  للإنسانقوام جسم الانسان من مظاهر الصحة العامة والاساسية الجسدية  ويعد    

 العامةاذ ان تركيب جسم الانسان يعتبر من اساسيات الصحة العقل السليم في الجسم السليم 
  الزمان.القوام السليم من اهم المظاهر الذي يعتني بها الانسان منذ قديم  فانلذلك  للإنسان

اجزاء مرتبطة  من مترتبةان جسم الانسان عبارة عن اجزاء متراصة بعضها فوق بعض فهي    
الجسم  انحرف جزء من هذه الاجزاء سيؤثر بصورة مباشرة على باقي اجزاء فاذادقيق  بنظام

الوصول الى ما يسمى بالتشوه او الانحراف القوامي مما ينتج عنه تغير في علاقة هذه  ومن ثم
  الاخرى.الاجزاء بسائر الاجزاء 

والقوووووام المعتوووودل يتطلووووب أن تكووووون أجووووزاء الجسووووم متراصووووة بعضووووها فوووووق بعووووض فووووي و وووو      
عموووديف فووالرأل والروبووة والجووذ  والحوووي والوورجلان يحموول كوول منهمووا اًخوور بمووا يحقووق اتزان ووا 

يحوودا التووووامن المطلوووو  فوووي عموول ا ربطوووة والعضووولات وأجهوووزة الجسوووم  ومووون ثوووممقبووولا  للجسووومف 
 المختلفة. 

قووام الجيوود هووي حالووة الاتوزان بووين العضوولات والهيكوول العظموي الووذي يحمووي التركيووب اذ ان ال     
الدعامي للجسم  د ا ذى والتشوه , فضلا عن ان القوام الجيود هوو الوذي تكوون حيوه حالوة تووامن 
ثابتة بين القوة العضلية للجسم والجاذبية ا ر وية , ويكوون ترتيوب العضولات والعظوام فوي و و  

يوومي ويوؤدي جميو  الحركوات التوي يحتواب لهوا باقتصوادية بالجهود وبسوهولة ودون طبيعوي بعملوه ال
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الشعور باي تعب , والقوام الجيد كذلك هو وجود كل جزء من أجزاء الجسم فوي الو و  الطبيعوي 
المتناسوق مو  الجوزء الاخور المسولم بوه تشوريحيا , بحيول تبوذل العضولات اقول جهود ممكون معتمودة 

 حتفاظ با و ا  القوامية السليمة .على نغمتها العضلية للا
ان تحديد القياسات الجسمية للقووام السوليم يتوين لنوا الفرصوة الكاحيوة للتعورف علوى القووام الجيود    

موون القوووام الوورديء فووي وقوو  مبكوور ممووا يسوواعدنا علووى ايجوواد الحلووول المناسووبة لعوولاب التشوووهات 
اسووتوجب الاموور فكلمووا  إذاالممكوون علاجهووا عوون طريووق التمووارين الريا ووية او بالتوودخل الجراحووي 

لنووا الفرصووة لعوولاب هووذا التشوووه والووتخل  موون اثوواره  ف التشوووه القوووامي بعموور مبكوور اتووا ان كشووكوو
الجانبية التي من الممكن ان تؤثر بصورة مباشرة او بصوره غير مباشره على باقي اجوزاء الجسوم 

  خارجية.داخلية كان  ام 
كووذلك ان الحصوووول علوووى القياسوووات الجسووومية لووودى الاشوووخا  الريا ووويين تتوووين لنوووا الفرصوووة     

اذ يعتبر الانتقاء هو من اهم الاموور لانتقاء هؤلاء الى الالعا  المناسبة م  مواصفاتهم الجسمية 
علووى اعلووى  وموون ثووم الحصووول الريا ووية للألعووا التووي تسوواعد فووي اختيووار الاشووخا  المناسووبين 

الوصول الى تكنيك واداء جيود للمهوارة المطلوبوة فوي  ومن ثمممنية  مدةجهد ممكن بأقل  انتاب او
 المناسبة.اللعبة المختار لها حسب الصفات الجسمية 

أفضووول الناشووو ين مووون بوووين أقووورانهم والوووذين يتصوووفون  اختيوووارغايتهوووا  عليوووه فوووان عمليوووة الانتقووواء   
وانتقوووائهم مبكووورا  سووويكون نجاحوووا  للعمليوووة  والمواصوووفات الجسووومية المناسوووبة بالموهبوووة وحسووون ا داء

ل لهوذه الموهبوةف أن اكتشواف التدريبية ومواصلة الناشئ بالنشاط الوذي يمارسوه سويكون هنواك صوق
ات وقدرات الناشئ ونو  الفعالية أو النشاط الريا ي الذي يمارسه يتطلوب التعورف والتعموق إمكان

امول المهموة التوي تؤهلوه وصوولا   علوى المسوتوياتف فالانتقواء النظورة ال اوبوة بشكل دقيوق علوى العو 
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فالانتقواء  ومواصوفاته الجسومية والمتعمقة لمستوى كفاءة الناشئ من خلال قدراته البدنية والمهاريوة
 الناشيء .  يأتي من خلال النظرة ال اوبة والصادقة من قبل المدر  وذوي الاختصا  لمؤهلات

القواميووة مبكوورا لمحاولووة ايجوواد الحلووول  الانحرافوواتكموون اهميووة البحوول فووي الكشووف عوون وهنووا ت    
فوي هووذا الاعموار يكوون مون السووهل ففوي عمور مبكور  ةالموجووود هوذه الانحرافواتالمناسوبة لمعالجوة 

موون العيووو  كووذلك  وموون ثووم الوصووول الووى قوووام جيوود خووال الانحرافوواتالعوولاب والووتخل  موون هووذه 
خووولال التعووورف علوووى وياسووواتهم الجسووومية وتووووجيههم الوووى الالعوووا  التوووي  انتقووواء المفحوصوووين مووون

لووبعض الالعووا  الريا ووية اذ ان الانقوواء المبكوور يسوواعد  ةالمناسووبتتطووابق موو  القياسووات الجسوومية 
 . الى المستويات العليا بوق  مبكر على الوصول

 
  البحث.مشكلة  1-2

من خلال خبرة الباحل ومتابعته واطلاعه على العديد من الرسوائل والاطوارين فوي هوذا     
القوووام فووي دراسووة الماجسووتير لاحوو  الباحوول  قيووالل اصوومم جهووام  هكونووفضوولا عوون المجووال 

 للكشف عن القوام وانتقواء اللاعبوين بأعموار في بلدنا الحبيب وجود قله في الاجهزة الحدي ة
لغووري رفود المؤسسووات التربويوة فوي بلوودنا العزيوز بووأجهزة مبكورة وهنوا تكموون مشوكلة البحول و 

 بعضلو المناسوبة الجسومية المواصوفات وفق ولانتقاء اللاعبين وبرامج لقيال القوام الصحين
لوووذا ارتوووأى الباحووول تصوووميم جهوووام وبرنوووامج لتشوووخي  القووووام الصوووحين الريا وووية  الالعوووا 

اللاعبووين وفووق المواصووفات وانتقوواء ريووق درول التربيووة الريا ووية لمعالجتووه مسووتقبلا عوون ط
 الجسمية المناسبة لبعض الالعا  الريا ية. 
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 البحث.اهداف  1-3
 وفوق وانتقاء اللاعبوين القوام وفقا لبعض المتغيرات البايوميكانيكة لقيالتصميم جهام -1

 الريا ية. الالعا  لبعض المناسبة الجسمية المواصفات
مستويات للقياسات الجسمية للألعا  الفروية )كرة القدمف كرة اليدف كرة السلة  تحديد -2

 (. سباحةف اركاي مسافات طويلة فالطائرةوالكرة 
 اعداد النسب الرقمية للقياسات الجسمية للقوام السليم.  -3
  المصمم.تصميم برنامج خا  لاستخراب المعطيات من الجهام  -4
  البحث.مجالات  1-4
  البشري.المجال  1-4-1

طلبة الصف الراب  الاعدادي في قضاء  هوو اختار الباحل المجال البشري         
  المرحلة.وهو العمر المناسب للتكامل الجسمي في هذه  سنة 16ار عمالخال  كونهم بأ

  الزماني.المجال  1-4-2
 1/8/2022 الى 11/2020 /1من       

 المجال المكاني. 1-4-3
 .ارلالمدقاعات وملاعب    
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 المصطلحات.تحديد  1-5
هو الشكل الخارجي للجسم وهو العلاقة الميكانيكية بين اجهزة الجسم الحيوية  -القوام : -1

 .)1(المختلفة العظمية والعضلية والعصبية
هو ا سلو  العلمي والتخطيط المدرول للوصول إلى أفضل الخامات  -الانتقاء : -2

ا لن نهالْمكانيات المادية والبشرية المتوافرة فإ وأيا كان المبشرة بالنجا  المستقبليف 
  )2(تجدي نفعا إذا لم توجه عبر عناصر بشرية مبشرة بنجا 

ويعرف الانتقاء بأنه" اختيار العناصر البشرية التي تتمت  بمقومات النجا  في نشاط 
 . )3(ريا ي معين

ا ن روبومتري والذي يبحل في ويال الجسم  علم هو فر  من -المواصفات الجسمية : -3
حيعني  )  Anthropometryالبشري من الناحية الهيكلية الخارجية ف أما )ا ن روبومتري 

 .)4(القيال الخا  بحجم وشكل الجسم أو الهيكل العظمي
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Abstract 

Designing and implementing an electronic device to measure the 
posture and select the players based on the appropriate physical 
body specifications for the mechanics of some sports for ages of 

16 years old 

The Researcher: Abd-al Sattar Mohammed Ali Ahmed 

Supervised by: Prof Dr. Maher Abdul Latif. and Prof Dr. Bashar Ghalib 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

    The importance of the thesis is to diagnose body postural 
abnormalities early in the players in order to find appropriate solutions to 
treat existing abnormalities at an early age. Thus, identifying their 
physical measurements and classifying the players to games based on 
appropriate body physical measurements for the mechanics of some 
sports, thereby, the best selection and classification players could help 
to reach higher levels early in most sports. Thus, in this thesis, the 
rescarcher is designed and implemented a device to select and diagnose 
the correct body shape according to the appropriate physical body 
specifications for the mechanics of some sports. The thesis is included 
five chapters: 

Chapter 1 consists of problem, purpose, research questions, definitions, 
theoretical framework, and significance for the body posture sport. This 
chapter explains an introduction of the posture and importance of the 
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posture selection, as the health level of the people is one of the measures 
of progress and advancement of each nation. Thus, the chapter 
introduces the physical measurements of the sports players that gives us 
the opportunity to select the players to the appropriate games based on 
their physical specifications. 

Chapter 2 presents the literature regarding the concepts and challenges 
in the sport body posture. We first cover the characteristics and 
architecture of different types of sports, and then discuss reasons and 
solutions methods to select the best posture in the sport games. Future 
research orientations are discussed and a comparison of our study to 
other work is made. 

Chapter 3 demonstrates the role of sport posture selection by explaining 
their objectives and features. The chapter shows the sample of the 
research of the fourth preparatory stage students in al-Khalis district, 
which is (456) students. Thus, the chapter is conducted the main 
experiment and the statistical methods used. 

Chapter 4 introduces the evaluation, analysis, validation and discussion 
of the results that are obtained by the proposed method in the main 
experiment procedures on the research sample based on appropriate 
statistical methods with the objectives of the research. 
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Chapter 5 is the last chapter, a summary of the work carried out and the 
conclusions drawn from the results are introduced. Suggestions and 
recommendations for future work that would further enhance the 
proposed method and device are made. 

The thesis is also included the details below: 

1. Sample Test Preparation: 

     Fourth grade students in Al-Khalis district for 16 years old. 

2. Area Test: 

         School Halls and Pitches 

3. Thesis starts and Deadline: 

        From 1/11/2020 to 1/8/2022 

To effectively accomplish the thesis aims, the research objectives are: 

 To investigate various body posture studies currently available in 
the field of sports and carry out a detailed analysis of associated 
problems and challenges. 

 To design a device that detects the players according to some 
biomechanical variables and select them based on the appropriate 
physical specifications for the mechanics of some sports. 
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 To develop and evaluate a program that reads and extracts the 
data from the device and converts these data to appropriate 
database in order to analyze it. 

 To determine levels of anthropometric measurements for the team 
games (football, handball, basketball and volleyball, swimming, 
long-distance running, etc.). 

 To prepare the numerical ratios of the physical measurements for 
the best posture. 

The most crucial recommendations reached by the proposed study are: 

1. The possibility of using the proposed device and method in the 
forums and centers of the Ministry of Youth and Sports to determine 
the appropriate games for each individual, Which will facilitate the 
selection of the players in each game. 

2. The possibility of using the proposed device and method in the 
faculties of physical education and sports sciences to detect 
physical abnormalities when applying and even in other colleges  
such as (military college, police college, etc.). 

 


