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    -انرؼشٚف تانثسث: -1
  -الدمذيح ٔأًْٛح انثسث : 1-1
 

كافة ومنيا المجاؿ في تطور المجالات العممي المستمر و النيوض بو لو أثر واضح  لتطوراإف        
الأمر الذي تطمب  ،  خذ ىذا المجاؿ حيزا  واسعا  في حياة الشعوب في جميع اىتماماتيـاضي ، إذ أالري

باستخداـ الاىتماـ بالحركة الرياضية العلاجية لتحقيق أعمى مستويات الإنجاز الرياضي سواء كاف ذلؾ 
 الحديثة .  أو الوسائل العممية والتقنية ، العموـ الرياضية العلاجية النظرية والتطبيقية

مختمف  في الرياضيوتشكل خطورة عمى مستوى الأداء  ، تزايد فيف الإصابات الرياضية لا زالت إ     
وتزداد  ، أو المنافسات الرياضية ، أثناء التدريب في  وتحدث الإصابات الرياضية ، الأنشطة الرياضية

 ،والأوتار ، ض ليا المفاصلتعر توذلؾ بسبب الضغوط الشديدة التي  كمما ازدادت حدة المنافسة
كذلؾ  ، حزاـ الكتف مف أكثر أجزاء الجسـ تعقيدا  مف الناحية التشريحية ويعد  ، والعضلات ، والأربطة

وذلؾ بسب المدى  ، بعد مفصل الركبة لأصابو يعد مفصل الكتف مف أكثر مفاصل الجسـ تعرضا  
لى إدرجة فيو ينتمى  (262)بالحركة يسمح  إذالواسع الذي يميزه عف غيره مف المفاصل  الحركي

 Ball and socket  .(1 )يطمق عمييا الكرة والحق  التيمجموعة المفاصل 
     

ويؤكد الكثير مف المختصيف في المجاؿ الرياضي أف عدد الإصابات يتصاعد وبشكل متزايد         
والمستمر الواقع عمى  ، العالي نتيجة لمجيد ؛ يوما  بعد يوـ عند الرياضييف وصولا  إلى عصرنا الحالي

الفعاليات الرياضية ومنيا  ونتيجة تكرار حركات معينة في الكثير مف، أجيزة وأعضاء جسـ الرياضي 
والتي تتطمب أداء حركات بشدة متوسطة  ، ي تتميز بتكرار الرمي والسحبالت لعبة المصارعة والجودو

إصابات  عد  ت   ات ومنيا إصابات خمع مفصل الكتف،الإصاب الىأو عالية  مع تكرارات متغيره قد تؤدي 
المفاصل ىي المحاور التي تستند وتتحرؾ عمييا  ف  لأ  ؛ المفاصل مف أكثر الإصابات الرياضية حدوثا  

 في السحب والدفعتقع عميو مسؤولية و  مف المفاصل الكبيرة تفمفصل الك إذ يعدأجزاء جسـ الإنساف، 
   .تنفيذ الحركاتاثناء 

 

وتأىيل  التأىيميةجديد ومف ثـ وضع تمرينات بلانؾ  تأىيمييـ جياز يعتمد عمى مبدأ تصمف إ
إزالة حالات الخمل الوظيفي لمجزء المصاب عف طريق العناية بمظاىر  عف طريقالرياضية الإصابات 

                                              
5 ",3rd,New York, haper&row publishers erfunctional anatomy of the shouldSingleton ,M.C.,(2004) :"

inc p.34 
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ومرونة المفصل ودرجة  وتحسينيا العضمية تنمية القوة و  ، الضعف في بعض العضلات والأربطة
 الالتصاقات والتكمسات التخمص مفسرعة و  ، نسجةلأ ا التئاـزيادة معدؿ و  ، العضمي العصبيالتوافق 
ف وسائل المقننة وسيمة مالحديثة جيزة العممية الأتعد  تجمع في داخل محفظة المفصل، التي ت الدموية

ت ممكف وبأقل بأسرع وق اللاعبيففي إعادة  التأىيميةالتمرينات  ع تطبيقيـ مالتأىيل الحديثة التي تس
جيد وكمفة وأعمى تقنية لممشاركة مع فرقيـ في التدريب والمنافسات، إذ تعمل الأجيزة التأىيمية 

وصولا  الى  الالتئاـبمرحمة  ا  مو المختمفة بداية مف الألـ مرور بمراحالكتف المقننة في تحسيف مفصل 
 سة الطبيعة أو المنافسة في أقل وقتلمممار  اللاعبالتحسف وزيادة المرونة والقوة العضمية بغية عودة 

 ومف ثـ وضع تمرينات  ، جديد  تأىيميتصميـ جياز يعتمد عمى مبدأ    وتكمف اىمية البحث في     
ارعة ىـ الاصابات الاكثر شيوعا  للاعبيف المصألتأىيل واحد مف  المصمـ جيازالعمى  تأىيمية خاصة

 زمنية ممكنة. مدة قل ألى الملاعب بإة اللاعبيف عادإوالعمل عمى  مامي ،لأوىو الخمع ا والجودو
 

  -يشكهح انثسث: 2- 1
 

مف خلاؿ ملاحظة الباحث وكونو لاعب و مدرب لمفئات العمرية و لكثرة الاصابات المتكررة       
صابات إ في يصابوف  الذيف اللاعبيف مف ا  عدد ىناؾ فأ ىي راستيا د الباحث راد أ التي لمفصل الكتف و

منيا  الرياضية الالعاب مختمف في اللاعبيف مف الكثير ليا يتعرض اصابة وىي  ، مامي البسيطالخمع الا
و عدـ الانتظاـ أ ،  المنافس مع الاحتكاؾ مثل خارجي مؤثر راء ج مف والجودو ، رياضة المصارعة

 الاخضاع وتطبيق حركات  الأرضي ،المعب وكذلؾ خلاؿ  ، عف التمريف لمدة و الانقطاع ، أ بالتماريف

 رادا لذلؾ المرحمة ىذه في ودقيقة جيدة تأىيل مدة  الى تحتاج إذ المنطقة ىذه ضعف لىإ يؤدي مما

 عمى الجياز المتعدد الحركات  تأىيمية مريناتت رارىا باستخداـ تك وعدـ الاصابة ىذه معالجة الباحث

، صابة في مفصل الكتف إ ، اف حدوث أي لمفصل الكتف الحركي والمدى القوة واعادة الاصابة لتمؾ
 . ربطة والعضلات المحيطة بالمفصل إصابات وتمزقات في الأ لى حدوث إسيؤدي بدوره 

 
 
 
 
 
 
 



  
     

 06 

 

  -أْذاف انثسث: 1-3
  

مامي لمفصل الكتف .اصابة الخمع الأ لتأىيل متعدد الحركات تصميـ جياز -1  
  . لممجموعة التجريبية كتفلتأىيل خمع مفصل ال المصمـ عمى الجيازد تمرينات تأىيمية إعدا-0
في تأىيل اصابة خمع  المتعدد الحركات المصمـ عمى الجياز التعرؼ عمى تأثير تمرينات تأىيمية-2

. مفصل الكتف لممجموعة التجريبية لدى عينة البحث  

. التعرؼ عمى علاقة الارتباط بيف متغيرات المدى الحركي ومتغيرات القوة الخاصة -4  
 

-:فشٔع انثسث  1-4  
 
 لدىممجموعة التجريبية والضابطة حصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي لإتوجد فروؽ ذات دلالة  -1

 . عينة البحث أفراد
 لدى حصائية بيف الاختباريف البعدييف  لممجموعتيف التجريبية والضابطةإتوجد فروؽ ذات دلالة  -0

 . عينة البحث أفراد
 بعض متغيرات المدى الحركي وبارات نتائج اخت  بيف حصائيةإذات دلالة   ارتباط علاقة توجد  -2
 . عينة البحث أفراد الخاصة  لدى قوةال
 

  -لرالاخ انثسث: 1-5
 
  . عينة مف اللاعبيف المصابيف -:المجال انثشش٘ 1-5-1
 . 1/0202/ 02وحتى  5/1/0200مف لممدة مف   -المجال انضياَٙ: 1-5-2
 . الاصابات الرياضية وتأىيلمركز العلاج الطبيعي  /ديالى -:المجال الدكاَٙ 1-5-3
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  -: تحذٚذ الدظـهساخ 1-6 
 

ىو جياز تأىيمي لتحدد مفصل الحديد وىو جياز مصنوع مف  الدرؼذد الحشكاخ الجٓاص الدظًى
وفقا  لممدى الحركي لممفصل، ولديو القدرة عمى تنفيذ مجموعة مف الحركات وتسميط مقاومة  كتفال

وأنو يقمل مف وقت  ، لمتأىيل، ومف مميزات الجياز بأنو  قابل وبالاتجاىات جميعياايا الجياز وفقا  لزو 
 . بإصابة مفصل الكتفمصابيف الالتأىيل لمرياضييف  
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Abstract in English 

The thesis contained five chapters:- 

The first chapter contained an introduction to the research and its 
importance, as the researcher touched on joint injuries in general and 
shoulder joint injuries in particular. The importance of the research was the 
design and manufacture of a rehabilitation device to rehabilitate non-recurring 
shoulder dislocation injuries among wrestling and judo players. The problem 
of the research lies in the lack of devices. The specific method and precision 
in rehabilitating this injury is why the researcher and the supervisor decided 
to find a rehabilitative method, which is to design a device that works to 
strengthen the working muscles surrounding the shoulder joint. 

As for the research objectives: 

1- Design a multi-motion device to rehabilitate shoulder injuries. 

2- Preparing rehabilitation exercises to identify the shoulder joint resulting 
from an injury to the shoulder joint. 

3- Identify the effect of  rehabilitation exercises on the designed device the 
multi-motion machine in rehabilitating the shoulder joint dislocation injury for 
the experimental group in the research sample. 

4- Identify the correlation between range of motion variables and specific 
strength variables 

As for the research hypotheses: 

1- There are statistically significant differences between the pre-test and 
post-test for the experimental and control groups. 




