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 يغرخهض انثحس  

تُٔشـِر  هلاجُذٟ  )تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر٣ٜذف تُدفط تُفث٢ُ تٌُؾق ػٖ         

 تػصٔثدت   خد٘ثء ٓو٤ثط تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر ثُٕٝصفو٤ن أٛذتف تُدفط هثّ تُدثـع تُعث٣ٞٗر(.

ٖٓ  ثٕٝهذ شفون تُدثـع ِف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤رٝشؼش٣لٜث ُ( Kurtus,2012ػ٠ِ ٗظش٣ر )

تُقذم خطش٣وص٤ٖ ٝٛٔث: تُقذم  تعصخشتغتُخقثبـ تُغث٣ٌٞٓصش٣ر ُِٔو٤ثط إر شْ 

كدِؾ ٓؼثَٓ  تلاخصدثستُعدثز خطش٣ور إػثدذ  تعصخشغتُظثٛش١، ٝفذم تُد٘ثء، ًٔث 

 ( كوشذ فثُفر ُو٤ثط18( ٝشٌٕٞ تُٔو٤ثط خقٞسشٚ تُٜ٘ثب٤ر ٖٓ )0.84 تُعدثز )

 . تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر

 هثُح ٝهثُدر( 200ػ٠ِ ػ٤٘ر تُدفط تلأعثع٤ر تُدثُـر ) تُٔو٤ثطٝخؼذٛث شْ شطد٤ن    

 ؼشّٟ تُز٣ٖ 2023-2022تُذستع٤ر  رُِغُِ٘طِدر تُٔص٤ٔض٣ٖ  ٓذ٣ش٣ر ششخ٤ر د٣ث٠ُ ٖٓ 

خثُطش٣ور تُؼؾٞتب٤ر، ٝخؼذ ٓؼثُؽر تُد٤ثٗثز إـقثب٤ث خثعصخذتّ )تُٔصٞعو  تخص٤ثسْٛ

ُؼ٤٘ر ٝتـذذ، ٝتلاخصدثس تُصثب٢  تُصثب٢ ٝتلاخصدثستُٔؼ٤ثس١  ٝتلاٗفشتفتُفغثخ٢ 

تٕ  ؼِٔر ٖٓ تُ٘صثبػ  أخشصٛث  تسشدثه خ٤شعٕٞ ( ٝشْ تُصٞفَ إ٠ُ)ُؼ٤٘ص٤ٖ، ٝٓؼثَٓ 

ٝؼذ ك٢ ـ٤ٖ ٝلا ٣ٞؼذ كشم رٝ دلاُر تـقثب٤ر شدؼث ُِؽ٘ظ  ُذ٣ْٜ ـ٣ٞ٤ر ٗلغ٤رتُؼ٤٘ر 

 . كشم دتٍ تـقثب٤ث  شدؼث  ُِٔ٘طور ُٝقثُؿ هنثء تُٔوذتد٣رٛ٘ثى 
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Abstract 

The current research aims to reveal (the psychological a 

vitality of distinguished students in the secondary stage).  To 

achieve the objectives of the research, the researchers built a 

measure of psychological vitality based on the theory of (Ron 

Kurtus, 2012) and its definition of psychological vitality 

Resilience (0.84 ). The final form of the scale consists of (18) 

items valid for measuring psychological vitality.  Then the scale 

was applied to the basic research sample of (200) male and 

female students from the Directorate of Education of Diyala for 

the academic year 2022-2023 AD, who were chosen randomly, 

and after processing the data statistically using (arithmetic mean, 

stawndard deviation, t-test for one sample, t-test for two 

samples, coefficient (Pearson Correlation) The research results 

were reached that the sample has psychological vitality and 

there is no statistically significant difference according to 

gender, while there was a statistically significant difference 

according to the region and in favor of the Muqdadiya district .                                                                                                                                

 

 يشكهح انثحس:أولاً: 

تُـٔاااٞك كااا٢ تُٞهاااس تُفثماااش ٓاااٖ  )تُٔشتٛوااار( تُٔشـِااار تُعث٣ٞٗااار هااالاج٣ؼاااث٢ٗ    

ػ٠ِ ش٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ ٝتمؿ ُِزتز، كانٕ تلاكصواثد ُِف٣ٞ٤ار تُ٘لغا٤ر  ٝػذّ تُوذسذ ٝتُص٘ثهل

ص٣اثدذ تـصٔاثلاز ٓؼثٗاثذ تُطثُاح كا٢ خ٤ةار ٝ , لاثك شواذ٣ش تُازتزتٗخٞ ٓث ٣ونا٢ تُا٠ ٛ

ك٢ تُؼَٔ ٝتُؾؼٞس خثُلآدثلاذ ٝشؽ٘ح تُص٘ثكظ ٓغ تلاخاش٣ٖ ـصا٠ ٝتٕ  رٝتُغِد٤ تُصؼ٤ِْ 

ٞس ــااـتُؾؼٝت٤ٜٗااثس تُؼض٣ٔاار  تُٜٔااركصااٞس ٓٔااث ٣اااد١ تُاا٠ ًااثٕ ش٘ثكغااث فااف٤ث أٝ عاا٣ٞث 

) تخاٞ  ٝهِاٚ تلاٗصداثٙ ػ٘اذ تُصٞتفاَ ٓاغ تلاخاش٣ٖ  ُنـو ٝتُٔؾور ٝتُـنح ٝتلاػ٤اثءخث

 (389:2022ـلاٝذ ٝتُل٤َ ,
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خاانٕ ٛ٘ااثى  صشخ٤اار ) تلاسؽااثد تُصشخاا١ٞ ( لاـااعكاا٢ ٓؽااثٍ تُ تُدثـااطكٔااٖ خاالاٍ ػٔااَ   

تُقاااق تُغاااثدط تلاػاااذتد١, كلااا٢ تُغااا٘ص٤ٖ  هااالاجٝخثفااار  طااالاجٓؾاااٌِر ػ٘اااذ تُ

ٓاٖ ػاذّ تلاًصاشتض خن٤ٔٛار تُٔشـِار تُصا٢  طالاجتلاخ٤ش٣ص٤ٖ ًثٗس ٛ٘ثى ـثلاز ػ٘ذ تُ

ْ  ْٛ ك٤ٜث ٝكوذتٕ تُطثُح ُِطٔٞؾ ٝتُصخط٤و ُٔغصودِْٜ  كْٜ ك٢ فشتع ٓغ رتشٜاْ  ٖٝٓ ظ

 ،ٝتلاهاشتٕ ،)تلاَٛٝتُٔصٔعاَ خاـك٘شتٙ ٣وغ ك٢ دٝتٓر تُصفٌْ ٖٓ تُٔف٤و تُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤اٚ 

ي تلآٞس خصٞؼ٤ٚ تُطثُح ٝشغ٤٤شٙ ٝشٌٔاٖ شؼَٔ ًَ شِ إرٝٓٞتهغ تُصٞتفَ تلاؼصٔثػ٢( 

ُفغُح نذي ؽلاب يا ؽثُؼح انحُىَح انٓؾٌِر تُدفط تُفث٢ُ ٖٓ خلاٍ تُصغثؤٍ تلاش٢ : 

 ؟ انًشحهح انصاَىَح

 

 أهًُح انثحس:

ُوذ خ٤ٖ ػِْ تُ٘لظ تلا٣ؽثخ٢ تٕ ٓلّٜٞ تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر ٣غثػذ ػ٠ِ كْٜ تُزتز ٖٓ 

 إرتُؾخـ ٗلغٚ ٝشغثػذ ػ٠ِ تُصش٤ًض ػ٠ِ ٓغصودَ تُطٔٞؾ ٝتلاٛذتف تُلاـور خلاٍ 

شغثػذ ػ٠ِ تعصعٔثس تلآٌثٗثز ٝفٞلا ت٠ُ تُشمث ػٖ تُزتز ٝتلاخش٣ٖ ٝتُؼثُْ أؼٔغ 

,2000: 9) Csikszentmihalyi &Seligman ) 

٢ٛ تُلصشذ ٝتُلةر تلاًعش  ـِر تُٔشتٛور ٝخثفر ك٢ تُقلٞف  تُعث٣ٞٗرٓش إر إٕ

ت٠ُ تُٞؼٞد تُٔلؼْ  ع٢ , ٣ٝؾ٤ش شؼد٤ش تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر تُدف ُلاٛصٔثّ  تعصوطثخث

 إر ٔشـِر تُتلأٓٞس تُٜٔٔر ك٢ ٛزٙ  ٢ٛ ٖٓ ٝتُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر  .ر ـــــر تُف٣ٞ٤ــــخثُطثه

تُؾخـ خثُلثػ٤ِر ٝتُ٘ؾثه ٝتُصفٔظ ٝتُص٘دٚ ٝت٤ُوظر ٝتلاهدثٍ ػ٠ِ  تٓصلاءشؼدش ػٖ 

ٝشلث٢ٗ ك٢ تُؽٜذ تُف٤ثذ خٜٔٚ ٝٗؾثه ٝػض٣ٔر ٝشطِغ ت٠ُ ٓؼث٢ُ تلآٞس خشٝؾ ٓعثخشذ 

( Ryan& Deci ,1985) 

ُازت  ،ٝشغثػذٙ ػ٠ِ تُص٤ٔض ٝتُصلاشد ،تًصؾثف تُزتز طِدرُِ شوذّ تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر  ٝخزُي 

ٝتُطثُاااح ػِااا٠ ٝؼاااٚ  ٛااا٢ ٓاااٖ شؽداااش تُلاااشد  ف٣ٞ٤ااار تُ٘لغااا٤ر تصٓااار ُِأ١ ٣ؼصُواااذ إٕ 

خاثُوٞذ ٝتُؾاؼٞس خثلاهصاذتس كا٢  ُلإـغاثطتًصؾثف تُخ٤ثستز ٝتُداذتبَ ػ٠ِ  تُخقٞؿ

ٓااٖ تُقااشتػثز ٝٓااٖ تُنااـٞه ٝشفااشس تُؾااخـ شؽغاا٤ذ ٓؾااثػش تٌُلااثءذ ٝتلاٗصؼااثػ 

لاـااذتض تُخثسؼ٤اار ٝشؽؼِااٚ ٣ؾااؼش كاا٢ ٗلااظ تُٞهااس خثُوااذسذ ػِاا٠ تُصاانظ٤ش كاا٢ ٓغااثس ت

شؼاذ تُف٣ٞ٤ار  ٝٓاٖ ٛ٘اث ( 355:2022تُف٤ثش٤ر خٜٔٚ ٝكثػ٤ِر ) تخاٞ ـالاٝذ ٝا تُل٤اَ , 

 ؿطر تُٔغصٔشذ .تُ٘لغ٤ر تُذسع تُ٘لغ٢ تُٞته٢ ٖٓ تُنـٞه تُ٘لغ٤ر  ٝتلاـذتض تُنث

ؼذ إٔ ٛ٘ثى ظلاض ٓؽثلاز ُِف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر  ِٝ تُف٣ٞ٤ار تُدذ٤ٗار : ٝشؾا٤ش تُا٠  ٝٛا٢  ٝهذ 

 ، ٤ثّ خٜٔثّ ٝأٗؾاطر تُف٤اثذ ت٤ٓٞ٤ُارٝتٓصلاى ٓغصٟٞ ًثف ٖٓ تُطثهر ُِوتُغلآر تُدذ٤ٗر 

ٝتُٔؽااثٍ تُعااث٢ٗ تُف٣ٞ٤اار تلاٗلؼث٤ُاار: ٝشؾاا٤ش تُاا٠ تُوااذسذ ػِاا٠ تُصؼااث٣ؼ ٓااغ تُخدااشتز 

تلاٗلؼث٤ُر خوٞذ , تٓث تُٔؽثٍ تُعثُط تُف٣ٞ٤ر تُؼو٤ِار : ٝٛا٢ تُواذسذ ػِا٠ شقاٞس تلاكٌاثس 

 (Kurtus, 2012تُٔؼوذذ ٝشف٤ِِٜث ٝشلْٜ خ٤٘صٜث )

٣ٌٞٗإٞ ٓلؼٔإٞ خثُطثهار تُف٣ٞ٤ار ٣ٝواثٍ ؽاخـ ُذ٣ْٜ ـ٣ٞ٤ار ٗلغا٤ر كثُطِدر تُز٣ٖ     

، خثُف٤ااثذ ٝتُٜٔااٚ تُؼث٤ُاار  تؾ خٔؼ٘اا٠ ؽااخـ ٓ٘صدااٚ ٝٗؾاا٤و  ٝٓٔصِااارٝ ـ٣ٞ٤اار ٝتٗؾااش

كٌِاا٢ تُوااشتستز خٔلااشدْٛ ٣ٝصٔصؼاإٞ خاانكن ٝتعااغ ٝهثهاار إ٣ؽثخ٤اار,  تشخااثر٣ٝغااصط٤ؼٕٞ 

ػِا٠ ش٘ؼٔاٚ تُازتش٢ ٝـ٣ٞ٤صاٚ تُ٘لغا٤ر ٓاٖ تُناشٝس١ تُطثُح ٝخثفر ٣فثكع تُؾخـ 

 ٝتُ٘ؾثه ٝتُلثػ٤ِر تُدذ٤ٗر ٝتُ٘لغ٤ر .إٔ ٣صٔصغ خٔغصٟٞ ٓششلغ ٖٓ تُطثهر 
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ػٌغاا٤ر خاا٤ٖ تسشدثه٤اار ٝهااذ أظدصااس ٗصااثبػ خؼاال تُذستعااثز تُغااثخور ٝؼااٞد  ػلاهاار     

 & Balaguer, Castillo, Dudaٝش٘ااثهـ ٓغااصٟٞ تُذتكؼ٤اار  تُف٣ٞ٤اار تُ٘لغاا٤ر 

Garcia – Merita , 2011) )ٝ تلاعاصخذتّ تُغاِد٢ ُٔٞتهاغ تُصٞتفاَ تلاؼصٔاثػ٢( 

Uysal , Satici ,& Akin ,2014)  ٝػِا٠ تُٔغاصٟٞ تلأعاش١ أ٣ناث ,  ٣ا٘ؼٌظ ٛازت 

٣ٌٕٞ تلأدتء تُٞظ٤ل٢ تلأعُاش١ كصٞس ك٢ تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر ٣ؼثٕٗٞ ٖٓ إٕ تلأكشتد تُز٣ٖ إر 

٤ُغااس  ت٤ُِٔةاار خثُطثهاار تُغااِد٤رتُااشٝؾ ٝشوااذ٣ش تُاازتز   مااؼق, أ١ خٔؼ٘اا٠ إٕ مااؼ٤لث  

أٝ ٌٓااثٕ ػٔااَ أٝ ٓااغ تلأفااذهثء, خااَ كاا٢ ٓفاا٤و تلأعااشذ ُِلااشد  ٓذسعاارٓوصقااشذ كاا٢ 

(Schumacher,2010:179 ٖـ٤اط خا٤. )( Nix , Ryan,Manly ,& Deci 

شفو٤ان  خثشؽاثٙ ُلإٗغاثٕإٔ تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر ٓاٖ تُخقاثبـ تلاعثعا٤ر تُذتكؼار  (1999,

تُٔؼثٗاثذ ٓاٖ  تـصٔاثٍٓاٖ ٗلغاٚ  تُصوذ٣ش تلا٣ؽثخ٢ ُٜاث ٝشوِاَ كا٢  تُٞهاس ٖٝٓ ظْتُزتز , 

 (353:2022تخٞ ـلاٝذ ٝتُل٤َ ,  (ٝتلاًصةثج تُوِن 

 الأهًُح انُظشَح: -اولا

إػطثء كٌشذ ٗظش٣ر ٝتمفر ػٖ ٓصـ٤ش تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر  ،كنلا ػٖ إؿ٘ثء ٌٓصدر  -1

 شخ١ٞ.تلإسؽثد تُ٘لغ٢ ٝتُصٞؼ٤ٚ تُص

ز شتك٢ تظشتء  تلأهش تُ٘ظش٣ر تُ٘لغ٤ر تُص٢ شخصـ خص٘ثٍٝ تُٔصـ٤ ستعرهذ شغْٜ تُذ  -2

 تلا٣ؽثخ٤ر ك٢ تُؾخق٤ر

٢ٛٝ ؽش٣فر ٜٓٔر  هلاج تُٔشـِر تلاػذتد٣ر  تُفث٤ُر خؾش٣فر  ستعرشٜصْ تُذ  - 3

 ٣ٌٞٗٞتٖٓ تُٔؽصٔغ ٝهثهر ًثٓ٘ر لاخذ ٖٓ تعصعٔثسٛث ػ٠ِ أًَٔ ٝؼٚ ٢ً  ؼذْٛ ؼضءت  خ

 أؽخثؿ ٓ٘صؽ٤ٖ ُْٜٝ أدٝتس ك٢ تُٔؽصٔغ.

 الأهًُح انرطثُمُح:-شاَُا

شض٣ٝذ تُدثـع٤ٖ ٝتُؼث٤ِٖٓ ك٢ هطثع تُصشخ٤ر ٝتُصؼ٤ِْ ٝتلإسؽثد تُصشخ١ٞ خٔو٤ثط  -1

 .تُ٘لغ٤رتُف٣ٞ٤ر  ٛٞ ٓو٤ثطْٜٓ 

شؾؽ٤غ تُوثب٤ٖٔ ػ٠ِ تُؼ٤ِٔار تُصؼ٤ٔ٤ِار ػِا٠ ص٣اثدذ ؼٜاٞدْٛ ُصطا٣ٞش أكٌاثس ت٣ؽثخ٤ار  -2

   ٝتُؼلاغ تُ٘لغ٢ ُِطلاج تُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓؾثًَ . ُلإسؽثدطٞسذ ػٖ أعث٤ُح ٓص

 

 شانصاً: اهذاف انثحس :

 َهذف انثحس انحانٍ انرؼشف إنً :

 ص٤ٔض٣ٖ(.ٔتُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر  ُذٟ  هِدر تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر )ُِ -1

تُلشٝم رتز تُذلاُر تلإـقثب٤ر ك٢ تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر ُذٟ تُطِدر تُٔص٤ٔض٣ٖ ػ٠ِ  -2

 تٗثض(. -)رًٞسٝكن ٓصـ٤ش تُؽ٘ظ 

تُلشٝم رتز تُذلاُر تلإـقثب٤ر ك٢ تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر ُذٟ تُطِدر تُٔص٤ٔض٣ٖ ػ٠ِ  -3

 تُٔوذتد٣ر(. -ٝكن ٓصـ٤ش تُٔ٘طور )خِذسٝص

 

 :  ساتؼاً: حذود انثحس

 شصفذد تُذستعر تُفث٤ُر خثُفذٝد ت٥ش٤ر :

  : تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر شؾَٔ ٓصـ٤ش تُذستعر انحذود انًىػىػُح  . 
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ٓذ٣ش٣ر ششخ٤ر د٣ث٠ُ، تُٔشـِر  شوصقش تُذستعر ػ٠ِ هِدر : انثششَحانحذود  ●

 تُعث٣ٞٗر ُِٔص٤ٔض٣ٖ ٌُٝلا تُؽ٘غ٤ٖ ُِذستعثز تلا٤ُٝر تُقدثـ٤ر.

 ٓذ٣ش٣ر ششخ٤ر د٣ث٠ُ . : انحذود انًكاَُح ●

 . 2023-2022ُِؼثّ تُذستع٢  : انحذود انضياَُح ●

 

 خايغاً : ذحذَذ انًظطهحاخ :

  Psychological Vitality: انحُىَح انُفغُح 

  (2004)تُرشعىٌ وعهُجًاٌ 

شؼذ تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر أـذٟ ٓصـ٤شتز ػِْ تُ٘لظ تلا٣ؽثخ٢ تُص٢ ٢ٛ ـثُر ٖٓ تُصٔصاغ       

ٝتُ٘ؾااٞذ ٝشغاْٜ تُاا٠ ش٘ؾاا٤و خٔغاصٟٞ ٓششلااغ ٓاٖ تُااشٝؾ تُٔؼ٣ٞ٘ار ٝتُلثػ٤ِاار ٝتُ٘ؾاثه  

 &Peterson)تلاخش٣ٖ ٝتُٜاثْٜٓ ٝشفل٤اضْٛ ػِا٠ تلاهداثٍ ػِا٠ تُف٤اثذ خٜٔاٚ ٝٗؾاثه 

Seligman,2004;273). 

  (Ron Kurtus, 2012) كىسذىط وٌس

ٓااغ شااٞكش خٜٔااٚ ٝكؼث٤ُاار ُٔوٞٓااثز تُااصفٔظ ُِف٤ااثذ ٝتلاهدااثٍ ػ٤ِٜااث تٓااصلاى تُؾااخـ 

تلاٗاذكثع  خثشؽاثٙٓغصٟٞ ٓششلغ ٖٓ تُؾاؼٞس خث٤ُِثهار تُدذ٤ٗار ٝتُؼو٤ِار ٝتلاٗلؼث٤ُار ٣فلاضٙ 

تلا٣ؽااثخ٢ ٗفااٞ تلاظٔااثس تُف٤ااثش٢ ٤ُقاادؿ ٝؼااٞدٙ تُؾخقاا٢ رت ٓؼ٘اا٠ ٝه٤ٔاار كاا٢ تُف٤ااثذ 

(Ron Kurtus, 2012; 54) 

 انرؼشَف انُظشٌ 

 ٝتتػصٔاذ ْ، لأٜٗاُِف٣ٞ٤ار تُ٘لغا٤ر   (Ron Kurtus, 2012) ٗظش٣ار  ثٕ تُدثـعا شد٘ا٠

 .ػ٤ِٚ ك٢ خ٘ثء ٓو٤ثط تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر

 انرؼشَف الاجشائٍ 

ٝٛااٞ تُذسؼاار ت٤ٌُِاار تُصاا٢ ٣فقااَ ػ٤ِٜااث تُٔغااصؽ٤ح ػ٘ااذ إؼثخصااٚ ػِاا٠ كوااشتز ٓو٤ااثط 

 .  تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر

 انفظم انصاٍَ: )الاؽاس انُظشٌ وأدَثاذه(

 :Psychological Vitalityانحُىَح انُفغُح اولا:

٘ظْ تُؼ٤ِٔاار , ٣ٝفٔااَ ؼذ٣ااذ ٓااٖ تُغاا٤ثهثز ٝتُااكاا٢ ت٣ُغااصخذّ ٓلٜااّٞ تُف٣ٞ٤اار تُ٘لغاا٤ر    

ٝكوث ُازُي تلا إٔ تُٔؽاثٍ تُشب٤غا٢ تُاز١ ٣صاشدد كا٢ ٛازت تُٔلٜاّٞ خقاٞسذ  ٓؼثٕ ٓصدث٣٘ر

تٕ تُؾااؼٞس  تػصدااثسٌٓعلاار كاا٢ تُٞهااس تُااشتٖٛ ٛااْ ٓؽااثٍ ػِااْ تُاا٘لظ تلا٣ؽااثخ٢ ػِاا٠ 

خثُف٣ٞ٤ر ٝتُ٘ؾٞذ تُؼثٓر ٝتلاهذتّ ػِا٠ تُف٤اثذ ٝتُصشـ٤اح خٜاث خٜٔاٚ ٝٗؾاثه ؼثٗداث ٜٓٔاث 

٣قاؿ تلادػاثء ٝ د تُف٤اثذ تُ٘لغا٤ر ,ُِخدشذ تُدؾش٣ر ٝٓاؽشت سب٤غ٤ث ٖٓ ٓاؽاشتز ٝؼاٞ

إٔ تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر ـثُر ٤ُٝغس عٔر خٔؼ٘ا٠ أٜٗاث ٤ُغاس ؽاؼٞست ٣صؼاث٣ؼ ٓؼاٚ تلاٗغاثٕ 

٢ ـثُر ٣خدشٛث تلاٗغثٕ ك٢ ٓٞتهاق ٝظاشٝف ٓؼ٤٘ار ٝػ٘اذ شقاذ٣ٚ ػ٠ِ ٗفٞ دتبْ خَ ٛ

ُٜٔثّ أٝ أػٔثٍ ٓؼ٤٘ٚ ٣ؾؼش ٓؼٜث خثُصفٔظ ٝتُ٘ؾاٞذ ٝتُٜٔاٚ ٝتُ٘ؾاثه ٝٛا٢ ٝكواث ُازُي 

خدااشذ رتش٤اار شؼااثػ ٝشٞفااق ٓااٖ هدااَ ٓااٖ ٣ؾااؼش خٜااث أٝ ٣صؼااث٣ؼ ٓؼٜااث ) تخااٞ ـاالاٝذ 

 (355:2022ٝتُل٤َ,

٣ؽاثخ٢ خثُف٤اثذ ٝتُطثهار تُصا٢ شؼاشج ػاٖ شؼذ تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغا٤ر ـثُار ٓاٖ تُؾاؼٞس تلاٝ   

ٗلغٜث ك٢ ف٤ـر تُصفٔظ ٝتلآاصلاء خثُف٤اثذ ٝتلاـغاثط خاثُوٞذ ٝتُؾاؼٞس خثلاهصاذتس كا٢ 
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شؽغاا٤ذ ٓؾااثػش تٌُلااثءذ ٝتلاٗصؼااثػ ٤ٌُٝاإٞ تُٔااشء ٓلؼٔااث ٝٗؾااطث كاا٢ تُؼااثُْ ) ػدااذ 

 .(  253:2016، تُؼض٣ض

تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغا٤ر   خنٜٗاث ـثُار ٓاٖ   (Kubzansky & Thurston ,2007 )٣ٝؼشف 

ِا٠ ؽؼٞس تُٔشء خثُطثهر ٝتُصفٔظ ٝتُلثػ٤ِر تُؾخق٤ر ٝتُٜٔٚ تُزتش٤ر ٓوصشٗٚ خوذسشاٚ ػ

كنالا ػاٖ شٔصؼاٚ خٔغاصٟٞ ٓششلاغ ٓاٖ تُصا٘ؼْ تُ٘لغا٢ ٝعاًِٞٚ  تٗلؼثلاشاٚمدو ٝش٘ظ٤ْ 

 ٝتلاٗذٓثغ ك٢ تُف٤ثذ ٝتلاٛصٔثّ خٜث   .

ـ٤ااثذ تلاٗغااثٕ ٝشؼااذ ٝتـااذذ ٓااٖ خاا٤ٖ خٔااظ  تٕ هااٞذ تُف٣ٞ٤اار رتز أ٤ٔٛاار ٓشًض٣اار كاا٢ 

ٌثٖٓ هٞذ أخشٟ رتز ػلاهر ٓٞؼدر ٓدثؽشذ خٌَ ٖٓ تُغؼثدذ ٝه٤ح تُٞؼاٞد أٝ ـغاٖ ٓ

تُفثٍ تٝ تُٜ٘ثء تُ٘لغ٢ تُؼثّ ٌٝٓثٖٓ تُوٞذ ٛازٙ : تُؾاـق خثُف٤اثذ ٝتُلناٍٞ ٝتلاٛصٔاثّ 

 فح.ؾٌش , تُوذسذ ػ٠ِ إٔ شخثُؼثُْ , تلآَ ٝتُصلثؤٍ ,تلآص٘ثٕ ٝتُؼشكثٕ ٝتُ

 تُف٣ٞ٤اار تُ٘لغاا٤ر  كاانٕ (2012) ًٞسشااٞط  ٝػِاا٠ ٛاازت تلأعااثط ٝتعااص٘ثدت  تُاا٠ ٗظش٣اار  

دٕٝ تُؾاؼٞس خثُصؼاح أٝ تلاؼٜاثد , كٌِٔاث ٌٜٞٗث شصغاْ خثُطثهار ٝتُف٣ٞ٤ار ُخقٞسذ ػثٓر 

تٗخلنس تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغا٤ر ًِٔاث صتد تُؾاؼٞس خثُصؼاح ٝتلاؼٜاثد ٝخثُصاث٢ُ فاؼٞخر تُو٤اثّ 

 ( .2020: 261ٝتُٜٔثّ تُنشٝس٣ر ُِلشد ) ػدذ تُلصثؾ ,  خثلأٗؾطر

 

 :يحذداخ ذشكُم انحُىَح انُفغُح شاَُا: 

ػٞتٓااَ  ر ٣ٌٔاٖ تُ٘ظااش ت٤ُااٚ ً٘ااثشػ ُصاانظ٤شت ف٣ٞ٤اار تُ٘لغاا٤ر ٓصـ٤ااشت ٗلغاا٤ثت٣ُؼاذ ٓصـ٤ااش    

أخاشٟ ًع٤ااشذ ظوثك٤ار ٝتؼصٔثػ٤اار ٝفااف٤ر ٝٗلغا٤ر كناالا ػااٖ تُؽغا٤ٔر . كٔااٖ تُؼٞتٓااَ 

شااظش كا٢ ـاثلاز تُف٣ٞ٤ار تُ٘لغا٤ر تُ٘ظاثّ تُـازتب٢ , ٝٓٔثسعار تُش٣ثمار تُصا٢ تُؽغ٤ٔر 

ُغا٤ًِٞثشْٜ تُدؾش ػ٠ِ ٓٔثسعر تُندو ٝتُص٘ظ٤ْ  ٝتٗٔثه تُّ٘ٞ ٝتُصذخ٤ٖ , ًٔث إٔ هذسذ

ٝتٗااذكثػثشْٜ شصٞهااق كاا٢ ؼااضء ٓؼِااّٞ ٜٓ٘ااث ػِاا٠ تلاهااَ ٓغااص٣ٞثز ًًِٞااٞص تُااذّ , تُااز١ 

ُازُي كاثٕ تُٔفاذدتز تُ٘لغا٤ر  تُازتز ٣لصشك أٗٚ أـذ ٓقثدس تُطثهار تُٔطِٞخار ُنادو 

 تُص٢ شؾٌَ تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر ٢ٛ :

 :  Motive of Affiliationانذافغ نلاَرًاء-1

 خث٥خش٣ٖ ُلاسشدثه تُٔشء ـثؼر إٔ (Kasser & Ryan 1999) ٝس٣ثٕ ًثع٤ش ٣شٟ

 ٓغاصٟٞ ػِا٠ ٓدثؽاشذ خقاٞسذ شااظش تلاؼصٔثػ٤ار ُِٔغثٗذذ ًٚست إد إهثس ك٢ ٝتلاٗصٔثء

ٕ   ( 1999 ) س٣اثٕ ٝ ًثعا٤ش  عارستد ُخقاس ٗصاثبػ هاذ ,تُزتش٤ار ـ٣ٞ٤صٚ  تُٔٔشماثز أ

 تُٔص٘ٞػار تلاؼصٔثػ٤ار ٝتلاشقاثلازتُؼلاهاثز  رٝتز دتخ٤ِار إهثٓار ٗاضٍ ٢كا تُٔو٤ٔاثز

 ػاٖإػشتخاث  ًاثٕ أًعاش ٝتُؼٔان خثلاشغاثع تلاؼصٔثػ٤ار ػلاهاثشٜٖ ؽادٌر شص٤ٔاض ٝتُلاشا٢

  Kasser & Ryan 1999: 18)  )       تُ٘لغ٤ر تُف٣ٞ٤ر ٖٓ ٓششلؼر ٓغص٣ٞثز

 انمذسج ػهً يىاجهح انؼغىؽ -2
 ,Greenglass)ٝش٤ااٞخشز ؽاالثسشض دستعاار ًٝاازُي  ؼااش٣٘ؽلاط عاارستد ًؾاالس

Schwarzer & Taubert 1999 ) ٖػ   ٕ  سخٔاث  ُِنـٞه كشتدتلا ٓٞتؼٜر هش٣ور أ

 تُصقاٞس١ ٝتُ٘ٔاٞرغ ر٘لغا٤تُ ـ٤ا٣ٞصْٜ ٓغاصٟٞ ٢كا عاٜثّلإت كا٢  ٜٓٔاث ػاثٓلا شٌإٞ

 ٢كا تُٔٞتؼٜارتُصٞتكان ٝ ػ٤ِٔاثز ؼث٤ُارك ػِا٠ ٣شًاض ػتُ٘صاثب زٙٛا ٝفاق ٢كا غتُؾاثب

ش٘ؾا٤و أعاِٞج  ت٠ُ تٜٗاث شغاْٜ كا٢ٝخِقس ٛزٙ تُذستعر  ٝتُصٞشش نتُن٤ ـثُر ضتٍخصت

ٝأًعاش تُ٘ؾو تُٔٞؼٚ ٓدثؽشذ ٗفٞ تُٔؾاٌِر خٔاث ٣ؽؼاَ تُؾاخـ أًعاش ٗؾاثهث تُٔٞتؼٜر 
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تُٔٞهاق تُناثؿو , ػِا٠ , ٝخثُصث٢ُ تسشلثع ٓؼثٓاَ تُ٘ؽاثؾ كا٢ تُصـِاح خثُوذسذ  إـغثعث

 (232:2016-234تخٞ ـلاٝذ ٝتُؾشخ٢٘٤   (تٝ ػ٠ِ تلاهَ شف٤٤ذ شنظ٤شتشٚ تُغِد٤ر 

 :    Social Supportانًغاَذج الاجرًاػُح-3

ٕ  ٓغاصٟٞ تُف٣ٞ٤ار تُزتش٤ار ُِلاشد شص٘اثهـ خقاٞسذ  Ryan & Deci,2000) ٣شٟ  ( أ

دتُر ػ٘ذٓث شٌٕٞ تُؼلاهثز تلاؼصٔثػ٤ر  هثبٔر ػِا٠ تُصؼاشك ُِ٘داز أٝ عاٞء تُٔؼثِٓار أٝ 

٣اضدتد ٝٓاٖ ظاْ (,  Ryan & Deci ,2000 75;ػ٠ِ تُنـو تٝ تلاؼدثس ٝتُغا٤طشذ )

صٔثػ٤اار, ٝػ٘ااذٓث ٓغااصٟٞ تُف٣ٞ٤اار تُ٘لغاا٤ر ُِلااشد ػ٘ااذٓث شص٘ااٞع ٓقااثدس تُٔغااثٗذذ تلاؼ

ششًض ٓقثدس تُٔغثٗذذ تلاؼصٔثػ٤ار ػِا٠ خاط ٓؾاثػش تلاٗصٜاثء ٝشواذ٣ش تُازتز ٝ كؼث٤ُار 

 تُزتز ك٢ تُد٤٘ر تُ٘لغ٤ر ُِلشد.

 

 : انُظشَاخ انًفغشج نحُىَح انُفغُح شانصا:

 : 2004 تُرشعىٌ وعهُجًاٌ  َظشَحاولا: 

شتز عاا٤ٌُٞٞؼ٤ر ٓعااَ ُف٣ٞ٤اار تُ٘لغاا٤ر كاا٢ ػلاهصٜااث خٔصـ٤ااؿثُدااث ٓااث شٞفااق خدااشذ ت 

تلاعصولا٤ُر ٝتلاػصٔثد ػ٠ِ تُازتز ٝتلاٗاذكثع تلا٣ؽاثخ٢ ٗفاٞ شفو٤ان تُازتز ٌُٜٞٗاث ـثُار 

خثُواذسذ شفشس تُؾخـ ٖٓ تُنـٞهثز تُخثسؼ٤ر ٝشؽؼِٚ ٣ؾؼش ك٢ تُٞهس رتشٚ ٗلغ٤ر 

 ػ٠ِ تُصنظ٤ش ك٢ ٓغثس تلاـذتض تُف٤ثش٤ر خٜٔٚ ٝكؼث٤ُر .

تُ٘لغاا٤ر ٛااٞ ٓؽااثٍ ػِااْ تُاا٘لظ ّ تُف٣ٞ٤اار تٕ تُٔؽااثٍ تُااشب٤ظ تُااز١ ٣صااشدد كاا٢ ٓلٜااٞ

٣صٔصغ خٔغصٟٞ ٓششلغ ٖٓ تُف٣ٞ٤ار تُ٘لغا٤ر ٛاٞ رُاي تُؾاخـ تلا٣ؽثخ٢ كثُؾخـ تُز١ 

ثلاٗطلام ٝتُصفاااشس ٝتلاخفاااثس تلا٣ؽاااثخ٢ كااا٢ تُف٤اااثذ خاااتُٔلؼاااْ خثُف٤اااثذ تُٔؼدةااار سٝـاااٚ 

تلاٗؽااثص ٝتلاظٔااثس تُٞؼااٞد١ ػِاا٠ ٓغااصٟٞ ؼٔثػااثز تلاٗصٔااثء ٝػِاا٠  ٝتُٔٞؼااٚ ٗفااٞ

رتش٤ار  خانستدٙرُاي تُؾاخـ تُٔٞؼاٚ كا٢ تُف٤اثذ ٓغصٟٞ تُٔؽصٔغ ٝتُف٤ثذ خقلر ػثٓاٚ , 

 Peterson & Seligman)ٗؽؼِااٚ كاا٢ ـثُاار ٓااٖ تُٔدااثدسذ ٝتُصِوثب٤اار ٝتُؼل٣ٞاار 

,2004;273)  

فٔظ ٝتلآاصلاء خثُطثهار ( إٔ ٓصـ٤اش تُاصPeterson & Seligman ,2004ٝتمثف )

خااثُؾ ٓااٖ ه٤ااَ أٗقااثس ـشًاار ػِااْ تُاا٘لظ تلا٣ؽااثخ٢  خثٛصٔااثّٝتُؾااـق خثُف٤ااثذ ؼظاا٢ 

 غ٤ر تلا٣ؽثخ٤ر ُذٟ تُدؾش .ٝتُوذستز تُ٘ل٣ٝؼصدشٝٗٚ ٖٓ أْٛ ؼٞتٗح ٌٓثٖٓ تُوٞذ 

خثُف٤اثذ ٝتُٜٔاٚ ٝتُاصفٔظ ,  تلآاصلاءأٓث تُف٣ٞ٤ر ك٢ تُٔؼ٠٘ تُدذ٢ٗ ٝتُ٘لغ٢ شؾا٤ش تُا٠ 

ٝشؽغااذ ؽااؼٞس تُؾااخـ خااثُوٞذ ٝتُطثهاار  شؼ٘اا٢ ) تُف٤ااثذ ( رتشٜااث  Viteخااَ إٔ ًِٔاار 

ؼااضءت ٓااٖ   (2005)تُؾااشخ٢٘٤  ٝشؼااذ ك٤ٔااث ٝسدٙ ُطلاا٢ٝتُص٘دااٚ ٝت٤ُوظاار ٝتُٔوااذسذ 

تر تٕ ًِٔاار سٝؾ شصناأٖ ٓؼ٘اا٠ تُف٣ٞ٤اار ٝتُؾااؽثػر  (Soul )ٓنااث٤ٖٓ ًِٔاار سٝؾ 

 .ٝتُ٘ؾثه 

 ( : (Peterson & Seligman 2004 نذي يكىَاخ انحُىَح انُفغُح 
 ُوذ ـذد ع٤ِؽٔثٕ ٝخ٤صشعٕٞ تٌُٔٞٗثز تُعلاض تُص٢ شفون تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر :   

 تُٞؼذتٕ تلا٣ؽثخ٢ -1

 تلاٗصؼثػ ٝتلاخصٜثغ -2

) تخااٞ ـاالاٝذ ٝتُؾااشخ٢٘٤  ٗؾااثهتُف٤ااثذ ٝتلاهدااثٍ ػ٤ِٜااث خٜٔااٚ ٝ خثشؽااثٙتُصفااشى  -3

،233:2016) 



  2024 ُغ٘ر  تُٔؽِذ تُعثٖٓ ٝتُؼؾشٕٝ . تُؼذد تُعث٢ٗ .ـض٣شتٕ...........ٓؽِر تُلصؿ ......................................

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-262- 

 

 Ron Kurtus, 2012) )كىسذىط سوٌ  َظشَح -شاَُا :

تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر ٣صنٖٔ شؼش٣لٚ  ُٔلّٜٞ شقٞست ػثٓث ( 2012)  ًٞسشٞطهشؾ سٕٝ 

ًٔلّٜٞ ػثّ شؾ٤ش ت٠ُ ـثُر   تٓصلاى  تُ٘لغ٤ر ٣شٟ ًٞسشٞط تٕ تُف٣ٞ٤ر  ٝأخؼثدٙ , تر 

، ٓغ شٞتكش ٓغصٟٞ  ٝكثػ٤ِرتُؾخـ ُٔوٞٓثز تُصفٔظ ُِف٤ثذ ٝتلاهدثٍ ػ٤ِٜث خٜٔر 

تلاٗذكثع تلا٣ؽثخ٢  خثشؽثٙٝتلاٗلؼث٤ُر ٣فلضٙ  ٝتُؼو٤ِر ٓششلغ ٖٓ تُؾؼٞس خث٤ُِثهر تُدذ٤ٗر 

ٗفٞ تلاظٔثس تُف٤ثش٢ ٤ُقدؿ ٝؼٞدٙ تُؾخق٢ رت ٓؼ٠٘ ٝه٤ٔر ك٢ تُف٤ثذ   ٣ٝؾ٤ش 

ت٠ُ ـثُر تُص٘ؼْ  ػثٓلا سب٤غث ك٢ ٝفٍٞ تُؾخـ تُ٘لغ٤ر  تُف٣ٞ٤رًزُي ت٠ُ تٕ 

 تُ٘لغ٢ ٝتُشمث ػٖ تُزتز ٣ٝشٟ أٜٗث شذٝس ـٍٞ تلاخؼثد تُصث٤ُر :

 Physical Vitality انحُىَح انثذَُح )انهُالح انثذَُح( -أ  

 تُٜٔثّ لإٗؽثص تُف٣ٞ٤ر خثُطثهر ُِؾخـ  رتُدذ٤ٗ  ٝتُؼثك٤ر ر تُقف ُفثُر شؽغ٤ذ ٢ٛٝ

 خَ ، كوو تُش٣ثم٤ر  ر لاٗؾطك٢ ت ٓطِٞخر  ٤ُغس ـثُر ٢ٛٝ ٝٗؾثه خٜٔر ٝتلاٗؾطر

 تُف٤ثذ ٜٓثّ ٝتدتء تُٔعٔش تُؼَٔ ٖٓ تُؾخـ ُص٤ٌٖٔ تلآش ٝتهغ ك٢ ت٤ٔٛر تًعش ٢ٛ

 تُٔفذد تٕ تر ، تُدذ٤ٗر ُِف٣ٞ٤ر كوذتٗٚ شؼ٢٘ لا ٓث رػثهإخ تُؾخـ تفثخر ٝتٕ ت٤ٓٞ٤ُر،

تُؾخـ خفغٖ تُفثٍ ٖٓ تُ٘ثـ٤ر تُقف٤ر ٝػذّ  ؽؼٞس تُغثخن خثُٔؼ٠٘ ُِف٣ٞ٤ر تُؼثّ

 تُٔؼ٤ور ُِ٘ؾثه ٝتُلثػ٤ِر . ٓؼثٗثشٚ ٖٓ تلافثخثز  ٝتلآشتك 

 ٗظثّ ـ٤ط ٖٓ ت٢ٓٞ٤ُ تُؾخـ ـ٤ثذ لأعِٞج ٜٓ٘ث ؼضء ك٢ شؾ٤شٝتُف٣ٞ٤ر تُدذ٤ٗر 

 رتٌُٔث٤ٗ تُد٤ةر ٝهد٤ؼر تُغٌٖ تُقف٤ر ٝظشٝف تُشػث٣ر ٝٗظثّ ٗٞٓٚ ٝٗظثّ شـز٣صٚ

تخٞ ـلاٝذ ٝتُل٤َ تُٔصثـر  ) ٝتُخذٓثز ٝتُ٘ظثكر تُص٘ظ٤ْ ـ٤ط ٖٓ ك٤ٜث ٣ؼ٤ؼ تُص٢

,397:2022) 

 تٓصلاى ٝشؼ٢٘ :  Mental vitality  ( انؼمهُح انهُالح( انزهُُح انحُىَح - ج

 ٓغ تُٜثدئ تُٔصضٕ تُصل٤ٌش ٖٓ شٌٔ٘ٚ تُص٢ تُز٤٘ٛر ٝتُطثهر ٝت٤ُِثهر تُوذسذ تُؾخـ

 ـَ ػ٠ِ تُٔؼشك٢  تُٔششٌض ٝتُصٞؼٚ ٝتُٔؾٌلاز زـشتُِع ٝتُفغثع٤ر رتُؼو٤ِ ت٤ُوظر

 ك٢ شؾ٤ش ٢ٛٝتُؼو٤ِر   ٤ِرػثٝتُل ٝتُص٘دٚ ر ت٤ُوظ ٖٓ ـثُر ك٢ٜٖٓ ظْ ٝ ، تُٔؾٌلاز

 تلاًٝغؽ٤ٖ ٖٓر ٓ٘ثعد ٤ٌُٔر تُصِوثب٢ تُصذكن تٕ تر تُدذ٤ٗر ُِف٣ٞ٤ر  ٜٓ٘ث ؼضء

 ُٝص٘ؾ٤و تُذٓثؽ ػَٔ ُغلآر ـص٤ٔثشت تُذٓثؽ تٓ ت٠ُ تُٞتفِر خثُذّ رتُـزتب٤ ٝتُؼ٘ثفش

ٝتٕ .تُٔؼشك٤ر  ستءٝ ٓث تُؼ٤ِٔثز ػٖ كنلا ، ٝتُٔصوذٓر تلاعثع٤ر  تُٔؼشك٤ر تُؼ٤ِٔثز

ٝتُٔٔثسعر ش٘ؾ٤طث ُفثُٚ تُذٓثؽ تُدؾش١ ٣ؾدٚ تُؼنِر تُص٢ شفصثغ دتبٔث ت٠ُ تُصذس٣ح 

 .ش٤وظٚ ٝش٘دٜٚ ُٝنٔثٕ عشػر ٝٓ٘طو٤ر ػ٤ِٔثز تُصل٤ٌش

 شذٍ ٢ٛٝ:  ) Emotional Vitality الاَفؼانُح انهُالح ( الاَفؼانُح انحُىَح -غ

 ٝ ٣ٌٖٔ ٝٓث تلاٗلؼث٤ُر ًلثءشٚ ٓغصٟٞ ك٢ شصنؿ ًٔث تٗلؼث٤ُث   تُلشد ٗنػ ٓذٟ ػ٠ِ

 تلاٗلؼث٢ُ ٝتُصؼد٤ش ، تلاٗلؼث٢ُ ٝتُندو ، تلاٗلؼث٤ُر تُفغثع٤ر زست ٜٓث ٖٓ ٛثستء

 ٗلغ٤ٚ لاشؽثٛثز تُؾخـ شد٢٘ ػٖ كنلا ، تُِلظ٢ ٝؿ٤ش تُِلظ٢ تُٔغص٤٣ٖٞ ػ٠ِ

 ستـر ٝ خثُغ٤ٌ٘ر  شت ٝؽثػ  ستم٤ث ٝ ٝٓصفٔغث ٓدصٜؽث شؽؼِٚ تُف٤ثذ ٗفٞ ت٣ؽثخ٤ٚ

  (Ron Kurtus,2012,P.8).  تُؼق٤در ٝظشٝكٜث تُف٤ثذ ٓ٘ـقثز سؿْ  تُدثٍ

ُِؾخـ دتُر ُِصلثػَ خ٤ٖ ٜٔر ٔتُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر تُ تٕ  (2012)سٕٝ ًٞسشٞط  ٣ٝشٟ 

 ٝفثؽ ٛزت تُصقٞس ك٢ ٓؼثدُر ػ٠ِ تُ٘فٞ تلاش٢ : تلاخؼثد تُعلاظر تُغثخور 
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تُف٣ٞ٤ر ×تُف٣ٞ٤ر تُز٤٘ٛر ×تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر = دسؼر ٓ٘ثعدر ٖٓ : تُف٣ٞ٤ر تُدذ٤ٗر 

تلاٗلؼث٤ُر . ٝأػصدشٛث أـذ تُٔفذدتز تُشب٤غ٤ر ُِقفر تُ٘لغ٤ر تلا٣ؽثخ٤ر ٝتُص٘ؼْ تُ٘لغ٢ 

 (Kurtus , 2012 )تُؼثّ 

 

 انفظم انصانس 

  وإجشاءاذه:يُهجُح انثحس 

ًٝزُي أدتشث  ،ٝتكشتد ٓؽصٔغ تُدفط ٝػ٤٘صٚ ،٣ص٘ثٍٝ ٛزت تُلقَ ٝفلث  ُٜٔ٘ػ تُدفط    

ٝشفذ٣ذ تُٞعثبَ تلإـقثب٤ر تُٔغصؼِٔر ك٢  ،تُدفط تُٔغصخذٓر ٝتُٔاؽشتز تلإـقثب٤ر

 تُدفط تُفث٢ُ 

 Method of the Researchأولاً: يُهجُح انثحس 

ك٢ شفو٤ن  ٝرُي ُٔلابٔصٚ ،ك٢ تُدفط تُفث٢ُ تُٜٔ٘ػ تُٞفل٢ ثٕتُدثـع تعصخذّ   

ٝأٗٚ ٣ؼصٔذ ػ٠ِ  ،أٛذتف تُدفط، لإٔ تُٜٔ٘ػ تُٞفل٢ ٣ؼذ ٖٓ أعث٤ُح تُدفط تُؼ٢ِٔ

ك٤ؼ٠٘ خٞفلٜث ٝفلث  ده٤وث  ٖٓ خلاٍ  ،دستعر تُٞتهغ أٝ تُظثٛشذ ٓعِٔث شٞؼذ ك٢ تُٞتهغ

أٝ تُصؼد٤ش ت٢ٌُٔ تُز١  ث،تُصؼد٤ش تُ٘ٞػ٢ تُز١ ٣قق تُظثٛشذ ٣ٝٞمؿ خقثبقٜ

 ( . 72: 2007ٓوذتس ٝـؽْ تُظثٛشذ ) ػدثط ٝآخشٕٝ,٣ؼط٢ ٝفلث  سه٤ٔث  ٣ٞمؿ 

 Population of the Researchشاَُاً: يجرًغ انثحس 

إ٠ُ  تُدثـط٣ؼُشف ٓؽصٔغ تُدفط: خنٗٚ تُٔؽٔٞػر ت٤ٌُِر رتز تُؼ٘ثفش تُص٢ ٣غؼ٠    

 (. 159:  1992إٔ ٣ؼْٔ ػ٤ِٜث تُ٘صثبػ رتز تُؼلاهر خثُٔؾٌِر ) ػٞدذ ٌِٝٓث١ٝ,

٢ ٓذ٣ش٣ر ك تُطِدر تُٔص٤ٔض٣ٖ ك٢ تُٔشـِر تُعث٣ٞٗرُزت أؽصَٔ ٓؽصٔغ تُدفط تُفث٢ُ 

إر ٣صنُق  2023-2022ُِؼثّ تُذستع٢  (  خِذسٝص ُٝونثب٢ ) تُٔوذتد٣ر / ششخ٤ر د٣ث٠ُ 

 ( ٣ٞمؿ رُي .1) تُؽذٍٝ هثُدر ٝ هثُح(  722  تُٔؽصٔغ تلأف٢ِ ٖٓ )

 ( 1جذول )

 وانجُظ نطهثح انًشحهح انصاَىَح نهًرًُضٍَانًُطمح يجرًغ انثحس يىصع حغة 

 تُؽ٘ظ تعْ تُٔذ٣ش٣ر  ز

 تلاٗثض تُزًٞس

 224 302 هغْ ششخ٤ر تُٔوذتد٣ر 1

 96 100 هغْ ششخ٤ر  خِذسٝص  2

 320 402 تُٔؽٔٞع 

 Sample of the Researchشانصاً: ػُُح انثحس 

٣لٌاش  تُدثـاطُِؼ٤٘ر ٖٓ تُخطٞتز تُٜثٓر ُِدفط ٝلا ؽي ك٢ إٔ  تُدثـط  تخص٤ثس٣ؼُذ    

لإٔ هد٤ؼاار تُدفااط  ٝأٛذتكااٚ،كاا٢ ػ٤٘اار تُدفااط ٓ٘ااز إٔ ٣دااذأ كاا٢ شفذ٣ااذ ٓؾااٌِر تُدفااط 

 أدٝتشااٚ ٝ ػ٤٘صااٚ ) تُؼد٤ااذتز ٝتخص٤ااثسٝكشٝمااٚ ٝخطصااٚ شااصفٌْ كاا٢ خطااٞتز ش٘ل٤اازٙ 

٣اصْ  تٌُِا٢،ٝـاذتز ٓاٖ تُٔؽصٔاغ  Sample( . ٣ٝوقاذ خثُؼ٤٘ار 99:  2005ٝآخشٕٝ, 

ٝرُاي ُقاؼٞخر  فاف٤فث ،ٝكان هٞتػاذ ٓفاذدذ ُـاشك شٔع٤اَ تُٔؽصٔاغ شٔعا٤لا   تخص٤ثسٛث

ُازت ٣ٌإٞ ٓاٖ تُٔلاباْ كا٢  تُذستعاثز،دستعر أكشتد ٓؽصٔاغ تُدفاط ؼٔا٤ؼْٜ كا٢ خؼال 

( .  251:  2000, )ِٓفاااْأكاااشتد تُؼ٤٘ااار إٔ شٌااإٞ ٓٔعِااار ُِٔؽصٔاااغ تلأفااا٢ِ  تخص٤اااثس

 ٝتؽصِٔس ػ٠ِ :
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 ) ػُُح وػىح انفمشاخ وانرؼهًُاخ ( : الاعرطلاػُحانؼُُح  -

تُـشك ٜٓ٘ث تُصفون ٖٓ ٓذٟ كْٜ أكشتد تُؼ٤٘ر ُلوشتز تُٔو٤ثط ٝشؼ٤ِٔثشٚ ُذ٣ْٜ      

غصـشم ك٢ تلإؼثخر ػ100ٚ٘:  1997)كشغ,  ُٔ ٝتُصؼشف ػ٠ِ ، (, ٝـغثج تُضٖٓ تُ

غصؽ٤ح, شْ  ُٔ خطش٣ور ػؾٞتب٤ر  تلاعصطلاػ٤رتُؼ٤٘ر  تخص٤ثستُقؼٞخثز تُص٢ شٞتؼٚ تُ

(Random Sample ) تخص٤ش)ٓذسعر تٓشأذ كشػٕٞ ُِد٘ثز( ٝتُص٢ شٔعِس ك٢  ْٜ٘ٓ

 .  رهثُد ( (10خطش٣ور ػؾٞتب٤ر 

 ػُُح انرحهُم الإحظائٍ :-

تُـشك ٜٓ٘ث تُفقٍٞ ػ٠ِ خ٤ثٗثز لإؼشتء ػ٤ِٔر تُصف٤َِ تلإـقثب٢ ُلوشتز    

( . شْ  Anastssi,1988:192تُٔو٤ثط ٝتُص٢ شؼذ ٖٓ تُخطٞتز تلأعثع٤ر ُد٘ثبٚ ) 

 Stratified Random)  ػ٤٘ر تُصف٤َِ تلإـقثب٢ ُِلوشتز خطش٣ور ػؾٞتب٤ر  تخص٤ثس

Sample تُدثُؾ  تُؼثٓر ُصشخ٤ر د٣ث٠ُ  ٣رتُٔذ٣ش هلاجٖٓ  ،( رتز تُصٞص٣غ تُٔصغث١ٝ

هثُح ٣ٝؼُذ ٛزت تُفؽْ ٓ٘ثعدث  ك٢ خ٘ثء تُٔوث٤٣ظ تُ٘لغ٤ر ) تُضٝخؼ٢ ٝآخشٕٝ,  (200)

  .( ٣ٞمؿ رُي2)(. تُؽذٍٝ 73: 1981

 (2انجذول )

 انًذَشَح وانفشعػُُح انرحهُم الاحظائٍ تحغة 

 انًجًىع انكهٍ انفشع انًذَشَح 

 ادتٍ ػهًٍ

 100 50 50 تهذسوصذشتُح دَانً/ 

 

 100 50 50 ذشتُح دَانً / انًمذادَح 

 

 200 100 100 انًجًىع

 

 

 ػُُح انثحس الأعاعُح: -

شؼُذ ػ٤٘ر تُدفط ؼضءت  ٖٓ ٓؽصٔغ ٓؼ٤ٖ ٝشٔعَ خقثبـ رُي تُٔؽصٔغ، ٝشغصؼَٔ     

ٕ  87: 1990ُِضٖٓ ٝتُٔثٍ ٝتُؽٜذ )دتٝد ٝػدذ تُشـٖٔ،  تخصقثست ّٞ (، ٝٗظشت  ُصٌ

ٝ  ( هثُح200إر خِـس تُؼ٤٘ر ) ٝتلاٗثض٢ ُِدفط تُفث٢ُ ٖٓ تُزًٞس تُٔؽصٔغ تلأفِ

   ( )تػذتد٣ر خِذسٝص ُِد٤ٖ٘ٝٓذسعر  ( ظث٣ٞٗر شذٓش ُِد٘ثز) ٖٓ ٓذسعر هثُدر 

ٝ  ( صٛث ـذ٣ذ ُِد٘ثز  ٝ) ظث٣ٞٗر / هنثء خِذسٝص تُصثخؼص٤ٖ ُٔذ٣ش٣ر ششخ٤ر د٣ث٠ُ

ُِؼثّ    هنثء تُٔوذتد٣ر ش٣ر ششخ٤ر د٣ث٠ُ /ُٔذ٣ تُصثخؼر تػذتد٣ر ٓ٘ثخغ تُؼِْ ُِد٤ٖ٘ ()

 .2023-2022تُذستع٢ 

 

 ساتؼاً: أداج انثحس:

 ،خد٘ثء ٓو٤ثط )تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر ( ثٕ تُدثـعُـشك شفو٤ن أٛذتف تُدفط تُفث٢ُ هثّ    

ك٢ شفذ٣ذ  تُدثـطتلأعثع٤ر لإؼشتءتز خ٘ثء تُٔوث٤٣ظ ٣غثػذ  تلاػصدثستزٝخٔث إٕ شفذ٣ذ 



  2024 ُغ٘ر  تُٔؽِذ تُعثٖٓ ٝتُؼؾشٕٝ . تُؼذد تُعث٢ٗ .ـض٣شتٕ...........ٓؽِر تُلصؿ ......................................

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-265- 

 

إُٗٚ ٖٓ  Cronbachتلإؼشتءتز تُٔ٘ثعدر ُد٘ثء ٓوث٤٣غٚ. أر أًذ   ًشٝٗدثق   ٝتخص٤ثس

ك٢ إؼشتءتز خ٘ثء تُٔوث٤٣ظ  تُدثـطتُنشٝس١ شفذ٣ذ تُٔلث٤ْٛ تُد٘ثب٤ر تُص٢ ٣٘طِن ٜٓ٘ث 

 تُٔصؼِورػ٠ِ تلأدخ٤ثز  ثٕ تُدثـع تهِغ ( . ـ٤طCronbach,1964:469تُ٘لغ٤ر )

تُف٣ٞ٤ر ُٔلّٜٞ  (Kurtus,2012)شؼش٣ق  تُدثـطٝهذ شد٠٘  ،خٔلّٜٞ تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر 

تٓصلاى تُؾخـ ُٔوٞٓثز تُصفٔظ ُِف٤ثذ ٝتلاهدثٍ ػ٤ِٜث خٜٔٚ ػ٠ِ إٜٗث :  تُ٘لغ٤ر 

 ٣فلضٙ ٝتلاٗلؼث٤ُر ٝتُؼو٤ِر تُدذ٤ٗر خث٤ُِثهر تُؾؼٞس ٖٓ ٓششلغ ٓغصٟٞ شٞكش ٓغٝكؼث٤ُر 

 ٝه٤ٔر ٓؼ٠٘ رت تُؾخق٢ ٝؼٞدٙ ٤ُقدؿ تُف٤ثش٢ تلاظٔثس ٗفٞ تلا٣ؽثخ٢ تلاٗذكثع خثشؽثٙ

 (Kurtus,2012; 54)                 تُف٤ثذ ك٢

 تُعلاظ٢ٝشْ تلاػصٔثد ػ٠ِ تُٔذسغ  ،( كوشذ  18ٖٓ ) تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر٣ٝصٌٕٞ ٓو٤ثط    

ْٕ ٣فقَ ػ٤ِٜث شصشتٝؾ ٓث خ٤ٖ  َّ كوشذ، ٝتُذسؼر تُص٢ ٣ٌٖٔ ُِٔغصؽ٤ح أَ ًُ ُِصوذ٣ش إصتء 

ٕ  تُٞعو تُلشم٢ ٢ٛ دسؼر  ،دسؼر (72)دسؼر، ٝخٔصٞعو كشم٢  (36-108 ) إر إِ

 ظلاظ٢أّ لا، ػ٠ِ ٝكن ٓذسغ  ٗلغ٤ر  ـ٣ٞ٤رتُفٌْ ػ٠ِ ػ٤٘ر تُدفط ك٤ٔث إرت ًثٕ ُذ٣ْٜ 

ٝدسؼر  ،( تد٠ٗ دسؼر1ٛٞ. ٝشؼط٠ ػ٘ذ شقف٤ؿ تُذسؼثز ٖٓ دسؼر ) ُلاعصؽثخر

 أػ٠ِ دسؼر.  (3)

 

 خايغا : انخظائض انغُكىيرشَح :

 انظذق انظاهشٌ :

شؾاا٤ش ٛاازٙ تُؼ٤ِٔاار إُاا٠ تُصف٤ِااَ تُٔ٘طواا٢ ُٔفصااٟٞ تُٔو٤ااثط أٝ تُصعدااس ٓااٖ شٔع٤ِااٚ    

إر ٣لفاـ تُٔو٤اثط ٌُِؾاق  ،(Alen and Yen,1979:67ُِٔفصاٟٞ تُٔاشتد ه٤ثعاٚ )

:  1998 ،ػٖ ٓذٟ شٔع٤َ كوشتشٚ ؼٞتٗح تُغٔر تُص٢ ٣لصشك إٔ ٣و٤غٜث ) ػدذ تُاشـٖٔ

185 . ) 

٣ؼُذ ٛزت تُٔاؽش ٖٓ تُقذم خنٗٚ تُٔظٜش تُؼثّ ُِٔو٤ثط أٝ تُقٞسذ تُخثسؼ٤ر ُٚ ٖٓ   

:  2005 ،ـ٤ط ٗٞع تُلوشتز ٤ًٝل٤ر ف٤ثؿصٜث ٝٓذٟ ٝمٞؾ ٛزٙ تُلوشتز ) تُؽِد٢

 تُدثـطتُظثٛش١ ( ػشك  )تُقذم(. ٖٝٓ أؼَ شؼشفّ ٓذٟ فلاـ٤ر تُلوشتز  92

( ٖٓ تُٔف٤ٌٖٔ ٝتُٔصخقق٤ٖ ك٢ ٤ٓذتٕ ػِْ تُ٘لظ ٝتلإسؽثد 5ػ٠ِ ) تُٔو٤ثط

تُ٘غدر تُٔة٣ٞر ُِفٌْ ػ٠ِ فلاـ٤ر تُلوشذ  تُدثـطٝأػصٔذ  ،تُ٘لغ٢، ٝتُو٤ثط ٝتُصو٣ْٞ

ٛزت ٝهذ ـقَ  ،آستء تُٔف٤ٌٖٔكنًعش ٖٓ ( 80)%ٝهدُٜٞث ٝٛٞ تُفقٍٞ ػ٠ِ ٗغدر )

 ؼ٤ذذ ؼذت  . رٖٓ تُٔف٤ٌٖٔ ٢ٛٝ ٗغد(% 91 ) تُٔو٤ثط ػ٠ِ ٗغدر هدٍٞ ٝفِس ت٠ُ

 

 ػُُح وػىح انفمشاخ وانرؼهًُاخ:

تُـشك ٜٓ٘ث تُصفون ٖٓ ٓذٟ كْٜ أكشتد تُؼ٤٘ر ُلوشتز تُٔو٤ثط ٝشؼ٤ِٔثشٚ ُذ٣ْٜ      

غصـشم ك٢ تلإؼثخر ػ٘ٚ ،(100:  1997)كشغ,  ُٔ ٝتُصؼشف ػ٠ِ  ،ٝـغثج تُضٖٓ تُ

غصؽ٤ح ُٔ خطش٣ور ػؾٞتب٤ر )  تلاعصطلاػ٤رتُؼ٤٘ر  تخص٤ثسشْ  ،تُقؼٞخثز تُص٢ شٞتؼٚ تُ

Random Sample خطش٣ور  تخص٤ش /ُِد٤ٖ٘ تُغٌش١ ك٢ ٓذسعر ( ٝتُص٢ شٔعِس ْٜ٘ٓ

ٝتمفر ٝلا ٣ٞؼذ أ١ عاتٍ  ـ٤ط شد٤ٖ تٕ كوشتز تُٔو٤ثط ،هثُح( 15ػؾٞتب٤ر )

 .ده٤ور (  13تُٔو٤ثط ٛٞ )  ػٖخخقٞؿ رُي ٝٓصٞعو تُضٖٓ تُٔغصـشم ُلإؼثخر 
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 : انحُىَح انُفغُحانرحهُم الإحظائٍ نفمشاخ يمُاط 

شؼذ ػ٤ِٔر تُصف٤َِ تلإـقثب٢ ُلوشتز تُٔو٤ثط ٖٓ تُؼ٤ِٔثز تلأعثع٤ر ك٢ خ٘ثء    

( . إر شغصٜذف تٌُؾق ػٖ تُخقثبـ Anastasi,1988:192تُٔوث٤٣ظ )

كنلا  ػٖ رُي كنٕ ٛزت  ،تُص٢ شؼصٔذ خذسؼر ًد٤شذ ػ٠ِ خقثبـ كوشتشٚ ٓصش٣رتُغ٤ٌٞ

:  1990تلإؼشتء مشٝس١ ُِص٤٤ٔض خ٤ٖ تلأكشتد ك٢ تُغٔر تُٔوثعر )تلأٓثّ ٝآخشٕٝ, 

 ٝك٤ٔث ٣نش٢ إؼشتءتز تُصفون ٜٓ٘ث .( . 114

  

   Discriminating Power of Items*انمىج انرًُُضَح نهفمشاخ 
ٛٞ تلإخوثء ػ٠ِ تُلوشتز تُؽ٤ذذ  item analysisإٕ تُٜذف ٖٓ شف٤َِ تُلوشتز    

ٝرُي خؼذ تُصنًذ ٖٓ هٞشٜث ك٢ شفو٤ن تُص٤٤ٔض خ٤ٖ تلأكشتد تُخثمؼ٤ٖ ُِو٤ثط؛ لإٔ ٖٓ 

تُؾشٝه تُٜٔٔر ُلوشتز تُٔوث٤٣ظ تُ٘لغ٤ر ٛٞ إٔ شصقق ٛزٙ تُلوشتز خوٞذ ش٤٤ٔض٣ر خ٤ٖ 

لر أٝ تلأكشتد ٖٓ ر١ٝ تُذسؼثز تُؼث٤ُر ٝتلأكشتد ٖٓ ر١ٝ تُذسؼثز تُٞتهةر ك٢ تُق

 ( Groniund,1981:253تُغٔر تُٔشتد ه٤ثعٜث )

أعِٞج تُٔؽٔٞػص٤ٖ  خثعصؼٔثٍٝهذ شْ تُصفون ٖٓ تُوٞذ تُص٤٤ٔض٣ر ُِلوشتز    

خصطد٤ن كوشتز تُٔو٤ثط ػ٠ِ ػ٤٘ر تُصف٤َِ ( Contrsted groups) تُٔصطشكص٤ٖ

ٖٓ  تعصٔثسذظْ شفذ٣ذ تُذسؼر ت٤ٌُِر ٌَُ  ،ٝهثُدر  ( هثُح200)تلإـقثب٢ ٝتُدثُـر 

ش٘ثص٤ُث  خفغح تُذسؼر ت٤ٌُِر, ٖٓ  تلاعصٔثستزٖٝٓ ظْ ششش٤ح  ،تُٔغصؽ٤د٤ٖ تعصٔثستز

تُفثفِر ػ٠ِ  تلاعصٔثستزٖٓ %( 27أػ٠ِ دسؼر إ٠ُ أد٠ٗ دسؼر, ٝـذدز ٗغدر )

تُفثفِر ػ٠ِ تُذسؼثز تُذ٤ٗث . ٝهذ خِؾ  تلاعصٔثستزٖٓ %( 27تُذسؼثز تُؼ٤ِث, ٝ )

ٝخؼذ شطد٤ن  هثُح، (54)ٖ تُٔصطشكص٤ٖ تُؼ٤ِث ٝتُذ٤ٗث ػذد أكشتد ًَ ٖٓ تُٔؽٔٞػص٤

( ُؼ٤٘ص٤ٖ ٓغصوِص٤ٖ ُٔؼشكر دلاُر تُلشٝم خ٤ٖ تُٔؽٔٞػص٤ٖ t-testتُصثب٢ ) تلاخصدثس

ًثٗس ؼ٤ٔغ كوشتز تُٔو٤ثط ذسؼثز ًَ كوشذ ٖٓ كوشتز تُٔو٤ثط تُؼ٤ِث ٝتُذ٤ٗث ُ

ٝ  5ٓث ػذت تُلوشذ ) ( ٤ٔٓضذ (1,98خٞعثهر ٓوثسٗصٜث خثُو٤ٔر تُصثب٤ر تُؽذ٤ُٝر ٝتُدثُـر 

 ( ٣ٞمؿ رُي .3)ٝتُؽذٍٝ  (106( ٝخذسؼر ـش٣ر )0,05ػ٘ذ ٓغصٟٞ دلاُر )(6

 (3انجذول )

تاعرؼًال أعهىب انًجًىػرٍُ  انحُىَح انُفغُحانمىج انرًُُضَح نفمشاخ يمُاط 

 انًرطشفرٍُ

سلى 

 انفمشج

انمًُح انرائُح  انًجًىػح انذَُا انًجًىػح انؼهُا

 انًحغىتح

يغرىي 

 انذلانح

انىعؾ  (0,05)

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انىعؾ 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 دانح 11.147 0.49061 1.2963 0.47583 2.333 1

 دانح 3.757 0.91726 1.6296 0.33905 2.1296 2

 دانح 10.751 0.46091 1.2963 0.37618 2.1667 3

 دانح 3.249 0.46091 1.46091 0.64887 1.6481 4

 غُش دانح 1.728 0.13608 1.0185 0.27127 1.0370 5

 دانحغُش  0.447 0.46091 1.2963 0.58157 1.9630 6
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 دانح 10.153 0.47583 1.3333 0.39210 2.1852 7

 دانح 4.150 0.50331 1.5370 0.46990 1.9259 8

 دانح 7.348 0.46091 1.2963 0.40134 1.9074 9

 دانح 10.380 0.47583 1.3333 0.43155 2.2407 10

 دانح 8.275 0.46091 1.2963 0.49208 2.0556 11

 دانح 10.820 0.46091 1.2963 0.23121 2.0556 12

 دانح 10.820 0.46091 1.2963 0.23121 2.0556 13

 دانح 8.958 0.47583 1.3333 0.23718 1.9815 14

 دانح 14.051 0.39210 1.1852 0.23121 2.0556 15

 دانح 7.393 0.66351 1.4444 0.43155 2.2407 16

 دانح 16.676 0.35858 1.1481 0.13068 2.0185 17

 دانح 14.342 0.35858 1.1481 0.39210 2.1852 18

( ٝخذسؼر ـش٣ر 0,05( ػ٘ذ ٓغصٟٞ دلاُر )1,98شغث١ٝ )ر ٤ُتُو٤ٔر تُصثب٤ر تُؽذٝ*

(106)  

 انكهُح نهًمُاط : *ػلالح دسجح انفمشج تانذسجح

 تلاخصدثسخ٤ٖ تلأدتء ػ٠ِ ًَ كوشذ ٖٓ كوشتز  تلاسشدثه٣وقذ خٜث إ٣ؽثد ٓؼثَٓ     

( . كثُلوشتز Kaplan & Saccuzzo,1982:147خنًِٔٚ ) تلاخصدثسٝتلأدتء ػ٠ِ 

تلأًعش ؼٞدذ ٢ٛ شِي تُص٢ شششدو خذسؼر أػ٠ِ ٓغ تُذسؼر ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط 

(Nunnally,1976:261 ْٝش . )خ٤ٖ دسؼر ًَ  تلاسشدثه٤رٓوذتس تُؼلاهر  خشتغتعص

 Pearsonكوشذ ٝتُذسؼر ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط خٞعثهر ٓؼثَٓ تسشدثه خ٤شعٕٞ )

Correlation Coefficient)،  ػ٠ِ إؼثخثز ػ٤٘ر تُصف٤َِ تلإـقثب٢ تُٔؾثس إ٤ُٜث

ٔر رت دلاُر إـقثب٤ر ػ٘ذ ٓوثسٗصٜث خثُو٤ تسشدثهثآٗلث  . كنشنؿ إٔ ؼ٤ٔغ تُلوشتز ـووس 

( 4( ٝتُؽذٍٝ )198( ٝدسؼر ـش٣ر )0,05( ػ٘ذ ٓغصٟٞ دلاُر )0.138تُؽذ٤ُٝر )

 ٣ٞمؿ رُي.

 ( 4انجذول )

 انحُىَح انُفغُحلُى يؼايلاخ الاسذثاؽ تٍُ دسجح انفمشج وانذسجح انكهُح نًمُاط 

يؼايم اسذثاؽ انفمشج  سلى انفمشج

 تانذسجح انكهُح 

يؼايم اسذثاؽ  سلى انفمشج

انفمشج تانذسجح 

 انكهُح

1 0.925 11 0.839 

2 0.833 12 0.864 

3 0.865 13 0.878 

4 0.796 14 0.828 

6 0.843 15 0.843 

7 0.931 16 0.518 

8 0.821 17 0.776 

9 0.839 18 0.776 

10 0.854   
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 : ػلالح دسجح انفمشج تانذسجح انكهُح نهًمُاط*

تُذتخ٢ِ ُِٔو٤ثط  تلاشغثمشؼذ ٛزٙ تُطش٣ور ٖٓ أدم تُٞعثبَ تُٔغصخذٓر ك٢ ـغثج     

( إ٠ُ إٕ تُلوشذ تُص٢ Guilford,1954( . ٣ٝؾ٤ش )ؼِلٞسد 46:  2010) تٌُد٤غ٢ , 

مؼ٤لث  ؼذت  ٓغ تُٔفي شؼذ ؿثُدث  كوشذ شو٤ظ عٔر شخصِق ػٖ شِي تُص٢  تسشدثهثشششدو 

( .  ٝشْ Guilford,1954:415) تعصدؼثدٛثؽح شو٤غٜث كوشتز تُٔو٤ثط تلأخشٟ إر ٣

خ٤ٖ دسؼر ًَ كوشذ ٝتُذسؼر ت٤ٌُِر ُِٔو٤ثط  تلاسشدثه٤رٓوذتس تُؼلاهر  تعصخشتغ

(, ػ٠ِ Pearson Correlation Coefficientخٞعثهر ٓؼثَٓ تسشدثه خ٤شعٕٞ )

إؼثخثز ػ٤٘ر تُصف٤َِ تلإـقثب٢ تُٔؾثس إ٤ُٜث آٗلث  . كنشنؿ إٔ ؼ٤ٔغ تُلوشتز ـووس 

( ػ٘ذ ٓغصٟٞ دلاُر  0.138 رت دلاُر إـقثب٤ر ػ٘ذ ٓوثسٗصٜث خثُو٤ٔر تُؽذ٤ُٝر ) تسشدثهث

 ( ٣ٞمؿ رُي .5( ٝتُؽذٍٝ )198(, ٝدسؼر ـش٣ر )0,05)

 ( 5انجذول )

 لُى يؼايلاخ الاسذثاؽ تٍُ دسجح انفمشج وانًجال انراتغ  نًمُاط انحُىَح انُفغُح

  سلى انفمشج انحُىَح انثذَُح  سلى انفمشج

1 0.915 11 0.905 

2 0.871 12 0.885 

 انحُىَح الاَفؼانُح  0.823 3

4 0.848 13 0.810 

6 0.870 14 0.825 

 0.886 15 انحُىَح انزهُُح 

7 0.931 16 0.748 

8 0.860 17 0.906 

9 0.772 18 0.851 

10 0.838   

 : Reliability Scaleشثاخ انًمُاط 
ك٢  Repeatabilityٝتُصٌشتس٣ر  ،Consistency تلاشغثم٣وقذ خثُعدثز ٓذٟ     

ه٤ثعثز تُظثٛشذ رتشٜث. ٝتُو٤ثعثز تُؼث٤ُر تُعدثز شصنٖٔ ٓوذتست  أهَ ٖٓ خطن تُو٤ثط 

(Goodwin,1995:455 ٣ٝٞكش ٓؼثَٓ تُعدثز تٌُع٤ش ٖٓ تُٔاؽشتز تلإـقثب٤ر . )

هر تُٔو٤ثط تُز١ ٝتُص٢ ٖٓ خلاُٜث ٣ٌٖٔ تُفٌْ ػ٠ِ د ،ُِقلر أٝ تُظثٛشذ تُٔذسٝعر

خٔؼِٞٓثز  تُدثـطخثلإمثكر إ٠ُ إٕ شوذ٣ش ظدثز تُٔو٤ثط ٣ضٝد  ،ك٢ تُو٤ثط تعصخذّ

ك٤ٔث ٣ضٝدٗث خٚ  ٝتشغثهٚ، ٝٓذٟ فلاـ٤صٚ ٝدهصٚ ٝش٤ٌ٘يأعثع٤ر ػ٠ِ ٗٞػ٤ر تُٔو٤ثط 

( . ُٝفغثج 122:  2014, )ٓؽ٤ذٖٓ خ٤ثٗثز ػٖ تُقلر أٝ تُظثٛشذ تُٔذسٝعر 

هُدنّ  ،تٗـلام تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر ُٔو٤ثط  تلاخصدثسثدذ ٓؼثَٓ تُعدثز خطش٣ور   إػ

شْ تخص٤ثسْٛ  (تُدؼعر تُ٘د٣ٞر  )تػذتد٣رٖٓ  هلاج( 10تُٔو٤ثط ػ٠ِ ػ٤٘ر خِـس )

ظْ أػ٤ُذ شطد٤ن تُٔو٤ثط ػ٠ِ تُؼ٤٘ر رتشٜث خؼذ ٓشٝس أعدٞػ٤ٖ ٖٓ  ،خثُطش٣ور تُؼؾٞتب٤ر

٣ؽح إٔ لا شوَ ػٖ ( إٕ ٛزٙ تُٔذذ Adams,1964) أدٓض٣ٝفذد  ،تُصطد٤ن تلأٍٝ

( . ظْ ـغدس Adams,1964:8خنؼر أ٣ثّ ٝلا شض٣ذ ػٖ أعدٞػ٤ٖ تٝ ظلاظر أعثخ٤غ )

 Pearson)خ٤شعٕٞ( ) تسشدثهٓؼثَٓ  خثعصخذتّتُؼلاهر خ٤ٖ تُصطد٤و٤ٖ تلاٍٝ ٝ تُعث٢ٗ 
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Correlation coefficient)،  َٓتُف٣ٞ٤ر ُٔو٤ثط  تلاسشدثهٝأؽثسز ٗص٤ؽر ٓؼث

 (. 0.84  ) ت٠ُ تُ٘لغ٤ر 

 : Statistical Means: انىعائم الإحظائُح  عادعا

شفو٤وث  لأٛذتف تُدفط تُفث٢ُ تعصخذٓس تُٞعثبَ تلإـقثب٤ر ت٥ش٤ر خٞعثهر تُفو٤دار     

     -:SPSSتلإـقثب٤ر ُِؼِّٞ تلاؼصٔثػ٤ر 

   T- Test For One Sampleالاخرثاس انرائٍ نؼُُح واحذج  -1

  ٝ تُف٣ٞ٤اار تُ٘لغاا٤رتعااصؼَٔ كاا٢ ٓؼشكاار دلاُاار تُلااشم خاا٤ٖ ٓصٞعااو دسؼااثز ٓو٤ااثط  

   تُٔصٞعو تُ٘ظش١

 T- Test For Two Independent  انراائٍ نؼُُراٍُ يغارمهرٍُ الاخرثااس -2

Samples    

تُٔؽٔااٞػص٤ٖ  خثعااصخذتّ تُف٣ٞ٤اار تُ٘لغاا٤ركاا٢ ـغااثج تُوااٞذ تُص٤٤ٔض٣اار ُلوااشتز  تعااصخذّ

 (.375: 1991)ك٤شًغٕٞ،  . تُٔصطشكص٤ٖ 

 Pearson Correlation Coefficientتُشعىٌ   اسذثاؽيؼايم -3

، ُٔو٤اااثط تُف٣ٞ٤ااار تُ٘لغااا٤ركااا٢ ـغاااثج ػلاهااار تُلواااشذ خثُٔو٤اااثط خثُ٘غااادر  تعاااصخذّ

(Goodwin,1995:407.) 

 

 انفظم انشاتغ

 اولاً : ػشع انُرائج وذفغُشها ويُالشرها

ػِاا٠ ٝكاان تُدثـعااثٕ ٣صناأٖ ٛاازت تُلقااَ ػشمااث  ُِ٘صااثبػ تُصاا٢ شااْ تُصٞفااَ إ٤ُٜااث    

ٝخقاثبـ  تلإهاثس تُ٘ظاش١ تلأٛذتف تُٔفذدذ ٝشلغ٤ش ٛازٙ تُ٘صاثبػ ٝٓ٘ثهؾاصٜث خفغاح

تُٔؽصٔااغ تُااز١ شٔااس دستعااصٚ كاا٢ تُدفااط تُفااث٢ُ، ٝٓااٖ ظااْ تُخااشٝغ خٔؽٔٞػاار ٓااٖ 

 تُصٞف٤ثز ٝتُٔوصشـثز، ٣ٌٖٝٔ ػشك تُ٘صثبػ ًٔث ٣نش٢:ٝ

انطهثااح انًرًُااضٍَ فااٍ انًشحهااح  نااذي الاول : انرؼااشف ػهااً انحُىَااح انُفغااُحانهااذف 

 .انصاَىَح
تُؼ٤٘ار ػِا٠ ٓو٤اثط تُف٣ٞ٤ار  تعاصؽثخثزُِصؼشف ػ٠ِ ٛزت تُٜاذف هاثّ تُدثـعاثٕ خنخاز    

تُ٘لغ٤ر. ٝأظٜشز تُ٘صثبػ  إ٠ُ إٔ تُٔصٞعو تُفغثخ٢ ُذسؼثز  تُؼ٤٘ر  ػ٠ِ تُٔو٤ثط هاذ 

( دسؼار، ٝػ٘اذ ٓؼشكار 6.27436ٓؼ٤اثس١ هاذسٙ ) ٝخاثٗفشتف( دسؼر 38.2688خِؾ )

( دسؼار ، شدا٤ٖ 34دلاُر تُلشم خ٤ٖ تُٔصٞعو تُفغثخ٢ ٝتُٔصٞعاو تُلشما٢ تُاز١ خِاؾ )

(، إر خِـاااس تُو٤ٔااار تُصثب٤ااار تُٔفغاااٞخر 0,05تٍ إـقاااثب٤ث ػ٘اااذ ٓغاااصٟٞ)إٔ تُلاااشم د

(، ٝخذسؼاار ـش٣اار 1,96( ٝٛاا٢ أًدااش ٓااٖ تُو٤ٔاار تُصثب٤اار تُؽذ٤ُٝاار تُدثُـاار )8.606)

( ٣ٞمااؿ 6( ٝٛاازت ٣ؼ٘اا٢ إٔ ػ٤٘اار تُدفااط ٣ٞؼااذ ُااذ٣ْٜ ـ٣ٞ٤اار ٗلغاا٤ر ٝتُؽااذٍٝ ) 179)

  .رُي
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ًُح انرائُح نًمُاط انحُىَح انًؼُاسٌ وانم والاَحشاف(انىعؾ انحغاتٍ 6جذول )

 انُفغُح

انًرىعاااااؾ  انؼُُح انًرغُش

 انحغاتٍ

الإَحااااااااشاف 

 انًؼُاسٌ

انًرىعااؾ 

 انفشػٍ

 انذلانح   tانمًُح انرائُح 

 انجذونُح انًحغىتح (0,05)

انحُىَاااح 

 انُفغُح

 دتُر  1.96 8.606 34 6.27436 38.2688 180

٣ٌٖٝٔ شلغ٤ش رُي تعص٘ثدت ت٠ُ تلاهش تُ٘ظش٣ر تُص٢ شاًذ ػ٠ِ تٕ ٛالاء تُؾدثج         

تٓصلاًْٜ تُؾؼٞس كنلا ػٖ ٣ٔصٌِٕٞ ٓوٞٓثز تلاهدثٍ ػ٠ِ تُف٤ثذ ٝ خٜٔر ٝكثػ٤ِر ، 

خث٤ُِثهر تُدذ٤ٗر ٝتُؼو٤ِر ٝتلاٗلؼث٤ُر ٝتُز١ ٣ذكؼْٜ خثشؽثٙ تلاٗذكثع تلا٣ؽثخ٢ ٗفٞ 

 ٞدْٛ رت ٓؼ٠٘ ٝه٤ٔر ك٢ تُف٤ثذ .تلا٣ؽثخ٤ر ك٢ تُف٤ثذ ٤ُقدؿ ٝؼ

 ذلانح الاحظائُح فٍ انحُىَح انُفغُح انهذف انصاٍَ : انرؼشف ػهً انفشوق راخ ان

 تُطِدر تُٔص٤ٔض٣ٖ ك٢ تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر شدؼث ُٔصـ٤ش تُؽ٘ظ ) رًٞس/تٗثض( .ػُذ 

ػ٤٘ار تُدفاط تُدثُـاار  تعاصؽثخثزخنخااز  ثٕتُصفوان ٓاٖ ٛاازت تُٜاذف هاثّ تُدثـعاُـاشك     

 ،ٝخؼذ ٓؼثُؽار تُد٤ثٗاثز إـقاثب٤ث ،ػ٠ِ ٓو٤ثط تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر ٝ هثُدر ( هثُح 180)

ػِا٠ تُٔو٤اثط شدؼاث ُِؽا٘ظ،  ٓصٞعطثز دسؼثز تكشتد تُؼ٤٘ار ػِا٠ ت ثٕ تُدثـع تعصخشغ

تُصثب٢ ُؼ٤٘ص٤ٖ ٓغصوِص٤ٖ، ًٝثٗاس تُ٘صاثبػ ًٔاث  تلاخصدثسُٝٔؼشكر تُلشم تعصخذّ تُدثـعثٕ 

 .(7)  ٓٞمفر ك٢ تُؽذٍٝ

انًؼُاسٌ ذثؼا  والاَحشافعؾ وانًرى ( انمًُح انرائُح انًحغىتح وانجذونُح7جذول )

 نهجُظ

 انجُظ انًرغُش

 

 انًرىعؾ انؼذد

 

الإَحااااااشاف 

 انًؼُاسٌ

يغااااارىي  انمًُح انرائُح

 انذلاناااح

(0.05) 
 جذونُح يحغىتح

انحُىَح 

 انُفغُح

 1,96 0.843 6.04435 37.850 90 رًٞس

 

ؿ٤ااااااااش    

 6.50724 38.687 90 تٗثض دتُر 

 

( تفـش ٖٓ ٣0.843صد٤ٖ ٖٓ تُؽذٍٝ أػلاٙ إٕ تُو٤ٔر تُصثب٤ر تُٔفغٞخر تُدثُـر )  

( ٝدسؼر ـش٣ر 0,05( ػ٘ذ ٓغصٟٞ دلاُر )1,96تُو٤ٔر تُصثب٤ر تُؽذ٤ُٝر تُدثُـر )

(. ر تُ٘لغ٤ر خ٤ٖ تُؽ٘ظ ) رًٞس/تٗثض(، ٝٛزت ٣ؼ٢٘ إٗٚ لا شٞؼذ كشٝم ك٢ تُف178٣ٞ٤)

٣ٌٖٝٔ شلغ٤ش رُي ٖٓ خلاٍ ٓلاـظر تُدثـع٤ٖ ٝتُص٢ شاًذ ػ٠ِ تٕ تُطٔٞؾ ٝتلاٗذكثع 

لا ٣ؼشف ؼ٘ظ تٝ ٓشـِر ػٔش٣ر كٌلاٛٔث ٣غِي خ٘لظ تُٜٔر ٝتلا٣ؽثخ٤ر ٝخف٣ٞ٤ر 

 ٓصٞتفِر ُصفو٤ن رٝتشْٜ.

 ذلانح الاحظائُح فٍ انحُىَح انُفغُحانهذف انصانس : انرؼشف ػهً انفشوق راخ ان

 انًرًُضٍَ فٍ انًشحهح انصاَىَح ذثؼا نًرغُش انًُطمح ) انًمذادَح/انطهثح ػُذ 

 تهذسوص( .
ػ٤٘اار تُدفااط تُدثُـاار  تعااصؽثخثزُـااشك تُصفواان ٓااٖ ٛاازت تُٜااذف هااثّ تُدثـعااثٕ خنخااز    

 ،ٝخؼذ ٓؼثُؽر تُد٤ثٗثز إـقاثب٤ث ،ػ٠ِ ٓو٤ثط تُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر  ٝ هثُدر  ( هثُح180)
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هناثء   ذ٣٘ص٤ُِٖٔآصٞعطثز دسؼثز تكشتد تُؼ٤٘ر ػ٠ِ تُٔو٤اثط شدؼاث  تُدثـعثٕ تعصخشغ

تُصااثب٢ ُؼ٤٘صاا٤ٖ  تلاخصدااثس  ثُٕٝٔؼشكاار تُلااشم تعااصخذّ تُدثـعاا ،( تُٔوذتد٣اار) خِااذسٝص / 

 (.8ًٝثٗس تُ٘صثبػ ًٔث ٓٞمفر ك٢ تُؽذٍٝ ) ،ٓغصوِص٤ٖ

انًؼُاسٌ ذثؼا والاَحشاف ( انمًُح انرائُح انًحغىتح وانجذونُح وانًرىعؾ 8جذول )

 نهًُطمح

انًكاااااااااٌ  انًرغُش

 انؼُُح

 

 انًرىعؾ انؼذد

 

الإَحااااااشاف 

 انًؼُاسٌ

يغااارىي  انمًُح انرائُح

 انذلانااح

(0.05) 
 جذونُح يحغىتح

انحُىَاااااااح 

 انُفغُح 

  5.81487 40.900 90 تُٔوذتد٣ر

5.829 

 

1,96 

     

 5.60344 35.637 90 خِذسٝص ؿ٤ش دتُر 

 

( تًداش ٓاٖ تُو٤ٔار ٣5.829صد٤ٖ ٖٓ تُؽذٍٝ أػلاٙ إٕ تُو٤ٔار تُصثب٤ار تُٔفغاٞخر تُدثُـار )

(، 178( ٝدسؼاار ـش٣اار )0,05( ػ٘ااذ ٓغااصٟٞ دلاُاار )1,96تُصثب٤اار تُؽذ٤ُٝاار تُدثُـاار )

(. خِااذسٝص ٝٛاازت ٣ؼ٘اا٢ إٗااٚ شٞؼااذ كااشٝم كاا٢ تُف٣ٞ٤اار تُ٘لغاا٤ر خاا٤ٖ هنااثب٢ )تُٔوذتد٣اار(/

ُٝقااثُؿ تُٔوذتد٣اار ٣ٌٝٔااٖ شلغاا٤ش رُااي تُاا٠ تٕ ٓ٘طواار تُٔوذتد٣اار ٓااٖ تُ٘ثـ٤اار تُفذتظاار 

ٝتُؼقش٣ر ٢ٛ تهذّ ٖٓ هنثء خِذسٝص تُز١ خذأز شصؾٌَ ٖٓ خؼذ هناثء تُٔوذتد٣ار ٓٔاث 

  .أدٟ ت٠ُ شؽزس تُف٣ٞ٤ر ُذ٣ْٜ خقٞسذ تهٟٞ ٝٛزت ٓث أًذشٚ  تُ٘ص٤ؽر تُغثُلر تُزًش

 انرىطُاخ : 

 ُٔث ُٜث ٓاٖ شانظ٤ش كا٢ خثُف٣ٞ٤ر تُ٘لغ٤ر خصقثف٤ٖ تُ٘لغ٤٤ٖ مشٝسذ تٛصٔثّ تلا -1

 ؽخق٤ر تُلشد.

 ش٤ٔ٘ار تُف٣ٞ٤ار تُ٘لغا٤رػ٠ِ تُؼَٔ ػِا٠ ـط تُٔذ٣ش٣ر تُؼثٓر ُِصشخ٤ر ك٢ د٣ث٠ُ   -2

 ٖٓ خلاٍ تُدشتٓػ تلاسؽثد٣ر. )تلإ٣ؽثخ٤ر(

تُف٣ٞ٤اار كاا٢  تُ٘ؾااثهثز تُٔذسعاا٤ر تُصاا٢ شغااْٜ ص٣ااثدذ ػِاا٠ إدتستز تُٔااذتسط -3

ٝرُي ٓاٖ خالاٍ تُٔ٘اثظشتز تُؼ٤ِٔار تُصا٢ شواثّ خا٤ٖ تُٔاذتسط ًٝازُي  تلا٣ؽثخ٤ر تُ٘لغ٤ر

 تُ٘ؾثهثز ٝتُٔؼثسك تُؼ٤ِٔر.

 

 انًمرشحاخ : 

 ر ٔشٝٗااااتُ ،)تُصااااذكن خٔصـ٤ااااشتز ٓعااااَ:  ثٝػلاهصٜاااا ف٣ٞ٤اااار تُ٘لغاااا٤رتُدستعاااار  -1

 ...(تُ٘لغ٤ر

 ػَٔ خشتٓػ تسؽثد٣ر ٖٓ هدَ تُٔشؽذ٣ٖ تُصشخ٤٣ٖٞ ٝتُدثـع٤ٖ ك٢ ٓؽثٍ تلاسؽاثد -2

 تُ٘لغ٢ .

 تُٔصانخش٣ٖ طالاجتُ خا٤ٖ تُف٣ٞ٤ار تُ٘لغا٤ر ٗار ُِصؼاشف ػِا٠ ٞتصإؼشتء خفٞض ٓ -3

 ٔشـِر تلاػذتد٣ر.تُٔص٤ٔض٣ٖ ك٢ تُٝتهشتْٜٗ  دستع٤ث  
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 انًظادس:

 انًظادس انؼشتُح :

هنث٣ث ٓؼثفشذ ك٢ ػِْ ( : 2022تخٞ ـلاٝذ , ا تُغؼ٤ذ ٝ تُل٤َ , ـ٢ِٔ ا ) .1
,دتس تُٞكثء ُذ٤ٗث تُطدثػر ٝتُ٘ؾش ,  1,ه تُ٘لغ٤رتُ٘لظ تُصشخ١ٞ ٝتُقفر 

 تلاعٌ٘ذس٣ر.

ػِْ ( :2016أخٞ ـلاٝذ , د. ا عؼ٤ذ ٝ تُؾشخ٢٘٤ , د. ػثهق عؼذ تُفغ٢٘٤ ) .2
 –, ػثُْ تٌُصح  1,ه ٖٓ هنث٣ثٙ ٗؾنشٚ ٝشطٞسٙ ٝٗٔثرغ –تُ٘لظ تلأ٣ؽث٣د٢ 

 تُوثٛشذ .

ـغ٤ٖ  أٗٞس تُشـٖٔ، ٝػدذ ـغ٤ٖ فدثؾ ٝتُؼؽ٢ِ٤، ٓفٔٞد ٓقطل٠ تلأٓثّ، .3

 .خـذتد تُؼ٢ِٔ, ؼثٓؼر ٝتُدفط تُؼث٢ُ تُصؼ٤ِْ ٝصتسذ .ٝتُو٤ثط تُصو٣ْٞ( : 1990)

 تُ٘لغ٤ر ٝتُٔوث٤٣ظ تلاخصدثستز خ٘ثء أعثع٤ثز :(2005ؽثًش) عٞعٖ تُؽِد٢، .4

 .دٓؾن تُذ٣ٖ, ػلاء دتس ،1 ، هٝتُصشخ٣ٞر

 , تُصشخ١ٞٓ٘ثٛػ تُدفط  :(1990دتٝد ,ػض٣ض ـ٘ث ٝػدذ تُشـٖٔ , ٗٞس ـغ٤ٖ ) .5

 دتس تُفٌٔر, خـذتد.

 (:1981ت٤ُثط ) ا ٝخٌش، تُفغ٤ٖ ػدذ ٝتٌُ٘ث٢ٗ، تخشت٤ْٛ تُؽ٤َِ ػدذ تُضٝخؼ٢، .6

 ٝتُدفط تُؼث٢ُ تُصؼ٤ِْ ٝصتسذ تُٔٞفَ، ؼثٓؼر ،تلاخصدثستز ٝتُٔوث٤٣ظ تُ٘لغ٤ر

 تُؼ٢ِٔ.

  ا ػٞتد، كش٣ثٍ ٝأخٞ ٓقطل٠ ا ٝتُؼدغ٢، خٌش ا ٝٗٞكَ، خ٤َِ ا ػدثط، .7

 تُٔغ٤شذ دتس ،1ه ،تُ٘لظ ٝػِْ تُصشخ٤ر ك٢ تُدفط ٓ٘ثٛػ إ٠ُ ٓذخَ(  2007) 

 .ػٔثٕ ,ٝتُطدثػر ٝتُصٞص٣غ ُِ٘ؾش

 تُلٌش دتس,  ٝتُصطد٤ن تُ٘ظش٣ر تُ٘لغ٢ تُو٤ثط: (1998) عؼذ تُشـٖٔ، ػدذ .8

 .تُوثٛشذ ,تُؼشخ٢

تُؾخق٤ر تُف٣ٞ٤ر تُزتش٤ر ٝػلاهصٜث خغٔثز ( : 2016ػدذ تُؼض٣ض , تخشت٤ْٛ ع٤ِْ ) .9
, ٓؽِر  ؼصٔثػ٤ر تلا٣ؽثخ٤ر ٝتُصل٤ٌش تُٔلؼْ خثلآَ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ تُصشخ٤ر تُخثفرتلا

-171تلاسؽثد تُ٘لغ٢ , تُؼذد تُغثخغ ٝتلاسخؼٕٞ , تُؽضء تلاٍٝ , أؿغطظ ,ؿ 

262 . 

 ًٔ٘د٠ء تُّ٘ٞ ٝؼٞدذ ٓص٘ثٕلاإ : ( 2020 )  :٢ُطل صف٢ك تعٔثء.د,  تُلصثؾ ػدذ .10

 تُصشخ٤ر ك٢ تُدفط ٓؽِر ت٤ُ٘ٔث ؼثٓؼر تُصشخ٤ر ٤ًِر هلاج ُذٟ تُزتش٤ر خثُف٣ٞ٤ر

 . ٍتلأٝ تُؼذد 35 /تُٔؽِذ, ظلُ٘ت ٝػِْ

 تُدفط (:2005) ًث٣ذ تُفن، ٝػدذ تُشـٖٔ ػدذ ٝػذط، رٝهثٕ تُؼد٤ذتز، .11

 .ػٔثٕ ,ٝٓٞصػٕٞ ٗثؽشٕٝ تُلٌش ، دتس9ه .ٝتعث٤ُدٚ ٓلٜٞٓٚ ٝأدٝتشٚ تُؼ٢ِٔ

 تُدفط أعثع٤ثز (:1992)ـغ٤ٖ  كصف٢ ٌِٓث١ٝ، ٝ ع٤ِٔثٕ تـٔذ ػٞدذ، .12

 .تلاسدٕ تٌُ٘ث٢ٗ, ،ٌٓصدر2 ه . تلإٗغث٤ٗر تُصشخ٤ر ٝتُؼِّٞ ك٢ تُؼ٢ِٔ

, تُوثٛشذ , ٌٓصدر تلاٗؽِٞ 3, هتُو٤ثط تُ٘لغ٢(: 1997كشغ, فلٞز ) .13

 تُٔقش٣ر .

 تُصف٤َِ تلإـقثب٢ ك٢ تُصشخ٤ر ٝػِْ تُ٘لظ(: 1991ك٤شًغٕٞ، ؼٞسغ أ١ ) .14

 تُفٌٔر ُِطدثػر ٝتُ٘ؾش, خـذتد .)ششؼٔر: ٛ٘ثء ٓفغٖ تُؼ٢ِ٤ٌ(, دتس 
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أعظ خ٘ثء تلاخصدثستز ٝتُٔوث٤٣ظ تُ٘لغ٤ر ( :2014ٓؽ٤ذ، عٞعٖ ؽثًش  .15
 , ٓشًض د٣دٞٗٞ ُصؼ٤ِْ تُصل٤ٌش, تلأسد3ٕ. ه ٝتُصشخ٣ٞر

،  دتس 1. هتُو٤ثط ٝتُصو٣ْٞ ك٢ تُصشخ٤ر ٝػِْ تُ٘لظ (:2000ِٓفْ، عث٢ٓ ا ) .16

 تُٔغ٤شذ ُِ٘ؾش،ػٔثٕ.
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 تظُغره انُهائُح يمُاط انحُىَح انُفغُح 

 ػض٣ض١ تُطثُح ... 

 شف٤ر ه٤در ..

ُزت ٣شؼٞت  ،خ٤ٖ ٣ذ٣ي ٓؽٔٞػر ٖٓ تُٔٞتهق تُص٢ شٔش ك٢ ـ٤ثشي ت٤ٓٞ٤ُر ث٣ٕنغ تُدثـع

تلإؼثخر ػٜ٘ث خذهر ٝٓٞمٞػ٤ر ُٔث ُزُي ٖٓ أ٤ٔٛر ًد٤شذ ُِدفط تُؼ٢ِٔ خؾٌَ  ثٕتُدثـع

ٜٓٔر ٝٓغصٟٞ ٓصوذّ ٖٓ   ٔعِٕٞ ؽش٣فر شْ ًٌٞٗ ،خثؿ ٝشط٣ٞش تُٔؽصٔغ خؾٌَ ػثّ

 تُٞػ٢ ٝتُٔؼشكر.

شؼثٌْٝٗ ٓغ ك٢ تلإؼثخر ػٖ ؼ٤ٔغ ٛزٙ تُٔٞتهق خٔث ٣ؼٌظ آستبٌْ  ثَٕٓ تُدثـعُزت ٣ن

ػ٠ِ تُدذ٣َ تُٔ٘ثعح ك٢ ًَ كوشذ ( √تُفو٤و٤ر تشؽثٜٛث ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٝمغ ػلآر )

ػِٔث  تٕ تؼثخصٌْ ُٖ ٣طِغ ػ٤ِٜث أ١ ؽخـ عٟٞ تُدثـعثٕ  ،ٖٓ كوشتز ٛزت تُٔو٤ثط

ٝلا شغصؼَٔ تلا لأؿشتك تُدفط تُؼ٢ِٔ ٝلا شٞؼذ إؼثخر فف٤فر ٝأخشٟ خثهةر 

 خوذس ٓث شؼدش ػٖ آستبٌْ ٝلا دتػ٢ ُزًش تلاعْ.

 انرمذَش   و انشكش وافشيغ                                                            

 

                                                                      تدخ٢ :                تُصخقـ :  ػ٢ِٔ      
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 انفمــــــــــشاخ

 اخرُاس تذائم الاجاتح

ذُطثك 

 دائًا

ذُطثك 

 احُاَا

لا ذُطثك 

 اتذا

     انزٌ َخظٍُ اسغة تانُجاح وانرفىق 1

    ذشجُغ اعاذزذٍ نٍ َحفضٍَ ػهً انُجاح 2

    تٍُ صيلائٍاذًرغ تشوح انًشح  3

    يؼٍُ فٍ حم يشكهرٍ َشؼشٍَ تانرحغٍيغاػذج شخض  4

    انجذَذج ذضَذ حًاعٍ انًىاػُغاغهة  5

    انشؼىس تانهُالح انثذَُح ذحفضٍَ َحى الاَجاص الاَجاتٍ 6

    اعرًرغ تأداء واجثاذٍ تًا َرُاعة يغ طحرٍ  7

    اعؼً دائًا انً ذحمُك أفؼم انُرائج 8

    اشؼش تانرُمظ نثؼغ انًىالف انرٍ ذحذز فٍ انًذسعح 9

    ػٍ اداء واجثاذٍ انطلاب انرٍ ذؼُمٍُاذؼاَك نثؼغ حالاخ  10

    ذمىٌ حًاعٍانىاجثاخ انرٍ احثها  11

    تخظىص يغرمثهٍ دائًااحة انرفاؤل  12

    ذمىٌ راذٍاو انهذاَا تؼغ انحىافض  13

    اشؼش تانحُىَح ػُذ يغاػذج صيلائٍ 14

    َضودٍَ تانطالح انزهُُحفٍ دسوعٍ َجاحٍ  15

    فٍ انًىالف انظؼثح انرٍ ايش تهااحة انرفاؤل  16

    لا حذود نها ؽالرٍ الاَجاتُح  17

    انىلد انكافٍ ػشوسٌ فٍ أَجاص ػًهٍ  18

 

 انثاحس   


